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  หนา้ ๒ 

 

 
คำนำ 

 
หนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าหมอทองอ่อน  สิทธิไกรพงษ์  ได้เก็บเล็มจากหนังสือใบลานบ้าง  จากปึ้มต่าง ๆ  

บ้าง  เมื่อเห็นว่ามันเป็นประโยชน์ต่อผู้มีความทุกข์ในเรื่องของยาและจิตใจที่คิดอะไรไม่ถูกไม่ต้อง  ไม่เห็นหุ่ง  
ไม่รู้ทางจะได้อ่านหนังสือพอเป็นหมู่  ให้ได้แนวคิดเพราะความปั่นปวนวุ่นวายของสังคมทุกวันนี้   มันหมุน
เราเข้าไปให้เขาปั่น  ให้เขาลวง  ให้เขาล่อ  ให้เขาจูง  จนคิดอะไรไม่ได้  ลืมวิชาการท่ีตนเองศึกษามา 
  จึงใคร่เห็นด้วยใจว่ารวบรวมหนังสือนี้ขึ้นจกัมีประโยชน์แก่ผู้กำลังมีทุกข์บ้างให้เบาบางลง  แล้วตั้ง
ต้นคิดได้ใหม่ตามกระแสโลกเดี๋ยวนี้ 
 
 
 
        
 
       ทองอ่อน   สิทธิไกรพงษ์ 
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ยาไอ 
  ผิว่า ไอฮากออกหาแฮงบ่อได้ ดังนั้น  ให้เอาปิบปีแดง ๑  ฮากพร้าว ๑  แก่นดอกคำ ๑  พริก ๑   
ขิง ๑  ตำผงใส่น้ำอุ่นกินดี  
  ผิว่า อยู่บ่ออยู่หากผอม ดังนั้น  ให้เอาฮากตาเสือต้มกินดี 
  ภาคหนึ่ง   ให้เอาเครือหมากหล่ำ ๑  ฮากมูกน้อย ๑  ฮากบูฮา ๑  เปลือกก้านของ ๑  มาต้มใส่
น้ำเจ็ดบวยเอาบวยหนึ่ง  จึงเอาน้ำเผิ้ง   น้ำอ้อย  ขิงแคงใส่กินดี 
  ผิว่า ไอคอแห้งเสลดติดคออยู่ดังนั้น  ให้เอาใบหมากกอก ๑  เครือเขาฮอ ๑  บดใส่กินดี 
  ผิว่า  มีเสลดดังนั้น  ให้เอาน้ำหมากเวอ ๑  ขิงแคง ๑ น้ำมันงา ๑  น้ำเผิ้ง  ๑  เอาทอกัน  บด
เป็นผงไว้  หน้าหนาวให้กินหายแล 
  ยาสี่อันนี้  เอาทอกัน  คันสิกิน  ให้เอามาอุ่นไฟพอฟด  เอามากินหายเสลด  แม่นวา่ปวดหัวก็
หายแล 
 
ยากระยือ 
  (สิทธิการิย์)  สิทธิกาล  จักกล่าว ยากระยือก่อนแล  ผิว่าเป็นกระยือ  ให้เอาส้มพอ ๑  ให้เอา
คันคากตัวตายนั้นมาแล้ว  เอาขิงสามฝาน  พริกเจ็ดลูก  เกลือใส่สะหน่อย ๑  ประมาณเอาทอจอมก้อยแล้ว  
จึงเอาตำใส่ในท้องคันคาก  ตากแดดให้แห้งแล้ว  จึงเผาไฟบดใส่เหมี่ยงกินหายแล 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาขี้คันคาก ๑  ขี้เจี้ยม ๑  เผาไฟบดใส่น้ำหม้อนึ่งกินดี 
 ภาคหนึ่ง  เอาฮากเข็ม ต้มสามบวยเอาบวยหนึ่งกินดี 
 ภาคหนึ่ง   ตองกล้วยกระทำตวยแล้ว  จึงเอาขนเจียมใส่ในตวย  จูดไฟสูบกินควันดีแล 
 ภาคหนึ่ง  เอาใบผีเสื้อสี่ใบ  ปิบปีแดงสามใบ  ขิงแคงสามฝาน  บดผงกินดี  หายแล   ให้ตั้งคาย
สี่บาทเทิน 
 
ไข้ฮ้อนคิง 
  ผิว่า  ไข้ฮ้อนคิง  แลลงแดง  มีลม  ใส่ปูนทา  ที่รากทับทิมปิ้งไฟ  แซ่น้ำกินดี 
  ขนานหนึ่ง  เอาเปลือกแดง  แซ่อาบทั้งกินเช้า-เย็นหายแล 
  ขนานหนึ่ง  ให้เอามันแกวสำเภา  ฝนใส่น้ำปูนใส่ทาท้องหายแล 
 
ยาลมบ่อลงบ่อตด 
  ยาลมบ่อลงบ่อตด    มันให้ขึงท้องขงหูดังอยู่   ให้เอาหมากตูมสามลูก  ให้ถากเปลือกแข็งออก
แล้ว  ให้ฝานตกแดดวันหนึ่ง  จึงเอาใส่หม้อลง  ให้เอาดีปลี  ๙๓  ลูก   พริกไท  ๙๓  ลูก  หว่านไฟ  ๗  หัว  
ข้าวหมิ่นอ้อย  ๗  ขิง ๗  กระเทียม ๓  หัว  ให้เอาเหล้าเป็นน้ำ  พอถ่วมเหยื่อยาแล้ว  จึงเอาตองกล้วย  ๓  
ยอดมาปิดปากหม้อแล้ว  จึงลุกมาใส่ใบตองชั้นบนแล้ว (ผูกปากหม้อนั้น)  จีบหมากใส่คำหนึ่ง  เงินสลึง  ค้าง
หม้อแล้วจึงฝังข้าวไว้สามวัน   จึงกินเช้าจอกแลงจอก  จบสิ้นทั้งน้ำต่อนนั้นหายแล 
 เงินสลึงนั้นจึงเอาถวายพระจริงแล 
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ยาหมากโหกลมก้อน 
 ยาหมากโหกลมก้อน  ให้เอาใบลับลืนทั้งใบทั้งต้น  มาต้มด้วยน้ำสามบวยเอาบวยหนึ่ง  เอา
น้ำอ้อยใส่ลงพอหวานแอ่มแล่ม  แล้วจึงเอาพริกขิงใส่ลง  แล้วจึงกินหายแล  ยาหมากโหกแตก  เอาฮาก
หมากเขือขื่น  ฮากบกต้มเคี่ยว  กินหายแล 
 ยาหมากโหกเลือด  เอาเครือเขาฮอ  น้ำอ้อยเอาต้มผสมกัน  กินหายแล 
 
กระยือ 
 ผิว่าเป็น กระยือ  ให้เอาเปลือกส้มพ่อต้มกินดีแล 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาคันคากตัวนั้นมาแล้วจึงเอา  ขิงสามฝาน  พริกเจ็ดลูก  เกลือใส่สะหน่อย  
ประมาณทอจอมก้อย  แล้วจึงตำใส่ในท้องคันคาก  ตากแดดแห้งแล้วจึงเผาไฟบดกินหาย 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาขี้แมวดำ  ขนเจียม เผาไฟ  บดใส่น้ำหม้อนึ่งกินดีแล 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาฝักหัน  หัวหญ้าแห้วหมูบดใส่น้ำกินดีแล  
 ภาคหนึ่ง   เอาใบผีเสื้อ  ๔  ใบ   ใบปิบปีแดง  ๓  ใบ  ขิง  ๓  ฝาน  บดผงกินดีแล  ให้ตั้งคาย  
๕ บาท  จึงป่าวเทิน 
 
ยาไอ 
 ผิว่า ไอดังโครกในคอดังนั้น  ให้เอาเครือเขาฮอเผาไฟให้สุกแล้วเอามาตำแหลก  ใส่น้ำเผิ่งกินดีแล 
 ผิว่า ไอคอแห้ง  เสลดบ่ออกดังนั้น  ให้เอาใบหมากแค้ง เครือเขาฮอ  บดใส่น้ำเผิ่งกินดีแล 
 ผิว่า ไอมีเสลดดังนั้น  ให้เอาน้ำหมากเวอ  ขิงแคง  น้ำมันงา  น้ำเผิ่ง  ยาสี่สิ่งนี้ผสมกันมาอุ่นไฟ
พอฟด  เอามากินแก้เสลดแก้ปวดหัวก็หายแล 
 
ยาซางเด็กน้อย 
 ยาซางเด็กน้อย  ให้เอาหางปลาซ่อน  พิมปลาฝา หางนกยูง  เบี้ยผู้  น้ำประสานทอง  ยาทั้งนี้
เผาไฟบดเป็นผง  ปั้นเป็นแท่งไว้แก้  กระสายน้ำเหล้า  กินก็ได้แล 
 ยากวาดซาง  ให้เอาแวว(แหวนนกยูง)  ใบระหุ่ง  บระเพ็ด  เผาไฟให้ไหม้ (บดปั้นเป็นแท่งไว้)  
น้ำกระสายเหล้ากวาดแล 
 
ยาไข้สันนิบาต 

ยาไข้สันนิบาต  ให้เอาหัวค้า  ยาหัวหมวยสาวแก่  เท้ายายม่อม โคทา  เครือไซสู่  ดวงดึง        
(เดื่อดิน)   ยานาง  พังคี  ต้มกินหายแล 
 ยาสะหัว   ให้เอาใบบัวหลวง  หว่านไฟ  รากพุด เอามาผสมกันตำให้ละเอียด  แล้วสุมหัวแล 
 ยาแก้ร้อนในอก  ให้เอาฮากหวดข่าทั้งสอง   ต้นตาน  หญ้าขัดมอน  ไคน้ำ  เปลือกกุ่ม  เครือยา
นางใส่ดีแล  ฝนกิน 
 ยาแก้เสลดดีนัก  เอาหัวหญ้าแห้วหมู หญ้าชั้นกาด  พริก  ให้ตำเป็นผง  กระสายน้ำเผิ่งกินดีแล 
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ยาแก้เส้นเอ็น 
 ยาแก้เส้นเอ็น  มีเปลือกกุ่ม  เปลือกมะรุม  ใบทองหลาง  ใบบัว ใบข่า  หัวกระทือ  หัวกระชาย  
กระเทียม  พริกไทเจ็ด   ยาทั้งนี้สมเข้ากัน  ตำแล้วห่อผ้า  ประคบเส้นเอนที่เจ็บหายแล  ให้เอาคาถานี้เสกยา
แลจิตเปียก   อิ  เจ  วัง  โส  คิลาเน  อะละ  ขันตุ   สามาหิ  ตาคปะ  พิคะละ  ยาระ อิ โอ 
 หัวใจแฮด  ดอกคำ ๗  ขิง ๗  เทียม ๗  หญ้าแห้วหมู ๗  ตำใส่กันแล้ว  จึงเอาน้ำเหล้ามาละลาย  
ตรองให้กินดีแล 
 
ยาสาลบาต 
 ยาสาลบาต   หญ้าแห้วหมูกำหนึ่ง  มดแดงฮังหนึ่ง  ขิง ๗   เทียม ๗  อ้อยดำ  ๗  ตา  ฮากลับลื
นสามฮาก   หญ้าปากควายสามกำ  เปลือกคางคาว  แล้วจึงมาตำใส่กัน  จึงเอาน้ำให้กินจักแพ่งหนึ่ง  แล้วจึง
เอาผ้าตำหมากเกลือมาห่อเหงือยา  ค้างน้ำฮ้อนขึ้น  แล้วเอาห่อผ้าตั้งปากหม้อฮ้อนแล้วจึงเอาตั้งหัวทั้งตัวดี
แล 
 ยาสาลบาตกุมภัณฑ์และยาสาลบาดใบ้  ให้เอาเหง้ากล้วยตีบ  มาเจาะให้หลมหัวแล้ว  จึงเอามด
แดงใส่หม้อต้ม  เอาเหง้ากล้วยตั้งปากหม้อแล้ว  จึงเอามาตั้งหัวดีแล 
 สิทธิกาล(สิทธิการิยะ)  จักกล่าวยาออกแดง  อาจารย์เจ้า  ให้เอาฮากแขม  ฮากเหม่า  ฮากขาม  
ซาโค  ฮากนางเค็ด  ฮากผักหวานบ้าน  ฮากผักก้านตง  ฮากก้านของ ฮากโผะ อันนี้เป็นยาซุมแล  ฝนให้กิน 
 
ยาปานดำปานแดง 
 ยาปานดำปานแดง  เอาฮากซ้าคาม  ฮากหิ่งหาย  ฮากแลงซ่อน  ฮากก้านของ  ฮากหมอน้อย  
ยานาง  ฮากนมสาว   ฮากลุมพุกแดง  ฮากไข่เน่า  ฮากหมากสะมัง  อันนี้เป็นยาซุมแล  ฝนกิน 
 ยาแก้ปานดำปานแดง  ให้เอาฮากสะมัด  เห็ดขี้ควาย  เห็ดขี้ช้าง  เห็ดดางแห  ยานี้บดเป็นผงทา
ดีแล 
 ยาไข้แงน   ให้เอาซาโก  ฮากขาม  ต้นฮูง  แซ่กินดีแล 
 
ยาไข้ท้ังหลาย 
 สิทธิกาล(สิทธิการิยะ)  จักกล่าวตำนานยาไข้ท้ังหลายเมื่อไข้นั้น  ให้ตีนฮ้อน  มือเย็นก็ดี  มือฮ้อน
ตีนฮ้อนก็ดี  ซื่อว่าออกแกดแรด  ออกเห่าสับกัน  บ่อดังนั้น  ออกจงอาง  ออกเมฆ  ออกปานสับกันแล  ให้
เอาหมากแหน  ถั่วพู  ฮากแลงซ่อน  หญ้าขัด  หญ้าคา  ถั่วสะแดด  ข้าวจ้าวอ้อยดำ  ตำเอาน้ำกินดีแล 
 ผิว่าบ่อดี  เอาฮากหิ่งหาย  แพงคำฮ้อย หญ้าแห้วหมู ตำตรองเอาน้ำ  กินดูก่อน  หากบ่อดี  เอา
ฮากกล้วยตีบ  ฮากพร้าว  ฮากตาน  ฮากลาน  ฮากเพ็ก  ฮากไม้ไผ่  ฮากไม้ไล่  ฮากไม้บง  ฮากผักหวานบ้าน  
ฮากผักก้านตง  ฮากหญ้าคา  ข้าวจ้าว  อ้อยดำ  ตำกรองเอาน้ำกินดี 
 ผิว่าไข้ตีนฮ้อน  มือฮ้อน  บ่อไข้หลาย  อุ่นหุ่ม  ๆ  อยู่ดังนั้น  ให้เอาเสี้ยนสาด  เล็บตีน  เล็บมือ  
เผาแซ่น้ำให้กินดูก่อน 
 ผิว่ามันแล็บลิ้นอยู่ดังนั้น  ชื่อว่าออกจงอาง  ทำทานแล  ให้เอาด้นไฟสุดฝนกินแล้ว  จึงเอาด้าม
ขวานสุดแซ่น้ำซำไว้  แก้กลเสียแล้ว  จึงเอาฮากหมากทัน  ฮากหมาก  ดองปลาผา  ดูกแฮ้ง  ดูกกา  นองา 
เงินดำ  ฝนดอมกันกินดีแล 
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 ผิว่าให้กินน้ำเสี้ยนสาดแล้ว  เล็บตีนเล็บมือแล้ว  แลบลิ้นดังนั้น  ชื่อว่าออกเห่า  ให้เอาฮากเดื่อ
เกลี้ยง  ฮากเดื่อป่อง  ฮากยานาง  ฝนกินแด่  ทาแด่ 
 ภาคหนึ่ง  ไข้เจ็บเนื้อ  เจ็บคิง  เจ็บหัวนั้น  ชื่อว่าออกแกดแรด  ให้เอาดินจี่  หัวหมากน้ำ  อ้อย
ดำ  ฝนให้กินดูก่อน 
 ผิบ่อดี  เอาฮากหนามข้ีแฮด  อ้อยช้าง  ฮากพวงพี ดอมฮากถั่ว  ดอมฮากหมากดอกด่อน  ดู
กแฮ้งดูกกา  อองปลาผา  (ดองปลาฝา)  ยานาง  เงินคำ  ฝนกินดีแล 
 ภาคหนึ่ง  ไข้ฮ้อนเย็นแกมกัน  ลางเทือฮ้อน  ลางเทือเย็นตีนมือ  ชื่อเหือดจมเหือดไฟสับกัน  ให้
เอาฮากบวดข้าว  ฮากน้ำแน่  ฮากผักหวานบ้าน  ฮากผักก้านตง  หญ้าคา  แพงคำฮ้อย   อ้อยดำ  ถั่วสะแดด  
ตำตรองเอาน้ำให้กินดูก่อนแล   จึงเอาน้ำนมสาว  เหมือดคน เปลือกส่งเหล้าต้น  ซ้ามอน  ฮากเดื่อป่อง  
ฮากเดื่อเกลี้ยง  น้ำงาต้นดอกด่อน  ฝนใส่น้ำซาวข้าวจ้าวกินดี 
 ภาคหนึ่ง  ไข้ฮ้อนสันท้องนั้น  ชื่อว่า  หมากชันแล  ยาให้เอาใบพริกเทศ  ใบไค้หางนาค   กินดี
แล 
 ภาคหนึ่ง   ไข้เลือดออกท่ัวตัวแลเจ็บเสียบท้องน้อย  เป็นอยู่ดังนั้นหากพากแล  ชื่อว่าออก
เหมือดสับกัน  ให้เอาปลิงแซ่ไว้บ่อนหนึ่ง  เอาไส้เดือนแช่ไว้บ่อนหนึ่ง  เอากบแซ่ไว้บ่อนหนึ่ง  เอาดอกคำไว้
บ่อนหนึ่ง  แล้วจึงเอาน้ำดอมกันทอกัน  จึงเอาเงินคำแซ่ดอมกันให้กิน  แก้พิษหมากไม้เสียก่อน  แล้วจึงเอา
เงินคำดอกดำ  ลานอ่อนตำตรองเอาน้ำไว้ให้เย็นแล้วจึงฝนจันแดง  ให้กินดูก่อน  ผิว่าบ่ดี  เอายานาง  ฮาก
เดื่อป่อง  น้ำไส้เดือนทอดเสียก่อนแล  จึงเอาไม้บก  ไม้หมาก มุย อุย หุย  จันแดง    ไม้ไค้  หางนาค  น้ำงา  
นมผาขาว  ดอมกับน้ำไส้เดือน  ตัดให้กินดีแล 
 อาจารย์เจ้ากล่าว   ยาซุมไข้พากท้ังมวล  ก็แล้วท่อนี้ก่อน  
 
ยาซุม 
 บัดนี้จักกล่าว   ยาซุมน้อยก่อน   ยาออกเห่า  เอาฮากเดื่อเกลี้ยง  ฮากเดื่อป่อง  ฮากไค้หางนาค  
ฮากยานาง  ฝนเอาน้ำ   ไส้เดือนตัด   ให้กินแด่  ทาแด่ 
 ยาออกยวง  เอาหมากข้ีแฮด  ใบไหล  (ไพล)  ฝนกินแด่  ทาแด่  ยาออกฮ้อนอยากอาบน้ำ  ให้
เอาใส้เดือนแช่น้ำไว้  แล้วจึงเอาฮากยานางฝน  เอามือจุ่มดีดน้ำใส่คนพอสุ่มแล้ว  จึงเอาเครือหุนกวาง  ไม้
เท้าสาน  ฝนกินแด่ทาแด่    ยาออกข้อตีนข้อมือ  เอาฮากขี้แฮดด่อนฝนกิน  เอาฮากไม้แสงเมือง   ฝนทาดี
แล  ยาออกง้วน  เอาข้าวหมิ่นต้น   ฝนให้กินดีแล  ยาออกคาว  เอาหญ้าโคยงุ  เอาฮากถั่วแฮ  ถั่วเลือก  ฝน
กินดีแล  ยาทาทางนอกเอาฮากถั่วพูฝนทาดีแล  ยาออกดำเอาแก่นนมยานฝนกินแด่ทาแด่ดีแล   ยาออก
จงอางให้เอาฮากถั่วพู  ฝนกินแด่ทาแด่  ยาออกเก้ียง  เอาฮากผักซีช้างน้อย  อ้อยดำ  ฝนกินแด่ ทาแด่  ยา
ออกดินจี่  เอาอ้อยดำ  หัวหมากน้ำฝนกินดี  ยาออกแปวไฟ  ฮ้อนดังไฟ  เอาจูมปวกน้ำ  อ้อยดำ  ฝนกินแด่
ทาแด่     ยาทดทื้น  เอาหัวหมากน้ำ  ทั้งเปลือกใบฝนกินดีแล 
 ยาทาทางนอก   เอาหัวข่า  ตำแซ่น้ำร้อนไว้ทา  ใส่คันตีนมือดีแล 
 ยาไอเถา   เอาหนังกระต่าย  เผาบดแหลก  แล้วขูดเปลือกทองหลาง  เอาชั้นใน  เอาพริก   ขิง  
กระเทียม  ตำดอมกัน  น้ำหมากนาวเป็นน้ำคุลีกัน  ใส่หย่องฝ้ายอมทาดีแล 
 มาดข้าวสานสามหยิบ  ต้มเค่ียวกิน  เลือดลงแล 
 ยาโหล่งเลือด   เอางาช้างฝนด้วยน้ำหมากนาว  กินทีเดียวหยุดแล 
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 ยาเป็นลมสันดานและชักมือ  ถือตีน  ให้เอาฮากหมากเวอ  ฮากหมากนาว  ฮากเขือขื่นฮ้อยหนึ่ง  
หล่ำตาควายฮ้อยหนึ่ง  ยาหัวห้าบาท  ต้มกินหายแล 
 เมื่อจักค้างหมอยา  ให้เอาฟืนอันหักลงค้างอยู่ที่นั้นเทิน  ใหจ้ำศีลขึ้นเอา  เชือกผูกหย่อนลงมา
เฮ็ดฟืนต้มกินหายแล  คายตำลึงหนึ่ง 
ยาฆ่าแม่โม้ 
 ยาฆ่าแม่โม้  เอาหมากเขือขื่นสามหน่วย  มาค้ันเอาน้ำแล้ว  ให้เอาบีเต่าเพ็กมาตัด  แล้วจึงทา
หายแล 
 ยาอาบโม้  ให้เอาฮากไผ่บ้าน  ฮากไม้ส่างไพ  เปลือกถ่ัว  แซ่อาบหายแล 
 ยาเบื่อเอามันหมูใส่น้ำฮ้อนกินดีแล 
 
ยาคอแหบ 
 ยาคอแหบ  ให้เอาฮากส่องฟ้า  ฮากดอกพุด   ฮากกระจ่าย  ฮากเขือขื่น  ฮากพวงพี  พริก  ๗  
ขิง  ๗  เทียม  ๗  ตำใส่น้ำผักคาดเป็นเหยื่อ  อมกินหายแล 
 ยาไอปากบอ่ออก  ให้เอาฮากบุฮา  หุนน้อยหุนใหญ่  หญ้าหอมแก่ว  ให้เอาทอกัน  พริก๗  ขิง 
๗  เทียม  ๗  ตำใส่ดอมกันกินหายแล 
 ยาลมเสียดแทง  ปัจจุบัน  เอาในหมากซัก    เผาไฟ  พริก ๗  ขิง ๗  เทียม  ๗  ตำดอมกันใส่น้ำ
ตรองให้กินหาย 
 ภาคหนึ่ง  เอากานพลู  น้ำเผิ่งทอกัน  กินดีแล   
 ยาลมทั้งมวล   เอาข้าวหมิ่นขึ้นฮ้อยหนึ่ง  เขาฮอห้าบาท  ง้วนหมูห้าบาท  ยาทั้งมวลบดผงเป็นลูก
กอนกินดีแล 
 
ยาเสียบหนุนหัวใจ 
 ยาเสียบหนุนหัวใจ  เอาหมากผีเสื้อบาทหนึ่ง  ใบบาทหนึ่ง  ฮากง้วนหมูบาทหนึ่ง  หว่านไฟบาท
หนึ่ง   พริก  ขิง  กระเทียม  อันละบาท  เปลือกไข่เป็ดเจ็ดบาท  คาบแมงมุมเจ็ดตัว  ยาซุมนี้ต่างอันต่างคั่ว  
บดผง  แล้วจึงเอามาชั่งดอมกันทอกัน   เป็นยาผง  คนด้วยน้ำหม้อนึ่งกินหายแล 
 ยาเจ็บหัวมัวตา  ให้เอาทองกาวกับมดแดง  ผักอีตูกับหอยจูบ  ในหมากขามข่ี  ใส่ดีแล 
 ยาไอซำเหี้ยบ่อดีจักเทือ  ให้เอาฮากก้านฮูงหนึ่ง  หญ้าปากควายหนึ่ง  เครือเขาฮอหนึ่ง  ตาไม้ไผ่
บ้าน ฮากบุฮา  ผีเสื้อ  อ้อยดำ  ต้นตาเสือ  ต้มกินดีแล 
 
ยาสันนิบาต 
 ยาสันนิบาต  ให้เอาฮากซาซู่หนึ่ง  ยาหัว  หว่านไฟหนึ่ง  อันนี้ต้มกินดีแล 
 ภาคหนึ่ง    ให้เอาใบขี้มดหนึ่ง  ใบฮุงแดงหนึ่ง  ข้าวหมิ่นหนึ่ง  กระเทียมหนึ่ง  พริกน้อยหนึ่ง  
บดให้แหลก  กินดีแล 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาผักหนอกหนึ่ง  พริกน้อยหนึ่ง  ตำให้แหลก   ลายน้ำฮ้อนกินดีแล 
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ยาผู้หญิงอยู่ไฟบ่อได้  เลือดขึ้น 
 ยาให้เอาฮากแคหนึ่ง  ฮากคัดเค้าหนึ่ง  ฮากเป้าน้อยหนึ่ง  ฮากกระจายหนึ่ง  ให้เอาเงินไปตอก
กก ยาสลึงหนึ่ง  กับซวยสี่ซวย  บ่ออยู่กรรมก็ได้แล  (ไปขอยาในสมัยโบราณ  ให้ปฏิบัติกับต้นยาดังนี้) 
 ผิว่ามันปวด  ให้เอาใบผีเสื้อ  บูรา  มาตำให้แหลกละลายน้ำกินดีแล 
 
อาพาธทั้งปวง 
 สัพเพ  อาพาธา  อันว่าพยาธิ์ทั้งมวลทั้งหลาย   ทส  อัตถิ  มีสิบประการ  คือ  เตโชธาตุ  วาโย
ธาตุ  อาโปธาตุ  คือว่า  ธาตุลม  ธาตุน้ำ  ธาตุไฟ  ฝูงนี้เกิดในทวารทั้งสาม  กล่าวคือว่า  เวทนาขันธ์  สัญญา
ขันธ์  สังขารขันธ์  ให้ป่วย  ให้ผลอันฮ้อน  ให้แสบ  ให้เย็น  อันหนาวแล  เวทนาขันธ์นั้น  ให้เป็นเวทนาจิต
ฮ้อนก่อน เป็นบ้าป่วงไปมาก็มี  เป็นบ้าปากออก  ปากจา  เจ้าผู้นั้น  เจ้าผู้นี้  ว่าดังนั้น  ประการหนึ่ง   หยิก
ตาฝา  ฮ้องหาพ่อแม่   ว่าผีกัดผีเคี้ยวกินว่าดังนี้ 
 สังขารขันธ์นั้น  เสียบขึ้นเป็นดังจะตายไปก็บ่อตายเป็นดังจักคืนมาก็บ่อคืนมา  ลางเทือก็ตายแท้  
อันนี้รักษาพยาธิอันหนักอันเบาแล 
 บัดนี้  ตรักขะ  พยาธิ์อันฮ้ายแลอันดี  ผิว่าพยาธิ์อันเกิดในขันธสันดาน  คือว่าธาตุไฟลุก เย็นนั้น  
คือว่าธาตุน้ำ  ไหลหนาวนั้น  คือว่าธาตุลวงมี  แลแสบนั้นคือว่าธาตุลม  ดินธาตุไม้ทั้งมวลแล  เมื่อนั้นธาตุทั้ง
มวล  เมื่อว่าพยาธิทั้งหลาย  ฝูงเกิดด้วยอุตุคือ ฤดูหนาว  ดูเย็นทั้งมวลแล  พยาธิ์ทั้งหลายฝูงนี้  ให้ฮ้อนก็ฮ้อน
แท้  ให้หนาวก็หนาวแท้  ทานอาหาร เกิดในตัวแม่นลม  แม่นไฟทั้งมวล 
 ผิว่า พยาธิ์เกิดแต่ตีนมาหัว  คือฮ้อนทั้งมวล  คือว่าสันนิบาตแดง  ประการหนึ่ง  ฮ้อนแต่หัวมา
ตีนนั้น  ชื่อว่า สันนิบาตไฟดำ 

ผิว่า  ไข้เย็นตีน  ฮ้อนหัว  ชื่อว่าสันนิบาตอันฮ้อนไข้เย็นหัว  ฮ้อนตีน  ชื่อว่าสันนิบาตลมลงแล 
ผิว่า  เจ็บหัวลายตา  ชื่อวา่สันนิบาตกงเกวียนแล 
ผิว่า  เจ็บมืดบ่อเห็นสัง  ชื่อว่าสันนิบาตตาดำตาแดงแล 
ผิว่า  หูหนวดเจ็บคอนั้น  ชื่อสันนิบาตลมตันแล 
ผิว่า  ปากเบี้ยวหยิบตา  คอเหงี่ยง  คอเอียง  ชื่อว่า  สันนิบาตเกียวแดงแล 
ประการหนึ่ง  มือทกตีนทก  ขึ้นถือตา  ลมไหว  หัวปิน่  เป็นดังยวนน้ำไหลเข้าหนินั้น  ชื่อว่า  

ลมตาดำ  ตาแดงแล 
ผิว่า  เมื่อยแข้ง  เมื่อยขา  ในดูกเป็นดังจักขาดนั้น  ชื่อว่าสะคิวดูก  สะคิวเอนแล 
ประการหนึ่ง  เจ็บฝ่าตีนลามไปฮอดหัว  เมื่อยลุกไปมาบ่อได้ดังนั้น  ชื่อว่าลมตีนลมเมื่อยแล 
ผิว่า  เจ็บแทง  ท้องไข่ท้องพอง  เจ็บดังมานนั้น  ผิว่าธาตุน้ำขำเขียกออกมา(ยางตาย)ในตัว  

เป็นดังเลือดก็มิใช่เลือดเป็นดังน้ำก็บ่อใช่น้ำนั้น   ชื่อว่ามานฮุ่งแล 
ประการหนึ่ง  ผิว่าเจ็บเสียบท้องเท่าหัว  แลเสียบขึ้นในสันหลังเท่าคอ  อวนอัวอยู่  เป็นดังแค้น

ข้าวนั้น  ชื่อว่ากระบูรลมลักแลนแล 
ประการหนึ่ง  ท้องฮ้อน  หน้าอกดังไฟนั้น  ชื่อว่าลมหมากโหกไฟแล 
ประการหนึ่ง  แสบหน้าแสบตา  แสบเนื้อแสบคิงทั้งมวลนั้น  ชื่อว่าลมไฟลุกออกได้แล 
ประการหนึ่ง  บุ้นป้านท้อง  เป็นดังจักฮาก   หนหวย  อ่อนเมื่อยหัวใจนั้น  ชื่อว่าลมสะท้อนแล 
ผิว่า  ตาดำตาแดง  ปากเบี้ยวบิด  เสียงพูดดังแมวนั้น  ชื่อว่าสะดอง  คอ แลเจ็บท้องแล  ฮาก

นั้นชื่อว่าลมใส่ตีนขึ้นหัวฮากแล (ลมอุทธังคมาวาตา)  อันหนึ่งหนหวย  เหื่อออกนั้นชื่อว่าสะมัดแล 
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อันหนึ่ง  หนาวก็บ่อหนาว  ฮ้อนก็บ่อ้อน  ข้าวก็บ่อกิน  เนื้อคิงบกผอม  เป็นดังไข้สามปีนั้น  ชื่อ
ว่าสะท้านแล 

อันหนึ่ง  เนื้อคิงเหลือง  กระดูก็เหลือง  เจ็บในคิงทั้งมวลนั้น   ชื่อว่าลมมึดตากึดหนโลกตระการ 
อันหนึ่ง   เจ็บในใส้  ปวดเย็นในกระดูกนั้น  ชื่อว่าเอนขด อันหนึ่ง  หนหวยอยากกินน้ำ  กินข้าว

เท่าใดก็บ่อ่ิม  บ่อเต็มแล  ตายไปนั้น  ชื่อว่าสันนิบาตไฟ 
อันหนึ่ง  แสบแต่ท้องขึ้นเท่าฮอดสันหลัง  ชื่อว่าลมกัมมะวาตแล 
อันหนึ่ง   เป็นเป้าไปทั่วเนื้อ  ชื่อว่าลมแตกแล  อันนี้จาพยาธิสันนิบาตมีดังนี้แล 

บัดนี้จักจาฝีปากอ้ากทั้งหลายดังนี้   เป็นอยู่หน้าชื่อว่าฝีหัวโปด 
ผิว่า  เป็นฝีอยู่หน้าฝากนั้น  ชื่อว่า  สิวช้าง  เป็นอยู่หน้าคอชื่อว่าคันธมาลาแล 
ผิว่า  เป็นอยู่หลังชื่อว่าฝีปากแอ่น  ผิว่าเป็นอยู่ปากชื่อว่า  พระคะวาเหล็ก  เป็นอยู่หน้าคอก็บ่อ

เจ็บ  ชื่อว่า ฝีสบาย 
ผิว่า  เป็นอยู่หน้าแข้ง  ชื่อว่าฝีกระสี่  เป็นอยู่หน้ากกขา  ชื่อว่าหมากกระดัน(ขา)  นั้นแล  เป็น

ในตุ่มกดชื่อว่า  ชาหะ 
ผิว่า  เป็นปลายขาชื่อขามาน  เป็นหน้าแอว  เป็นตุ่มไข้ข้าวแห่ม  คันฮ้อนดังนั้น  ชื่อว่าแจวัด

เวียนแล 
ประการหนึ่ง   เป็นปากเปื่อย  แต่บ่อฮ้อนจักเทือ  ชื่อว่า มะเร็งจานแล 
ภาคหนึ่ง  เป็นดังก้นถ้วยนั้น  ชื่อว่าฝีปากขุมน้ำมันยางแล 
ประการหนึ่ง  เป็นดังหมากเหม่า  ลามไป  ลามมา  ชื่อว่ามะเร็งเต้น 
ภาคหนึ่ง  เป็นดังปูดเป็นเป้า  หน้าแข่งเลียบ  ขาโปกผอมนั้น  ชื่อว่ามะเร็งซอนแล 
ภาคหนึ่ง  ไข่ท้ังคิง   คันไปมาดังนั้น  ชื่อว่าประดงแตกแล 
ภาคหนึ่ง  เจ็บร้อนในกระดูก  ในเอนนั้นชื่อว่ามะเร็งไฟแล 
ภาคหนึ่ง  เป็นดังขวยแมงซอนชื่อว่ามะเร็งดังแล 
ภาคหนึ่ง  เจ็บในดูกแลหนาวนั้น  ชื่อว่ามะเร็งดูกแล  จาด้วยพากย์มะเร็งมีดังนี้แล 
 

บัดนี้จักจาด้วยพยาธิ์ทั้งหลายมีดังนี้  
ภาคหนึ่ง  เป็นดังเกลื้อนขาว  ดังควายด่อนนั้น   ชื่อว่าทูดดอกสะมังแล 
ภาคหนึ่ง  เป็นดังเห็ดนั้น  ชื่อว่าทูตดอกแก้ว 
ภาคหนึ่ง  เป็นลูกหนูนั้น  ชื่อว่าทูตเลือดแล 
ภาคหนึ่ง  เป็นดังกงเกวียนนั้น  ชื่อว่าทูตมณฑลพระจันทร์แล 
ภาคหนึ่ง  เป็นตุ่มหนาทั่วคิง  ปวดในเนื้อ  คิงร้อนสามวันสามคืนนั้นชื่อว่าทูตลมแล 
ภาคหนึ่ง  แง้นทางหน้า  ตาเหลือก  หูคอหด  ตีนมืองัง  บ่อเจ็บเป็นดังคนดีนั้น  ชื่อทูดหูรมาน

แล 
ภาคหนึ่ง  ขาวดังหยองฝายนั้น  ชื่อทูดเผือกแล 
ภาคหนึ่ง  ดำด่างดังสีหอมหม้อนิลนั้น  ชื่อว่าทูดมหานิล 
ภาคหนึ่ง  ตีนกุดเม่ือยเจ็บ  ไปมาบ่อได้ดังนั้นชื่อว่าทูดเกียวดำแล 
ภาคหนึ่ง  เป็นตุ่มดังหมากทันนั้น   ชื่อว่าทูดหมากเดื่อ  หมากสาบ 
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ภาคหนึ่ง  แดงดังน้ำฝางนั้น  ชื่อว่าทูดเลือดแลพยาธิ์ทั้งหลายฝูงนี้  เกิดในขันธะสันดานคน
ทั้งหลายแล 
 
ยาสันนิบาตตาดำ 

ยาสันนิบาตตาดำ  ให้เอาใบหนาดสามใบ   บูรา ขี้เหล็กสามต้น  ใบผีเสื้อเครือ  หัวพันมหาสาม
ต้น  ต้มอาบโพ๊ะหายแล 

สิ่งหนึ่ง  ให้เอาเครือหมากบวบขม  เขาฮอเครือ  หมากขี้กา เขือหมิว หมากมอน ต้มกิน        
ต้มอาบดีแล 

ยาลมตาแดง  ให้เอาฮากสะมัดแซ่เข  ฮากหมากตอด  ฮากดีหมี  ฮากหัดสะคืน  ฮากบูฮา  ฮาก
จำปาแดง   ต้มกินต้มอาบก็ดีแล 

ยาลมเคียวดำ  เคียวแดง  ให้เอาเทียนดำเทียนแดง  ปิบปีแดง  หว่านคำน้อย  หว่านนางคำ
หลวง  หว่านไฟ  หว่านสบู่ (เลือด) มาสมกับน้ำเหล้าทั้งกินทั้งอาบหายแล 

ยาสันนิบาตกง  เอาเปลือกไม้ตีนเป็ด  เปลือกไม้ขามป้อม  เปลือกไม้แคฝอย  เปลือกไม้หมาก
โดน  ชั่งทอกันแล้วมาตั้งหัวเถิงเจ็ดเทือเทิน 

ยาสันนิบาตใบ้    ให้กั้นใจเอาหนังหมูสามต่อน  เอาพริกน้อย  ขิง  เทียมมาสมกัน  ปิ้งให้กิน  
เมื่อเดือนค่ำหนึ่งดีแล 

ยาสันนิบาตช้างสาน  ให้เอาส้มหมากเวอ  ส้มหมากนาว  ส้มหมากยม  ส้มหมากเสี่ยว  ส้ม
หมากกอก  ส้มหมากขาม  ส้มกบ  ส้มกุ้ง  ขี้มอด  ส้มสานกา  ชั่งทอกันมาสมกัน  ปั้นเป็นลูกกอน  แซ่น้ำเผิ่ง
กินดีแล 

ยาสันนิบาต   ฝนแสนห่า  ให้เอาฮากตีนจำน้อย  ตีนจำหลวง  เหมือดคน  ฮากส่องฟ้า  มาให้
กินเดือนดับดีแล 

ยาสันนิบาตตาฟาง  ปวดหัวเมื่อย  ให้เอาไม้ดีหมี  ไม้ขามป้อม  เครือเขาฮอ  มาเฝาในขุมแล้วจึง
รมควัน 

ภาคหนึ่ง  ให้เอาหญ้าเอนอ่อน  หญ้าปากควาย  หญ้าลับลืน  หอมแก่ว  หญ้าขัดหญ้าคา  เครือ
เขาฮอ  สมกับน้ำมันงา  ขั้นหายแล(นวด) 

ยาสันนิบาตเกียวดำเกียวแดง ให้เอาหัวผุก  หัวบอน  หัวกบ  หัวดองดึง  หัวพันมหา  ปิบปีแดง  
แลงซอน  ส่องฟ้า  เป้าหวง  ผักเทียม  พริกน้อย  ขิงแคง  ต้มกิน  ต้มอาบดีแล 

ยากระบูรก้อน   กระบูรเลือด  ยาสะดวงท้อง  ให้เอาหว่านไฟ  หว่านกระบูร  หว่านนางคำ  แช่
น้ำเหล้ากินดีแล 

ยาสันนิบาตหูหนวก  เอาเหยี่ยวช้าง  เหยี่ยวม้า  เหยี่ยวหมู  เหยี่ยวควาย  เหยี่ยวงัวดำ  เหยี่ยว
คน  น้ำเผิ่ง  น้ำอ้อยสมกัน  ต้มตบหัวแลกินดีแล 

ยาสันนิบาตป่วงไปมา  ให้เอาสะมัดน้อย  สะมัดหลวง  เขาเหยือง  แก่นไม้สิงไค ไม้หมากแข้ง  
ไม้หมากมาย  ชั่งทอกัน  ต้มอาบต้มกินดีแล 
 
ยาหมากโหก 

ยาหมากโหก  เอาสิงไคสามหัว  แก่นหมากบี้  สามกีบ  ต้มอาบต้มกินดีแล 
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ยาลม 
ยาลมเสียบแลลมแทง  ให้เอาฮากหมากตูมตัง  ฮากเครือตดหมา  ฮากเหมือดโลด  แช่น้ำเหล้า

กินดี 
ยาลมสะอ้ืน  ให้เอาใบหมากตอด  ปิบปีแดง  หัวพันมะทา  ใบบูฮา สะค้าน  ชั่งทอกัน  ผักเทียม  

พริกน้อย  ขิงแคง  ตำให้เป็นผง  แซ่น้ำเหล้ากินหายแล 
ยาลมสะท้อนให้เอาตับเต่าเครือ  ผักบุ้งช้าง  เครือน้ำแน่  หญ้าโคยงู  ต้มกินดีแล 
ยาลมสะท้าน   ให้เอาฮากกระทิง   ฮากยานาง  ฮากมอนเหี้ย  ฮากหนอนตายหยาก  รากหัส

สะคึน  ฮากเพ้ียฟาน  ขี้เหล็กเทศ  ชั่งทอกัน บดปั้นลูกกอน  แช่น้ำฮ้อนกินดีแล 
 
ยาฮาน 

ยาฮาน  ให้เอาบีหมี  บีหมู   บีควาย  บีม้า  ฮากส้มพอ  ฮากมอน  ฮากส้มป่อยเทศ  มาสมกัน  
ต้มเค่ียวให้เป็นก้อน  แช่น้ำเหล้ากินดีแล 

ยาแก้สามพันส่อง  ให้เอาใบหนาดพันหนึ่ง  ใบผีเสื้อพันหนึ่ง  ใบบูฮาพันหนึ่ง  ใบหมากขามพัน
หนึ่ง  ยาสิ่งนี้  ตำดอมกันให้แหลกแล้วแซ่ไว้คืนหนึ่ง  จึงปั้นตากเสีย  แล้วจึงถ่ายเอาน้ำยานั้นเคี่ยวหนึ่งครุ(คุ
ไม้)  จึงเอายาฝูงนั้นใส่ดอมกัน  บดพริกใส่สองร้อย  แล้วเคี่ยวปั้นเป็นลูกกอนไว้กินทอหมากแข้ง   
ตาไข่  ตาวิน  ระลายน้ำฮ้อนแก้ลมทั้งมวลแล 
 
ยาฝ ี

ยาฝีภายใน  เอาฮากปอลมโปม  แซ่ฝนกินดี 
ยารม  ยาฮัด  เอาซาสู่เครือ  ฮากขี้มอด  เปลือกหน่วยหมากประคำดีควาย  ฝนทาดีแล 

 
ยากระบูรท้อง 

ยากระบูรท้อง  ให้เอาหนาดดำ  เขาฟานด่อน  ดองเต่า  ต้มดอมกันกินดีแล 
ยาสะดวง 

ยาสะดวง   ให้เอาหัวหวายสามหัว  ฝากจับไม้จิกมาชั่งทอกัน  ต้มกินดีแล 
ยาสะเอิก 

ยาสะเอิก  เอาหนังแฮด  หนังช้าง  หนังควาย  มาเผาเอาทอกัน  มาบดใส่พริก  ขิง  เกลือ  สะ
หน่อย  กินดี 

ยาสะเอิก  ให้เคี่ยวหญ้าตดหมา  มาใส่พริกขิง  กระเทียม  เกลือ  สะหน่อยดี 
ภาคหนึ่ง  เอาใบหมากขามหนึ่ง  เกลือหนึ่ง  ต้มกินดี 
ยาตาหมากหล่ำดำ  หมากหล่ำขาว  หมากผักบุ้ง  บีนกยูง  จุละสี  ฮากส่องฟ้า  ต้นชิงชี่  น้ำข้าว

หม่าเย็น  น้ำรม  ครั้นว่าตาเปียก   ให้เอาหมากยางกับหีนส้ม  เอาน้ำเหล้าเป็นน้ำแล 
 
ยาปวดท้องแล้ง 

ยาปวดท้องแล้ง  ให้เอาใบหมากนาว  ๗  ใบ  ข้าวหมิ่นขึ้น  ๗  ฝาน   ผักเทียม  ๒๘  หงีม  
เครือเขาฮอ  ๗  ฝาน  พริกน้อย  ๗  ใน  หว่านไฟ  ๗  ฝาน  ผักบัว  ๗  หงีม  ฮากหมากผู้กำหนึ่ง  ใบไผ่
บ้านกำหนึ่ง  ตำใส่กัน  แล้วยัดใส่บั้งหลาม  น้ำเหล้าเด็ดตัดกินก่อนดีแล 
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ยาแข่วหม่ัน 
ยาแข่วหมั่น    ให้เอาน้ำหมากนาวขันหนึ่ง  น้ำเผิ่งขันหนึ่ง  ต้มเค่ียวให้บก   แล้วจึงเอาขี้เหล็ก

บดลงคนใส่กันเก็บไว้อมดีแล 
 
ยาปวดหลัง 

ยาปวดหลัง   ให้เอาดั่งส้มโฮง  ๑   ดั่งขี้เหล็ก ๑  เอาแลอันหนักตำลึงหนึ่ง  แซ่น้ำเหล้า  ฝังใน
ข้าวสามคืนจึงกินดีแล 
 
ยากกแข่วไค่ 

ยากกแข่วไค่   เอาน้ำอ้อย ๑  น้ำมันยางสะแบง ๑  หมากเข่ือขื่น ๑  ใส่เปลือกหมากเขื่อหมกอม
ดีแล 
 
ยาฝีคันยวง 

ยาฝีคันยวง   เอาเปลือกหมากตอด ๑  ขี้งัว ๑  ขี้ควาย ๑  ให้ตากแดดให้แห้ง  แล้วจงึเอามาบด  
ให้เป็นผง  แล้วฝนเปลือกหมากดอกใส่น้ำขี้สีกเป็นน้ำ  เอาขี้งัวมาใส่น้ำ  คันคนทาเย็นถูกแล 
 
 
ยาคันธมาลาเดือยไก่ 

ยาคันธมาลาเดือยไก่  ให้เอาหัวเค้าข่า ๑  หัวแตงหนู ๑  ฮากพรายสะเลียง ๑  น้ำเหล้าตัดฝนสู่
อันแล 

ยากินใน   ให้เอาฮากหมากเพียง ๑  ฮากสะแก ๑  ฮากเป้า ๑  แก่นยูง ๑  แก่นสมอ ๑  ลับลืน 
๑  ยาต้มกินดี   ผิมันลงพื้น  ให้เอาน้ำมวกส้ม ๑  น้ำปูนใส ๑  ฮากหมากฮุ่ง ๑  แช่ 

ยาตัดลงฮาก  หัวหมากนัด ๑  เกลือ ๑  ต้มแส่แล  คันมันเซาอยู่  ให้เอาหมากพร้าว ๑  กระเดา 
๑  แล้วเอาหน่วยหมากพร้าวนั้นหูง  ทอน้ำหมากพร้าวนั้นแล 
 
ยาโม้ 

ยาโม้ค้างแล  ฮากหมากดูก  ฮากหมากเดื่อกา  ฮากผุก  ฮากปอเต่า  ไห่  ต้มกิน  คาย  ๖  บาท  
เทียน  ๕  คู่   บ่อดี  ให้เอาหมอกน้อย  ยาหัวต้มสามบวยเอาบวยหนึ่งกิน 

ยาโม้ค้างแลยาคุณ  เอาฮากขามขี้  ฮากหญ้าคา  แก่นผุ  แก่นหมากขาม  ต้มกินแก้ก่อนแล  บ่อ
ดีให้เอาฮากหญ้าคา 

ยาโม้ไฟ  ให้เอาตองกล้วยตีบ  ด่างแหฮ้าง  แกลบข้าวจ้าว  ถ่านไฟไม้พันขาด  แซ่อาบทั้งกินดี 
ยาท้องแล้ง  ให้เอาโผ่นเหม่น  บีงูเหลือม  น้ำเหล้าเด็ดเป็นน้ำ  โผ่นเหม่นนั้นขั้วบดผง  ห่อผ้าแซ่

กินดี  บีงูเหลือมฝนใส่แล 
 
ยาคันธมาลา 

ยาคันธมาลา  เอาขิงเทียม  พริกน้อย  ๗  ทอกัน   แลว้พริกใหญ่ใส่สะหน่อย  เอาฮากมอนมา
ขูด  ตำนำกันปั้นเป็นลูกกอนอมดีแล  คายบาทหนึ่ง  สี่ซวย  แพรวาหนึ่ง 
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ยาไอ  เอาต้ม คอมส้มหนึ่ง  ค้อแลนหนึ่ง  ดูกใสหนึ่ง  ยาหัว  ชั่งทอกัน ต้มกินดีแล 
ยาสุ  ตีนตั่งน้อย  ส่องฟ้า  แซ่น้ำเป่าหายแล 
ยาลงท้อง  เอากล้วยตีบ  ๗  ฝาน  หัวเอ้ียง  ๗  ฝาน  คลั่งดิบแซ่กินดี 
ภาคหนึ่ง  เอาฮากฝาง  ฮากอ่ึงเปาะ  ฮากโมกแซ่น้ำให้กินดี 
ภาคหนึ่งเอาฮากมวกน้อย  ฮากฝาง  คลั่งดิบ  อ้อย   ต้มกินหายแล 
ภาคหนึ่ง  เอาเปลือกยม  หมากมาย  กระจาย  ข้าวจ้าว  อ้อยดำต้มกินดีแล 

 
ยากระยือ 

ยากระยือ  ให้เอาข้าวเปลือก ๑  ส้มพอ ๑  ให้เอาคันคากตัวตายนั้นมาแล้ว  เอาขิงสามฝาน  
พริก  ๗  ลูก  เกลือใส่สะหน่อย  ใบสะค้านทอจอมก้อย  แล้วจึงตำใส่ในท้องคันคาก  ตากแดดให้แห้งจึงเผา
ไฟ  บดใส่น้ำกินดี 

ภาคหนึ่ง   เอาฮากเข็มต้มสามบวยเอาบวยหนึ่งกินดี 
ภาคหนึ่ง  เอาตองกล้วยตีบ  กระทำตวย  แล้วจึงเอาขนเจียมใส่ในตวย  จุดไฟสูบกินควันดี 
ภาคหนึ่ง  เอาใบผีเสื้อ  ๔  ใบ  ใบปิบปีแดง  ๓  ใบ  ขิงแคงสามฝาน  บดฝังข้าวเปลือกไว้  กินดี

แล  ให้ตั้งคาย  ๕  บาท  เทียน  ๔  คู ่
 
ยาไข ้

ผิว่า   ไข้ร้อนคิงแลลงแดง  มีลมเสียบท้อง  ดังนั้น  ให้เอาอ้อยดำหนึ่ง  ข้าวจ้าวหนึ่ง  มือหมาก
น้ำหนึ่ง  ถั่วสะแดดหนึ่ง  ข้าวค่ำหนึ่ง  ตำตรองกินดีแล 
 
ยาไอ 

ผิว่า  ไอฮากออกหาแฮงบ่อได้   ดังนั้น  ให้เอาปิบปีแดงหนึ่ง  ฮากพร้าวหนึ่ง  แก่นของคำหนึ่ง  
พริกหนึ่ง  ขิงหนึ่ง  ตำผงใส่น้ำฮ้อน  กินดีแล  เลือดบ่อออกเอาตูมกาฝนดี 

ผิว่า  ไอคอแห้ง  เสลดติดอยู่ดังนั้น  ให้เอาใบหมากฟักหนึ่ง  เครือเขาฮอหนึ่ง  บดใส่พริก  ขิง  
กินดีแล 

ผิว่า  ไอมีเสลด  ดังนั้น   ให้เอาน้ำหมากเวอหนึ่ง  ขิงแคงหนึ่ง   น้ำเผิ่งหนึ่ง  เอาเข้ากันบดผงไว้  
แล้วให้นัดหายแล  

       ยาสี่อันนี้  เอาทอกัน  ครั้นจะกินเอาอุ่นไฟฟด  เอามากินหายแล  เสร็จแล้วแม่นปวดหัวก็หาย 
ผิว่าไอ     ให้เอาหญ้าโคยงู  มาตำใส่เกลือสะหน่อยแซ่กินหาย 
ภาคหนึ่ง   ให้เอาหัวถั่วพู  ฮากตำนิน  แซ่กินดีแล 
ภาคหนึ่ง   ให้เอาดอกเข็มมาห่อแซ่กินดี 

 
ฮากเลือดคอออก 

ผิว่า  ฮากเลือดคอออก ดังนั้น  เลือดทั้งมวลออกทวาร  ให้เอากล้วยตีบ ๑  อ้อยดำ ๑ หอมแจ่ว 
๑  แห้วหมู ๑  เอาทอกัน  เคี่ยวกินดีแล 

ผิว่า  ลมทางทวารปาก    ให้เอาเครือหมากบ้ากิง ๑  เคือหมากแตก ๑  ใบหมากนาว ๑  ส้มกบ 
๑  เปลือกกอก ๑  อ้อยแดง   เอาทอกันต้มกินดีแล 



  หนา้ ๑๔ 

 

ผิว่า  เลือดคอออก  ให้เอาใบทองหลาง  ๑  ใบข่อย ๑  มาเค่ียวใส่พริก   ขิง  กินดีแล 
ภาคหนึ่ง  เอาหญ้าแพดมาตำ  ตรองเอาน้ำมันกินดีแล 
ผิว่า  เลือดออกในทวารผู้หญิง  ให้เอาเบี้ยผู้สามหน่วย  หมากสามซีก  ฮากดอกไม้ขาว  เคี้ยวกิน

ดีแล 
ผิว่า  เลือดออกในทวารลุ่ม  เอาฮากก้านตง ๑  หมาก  ๑ ต้มเคี้ยวกินดีแล 
ภาคหนึ่ง  เอาหญ้าคมปาว  ต้มกินดีแล 
ภาคหนึ่ง  เอาฮากตดหมา  ปีกล้วยตีบ  เอาทอกันต้มกินดีแล 

ยาโล่งเลือด 
ผิว่า  ยาโล่งเลือด   เอาหญ้าหอมแก่วบาท ๑  ตองกล้วยตีบ  ๑  ข้าวสาน  ๑  เหลก็หนึ่ง  ต้ม

กินหาย 
ผิว่า  เลือดตกในลึงค์   ปวดนัก   ให้เอาส้มกบฝนกินดีแล  บ่อดีให้เอาชะเอมฝนกินดีแล 
ผิว่า  เลือดคอออก  เอาฮากตูมกาฝนกินดีแล 
ภาคหนึ่ง  เอาสีไค  ต้มกินดีแล  ยาเลือดทั้งหลายฝูงนี้  สิทธินักแล 

 
ยาเจ็บท้องข้ีฮาก 

ผิว่า  เจ็บท้องขี้ฮาก  ให้เอาขี่ช้าง ๑  ส้มพอ ๑  เผาไฟไหม้ระลายน้ำกินดีแล 
ภาคหนึ่ง   เอานางสานลนไฟแซ่น้ำกินดีแล 
ภาคหนึ่ง  เอาดอกแก้วต้ม  ขิง  กระเทียมใส่กินดีแล 
ภาคหนึ่ง   เอาแกลบข้าวจ้าวหว่านไฟต้มกินดี 
ภาคหนึ่ง  เอาเปลือกอ่ึงกา   ต้มกินดีแล 
ผิว่า  ยาขี้ฮาก   เอาส้มผักกาด  เทากลางคีหยุบหนึ่ง  เปลือกกอก  ข้าวจี่  ต้มกินดี 
ภาคหนึ่ง  เอาเปลือกผักหวานบ้าน  ผักก้านตง  กระเทียม  ขิง  ต้มกินดีแล  ผิว่าบ่อหาย  เอา

ฮากหญ้าขัด  ฮากทัน  เปลือกดอกหญ้าคา  ปวกข้าว  ฮากตำลึง  เดื่อป่อง  แพงคำฮ้อย  อ้อยคำ  หิ่งทาย  
ตำใส่ข้าวจ้าวตรองเสียแล้ว  เสก   สักกัตวาสามคาบ  จึงให้กินให้ทาเสียเถิน 
 
ยาเจ็บท้อง 
           บัดนี้จักจายาแซ่ก่อนแล 

ผิว่าเจ็บท้อง  เจ็บหลังดังนั้น  เอาให้เอาเขาควาย  เผาไฟใส่พริกขิงกินแล 
ภาคหนึ่ง  เอาเขากวาง (ขูด) ต้มกินดีแล 
ภาคหนึ่ง  เอาแคฝอย  ต้มกินดีแล 
ภาคหนึ่ง   เอาฮากเวอ  ต้มใส่ยาพังคากินดีแล 
ภาคหนึ่ง  เอาหวดข่าต้มกินดีแล 
ภาคหนึ่ง  เอาปิบปีแดง  บดใส่น้ำร้อนกินดีแล 
ภาคหนึ่ง  เอาแก่นสัก  แก่นหาด  ต้มกินดีแล 
ภาคหนึ่ง  เอาผักบัวต้มซาดอม  กินดีแล 
ยาฝูงนี้ปวดท้องใส่ดีแล 
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ยาเจ็บจุก 
ยาเจ็บจุก  ให้เอาอือทือบ้านเจ็ดฝาน  หว่านไฟเจ็ดฝาน  ขิงเจ็ดฝาน  เทียมเจ็ดกีบ  พริกน้อย

เจ็ดหน่วย  ซาลิปีเจ็ดหน่วย  เอาเกลือลงใส่แน่  เอาหมากนาวฝานใส่  ตำแหลกแล้ว  เอาน้ำอ้อยแน่  คนกิน
ดีแล 
ยาแดงน้อย 

ยาแดงน้อย  แดงหลวง  เหือดจม  สารพัดทั้งมวล  ยาให้เอาฮากหญ้าคา  ฮากหญ้าขัดมอน  
ฮากหมากเวอ  ฮากหมากยม  แซ่ให้กินสาก่อน  แล้วจึงใส่ยาซุมกกนั้น  ใส่ลงแล้ว  คั้นหนาวออกเหือดจม  
มันหากไข้บ่อเหือด  ให้หลับตาอยู่  เวลาแถใกล้เที่ยง  ซอดปลายตีน  ปลายมือ   มันสิมีฮ้อนนัก  แมนมัน
เหือดจมแล  ให้ดูเหื่อท่ีตีนผมแลหน้าผาก  ครั้นมันมีเหื่อแมนแดงหลวง  สับเหือดจมแล  เมื่อจัดทอดยาให้
เอา  ฮากแก  ยานาง  ฮากน้ำเต้าน้อย  ฮากหมากเอิก  ฮากเข็มขาว  ยาซุมกกนี้แก้ซาก่อนแล  แล้วจึงใส่
ยาซุมปลายนั้นลง  มันอ่วยแล้วจึงใส่ยาซุมสามนั้นลง   ให้เอาบ้านางซี  ขี้เหล็ก  ขี้นกอินทรี   ลิ้นทะเล  จู
มปวกทะเล  นมผา  กว้างทะเล  ซีไม้เหลี่ยม  ซีไม้แคน  จันแดง  ฝนให้กินน้ำข้าวจ้าวเป็นน้ำ  ยาซุมนี้แก้ใน
ก่อนแล้ว  ฝนแก้ลงท้อง  แก้ฮ้อนใน  พยาธิทั้งมวล  แก้ให้หมดแล้ว 
 
ยาแก้แงน 

ครั้นว่าออกแดง   ไข้แลมาตีน  มือทกเข้าแล้ว  แงนไปเสมอดังหลังจักหัก  นั้นแมนออกแงนแล 
ผิว่า  ยาแก้แงน  ให้เอาใบยานาง  ใบมันแกวขาว  ใบผักแป้น  เครือหญ้าแพด  เครือหญ้าปาก

ควาย  หญ้างวงช้าง     ยาทั้งมวนนี้มาตำเข้ากัน  แพขาวห่อแซ่น้ำ  ให้กินหายแงน  แล้วจึงใส่ยาซุมสองนั้น
ลง  แล้วครั้นฮากออกแดงหลวง  ไข้แม่นมาฮ้อนอยู่หายใจผืด  เหื่อออกทางตีนผมสุ่มอยู่ดังนั้น  แม่นออกแดง
หลวงแล 
 
ยาแก้ขัดอก 

ผิว่า  ยาแก้ขัดอก  ให้เอาฮากหมากเอิก  แกลบข้าวจ้าว  แมงมุม  ๑  คาบ  ไข่แมงสาบ  ๑  ตวั  
ยาทั้งมวล คั่วเข้ากัน  แพรขาวห่อ  แซ่แล้วเอาหมากขาวเป็นถ้วย  ใส่ให้กินหายคัดอกแล้ว  จึงใส่ยาซุมถ้วย
ผองประมาณ  ๔  ถ้วย  แล้วจึงใส่ยาซุมกกไปหายแล 
 
ยาออกช้างเหลือง 

ผิว่า  ออกช้างเหลือง  ให้ดูตามัน  ครั้นว่าตามันเหลือง  ดังข้าวหมิ่นนั้น  ฝ่าตีนฝ่ามือดำ  เวลา
มันขึ้นตาวันตกลงให้ป่วง  เท่าฮุ่ง  จึงฮู้จักความคนนั้น  แมนออกช้างเหลืองแล 
 
ยาแก้ป่วง 

ยาแก้ป่วง  ให้เอาเฮือด  ๓  ตัว  แมงมุม  ๓  ตัว  เปลอืกพันชาดหลวง  ฮากหมากเขือขาว  ฝน
ใส่น้ำเหล้าเด็ดแล้วจึงบีบน้ำสัตตนาคลง  หมึดบีงูเหลือม  ตัดให้กินแต่พอประมาณ  ๓  บ่วง (สามบ่วง)ก่อน  
ครั้นยังบ่อรู้จักความคน  ใส่ไปเท่าฮู้จักความคนแล  จึงใส่ยาซุมถ้วน  ๓  นั้น  ครั้นมันหายลงไปแล้ว  จึงใส่
ยาซุมกกแล้วจึงใส่ยาถ้วนสองแล  จึงฝนดอมกันให้กินเท่าหายแล 
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ยาออกช้างขาว 
ผิว่า  คันว่า   ออกช้างขาว  ให้ดูฝ่าตีน  ฝ่ามือ  มันเหลือง  ขี้แม่มือทั้งสองเบื้องขาว  ตลอดตีน

นม  ครั้นว่ากินน้ำลงไปคอดังคากฮ้อนถึงทวาร  เวลามันป่วง  แต่ตะวันตกลงไป  จนเดิก  ฮอดตะวันขึ้น  นั้น
แม่นออกช้างขาวแล  ถ้าจักแก้ช้างขาว  ให้เอายาซุมอยู่ในช้างเหลืองนั้นแก้แล  ครั้นว่า  มันหายป่วงนั้น  
แล้วจึงเอายาไล่พิษ  ให้เอาฮากหมากขามขี่  ฮากหมากพริกก้นซัน  ฮากตองแพงหมอน้อย  ยานาง  ฝนให้
กินไล่พิษสาก่อน  แล้วจึงเอายาถ้วนสี่นั้นลง  ครั้นว่ามันหายแล้ว  จึงเอายาซุมนั้นใส่ลงหายแล 
 
ยาออกช้างเมื่อย 

คันว่า  ออกช้างเมื่อย  ท่าวตีนไปมาอยู่  ให้ดูฝ่าตีน  มุมตามันแดง  เป็นเลือดให้ร้อนหนหวย  
ดิ้นไปมาอยู่ดังนั้น  แม่นออกช้างเมื่อย  ให้เอาฮากดอกหล่ำ  ฮากดอกเข็ม  ฮากบก  จันแดง  แก้หนหวยสา
ก่อน  ครั้นมันบ่อหาย  ให้เอายาซุมกกนั้น  ซุมถ้วนสองนั้น  ใส่ลงแล้วเท่าหายแล 
ยาออกช้างหน้าดอก 

คันว่า  ออกช้างหน้าดอก  ให้ดูตีนมือ  ครั้นขาวให้เป็นยอดข่า  ยอดแดง 
หากแม่น ช้างหน้าดอกแล้ว  ยาไล่พิษมันฮ้อนเมื่อยตัว  ให้เอาฮากกระแบก  ฮากเอ่ียนด่อน  

ฮากหมากทราง  จันแดง  ฮากกอก  ฝนให้กิน  ครั้นว่าคิงมันฮ้อนเสมอตีนมือ  แล้วจึงเอาซุมกกนั้นใส่ลงถึง  
๗  ถ้วยแล 

 คันพยาธินั้นหายลงไป  จึงเอายาซุมปลายนั้นไว้ใส่พายลุนแล 
 
ยาออกเหมือกปลาเดิด 

คันว่า  ออกเหมือกปลาเดิด  ให้ดูหน้าฝากแล  ซอกคอมันดู  ครั้นว่าเป็นดัง  กาบตองกล้วยยวน  
ฮ้ายนัก  แมนออกเมือกปลาเดิดแล 

ยาแก้เม่ือกปลาเดิด  ให้เอาฮากอีเลี่ยน  ฮากมอน  ยาหัวผักกาด  ฮากหนวดแมวหนึ่ง  เอามาใส่
ไล่พิษสาก่อน  ครั้นว่ามันหายหนหวยนั้นแล้ว   จึงเอายาซุมถ้วยสามนั้นหมักลงเท่าหายแล 
 
ยาออกเห่าห่อม 

คันว่า  ออกเห่าห่อม  ให้หายใจผืด  ครั้นคัดอกนัก  และมาเส่า  แม่นออกเห่าห่อมแล 
ยาแก้แลยาใล่พิษเส่า  ให้หวด  ๗  หน่วย  ขี้หินแฮ่กำหนึ่ง  เอาฮากพร้าว  ซืนเงินคำ  ผักกูดง่อง  

แซ่ลงให้กิน  แก้เส่าสาก่อน  มันอ่อนแล้ว  จึงเอายาซุม  ห้าเม็ดหลวงนั้นใล่ลงเท่าหายแล 
 
ยาออกทวารเลือด 

คันว่า  ออกทวารเลือด  มันให้ฮ้อนนั้นแมนออกทวารเลือด  จักใส่ยา  ให้เอาลับลืน  ใบขัดมอน  
หัวแห้วหมู  กระทืบยอด  ใบฝ้าย  ถั่วสะแดด  ถั่วพู  ยาทั้งมวลเอาตำเข้ากัน  แพรขาวห่อแซ่น้ำข้าวและ
เหล้าเด็ด  แล้วจึงเอายาซุมถ้วนสิบนั้นใส่ลงแล  ครั้นว่ามนัอ่วยลงแล้ว  จึงใส่ยาซุมถ้วนสองนั้นเท่าหายแล   
ครั้นว่าออกแปวจงอาง  ให้ดูฝ่าตีน ฝ่ามือ  ไข้หากหนาวเย็นอยู่ดังนั้น  แม่นออกแปวจงอางแล  จักใส่ยาแก้
ร้อน  ให้เอาฮากนมราชสีห์  แมงวัน  นมผา  ไหลแดง  ดูกงูทำทาน  เปลือกพันชาดหลวง  ๑  ยาซุมนี้ฝนให้
กิน  น้ำข้าวจ้าวน้ำเหล้าเด็ดตัดสะหน่อย  ให้กินสาก่อนแล 

คันว่า  มันซอดหัว  ซอดตีน  จึงเอายาซุมกกนั้นใส่ลง  บัวแปวจงอางนั้น 
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คันว่า  พยาธิแฮง  เอาน้ำเผิ่งตัดให้กินในสาก่อนแล้วจึงเอายาซุมห้าเม็ดนั้น  ใส่เท่าหายแล 
 
ยาออกทูตน้ำ 

คันว่า  ออกทูตน้ำ  ให้ดูตัวทั้งมวล  เหิงไข้ฮ้อนใน  มั่วหนหวยอยู่ดังนั้น  ครั้นใส่ยาซุมลง  มัน
ฮ้องไห่อยู่ดังนั้นแมนเชือดน้ำแล  ครั้นว่า  ใส่ยา  ให้เอายาตัวก่อนใส่ก่อน  จึงเอาหมากบ้าลาย  สีชมชืน  
ขี้นกอินทรี  โพเหล็กดีตีนจุ้ม   จุมปลวกทะเล  ลิ้นทะเล  ยั้งสมุทร  ซีไม้แคน  ยาซุมนี้ฝนใส่น้ำข้าวจ้าว  ให้
กินป้านท้องเสียก่อน  ครั้นว่าพยาธิแนวใดก็ดี  กินยาแล้วมันลงท้อง  ให้เอายาซุมนี้ป้านสาก่อน  สู่แนวแล  
ครั้นว่ามันตุดวันหนึ่ง  คืนหนึ่งแล้วก็ดี  สองวันก็ดีแล้ว  จึงเอายาซุมห้าเม็ดหลวงนั้น  ใส่ลงแต่ถ้วยหนึ่งสา
ก่อน     คันบ่อลงให้ใส่เท่าลงแล 
 
ยากอนเชือดไฟ 

คันว่า  กอนเชือดไฟ  ให้ดูหน้าตาแดงอยู่ดังนั้น  แต่ออกขึ้นไปถึงหัวฮ้อนนัก  แต่แอวลงไปตีน  ก็
เสมอกันแม่นเชือดไฟแล  จักใส่ยาซุมป้านท้องดับพิษสาก่อน 

คันว่า  หายฮ้อน  จึงเอายาซุมถ้วนสองนั้นใส่ลงแล  ครั้นว่ามันหากบ่อลง  หนหวยอยู่  ให้เอา
ยาซุมมะหาเมฆหลวงใส่ลง  เถิงสี่ถ้วย  หากจักหายแล 
 
ยาออกมุมหมากตาล 

คันว่า  ออกมุมหมากตาล  ไข้บ่อฮู้ฮ้อนทอใด  มันปวดในดูก  ให้ไปใต้ไฟส่องเบิ่งในตัว  ถ้าหากสี
กายมันมุม  ตาเหลือง  ดังนั้นแมนออกมุมหมากตาลแล  เมื่อจักใส่ยาแก้ปวดดังนั้น  ให้เอาดูกงูเหลือม  แข้ว
แฮด  แข้วเสือ  แข้วหมาดำ  ดูกแฮ้ง  ดูกกา  ฮากส้มพอหลวง  ให้ฝนด้วยน้ำเหยื่อเดือน  บีงูเหลือม  น้ำ
เหล้าตัดสะหน่อย 
 
ยาออกไฟลามโกน 

คันว่า  ออกไฟลามโกน  ให้ดูไข้แลมาออกฮ้อนหนหวยอยูนั้น  ไข้ได้สองวันสามวัน  แข้งก็ดี  ขา
ก็ดีออกฮ้อน  มีปานขึ้น  ฮ้อนทั่วตัวดังไฟ  แมนไฟลามโกนแลให้เอายาเป่าแก้พิษไข้สาก่อน   แล้วจึงกวน
หมากฟัก  แมงเงาสามตัว  มาแซ่น้ำหมากฟักแล  ยาทาเอาข้าวหมิ่น  ฮากลมปม  เปลือกต้นตีนนก  สามสิ่ง
นี้ฝนใส่น้ำหมากฟ้าทาฝ่าตีน  ฝ่ามือแล  ยากินใน  เอาซุมนั้นกินหายแล 
 
ยาออกยั้งสมุทร 

ยาออกยั้งสมุทร  ให้ดูคิงคนไข้แดง  ปากแดงเลือดขึ้นหนหวย  ยาแก้พิษ  แก่นส้มพ่อหลวง  จัน
แดงอ้อยดำ  ฝนกินดีแล 
 
ยาแก้ไข้ออกฮ้อนหัว 

ยาแก้ไข้ออกฮ้อนหัว  ฮากถ่ัวพูหนึ่ง  มันแกวขาวหนึ่ง  อากแตงหมูหนึ่ง  อ้อยดำหนึ่ง  ฮากน้ำ
แน่หนึ่ง  น้ำข้าวจ้าวเป็นกระสายฝนให้กินดีแล 
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ยาออกไฟลามก้น 
ออกไฟลามก้น  ให้เอาฮากตีนนกฝนกินดีแล  ถ้าบ่อเซาให้ต้มยาซุมนี้กิน  มีตัวยาดังนี้  ขี้เหนห้า

ตำลึง  ดูกเหนห้าตำลึง  ดูกใสห้าตำลึง  ตาใก้สิบบาท   ยาหัวห้าบาท  คายมีซ่ินผืนหนึ่ง  เงินบาทหนึ่ง  สี่
ซวย  เทียนสี่คู่  หายแล้วให้ปงคายวันพระหัส 
 
ยาสะดวงท้องฟด 

ยาสะดวงท้องฟด  ให้เอาเครือตาปาหนึ่ง  แก่นดูกใสหนึ่ง  แก่นค้อแลนหนึ่ง  เครือเขาฮอหนึ่ง  
ต้มด้วยน้ำสามบวยเอาบวยหนึ่ง  เวลากินเอาเหล้าตัดสะหน่อย  กินหายแล 

ยาระลายยา  ให้เอาเปลือกแพง  ฮากยานาง  ฝนให้กินประมาณแผงหนึ่ง  ระลายยาแล 
 
ยากาง 

ยากาง  ให้เอาฮากตีนตั่งน้อย  มาฝนกับน้ำปูนใสทาปากทาลิ้น 
ยาลม  ให้เอาเปลือกลิ้นฟ้า  ฝนด้วยเหล้าเด็ดทาแล 
ยากินใน  ให้เอาฮากหญ้าขัด  ฮากหญ้าคา  หญ้าปากควาย  ฮากหมากยม  ฮากตองแพง  

เปลือกไม้ข้ีหนอน  ยาทั้งมวลนี้  แซ่ให้กินหายแล 
 
ยากระบรู 

ยากระบูร  ให้เอาหัวเต่าไห้  ไม้เท้าสาน  ตับเต่าต้น  ตับเต่าเครือ  ยาหัว  อ้อยดำ  ต้มกินดีแล 
อีกอย่างหนึ่ง  ให้เอาหินส้มมาบดเข้ากัน  เอาหน่อไม้บงมาค้ันหรือตำเข้ากัน  เอาน้ำผองหนึ่ง  

มาผสมเข้ากันปั้นเอาน้ำกินแล 
อีกขนานหนึ่ง  ให้เอาหน่อไม้  เพ้ียหน่อไม้  ปูนขาว  มาตำใส่กันให้เหนียว  แล้วเอาไปปิดที่

กระบูนไข่นั้นหยุ๊บหายแล 
 
พยาธิออก/ปาน 

สิทธิการิยะ   กล่าวยาพยาธิก่อนแล  ออกอันใดก็ดีแล  ให้เอาฮากหมากหล่ำ ๑  หยกิบ่อถอง ๑  
เปลือกเหลื่อม  ๑  ดอกเข็มขาว ๑  มุยด่อน ๑  ฮากข้ีแฮด ๑  เหมือดแอ่ ๑  มวกใหญ่ ๑  มวกน้อย ๑  เข็ม
แดง ๑   นางแส่ง ๑  ต้นเปือยบ้าน ๑  ตูมกาเครือแดง ๑  ต้นส่าน ๑  ต้นโด่เด ๑  ต้นเฮื้อนกวาง ๑  ต้น
ลกคก ๑  ต้นส้มพ่อ ๑  ต้นตาใก้โคก ๑  ต้นอ้อยช้าง ๑  ต้นตองเลียง ๑ หมากขี้กา ๑  ฝนแสนห่า ๑  
เปลือกตะโกนา ๑  กำแพงเจ็ดชั้น ๑  แปวจงอาง ๑  แปวทำทาน ๑  จันแดง ๑  เหมือดคน ๑  ซุมนี้ใช้เมื่อ
พยาธิขึ้น  ออกเหือดปานดำ  ปานแดงใส่ซุมนี้แล้ว    ให้เอาก้านฮูงหลวง ๑  บัวหลวง ๑  ต้นเนียม ๑  โพธิ์
สี ๑  แฮนทำทาน ๑  แฮนคอคำ ๑  แฮนเห่าห่อม ๑  ข้าวหมิ่นต้น ๑  ข้าวหมิ่นเครือ ๑  ง้วนดอกเหลือง ๑  
ง้วนดอกขาว ๑  หว่านตีนแฮด  ๑  หว่านมหากาฬ ๑  เงิน-คำดูกลิงลม ๑  ซุมนี้ให้ใส่เมื่อพยาธิ์อ่วย 
 
ยาออกช้างเมื่อย 

ออกช้างเมื่อย  ออกช้างเหลือง  ซุมนี้ออกแดงน้อย  ออกแดงหลวง  ให้เอาซุมนี้ใส่ก่อน  แล้วจึง
เอาซุมนี้แต่งใส่  ประมาณสามบ่วงก่อน  ดันขึ้นหนีหนักให้เอาฮากหนวดแมว  ดูกกระต่าย  บาชาดใหญ่  ให้
เอาซุมนี้แก้สาก่อน  ครั้นมันซืนให้เอาฮากเขือบ้า  ฮากกระยอม  ฮากหมากแข้งขาว  ฮากหมาก  ยั้งสมุทร  
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กว้างทะเล  เปลือกมังคุด  ฮากดอกแก้ว  ฮากหมากยม  ฮากหมากเฟียง  ฝนให้กินแต่สามบ่วง  แก้ขึ้นพวน
แล้วจึงเอาขามลา จันแดง  จันขาวตัด 
 
ยาเฮวฮ้อนเอิ่นขวัญ 

ยาเฮวฮ้อนเอ่ินขวัญ  หมากบ้านาย  ซีโครงเหล็ก  ขันใดลิง  ซิ่นแม่หม้าย  ๓๓  คน  ครั้นว่ามัน
เซาแล้วหันใจบ่อดี  ออกฮ้อนในโครงดังไฟลนนั้น  ยาให้เอาซุมนี้ใส่ก่อนถ้วยหนึ่ง  น้ำถ้วยหนึ่ง  ไฟลามโกน
แปวจงอาง   มหานาก้านหลวง  ให้เอาซุมนี้ใส่ก่อนแล  แล้วจึงเอาซุมกลางนั้นใส่ลงเถิง  ๓  เวลา  ครั้นมัน
ฮ้อนหนหวยอยู่ให้แต่งยาพิษช้างนั้นสาก่อน  แลให้เอาใบอีฮุม  ยอดมันแกวขาว  ๗  ยอด  ยานางกำมือหนึ่ง  
ข้าวหมิ่นขาว  ข้าวจ้าว  ตำดอมกัน  น้ำท่าเป็นน้ำโลม  และซุมนี้ยานางต้นยานางแดง  ตดหมา  ต้นจองหอม  
แสงเบื่อ  มอดกาง  กำลังช้างสาร  ขี้ช้างพราย  หวายซะนอย  งิ้วแดง  เจียงน้อย  สะมังน้อย  เข็มแดง  ดอง
ปลาฝา  ดูกงูเหลือม  แข้วแฮด แข้วเบือง  เดื่อป่อง  ซุมนี้ให้ฝนใส่เมื่อพยาธิขึ้น  ครั้นมันถอยลงมา  จึงเอาซูม
ช้าง  ๓  ใส่ลง  แต่ประมาณ  ๗  ถ้วย  ครั้นบ่อลงให้เอาแก้สาก่อน 

ให้เอาหอยจูบ  ๗  หน่วย  แตงแซง  แห้วหมู  อ้อยดำ  อ้อยแดง  แซ่ลงให้กิน 
ยาไฟลามโกน 

ยาไฟลามโกน  ให้เอาฮากหมากยม  ฮากหมากเฟียง  ฮากหมากกอกด่อน  ฮากปวกข้าว  
เปลือกลิ้นฟ้า  ผักก้านตง  ตานขโมย  ฮากผักบาด  แซ่ให้กินกันพิษ 

ยาพยาธิทั้งปวงอันออกดำ  ออกแดง  เหือดจม  ออกช้างเหลือง  ช้างขาว  ช้างเมื่อย  เห่าห่อม  
แปวจงอาง  ช้างน้ำเชือด  ไฟลามโคน  ออกกระท่อมเลือด  ให้เอาซุมนี้ใส่แล  จงเอามหาเมฆหลวง  มหาชะ
วา  มหาเมฆอ้อย  พร้อมพันชาดหลวง  แสลงดำ  ฝนแสนห่า  รมฮานเมือง  และสิ่งกำแพง  ให้ได้ถ้วยหนึ่ง  
ครั้นมันมุมลง  ให้ใส่ต่อ  ๓  มื้อท่อนั้นแล 
 
ยาพรายเลือด 

ยาพรายเลือด   ให้เอาแก่นดูกหนึ่ง  งาช้างหนึ่ง  เขาควายหนึ่ง  มาเผาให้ไหม้  แพรขาวห่อแซ่
น้ำให้กิน 
 
ยาแก้กึบ 

ยาแก้กึบ  เอาเหลือด  ๗  ตัว  แมงวัน  ๗  ตัว  ไข่แมงสาบ  ๗  คาบ  แมงมุม  ๗  ตัว  ฮาก
หมากเขือบ้า   ๑  ฮากพันชาด  ๑  ฝนให้กินพังคาเป็นน้ำ 

ยาแก้อาจมบ่อออก  ให้เอามหาเมฆหลวง  หัวกินายก้อม  หว่านน้ำ  ฝนให้ทาดีแล 
 
ยาแก้สะเออะ 

ยาแก้สะเออะ  ให้เอาฮากหมากเขือบ้า  ฮากหมากแค้ง  ฮากหมากยม  เท่ากลางคี  แพรขาวห่อ
แซ่น้ำเท่า  นอกนั้น  ฝนกินหายสะเออะแล 
 
ยาแก้คอไข่เจ็บคอ 

ยาแก้คอไข่เจ็บคอ  ให้เอาฮากนมสาว ๑  ฮากนมงัว  ๑  ฝนกินดีแล 
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ยาซุมแก้ไข้  ให้เอางิ้วดำ  ๑  ขามลา  ๑  เอ่ียนด่อน  ๑  จันแดง ๑  จันขาว ๑  ยั้งสมุทร ๑  
กระบือ ๗ ตัว ๑  เป้าน้ำเงิน  ๑  ดูกช้าง  ๑  แฮนคันคาก  ๑  แฮนก้านป่อง ๑  แฮนทำทาน ๑  คางเหลือง  
๑  มุยด่อน ๑  มุยแดง ๑  ดูกใส ๑  หนังช้าง ๑  แก้ไข้พิษสูอันแล 
 
ยาผู้หญิงอยู่ไฟบ่อได้ 

ยาผู้หญิงอยู่ไฟบ่อได้  เลือดขึ้น  ยาให้เอาผากแก๑  ฮากคัดเค้า๑  ฮากเหม่าน้อย ๑  ฮากกัจจาย 
๑  เงินไปบูชาต้นยาสลึง  ๑  กับซวย ๔  ซวย  ให้ตำกิน  ผิว่ามันปวด  ให้เอาใบยานาง  ๑  ใบผีเสื้อ  ๑  
ใบฮูฮา ๑  ตำให้แหลก  ใส่น้ำร้อนกินดีแล 
 
ยาเมื่อย 

ยาเมื่อย  ยาพาก  ให้เอาหญ้าปากควาย  ๑  หนังหมี ๑  หมากเขือขื่น  ๑  เผาไฟบดด้วยเหล้า
กินดีแล 
 
ยาออกลูก  ยาอาบ 

ยาออกลูก  ยาอาบ  ให้เอาตูมกา ๑  ก่าม ๑  เอาทอกัน  ตำตากแดด  ปั้นเป็นก้อนด้วยน้ำเหล้า  
กินก่อนประสูติลูกดีแล 

ยาเลือดบ่อตก  เอาแก่นหมากแพงหนึ่ง  ฮากสีชมชื่นหนึ่ง  เอามาต้มกินทั้งอาบ  เลือดตกแล 
ยาเมื่อย  ให้เอาเปลือกกุ่มฮ้อย ๑  เครือเขาฮอฮ้อย ๑  ข้าวหมิ่นอ้อยฮ้อย ๑  หมากขามป้อม

ฮ้อย ๑ เถาง้วนหมูฮ้อย ๑  ตำตากให้แห้ง  แพรขาวห่อแซ่น้ำพังคากินหายเมื่อยแล 
ยาอาบแก้เมื่อย  เอาเปลือกก่าม  ๑  เปลือกตีนเป็ด ๑  ใบเป้า ๑  ใบหนาด ๑  เปลือกหันแดง 

๑  ต้มดอมกันอาบหายเมื่อยแล 
 
ยาบ้าหมู 

ผิว่า  ผู้ใดเป็นบ้าหมู  ให้ไปขุดเอาขี้สูดมาเผาให้ไหม้  แล้วเอาแซ่น้ำเหล้าไว้เดือนดับจึงกินหายแล 
 
เป็นหมากสุก 

ผิว่า  เป็นหมากสุก  ตุ่มบ่องาม  บ่อสุกดังนั้น  ให้เอาก่าม ๑  ไข่เป็ด ๑  ละลายกับน้ำหมาก
พร้าวทา  แล้วเอาหยามตุ่มไว้จนสุกงาม 

ผิว่า  ตุ่มใสดังไฟ  ชื่อว่า  ตุ่มล่วงแก้วแล  ผิว่าตุ่มแดงชื่อว่าตุ่มมหานิล  ตุ่มใดเจียงเกลี้ยงแลดำ
คอย-ร่อย  ชื่อว่าตุ่มไฟแลตุ่มนั้นฮ้อนนัก  มันย่อมเกิดขึ้นได้ในที่ใดที่หนึ่งคือว่าเกิดข้ึนหว่างคิ้ว  หัวใจ  ข้างสุด  
ไหล่  ขม่อม  เกิดในที่ฝูงนี้ฮ้ายนัก  แลให้หายเสียเถิน  ให้แต่งเครืองจันห้า  แล้วจึงหยิบ ซวยใส่น้ำปูนใส  เอา
ก้านพลู  ๓  ก้าน  มาสับคาถาบทนี้  “ว  บุ  พ  ม  โท  ถิ  ตว  ม  สา  ลํ  สาเล  อยู่บังบุรณะ  วิ  โย  ช เย”   
ดังนี้  สามทีแล้วผิว่า  ฝีดำเข้า  คนเป็นไข้  ให้เอาเงิน  เอาคำ  หัวกระใดนอกซาน  สากมอง  ขูดเอาสามเทือ  
อ้อยดำแส่น้ำให้กินหายแล 
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สาลบาตกุมภัณฑ์ 
ผิว่า  เป็นกงอันหนึ่ง  ปากบ่อได้ยังมืนตาอยู่ดังนั้น  เป็นกลางคืนชื่อว่า หลับโลด  เป็นกลางวัน

ชื่อว่า เกี้ยวแดงแล  มึนทึนน้ำลายแตกออกปาก  ออกดังนั้น  คิงกระด้างอยู่บ่ติง  ชื่อว่าสาลบาตกุมภัณฑ์  
ให้เอาอ้อยดำ-ทับมุ่นแล้ว  รนควันกระบอง  บิดเอาน้ำแล้วเอาใบหมากนัด  ทับให้มุ่นแล้วรนควันกระบอง  
บิดเอาน้ำแล้วเอาเครื่องยาซุม ๑  ใบไผ่ ๑  ฝนใส่น้ำท่ากินถึง  ๓  แพ่งแล้วจึงเอาฮากไม้รวก ๑  ใบตูม ๑  
ส้มกบ ๑  รางคาว ๑  แซ่อาบหายแล  บ่อรู้จักพยาธิใส่ยาอื่นตายแล 
 
หญิงมานปวดท้อง 

ผิว่า  หญิงมานปวดท้อง  เลือดบ่อตก  ดังนั้น  ให้เอาคาบงู  เผาไฟให้ไหม้ตำดอมแกนผักกาด  
รากหมากน้ำขมจึงเอาน้ำหม้อนึ่งเป็นน้ำ  ลูบท้องน้อยหายแล 

ผิว่า  ผู้หญิงมาน  ผอมเหลืองดังนั้น  ให้เอาฮากหมากบวบ ๑  เหล็ก ๑  ขาง ๑  แซ่อาบแลกิน
หายแล 

ยาพยาธิทั้งมวล  ให้เอาตูมตัง ๑  เขาฮอ ๑  เข้าหมิ่นขึ้น ๑  เอาทอกัน  ตากแดดให้แห้งแล้วจึง
ตำเป็นผง  จึงเอาน้ำอ้อย  น้ำเผิ่ง  น้ำพังคาเป็นน้ำ  ใส่ก้องฝังข้าวเปลือกสามเดือนจึงกิน  หายพยาธิทั้งมวล
แล 
ยากำลังแรง 

ยากำลังแรง  ให้เอาข้าวก่ำเสียน ๑  ข้าวจ้าวเสียน ๑  มาเฮ็ดสาโทให้เป็น  แล้วจึงเอาเขาฮอพัน 
๑  อ้อยดำพัน๑  ตำตากแดดให้แห้ง  ทิกเอาแต่อ่อนนั้น  จึงเอาใส่สาโทหมักไว้  จำเริญกิน  มีกำลังนักแล 
 
ยาออกตา 

ผิว่า ออกตา(ตุ่มออกตา)  เอาหอยจูบแซ่น้ำใส่ดีแล   
ภาคหนึ่ง  เอาบูฮาน ๑  ตาไก้ ๑  แซ่อาบหาย 
ภาคหนึ่ง  หยามตุ่มฮ้าย  เอาหัวขิงขาว   มาแซ่น้ำเหล้า  เอามาจ้ำตุ่มเสียหายแล 
ยาอาบ  ให้เอาใบกระหนวนแซ่อาบดี 
ยาออกดำ  ให้เอาฮากหมาก  ๑  ข้าวจ้าว ๑  อ้อยดำฝนทาแล 
ภาคหนึ่ง  เอาฮากยานาง ๑  ฮากฝ้าย ๑  แซ่ดอมข้าวจ้าวอ้อยดำกินหายแล 
ภาคหนึ่ง  เอาฮากกล้วยตีบ  ฝนใส่น้ำข้าวจ้าว  อ้อยดำ  มันให้เจ็บ  มันให้กินข้าวบ่อได้  ให้เอา

ยาบำรุงธาตุเถิน    แก้มอ้นชั่ง ๑  ฮากส้มป่อยชั่ง ๑   หัวข่าชั่ง ๑  ฮากผ้าฮ้ายน้อยชั่ง ๑  ต้มให้ออกแล้วจึง
เอาเยื่อออกเสีย  แล้วเคี่ยวให้พอดี  จึงเอาน้ำพังคาตัดเอาไปฝังข้าวเปลือกไว้สามคืนจึงกินแล  ครั้นมันเย็นมือ  
ให้เอาน้ำเผิ่งทาตีนมือ  แล้วจึงกินหายแล 

ผิว่า เจ็บท้องแล้ว  เอาเกล็ดเต่าเพ็ก ๑  หางนกยูง ๑  เอาทอกัน  เผาไฟให้ไหม้  บดห่อผ้าขาว  
แส่น้ำพังคากินหาย 
 
ยาซาง 

ยาซาง  ให้เอาเป้าแดง ๑  คนทิสอ ๑ ฮางคาว ๑  แลงซ่อน๑  ใบมะตูม ๑  ยานี้ต้มสามเอาหนึ่ง  
กินหายแล 
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ยาซางเหลือง    ให้เอาฮากหมากผู้ชี้ไปทางทิศตะวันออก  ๑ ให้เอาฮากตาลชี้ไปทางทิศ
ตะวันออก ๑  ให้เอาหัวขะมิ้นอ้อย  ชี้ไปทางทิศตะวันออก  ๑  หั่นตากแดดบดเป็นผง  ถ้ากินละลายน้ำอ้อย  
ถ้าจะทาละลายน้ำซาวข้าวจ้าว  ทาแต่อกถึงปากลิ้น  พยาธิหายแล 

ภาคหนึ่ง  ให้เอาข้วนหมากน้ำเต้า ๑  หางปลาซ่อน  ให้เผาไฟให้ไหม้  ละลายน้ำมันดิบ  ชุบสำลี
อมไว้ให้ละลาย  แล้วกลืนลงไปในท้องพยาธิหายแล 

ภาคหนึ่ง  เอาเบี้ยผู้เผาไฟให้ไหม้ ๑  ฮากทองหลางบ้าน ๑  ยานี้บดด้วยเหล้ากินหายแล  ถ้าไข้
มันให้เสียบเจ็บท้องปวดหัว        ให้เอาฮากหมากดั่ง ๑     ขามป้อม ๑  คัดเค้า๑  กระทุงลาย ๑ ฮากโกทา 
๑  ฮากกล้วยตีบ  ๑  ใบหมากเวอ ๑  ต้มกินหายแล 

ภาคหนึ่ง  เอาหมากซาง ๑  ปูน  ๑  ข่าตาแดง ๑  ฝนกับเหล้ากินแล  ถ้าไข้เสลดขึ้นคัดคอนัก  
เอาดีปลี ๑  ช้าพลู  ๑  ผักแพวแดง ๑  เอาท่อกัน  ตำเป็นผงละลายน้ำฮ้อนกินหาย  ถ้าจุกอกก็ดี  ขัดอกก็ดี  
เอาใบหมากนาวบดละเอียดละลายน้ำฮ้อนให้กินแล ถ้าเสลดหนัก  เอายานี้แก้ ผากซ้าพลู ๑  ฮากหมากตูม 
๑  คนทิสอ ๑  ต้มสามเอาหนึ่งกินหายแล  ถ้าจุกอก  เอาน้ำข่าจอกหนึ่ง หมากอีฮุมจอกหนึ่ง  ละลายเหล้า
กินหาย  ถ้าไข้จุกอกก็ดี  เฉียบโครงก็ดี เฉียบข้างก็ดี  เอาเทียนดำ ๑ ดีปลี ๑  ขิง ๑  ผักบัว ๑  เทียม ๑  
พริก ๑  ตำละเอียดระลายน้ำกินหายแล 

ถ้าเป็นสายก็ดีเป็นก้อนก็ดี  เป็นก้อน  เอาน้ำหมากหูดจอกหนึ่ง  น้ำกระทิจอกหนึ่ง  น้ำจันแดง
จอกหนึ่ง  น้ำขิงจอกหนึ่ง  ละลายน้ำฮ้อนกินแล 
 
ยาเจ็บอกเจ็บใน 

ถ้าเจ็บอกเจ็บใน  เอายางหมากเดื่อ ๑  ดีปลี ๑  บดละเลียด  ละลายเหล้ากินหาย   ถ้าเจ็บหลัง
เจ็บทั้งตัวเอาน้ำข่าจอก ๑  น้ำหมากหูดจอก ๑  ละลายเหล้ากินหาย  ถ้าฮ้อนนัก  เอาฮากหมากข้าวฝนทา
หายแล 

ถ้าฮ้อนทางใน เอาบัวหลวง ๑  ฮากน้ำแน่ ๑  ขี้งัว  ๑  จันแดง ๑  จันขาว ๑  ดนิสอพอง ๑  
ละลายด้วยน้ำซาวข้าวทั้งกินทั้งทาหาย 
 
ยาสะอึก 

ยาสะอึก  เอาช้าพลู  ๑  พริก ๑  ต้มสามเอาหนึ่ง  กินหายแล 
ยาพี 

ยาพ ี  เอาหม้อน ๑  น้ำหมากเขือขื่น ๑  เป็นน้ำหูงให้สุก  แล้วตากแดดให้แห้ง  ในเขือขื่น ๑  
ตากแห้งแล้วคั่วแล้วจึงตำให้ละเอียด  จึงเอาไปสมกัน  น้ำเผิ่งเป็นน้ำหมักปั้นลูกกอน  ตากแดดไว้ให้แห้ง  จึง
กินวันละก้อน  หากจักแฮงบ่อมีผู้สู้ 

ยาลมก็ดี  หมักหมั่น  มูกเลือดก็ดียาแก้  ให้เอาแมงไย ๑  แมงง่องแง่ง ๑  ขี้มอดในโกนไม้ไผ่ ๑  
เอาทอกันแพรขาวห่อแซ่น้ำให้กิน แล้วจึงเอายาออกเสีย  เอาบีงูเหลือมตัดสะหน่อย  เอาขี้เข็บสะหน่อย  ให้
กินหาย 

ยาอาบ  ให้เอาบัวหลวง ๑  ใบแตงจิง ๑  ฮากเอนอ้า ๑  มันเทียน ๑ ฮากเข็ม ๑  เครือพลูช้าง 
๑  ใบงา ๑  แซ่น้ำอาบหายแล 
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ยาชักพิษ 
ยาชักพิษ    ให้เอาข้าวหมิ่นขึ้น  ๑  ฮากเขือบ้า ๑  มาทาใจตีนใจมือดีแล 

 
ยาล่องพิษ 

ยาล่องพิษ  ให้เอาเดื่อป่อง ๑  ฮากขาม ๑  มอนเหี้ย ๑  ข้าวเจ้า ๑  ฮากหมากฟัก ๑  แซ่น้ำให้
กินดีแล  ถ้าฮ้อนนักเอาฮากหมากข้าวในทาหายแล  ถ้าฮ้อนทางใน  เอาบัวหลวง ๑  แตงกว่า ๑  ขี้งัว ๑  จัน
แดง ๑  จันขาว ๑  ดินสอพอง ๑  ละลายด้วยน้ำซาวข้าว  ทั้งกินท้ังทาหาย 
 
ยาสะอึก 

ยาสะอึก  เอาช้าพลู ๑  พริก ๑  ต้มสามเอาหนึ่งหายแล  ยาพี  เอาข้าวเหนียว ๑  น้ำหมากเขือ
ขื่นเป็นน้ำ ๑  หุง ให้สุกแล้วตากแดดไว้ให้แห้ง  ในมะเขือขื่นก็ให้แห้ง  ขั้วข้าวเหนียวให้แห้ง  ในหมากเขือก็
ขั้วให้แห้ง  จึงตำให้ละเอียด  จึงเอาผสมกันกับน้ำเผิ่ง  ปั้นลูกกอน  ตากแดดไว้ให้แห้ง  แล้วจึงกินวันละก้อน  
หากจักแข็งแฮงบ่ออย่าแล 
 
ยาแก้ฮ้อนใน 

ยาแก้ฮ้อนใน  เอาฮากแจ้ง ๑  ฮากซาตรีขาว ๑  ฮากซ้าบาง ๑  ฝนกินแก้ฮ้อนใน 
ยาผิว  ให้เอาตูมตังหนึ่ง  ฮากเล็บเหงือกหนึ่ง  ฝนใส่น้ำข้าวจ้าวผิวแล 

 
ยาแก้กึบ 

ยาแก้กึบ  ให้เอาหัวผง ๑  แสงเมื่อ  ๑  ชะค้าน ๑  จันแดง ๑  จันขาว ๑  ฝนให้กินด้วยน้ำซาว
ข้าว  แล้วทาใจตีนใจมือหายกึบแล 
ยาแม่เฮง 
 ยาแมเฮง  ให้เอาแก่นดูกใส ๑   แก่นแฮนกวาง ๑  ค้อแลน ๑  ยาหัวหนัก ๕   บาท  ต้มกิน  
คายบาทหนึ่ง 
 
ยาสะดวง 
  ยาสะดวง  ให้เอาดอกพวงพี ๑  ยาหัว ๑  ต้มกินหายแล 
 
ยาโม่กินใน 
 ยาโม่กินใน   ให้เอาตับเต่าต้นฮ้อย ๑  แก่นมันปลาฮ้อย ๑  เครือตาปาฮ้อย ๑  ข่าลิ้นฮ้อย ๑  
ยาหัวสามบาทตาไก้บาทหนึ่ง  น้ำตาลหนักบาทหนึ่ง  ต้มด้วยน้ำสามบวยเอาบวยหนึ่งกินหายแล 
 
ยาฆ่าแม่โม่ 
 ยาฆ่าแม่โม่  ให้เอาขี้เหล็ก ๑  (ข้ีเหล็กท่ีเตาตีเหล็ก)  น้ำหมากนาว ๑  บีบผสมกัน  แล้วทาท่ีแม่
โม่หายแล 
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ยาฮมแม่โม่ 
 ยาฮมแม่โม่  ให้เอาขี้เหล็ก ๑  ให้เอาขี้ซี๑  ให้สุมไฟเป็นถ่าน  เอาขี้เหล็กกับขี้ซีผสมกันบดให้
แหลก  แล้วจึงเอาโฮยลงถ่านไฟแดง   จะเกิดควันขึ้นมา  จึงเอาแม่โม่ฮมแล้วจึงเอายานี้ทา  คือฝนฮากเขือ
บ้ากับน้ำท่าทาหายแล 
 
ยาปัวโม่ไฟ 
 ยาปัวโม่ไฟ  ให้เอาเปลือกงิ้วบ้าน ๑  เหยื่อดิน ๑  ตำแซ่น้ำทั้งกินทั้งอาบหายแล 
 
ยารักษาโม่กินใน 
 ยารักษาโม่กินใน  ให้เอาเครือหนามคอง ๑  ดูกใส ๑  เฮ้ียนกวาง  ๑  เอาหนักอัน  ๕  บาท  
อ้อยดำ  ๕  บาท  ต้มกินหายแล 
 
ยารักษาฟก 
 ยารักษาฟก  ให้เอาใบบัวหลวง ๑  ใบแตงกิง ๑  ฮากเอนอ้า ๑  เครือพูช้าง  ใบงา ๑  แซ่อาบ
หายแล  คาย ๑  ตำลึง 
 
ยาทาฟก 
 ยาทาฟก  ให้เอาไม้แกมาสุมเป็นถ่าน  เป็นเถ้า  แล้วเอาไปแซ่น้ำให้เป็นน้ำดั่ง  จึงเอาบีแข้ใส่ลง
ไปดอมกัน  แล้วนำมาทา  ฟกบ่อนใดทาบ่อนหั้น  หรือจะทาไปหมดตัวก็ได้หายแล    

ภาคหนึ่ง  หรือจะเอาไขงัวมาทาหายแล  คายบาท ๑ 
ภาคหนึ่ง   ให้เอาน้ำข้าวจ้าวเป็นน้ำเอาเขาเยืองฝนใส่กินหายแล 

 
ยารักษาฟก 
 ยารักษาฟก  ให้เอาเครือเขากา ๑  ฮากแก้ว ๑  ลำงา ๑  เผาไฟให้เป็นถ่านและเถ้า  จึงนำไป
เซอะ  โต่งเอาน้ำดั่ง  มาผสมกับน้ำข้ีสูต  แล้วจึงนำไปตั้งถ้าฮ้อนพออุ่น  จึงเอามาทาหายแล  คายสามตำลึง 
 
ยาคนลงท้อง 
 ยาคนลงท้อง  เอาขี้แมงไย ๑  ง่องแง่งหิง ๑  ขี้มอดในโกนไม้ไผ่เขียว ๑  ขวยมดง่าม  ๑  เอาทอ
กันแล้วขั่วให้สุกห่อแพรขาว  แซ่น้ำให้ออกแล้วจึงกิน  เอาขี้เข็บขั่วบิลงใส่  แล้วจึงเอาบีงูเหลือมตัดสะหน่อย  
จึงให้กินหายลงท้องแล 
 
ยาเบื่อง้วนเบื่อสาน 
 ยาเบื่อง้วนเบื่อสาน  ให้เอาเปลือกผักหวานบ้าน ๑  ฮากแพงคำฮ้อย  ๑  ฮากหมากอึ ๑  เปลือก
ทองหลาง ๑  ซิ้นดิบ ๑  จันทะคาด ๑  ฝนให้กินน้ำอ้อยตัดสะหน่อยหายแล 
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ยาไอสมองแห้ง 
 ยาไอสมองแห้ง  ให้เอาเครือตาปา ๑  ฮากซ้าคาม ๑  ฮากซะมัด ๑  ฮากหมากแคว้งเครือ ๑  
เอาทอกันตำให้แหลก  เอาเหล้าเด็ดใส่ปั้นเอาน้ำ  แล้วจึงเอาหมากเขือขื่นสุก ๗ หน่วย  ทั้งนวนทั้งใน  จึง
ฝนโหระดานใส่สลึงหนึ่ง  จึงเอาลำฝ้ายเหี้ย  ปลอกเปลือกออก  ตากแดดให้แห้งมาจุ่มยา  ทั้งหมดแล้วตาก
แดดให้แห้ง  จนหมดน้ำยา  เมื่อแห้งดีแล้ว  จึงเอาใบตองแห้งกล้วยตีบมาพันคือกอกยา  จุดสูบคือบุหรี่  
สมองแห้งหายแล เหตุว่าพยาธิลูกนี้เกิดแต่อาหารอันฮ้อนแล  ควรงดอาหารอันฮ้อนและดื่มกินอันฮ้อน 
 
ยาหืดกระยือ 
 ยาหืดกระยือก็ดี  ให้กั้นใจจำศีลหลกเอาหญ้าหอมแก่วให้ได้หนึ่งกำมือ  กั้นใจตัดกกตัดปลายเสีย  
ครั้นว่า  ผู้ชายเป็นหืดเป็นกระยือให้ผู้หญิงไปเอา  ครั้นผู้หญิงเป็นหืดเป็นกระยือให้ผู้ชายไปเอา  แล้วเอาหัว
หญ้าแห้วหมูใส่ในหม้อยากำหนึ่ง  ใส่น้ำพอควรจึงต้มกินเถิน 
 
ยาคันธะมาลา 
 ยาคันธะมาลา  ให้เอาเปลือกกระเลามาต้มเค่ียวทาดี  บ่อดีให้ฝนทาดีแล  คันว่าฝีคันธะมาลา
แตก เอาหมากส้มป่อย  ขั้วให้ไหม้บดใส่ล้างด้วยต้มน้ำมวกส้ม  เซอะบาดแล้วจึงใส่ยาดีแล 
 
ยาลมพุทธยักษ์ 
 ยาลมพุทธยักษ์  เอาหัวหว่านไฟ ๑  เอาหัวอือทือ ๑  เปลือกก่าม ๑  ขิง  ๗ กระเทียม  ๗  พริก
น้อยสิลิปี ๗  ตำเข้ากัน  ห่อแพรขาวต้มกินหายแล 
 
ยาไอ-พยาธิ 
 ยาไอ-พยาธิ  ให้เอาฮากหมากเวอร้อยหนึ่ง  ฮากหมากนาวฮ้อย ๑  ฮากหมากเขื่อขื่นฮ้อย ๑  
ฮากหมากหล่ำตาควายฮ้อย ๑  ยาหัว ๕  บาท  ฮ้อย ๕  บาท  ต้มกินหายแล  เมื่อจักต้มยาอย่าได้กลับฟืน  
ให้จำศีลกิน  คายหนึ่งตำลึงแล 
 
ยาฆ่าแม่โม่ 
 ยาฆ่าแม่โม่  เอาหมากเขือขื่นสุก ๓ หน่วย มาค้ันเอาน้ำแล้วตรองให้ดี  จึงเอาบีเต่าเพ็กมาตัด  
จึงเอามาทาแม่โม่หายแล 
 
ยาอาบโม่-ยาอาบแม่โม่ 
 ยาอาบโม่  ให้เอาฮากไผ่บ้าน ๑  ฮากไม้ไผ่ส่างไพ ๑ เปลือกงิ้ว ๑  แซ่อาบหายแล 
 
ยาเบื่อเห็ด 

ยาเบื่อเห็ด  เอาน้ำมันหมูใส่น้ำร้อนกินหายแล 
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ยาคอแห้ง 
 ยาคอแห้ง  ให้เอาฮากส่องฟ้า ๑  ฮากดอกพุด ๑  ฮากกระจาย ๑  ฮากเขือขื่น ๑  ฮากพวงพ่ี ๑ 
พริก  ๗  กระเทียม ๗  ขิง ๗  ตำใส่ผักบาด  อมเอาไว้กลืนกินลงไปนำหายแล 
 
ยาไอปากบ่อออก 
 ยาไอปากบ่อออก  ใบฮูฮา๑  เครือหุน ๑  ข้าวหมิ่นขึ้น ๑  หญ้าหอมแก่ว ๑  ให้เอาทอกัน  พริก  
๗  กระเทียม  ๗  ขิง  ๗  ตำดอมกันกินหายแล 
 
ยาลมเสียบแทง 
 ยาลมเสียบแทงปัจจุบัน  ให้เอาในหมากซักเผาให้ไหม้  ใส่พริก ๗  กระเทียม   ๗  ขิง  ๗  ตำ
ดอมกันใส่น้ำตรองให้กินหายแล  ภาคหนึ่ง  ให้เอาก้านทูน  น้ำเผิ้ง  ทอกันค้ันใส่กันกินหายแล 
 
ยาลมทั้งมวล 
 ยาลมทั้งมวล  เอาข้าวหมิ่นขึ้นฮ้อย ๑  เขาฮอ ๕ บาท  ยาทั้งมวล  บดผงปั้นลูกกอนกินดี 
 
ยาลมเสียบหมุน 
 ยาลมเสียบหมุนหัวใจ  เอาในหมากผีเสื้อ  ๑  บาท  ใบผีเสื้อบาท ๑  ฮากง้วนหมูบาท ๑  หว่าน
ไฟบาท ๑  พริกขิงกระเทียมอัน ๓  บาท  เปลือกไข่เป็ด  ๓  บาท  คาบแมงมุม ๗ คาบ  ยาซุมนี้ต่างวันต่าง 
ขั่ว  บดผงแล้ว จึงเอามาชั่งทอกัน  ใส่ดอมกันแล้ว  คนให้เข้ากัน  ปั้นก้อนด้วยน้ำหม้อหนึ้ง  กินหาย 
 
ยาตาเจ็บตามัว 
 ยาตาเจ็บตามัว  ให้เอาใบทองหลาง ๑  มดแดง ๑  ผักอีตู่  ๑  หอยจูบ  ๑  ในหมากขาม ๑  แซ่
ล้างหน้าทุกวันหายแล 
ยาไขซ้ำเฮื้อ 
 ยาไข้ซำเฮ้ือบ่อเซาจักเทื่อ  ให้เอาฮากต้นฮุง ๑ หญ้าคา ๑  ตาไม้ไผ่บ้าน ๑  ฮากบูฮา ๑  ฮาก
ผีเสื้อ ๑  อ้อยดำ ๑  ต้นตาเสือ ๑  ต้มกินหาย 
 
ยาสันนิบาต 
 ยาสันนิบาต  ให้เอาซาสู่ ๑  ยาหัว ๑  หว้านไฟ   อันนี้ต้มกินหาย  ภาคหนึ่ง  ให้เอาฮากขี้หูด ๑  
ใบหุ่งแดง ๑  ข้าวหมิ่นขึ้น ๑  กระเทียม ๑  พริกน้อย๑  บดให้แหลก  ปั้นลูกกอนไว้กินดีแล  ภาคหนึ่งให้เอา
ผักหนอก ๑  พริกน้อย ๑  กระเทียม ๑ ดีปลี ๑  ขิงตำใส่กันให้แหลกเป็นฝุ่น  ละลายน้ำฮ้อนกินดีผิว่าเป็น
เอ็น  ให้ละลายน้ำเหล้า 
 
ยาแม่หญิงอยู่ไฟบ่ได้ 
 ยาแม่หญิงอยู่ไฟบ่อได้เลือดขึ้น  ให้เอาฮากแก ๑  ฮากคัดเค้า ๑  ฮากเหมาน้อย ๑  ฮากกระจาย 
๑  ให้เอาเงินไปบูชายาสลึงหนึ่ง กับซวย ๔ ซวย  บ่ออยู่กำก็ได้  ผิว่ามันปวดท้องน้อย  ให้เอาใบผีเสื้อ ๑  
ใบบูฮา ๑  มาตำให้แหลกละลายน้ำฮ้อนกินดี 
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ยาพาก 
 ยาพาก  เอาหนังหน้าควายด่อน ๑  หนังหมี ๑  หมากเขือขื่น ๑  ตากแดดให้แห้งแล้วขั่วเผาไฟ  
บดเป็นผง  ละลายน้ำข้าวทาแล 
 
ยาออกลูกแล้ว 
 ยาออกลูกแล้ว  ให้เอาเปลือกกุ่ม ๑  เปลือกก่าม ๑  พริกน้อย ๑  ขิง ๑  กระเทียม ๑  ตากแดด
ให้แห้ง  บดเป็นผง  เอาใส่ส่วนเท่ากัน  เวลากินให้กินครั้งละ  ๑  สลึงกับเหล้าเด็ด  บ่ออยู่กำก็ดีแล 
 
จักกล่าวยาตา 
 จักกล่าวยาตา  ให้เอาเปลือกกุ่ม ๑  ฮากดอกพุด ๑  ฮากอัญชันขาว ๑  ฮากดอกซ้อน ๑ เอาทอ
กันสับตากให้แห้งแล้วบดเป็นผง  ปั้นก้อนด้วยน้ำนม  ตากแดดให้แห้งแล้วเก็บไว้ เวลาใส่ตาให้เอาน้ำหมาก
นาวเป็นกระสาย 
 ภาคหนึ่ง  เอาเบี้ยจั่น ๗ ลกู ๑  ขี้แห้ง ๑  เผาไฟบดแล้วเอาฝุ่นห่อแพรขาว  บีบน้ำหมากนาวใส่  
ตัวยาออกแล้วหยอดตาดีแล 
 
ยาตาแดง-ตาเปื่อย-ตาลม 
 ยาตาแดง-ตาเปื่อย-ตาลม  เอาฮากหย้านาง ๑  ฮากดวงดึง ๑  ข้าวหมิ่นหัวขึ้น ๑  แซน่้ำแล้วเอา
หยอดตาดี 
 ภาคหนึ่ง  เอาฮากผักหมแดง ๑  ฮากหญ้าโคยงูแดง ๑ ฮากฟักฟ้าแดง ๑  ฮากหญ้าขัดมอนแดง 
๑  แซ่น้ำแล้วเอาหยอดตาดี 
 
ยาตาส่อน 
 ยาตาส่อน  เอาฮากหิ่งหาย ๑  ฮากเดื่อป่อง ๑  แซ่น้ำแล้วเอาหยอดตาดี 
ยาตาตุ่ม 
 ยาตาตุ่ม  เอาใบไผ่ ๗  ใบ  ใบมะเขือขาว ๗ ใบ  ใบหมากเกลือ ๗  ใบ  รวมตำให้แหลก  เอา
หมากนาวเป็นน้ำแล้วกินดีแล 
 
ยาสาละบาตลม-เมาหนักหัว 
 ยาสาละบาตลม-เมาหนักหัว           ให้เอาฮากหญ้าแพด ๑  หญ้าขัด ๑  ปลวกข้าว ๑  ฮากผัก
คาด ๑  ฮากลับลืน  ๑  ฮากผักหวานบ้าน ๑  ให้เอาฮากสู่อันและทอกัน  ตำให้แหลกแซ่น้ำกินดี 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาส้มลมกำ๑  ฮากหญ้าคากำ ๑  ฮากหมากน้ำกำ ๑  ฮากหมากอึกำ๑  ฮากหญ้า
แฝกกำ๑  ฮากหญ้าคมปาวกำ ๑  หัวเอ้ียงกำ๑  ตำปั้นเอาน้ำข้าวเย็นละลายหรือน้ำข้าวตำละลายให้กินดีแล 
 
ยาลมสันนิบาต 
 ยาลมสันนิบาต  ให้เอาใบเหมือดโลด ๑  ใบผีเสื้อ ๑  ใบเขาฮอด  ใบซมซ่ืน ๑  ใบไม้ไผ่ส่างไพ ๑ 
ข้าวหมิ่นไข  ๑  ข้าวหมิ่นหัวขึ้น  ๑  เอาน้ำซาวข้าวเป็นน้ำ  ต้มโฮมดีแล 
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ยาห้ามเลือด 
 ยาห้ามเลือด   เลือดออกทุกส่วนของร่างกาย  ให้เอาฮากผักหวานบ้าน ๑  ฮากอ้อยดำ ๑  ข้าว
จ้าว ๑  ข้าวตอก ๑  ฝน  ในหมากฝ้าย ๑  เบี้ยผู้  ๓  หน่วย  ๑  เผา  ให้เอาในหมากสะมังฝนใส่ชะเอมเทศ
ตัดสะหน่อย  เอาให้กินดีแล 
 
ยาไข้ฮ้อนในคิง 
 ยาแก้ไข้ฮ้อนภายในคิง  เอาติวไม้ไหล่กำ ๑  ติวไม้บงกำ ๑  ข้าวตอกกำ๑  ฮากฝ้ายกำ๑ กล้วย
ตีบหน่อย ๑  ข้าวจ้าวเป็นน้ำให้กินหาย 
 
ยาไข้ตีนมือกระด้าง 
 ยาไข้ตีนมือกระด้างขัด ให้เอาแก่นจำปา ๑  แก่นขี้เหล็ก ๑  เครือตาปา ๑  เครือก้องแกลบ ๑ 
สมอไท ๑  สมอพิเภก ๑  หมากขามป้อม ๑  ต้มกินหายแล 
 
ยาไข้สั่น 
 ยาแก้ไข้สั่น  ให้เอาเครือเขาฮอ๑  แก่นขี้เหล็ก ๑  ต้นใต้ใบ ๑  แก่นกระเดา ๑  เปลือกกระเดา  
๑  ใบกระเดา ๑  อ้อยดำ ๑  ต้มกินหาย 
 
ยาไข้เหื่อบ่ออก 
 ยาไข้เหื่อบ่อออก  เอาฮากฝ้ายเหี้ย  ๑  ฮากมอนเหี้ย  ๑  อ้อยดำ ๑  ต้มกินหายแล 
 
ยาไข้เหื่อบ่ออก 
 ยาไข้เหื่อบ่อออก  ให้เอาหน่อหวายมาสับแล้วต้มเอาน้ำออก  คั้นยานางแกง  ใส่หนังควาย  พริก 
๗  ขิง  ๗  เกลือแดงให้กินเหื่อออกแล 
 
ยาสะเออะ 
 ยาสะเออะ  ให้เอาฮากไม้เท้าสาน ๑  ฮากแลงส่อน ๑  ฝนใส่น้ำข้าวจ้าวให้กินดีแล  ถ้าบ่อเซาให้
เอาฮากอ้ึงกา  ฝนดอมน้ำข้าวจ้าวให้กินดีแล  ถ้าบ่อเซาสะเออะให้เอาใบส้มพอ ๗ ใบ  ปิ้งแห้ง  พริก ๗  ขิง  
๗  กระเทียม ๗ บดดอมกัน  น้ำท่าเป็นน้ำแซ่กินหายแล  ถ้าบ่อเซาสะเออะ  ให้เอาปลาดุกมาแกงใส่ยอด
หมากบวบ  โดยเอาไม้ไผ่ปลายด้วนเป็นบั้งหลาม  สุกแล้วนำมากินกับข้าวหายแล 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาหว่านไฟ  ฝานตากแดด  แห้งแล้วบดใส่พริก๗  ขิง ๗  ระลายน้ำให้กินหายแล 
 
ยาลงเลือด 
 ยาลงเลือด  ให้เอาเปลือกทองหลาง ๑  เปลือกเดื่อป่อง ๑  ตำดอมกันแซ่น้ำไว้  แล้วเผาก้อน
เกลือจ๊วดน้ำยาให้กินดีแล 
  ภาคหนึ่ง  ยาลงเลือด  เอาปิบปีแดง ฝนใส่น้ำหมากนาวตัดให้กินดี 
 ภาคหนึ่ง  ยาลงเลือด  ให้เอาฮากโคยงูแดง  มาต้มด้วยน้ำสามบวยเอาบวยหนึ่ง  ให้กินดี 
 



  หนา้ ๒๙ 

 

ยาออกลูกอยู่กำบ่ได้ฟก 
 ยาออกลูกอยู่กำบ่อได้ฟก  ให้เอาใบกระเดา ๑  ใบหมากเกลือ ๑  ต้มอาบดีแล 
 
ยาแหบ่่อออก บ่อตก 
 ยาแห่บ่อออก บ่อตก  ให้เอาเขือขื่นบาท ๑  ข้าวหมิ่นขึ้นบาท ๑  หญ้าขัดสามต้นตำดอมกัน  ใส่
น้ำอุ่น  เพาะดี  แห่ออกแล  ถ้ายังบ่อออกให้เอาฮากหุ่งแดง ๑  ปิบปีแดง ๑  ปีบปีขาว ๑  ฝนดอมกันกับ
น้ำมันงาลูบท้อง  ถ้าแม่นลูกผู้หญิงให้ลูบเบื้องขวา  ถ้าแม่นผู้ชายให้ลูบท้องเบื้องซ้าย  ตกแลง 
 
ยาฝีภายใน 
 ยาฝีภายใน  ให้เอาฮากผักคาด ๑  ฮากบก ๑  ฮากไม้เท้าสาน ๑  ฮากก่าม ๑  เปลือกหูกวาง ๑  
ต้มกินดีแล 
 ภาคหนึ่ง  เอาเปลือกแดง ๑  เปลือกช้าคาม ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยาเพาะ 
 ยาเพาะ  ให้เอาใบไผ่ ๑  ใบตาเลือด ๑ เปลือกตาเสือ ๑  ข้าวหมิ้นหัวขึ้น ๑ เปลอืกตูมกา ๑  
ฮากเฮ้ียนกวาง ๑  ฮากซาสู่ต้น ๑  ฮากซ่าสู่เครือ ๑  ฮากแลงส่อน ๑  ชั่งทอกันต้มกินดี 
 
ยาคนขาหัก 
 ยาคนขาหัก  ให้เอาใบขาม ๑  ใบหมากหล่ำ ๑  ข้าวหมิ่นขึ้น๑  ใบกระเดา ๑  หัวหว่านไฟ ๑  
เปลือกไข่เน่า ๑  ตำให้แหลกแล้วเอาตั้งขาหักดีแล  ให้พรมด้วยน้ำข้าวจ้าวก่อนเพาะ  วิธีเพาะคืนหนึ่งใส่หวด 
 ภาคหนึ่ง   ให้เอาหุ่งแดงทั้งต้นทั้งลำทั้งราก  ตำห่อผ้าเพาะที่เจ็บดีแล 
 ภาคหนึ่ง  เอาข้าวหมิ่นหัวขึ้น ๑  หว่านไฟ ๑  จี้จ้อ ๑  ตำหรือบด  แล้วจึงเอาตั้งไฟให้ร้อน  จึง
น้ำนั้นมาเพาะที่เจ็บที่ปวด  ถ้าบ่อถืกขนานนี้  ให้เอาขนานใหม่  เอาใบผักเบี้ย ๑  ใบฟักข้าว ๑  ผักหนอก ๑  
เอามาตำหรือบดแล้วจึงตั้งไฟ  ตัวยาออกแล้ว  จึงเอาน้ำมันเพาะดีแล 
 
ยาไฟไหม้ 
 ยาไฟไหม้  เอาเห็ดพิมานฝนทาดีแล 
 
ยาฝีปาอ๊ากหลวง 
 ยาฝีปาอ๊ากหลวง  เอาฮากถ่ัวพู ๑  เอาฮากถ่ัวสะแดด ๑  ข้าวเจ้า ๑  มาตำดอมกัน  เอาน้ำ
ละลายให้กินดีแล 
 ภาคหนึ่ง  ยาฝีปากอ๊ากหลวง  เอาซาสู่น้อย ๑  ซ่าสู่หลวง ๑  ฮากส้มพ่อ ๑  ฮากถ่ัวพู ๑  ฮาก
ป้องเลน ๑  ฝนทาดีแล 
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ยาฝีปาอ๊ากกินใน 
 ยาฝีปากอ๊ากกินใน  ให้เอาหญ้าขัดมอน ๑  ฮากหญ้าแพดด่อน ๑  ฮากหญ้าปากควาย ๑  
เปลือกก้านของ ๑  เปลือกทองบ้าน ๑  มือหมากฟัก ๑  ฮากกล้วยยวน ๑  ฮากปวกข้าว ๑  ใบกล้วยตีบ ๑  
ใบคางคาว ๑  แพงคำฮ้อย ๑  ยาฝูงนี้เอามาแซ่กินดี 
 
ยาฝีหัวขว่ำ 
 ยาฝีหัวขว่ำ  ให้เอาฮากหนามพรม ๑  ฮากหมากเขือบ ๑  มาฝนใส่ดีแล  ภาคหนึ่ง  ให้เอา
ค้างคาวต้นมาแซ่อาบแซ่กินหายแล 
 
ยาเย็น 
 ยาเย็น  ให้เอามุยด่อน ๑  มุยแดง ๑  มาแซ่กินดีแล  ภาคหนึ่ง  เอาโมกเกลือแซ่น้ำกินดีแล  ยา
ต้มเอาเอ้ืองช้างงาต้มกินดี  ยาฟกเอาแลงส่วน ๓  ยอด ๑  ขัดมอน ๓  ยอด ๑  ลับลืน ๓  ยอด ๑  เอาถ่าน
ไฟมาตำดอมกันเอาน้ำใส่ตรองให้กินดีแล  ภาคหนึ่ง  ให้เอาเครือเถามวกมาฝนใส่น้ำพังคาให้กินดี 
 
ยาฮาน 
 ยาฮานให้เอา  แก่นขาม ๑  แก่นบก ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยาฝีหัวขว่ำและคอเหนียง 
 ยาฝีหัวขว่ำและคอเหนียง  ให้คั้นในเอาดินจอมปลวกอันสูงที่สุด  มาปั้นลูกกอนไว้  แล้วแซ่น้ำ
เหยี่ยวเอาขึ้นมาผึ่งลมไว้สามเดือนจึงกินหายแล 
 
ยาเหยี่ยวหยดั 
 ยาเหยี่ยวหยัด  ให้เอาจันท์แดงฝนใส่น้ำข้าวจ้าวกินดีแล 
 
ยาเอ็นหด 
 ยาเอ็นหด   ให้เอาน้ำหมากนาว ๑  ข้าวหมิ้นหัวขึ้น ๑  ขิง ๑  ใส่เกลือสะหน่อย  มาหุงกับ
น้ำมันงา  กินทาดีแล 
 
ขี้บ่อออก 
 ขี้บ่อออก  ให้เอาปู  ๗  ตัวใส่ในบั้งไม้ไผ่ปลายด้วนปล้องหนึ่ง เอาน้ำใส่แซ่ไว้คืนหนึ่ง  จึงไขปาก
บั้งไม้ไผ่เอาปูออก  แล้วนำไปต้มน้ำนั้นกินดี 
 
ยาขี้บ่อออก 
 ยาขี้บ่อออก  ให้เอาก้อนเกลือเผาไฟ จ๊วดน้ำส้มป่อยแล้วเอาน้ำส้มป่อย  เข้าทางทวาร  ขี้ออกแล 
ยาห้ามฮาก 
 ยาห้ามฮาก  เอาหัวบัวนกทา ๑  ข้าวตอกแตก ๑  มาเผาแซ่น้ำ  ห่อแพรขาวให้กินดีแล 
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ยาเมื่อย 
 ยาเมื่อย  ให้เอายาหัว ๑  หัวขะมิ้นขึ้น ๑  หว่านไฟเหลือง ๑  เครือเขาฮอ ๑  อ้อยดำ ๑  ตำแซ่
น้ำอ้อยไว้เดือน ๑  กินดีแล 
 
ยาเย็น 
 ยาเย็น  ให้เอามะเดื่อเปลือก ๑  ข้าวจ้าว ๑  แซ่กินดี 
 
ยาแก้สามพันส่อง 

ยาแก้สามพันส่อง  ให้เอาใบหนาดพัน๑  ใบผีเสื้อพัน๑  ใบบุฮาพัน๑  ใบหมากขามพัน๑  ยาสี่
สิ่งนี้ตำดอมกันให้แหลก  แลว้แซ่ไว้ในอ่างคืน ๑  จึงเอาขึ้นมาปั้นเม็ด  ตากให้แห้ง เท่าเม็ดหมากแคว้ง  กิน
ครั้งละ ๓ - ๔ เม็ดก่อนอาหาร  แก้ลมทุกชนิด 

 
ยาฝีภายใน 
 ยาฝีภายใน  ให้เอาฮากปอลมปม  ฝนหรือแซ่น้ำให้กิน 
 
ยาฝีลมฝีรัก 
 ยาฝีลมฝีรัก  ให้เอาซ่าสู้เครือ ๑  ฮากขี้มอด ๑  เปลือกหลังดำ ๑  ฝนทาท้องดีแล 
 
ยากระบูรท้อง 
 ยากระบูรท้อง  ให้เอาหนาดคำมาต้มสามส่วนเอาหนึ่งส่วน  ฝนเขาฟาน  ดองเต่าเพ็กใส่กินดีแล 
 
ยาสะดวง 
 ยาสะดวง  ให้เอาหัวหวายหนั่ง ๓  หัว  ผากจับไม้จิกทอกัน  ต้มกินดี 
 
ยาเพาะฝีภายใน 
 ยาเพาะฝีภายใน  ให้เอากาบพร้าว ๑  ผ้าห่อต้น ๑  ฮาก ๑  ข้าวจ้าว ๑  ตำดอมกัน  ปิดที่เจ็บที่
ปอดภายในดี 
 
ยาผีประอ๊ากหลวง 
 ยาฝีประอ๊ากหลวง  ให้เอาฮากตาเสือต้น  ตาเสือเครือฝนทาดี  ภาคหนึ่ง  ให้เอาหัวน้ำแน่ฝนใส่
น้ำข้าวจ้าวกิน 

ภาคหนึ่ง  ให้เอาผักสัง ๑  ฮากหมากยม ๑  แซ่ให้กินดี 
ภาคหนึ่ง  ให้เอาหย่อยไฮ  แซ่ให้กินดี 
 

ยาแก้ตกขาว 
 ยาแก้ตกขาว  ให้เอาหัวบัวขี้แบ้ต้มกินดี 
 ภาคหนึ่ง  ต้มแก่นค้อแลนกินดี  ภาคหนึ่ง  ฝนแพงคำฮ้อยกินดี 
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ยาห้ามไข้  
 ให้เอาหัวข่าแก่บาท ๑  หว่านไฟบาท ๑  ตาอ้อยดำบาท ๑ พลูเหลือง ๗  ใบ  กระเทียม ๗  ขิง  
๗  ตำให้แหลกละลายน้ำเหล้าโรง  ก่อนกินหยอดน้ำขี้สูดใส่จึงกิน  ห้ามไข้แล 
 
ยาไข้หนักหัว 
 ยาไข้หนักหัว  ให้เอา  ฮากเครือซูด ๑  ฮากยานาง ๑  ฮากเดื่อดิน ๑  ฮากปลวกข้าว ๑  ฮาก
พวงพี ๑  มาตำให้แหลกแล้วเอาห่อผ้าแพรเพาะหัวดีแล 
 
ยานิ่ว 
 ยานิ่ว  ให้เอาแก่นส้มมอมาต้มเข่ียว  ใส่นำเผิ่งกินดี   
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาในหมากนาว  ตากแดดให้แห้งแล้วมาบดให้แหลก  ใส่น้ำเผิ่งกินดี   
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาเป้าน้อย๑  เป้าหลวง ๑  มาตากแดดแห้งแล้วบดเป็นผง  ดองด้วยน้ำพังคากินดี   
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาหว่านไฟขาว  มาฝานตากแดดแห้งแล้วบดเป็นผง  เวลากินเอาน้ำหมากนาวตัด
กินดี 
 
ยานิ่วเลือด 
 ยานิ่วเลือด   ให้เอาเครือส้มลม ๑  ฮากหูลิง ๑  ฮากฝ้ายเหี้ย ๑  ก้อนเกลือ ๑  ฝานให้บางแล้ว  
ขั้วใส่เกลือให้สุก  เวลากินเอาไปใส่หม้อต้มน้ำเทือละหยุบ  กินต่วงน้ำหายหนิ่วเลือดแล   

ภาคหนึ่ง  เอาผักหมแดง ๑  ฮากตาเสือเครือ ๑  หญ้าลับลืน ๑  ต้มเค่ียวด้วยน้ำสามบวย
เอาบวยหนึ่ง  กินดีแล   

ภาคหนึ่ง  ให้เผาเอาดั่งไม้โคยตาน ๑  ไม้ส้มโฮง ๑  เบีย้ ๑  เอาทอกันใส่หม้อเติมน้ำได้หนึ่งคืน  
จึงตรองเอาน้ำดั่ง  แล้วจึงเอาหินส้มลงกวนนิดหนึ่ง  จึงบีบน้ำหมากนาวใส่น้ำยากิน  หนิว่หินปูนหลุดออกมา
แล 

 
ยาเหยี่ยวหยัด 
 ยาเหยี่ยวหยัด   ให้เอาฮากปอแดงมาตำให้แหลกใส่น้ำเหล้า  เวลากินให้เอาน้ำเผิ่งตัดกินดี 
 
ยาเหยี่ยวบ่ออก 
 ยาเหยี่ยวบ่อออก  ให้เอาคัดเค้าทั้งห้า  มาเค่ียวด้วย   น้ำสามบวยเอาบวยหนึ่ง  จงึมาตำพริก  
กระเทียม  ขิงใส่แล้วกินดีแล 
 
ยาเหยี่ยวเป็นเลือด-เป็นนิ่ว 
 ยาเหยี่ยวเป็นเลือด  ให้เอาลูกส้มป่อยหนึ่ง  ฮากกล้วยตีบหนึ่ง  เผาให้ไหม้ทั้งสองอัน  มาบดใส่
เทียนดำ  แล้วมาหมักใส่น้ำหญ้าหอมแก่ว  ไว้สามคืน  จึงกินดีแล 
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ยาเหยี่ยวแดง 
 ยาเหยี่ยวแดง  ให้เอาหัวหญ้าแห้วหมู  ๑  หัวหญ้าชันคาด ๑  ฮากหญ้าแพด ๑  มาต้มใส่หินส้ม
ทอเม็ดข้าวสาร  กินดี 
 
เหยี่ยวบ่อออก 
 เหยี่ยวบ่ออก  ให้เอาในหมากขามป้อมมาบดให้มุ่นแล้วกินกับน้ำเผิ่งเหยี่ยวออกแล 
 
ยาสัตว์ตัวฮีตัวน้อยขบตอด 
 ยาสัตว์ตัวฮีตัวน้อยขบตอด     บีคันคากก็ดี   ให้เอาฮากกระดอมฝนใส่น้ำหม้อนึ่ง  ทาท่ีขบที่
ตอด  หมากัดก็ดี 
 
งูขบงูตอด 
 งูขบงูตอด  ให้เอาฮากสะมัด  ฝนเป่า  ภาคหนึ่ง  เครือสะค้านฝนเป่าฝนกินดี 
 
ปลาฝาปัก 
 ปลาฝาปัก  ให้เอาขี้สูดดินเพียงใส่  ทั้งกินทั้งทา 
 
หมาว้อขบ 
 หมาว้อขบ  ให้เอาแข้วเสือ๑  แข้วกวาง ๑  ฝนทาดี 
 
เสือขบ 
 เสือขบ  ให้เอาดูกกับแก้  ฝนทาดี 
 
งูขบ 
 ให้เอาหัวบอนฝนทาดี  ภาคหนึ่งเอาบีงูเหลือมฝนทาดี 
 
บาด  หอก  มีด  ตำฟัน 
 บาด  หอก  มีด  ตำฟัน  ให้เอาเปลือกอ่ึงกา ๑  เปลือกม่วง ๑  หญ้าหอมแก่ว ๑  ผักแพว ๑  
ตำสดใส่บาดดี 
 
หอกหักคา 
 หอกหักคา  ให้เอาดูกฟาน ๑  งาช้าง ๑ เผาไฟแล้วบดปิดไว้ออกแล 
 
ยาหมาขบ 
 ยาหมาขบ  ให้เอาใบผักแว่น ๑  ข้าวหมิ่นขึ้น ๑  ตำเข้ากันให้เหนียว  แล้วเพาะดี 
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ยาแข่ขบ 
 ยาแข่ขบ  ให้เอาฮากหมากขามฝนทาดีแล 
 
งูขบ 
 งูขบ  ให้เอาฮากตาเสือ๑  ฮากดอกพุด ๑  ฮากพริก ๑  ฝนละลายน้ำมากนาวกินหาย 
 
ยาบ้งกือขบ 
 ยาบ้งกือขบ  ให้เอาใบหมากขามขี่ ๑  ดินทราย ๑  ต้มแซ่หาย 
 
หมาว้อขบ 
 หมาว้อขบ  ให้เอาใบหมาว้อ ๗  ใบ  หญ้าแพด ๗  ใบ  ข้าวหมิ่นหัวขึ้น ๗ ฝาน  ตำให้แหลก  
เอาน้ำมันงาเป็น น้ำทา 
 
ยางูขบ 
 ยางูขบ  ให้เอาหัวหญ้าแห้วหมูแก่ ๆ  ฝนทาดีแล   
 ภาคหนึ่ง  งูขบให้เอาสีไคต้น  ฝนทาก่อนแล้วจึงเอาหัวผักบั่วปิดดี   
 ภาคหนึ่ง  งูตอด  เอาหัวกอยฝนทา 
 
ยาบาดด้วยหอก -มีด-พร้า-ขวาน  
 ยาบาดด้วยหอก  ด้วยมีด  ด้วยพร้า  ด้วยขวาน  ให้เอาลูกหมาก ๑  กระชาย ๑  ข่า  ๑  ข้าว
หมิ้น  ๑  หมิ่นหม้อ ๑  บดให้แหลกใส่น้ำ   แล้วจึงเอาปิดปากบาดดี 
 
ยาสะเออะ 
 ยาสะเออะ  ให้เอาหนังแฮด ๑  หนังช้าง ๑  หนังควายบ้าน ๑  เอาทอกันแล้วเผามาบด  ใส่
พริกขิง  กระเทียม  เกลือสะหน่อยกินดี   
 ภาคหนึ่ง  ยาสะเออะ  ให้เคี่ยวหญ้าตดหมา  ด้วยน้ำสามบวยเอาบวยหนึ่ง  ใส่พริก  ขิง  
กระเทียม เกลือสะหน่อยกินดี   
 ภาคหนึ่ง  เอาใบหมากขาม ๑  เกลือ ๑  ต้มเคี่ยวกินดีแก้สะเออะ 
  
ยาแก้สะเออะ (ยาต้ม) 
 ยาแก้สะเออะ (ยาต้ม)  ให้เอาเปลือกหมากล่ำตาช้าง ๑  ฮากหมากล่ำขาว ๑  ผักบุ้ง ๑  ส่องฟ้า 
๑  ฮากชิงชี่ ๑  น้ำข้าวหม่าเป็นน้ำละลายดีแล 
ยาตาเปือก 
 ยาตาเปือก  ให้เอาในหมากยาง ๑  หินส้ม ๑  น้ำเหล้าโรงละลาย  หยอดตาเปือกแล 
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ยาปวดท้องและลงท้อง 
 ยาปวดท้องและลงท้อง  ให้เอาใบหมากนาว ๗ ใบ  ข้าวหมิ่นขึ้น  ๗  ฝาน  เครือเขาฮอ  ๗ ฝาน  
หมากพริกน้อย  ๗  หว่านไฟ ๗  ฝาน เครือตดหมูกำ ๑  เครือตดหมากำ ๑  ใบไผ่บ้านกำ ๑  ตำให้มุ่นใส่บั้ง
ไม้ไผ่ปลายด้วน  อัดปากให้ดีจึงนำไปหลาม  เมื่อสุกดีแล้ว  เอาออกมาแซ่ด้วยน้ำเหล้ากินเช้า-เย็น  หายปวด
ท้องลงท้องแล 
 
ยาแก้ปวดหลัง 
 ยาแก้ปวดหลัง  ให้เอาดังไม้ส้มโฮง  หนัก  ๙  ตำลึง  ไม้ขี้ท้ังห้าหนักอย่าง ๙  ตำลึง  แล้วเอามา
แซ่เหล้าโรงไว้  ๓  คืนจึงกินดีแล 
 
ยาแข่วหม่ัน 
 ยาแข่วหมั่น  ให้เอาน้ำหมากนาวขัน ๑  น้ำหมากเฟียงขัน ๑  ต้มเคี่ยวให้เหลือส่วนหนึ่ง  จึงบด
ขี้เหล็กก้นกะทะลงใส่  เก็บไว้ใส่ในเวลาเช้า-เย็น  แข่วหมั่นแล 

ยากกแข่วไข่ 
 ยากกแข่วไข่  ให้เอาน้ำเกี้ยง ๑  น้ำมันยางสะแบง ๑  หมากเขือขื่น ๑  คลุกเข้าใส่กัน  แล้วหมก
ด้วยใบตองกล้วยตีบสุดจึงเอาออกมาอม  รักษากกแข่วไข่แล 

ยาฝีคันหยอง 
 ยาฝีคันหยอง  ให้เอาเปือกหมากฟัก ๑  เปลือกกอก ๑  ตากแดดให้แห้ง  เวลาบดยาให้ใส่ขี้งัว
นำ  ละเอียดแล้วปั้นเป็นแท่งไว้  เวลาเป็นฝีคันหยอง  ให้ฝนใส่น้ำคลำ  ถ้าเย็นถูกแล 

ยาคันธะมาลาเดือยไก่ 
 ยาคันธะมาลาเดือยไก่  ให้เอาหัวคล่าวคล่า ๑  แตงหมู ๑  ฮากพายสะเลียง ๑  ฝนใส่น้ำเหล้า
อมทาดีแล 

ยาโม่กินใน 
 ยาโม่กินใน  ให้เอาฮากหมากเฟียง ๑  ฮากกระเบา ๑  เครืองวงสุ่ม ๑  แก่นลิ้นฟ้า ๑  ยาหัว ๑  
ต้มกินดีแล  ผิมันลงพ้ืน  ให้เอาน้ำหมวกส้ม ๑  น้ำปูนใส ๑  ฮากหมาก  หุ่ง  ๑  เปลือกดู่ ๑  ต้มแส่ดีแล    
ผิว่าบ่อเซาให้เอาน้ำมันงูเหลือมทาแล้วเหยียบกระเบื้องฮ้อน ๆ  หลาย ๆ  ครั้งหายแล 
ผิว่า  เป็นดานแข็ง  ให้เอาหัวหมากนัด  ๑  เกลือ ๑  ต้มแซ่กัดผิว่า  มันเน่าอยู่  ให้เอาหมากพร้าวหน่วยหนึ่ง  
ข้าวก่ำถ้วยหนึ่ง  มาหุงเป็นน้ำมัน  จึงเอาฮากหมากดูกหนึ่ง  ฮากหมากเกลือกาหนึ่ง  ฮากผุหนึ่ง  ฮากปอเต่า
ให้หนึ่ง  ลงต้มนำกันแล้วปั้นก้อนไว้กิน  แก้โม่ค้างแล  คาย  ๖  บาท  เทียน  ๕  คู่  เหล้าก้องไข่หน่วย 

ยาโม่ค้าง 
 ยาโม่ค้าง  ให้เอาค้อแลนหนึ่ง  ดูกใสหนึ่ง  เครือตาปลาหนึ่ง  ยาหัวหนึ่ง  เสมอภาคต้มด้วยน้ำ
สามบวยเอาบวยหนึ่ง  กินดี 
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ยาแก้คุณ (แก้ใส) 
 ยาแก้คุณ  ให้เอาฮากคามผีหนึ่ง  ฮากหญ้าคาหนึ่ง  แก่นผุหนึ่ง  แก่นขามหนึ่ง  ต้มกินดีแล  ผิวา่  
บ่ดีให้เอาฮากหญ้าคาหนึ่ง  ฮากตดหมาหนึ่ง  เปลือกสังหนึ่ง  พญายาหนึ่ง  หัวปอเต่าใหหนึ่ง  ต้มกินแก้คุณ
แลใสแล 
 
ยาโม่ไฟ 
 ยาโม่ไฟ  ให้เอาตองกล้วยตีบหนึ่ง  ดางแหฮ้างหนึ่ง  แกลบข้าวจ้าวหนึ่ง  ถ่านไม้พันชาดหนึ่ง  
แซ่อาบหายแล 
 
ยาเจ็บท้องแล้ง 
 ยาเจ็บท้องแล้ง  ให้เอาโพ่นเหม่นหนึ่ง  บีงูเหลือมหนึ่ง  น้ำเหล้าเด็ดหนึ่ง  เป็นน้ำ  ส่วนโพ่น 
เหม่นให้ขั่ว  บีงูเหลือมให้ฝน  แล้วเอาโพ่นเหม่นห่อแพรขาว  เหล้าแซ่  ฝนบีงูเหลือมใส่กินดีแล  ก่อนงาย 
 
ยาคันธะมาลา 
 ยาคันธะมาลา  ให้เอากระเทียม ๑  ขิง ๑  พริกน้อย ๑  พริกไทย ๑  ฮากมอนมาขูดเท่ายา
ทั้งหลาย   ตำปั้นก้อนเป็นลูกไว้อมกิน  แก้คันธะมาลา  คายบาท ๑  ซวย ๔  เหล้าก้องไข่หน่วยดีแล 
 
ยาแก้ไข้-แก้เส้นแก้เอ็น 
 ยาแก้ไข-้แก้เส้นแกเ้อ็น  ให้เอาต้นคอมส้ม ๑  ค้อแลน ๑  ดูกใส ๑  ยาหัว ๑  เอาท่อกัน  ต้มกิน
ดีแล 
 
ยาแก้พิษงู 
 ยาแก้พิษงู  ให้เอาฮากตีนตั่งน้อย ๑ ฮากส่องฟ้า ๑ ฮากชะมัด ๑  แซ่น้ำเหล้าเป่าและกินหายแล 
 
ยาแก้ลงท้อง 
 ยาแก้ลงท้อง  ให้เอากล้วยตีบ  ๗  ฝาน  หัวเอ้ียง  ๗  ฝาน  คลั่งดิบพอประมาณ  ตำและแช่กิน
ดีแล  ภาคหนึ่ง  ให้เอาฮากฝาง ๑  ฮากเม็ด ๑  แซ่ให้กิน   
 ภาคหนึ่ง  เอาฮากมุยน้อย ๑  มุยหลวง ๑  ข้าวจ้าวอ้อยดำต้มกินดี   
 ภาคหนึ่ง  เอาเปลือกหมากมาย ๑  ฮากพลูขาว ๑  ข้าวจ้าว ๑  อ้อยดำ ๑  ต้มกินดี 
 
ยากระยือ 

สิทธิการิยะ  จักกล่าวยากระยือ  ให้เอาเปลือกส้มพอ ๑  คันคากตัวหนึ่ง  ผ่าท้องออก  เอาขิง  
๓  ฝาน  พริก ๗  ลูก  ใบหนาดทอจอมก้อย ตำยัดใส่ในท้องคันคาก  หยิบให้ดีตากแดดให้แห้งแล้วจึงเอาเผา
ไฟ  บดให้ละเอียด  ละลายน้ำสุราโรงกินดีแล   

ภาคหนึ่ง  เอาฮากเข็มต้มด้วยน้ำสามบวยเอาบวยหนึ่ง   
ภาคหนึ่ง  เอาตองกล้วยตีบทำเป็นตวย  แล้วจึงขนเจียมใส่ในตวยจุดไฟ  สูบกินควันดีแล 



  หนา้ ๓๗ 

 

ภาคหนึ่ง  เอาใบผีเสื้อสี่ใบ  ใบปิบปีแดงสามใบ  ขิงแดงสามฝาน  บดผงกินดีแล  ให้ตั้งคายห้า
บาท 
ไข้ฮ้อนคิงแลลงแดง 
 ไข้ฮ้อนคิง แลลงแดง  มีลมเสียบท้องดังนั้น  ให้เอาอ้อยดำ  ๑  ข้าวจ้าว ๑  มือหมากน้ำ  ๑  ถั่ว
สะแดด ๑  ข้าวก่ำ ๑  ตำตองกินดี 
 
ไอฮากออกหาแฮงบ่อได้ 
 ไอฮากออกหาแฮงบ่อได้  ให้เอาปิบปีแดง   รางคาว ๑  แก่นดอกคำ  ๑  พริก ๑  ขิง ๑  ตาก
แดดตำผลใส่น้ำร้อนกินดี 
 
ยาผอม 
 ผิว่าอยู่บ่ออยู่หากผอม  ให้เอาฮากตาเสือ  ต้นตาเสือเครือต้มกินดี   
 ภาคหนึ่ง  เอาเครือหมากหล่ำ ๑  ฮากมูกน้อย ๑  ฮากบูฮา ๑  เปลือกก้านของ ๑  มาต้มน้ำ ๗ 
บวยเอาบวยหนึ่ง  แล้วจึงเอาขิงแดงน้ำเผิ่งใส่กินดี 
 
ไอคอดังโกรก ๆ 
 ผิว่า  ไอคอดังโกรก ๆ  ให้เอาเครือเขาฮอเผาไฟมาตำใส่พริกไท  ผสมน้ำเผิ่งกินดี 
 
ไอคอแห้งเสลดติดคอ 
 ผิว่า ไอคอแห้งเสลดติดคอ ให้เอาหมากพวงพี ๑  เครือเขาฮอ ๑  ตากแดดบดผงใส่พริกขิงกินดี 
 
ไอมีเสลด 
 ผิว่า  ไอมีเสลด  ให้เอาน้ำหมากเวอ ๑  ขิงแคง ๑  น้ำมันงา ๑  น้ำเผิ่ง ๑  บดใส่กัน  กินหายแล  
เอาทอกัน 
 
ยาแก้ไอ 
 ผิว่า  ไอ  ให้เอาหญ้าโคยงู ๑  มาตำแซ่เกลือหน่อยหนึ่ง  แล้วจึงกินหายไอแล   
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาหัวถั่วพู ๑  ฮากตำนิน๑  แซ่กินหายแล 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาดอกเข็มมาแช่น้ำกินหายแล 
 
ไอเลือดคอออก 
 ผิว่า  ไอเลือดคอออก  ทางทวารลุ่มออกนำ  ให้เอากล้วยตีบ ๑  อ้อย ๑  หญ้าหอมแก่ว ๑  
หญ้าแห้วหมู  ๑  เอาทอกันต้มเค่ียวกินดี 
 
ลงเลือดทางทวารปาก 
 ลงเลือดทางทวารปาก  ให้เอาเครือหมากบ้ากิง ๑  เครือหมากแตก ๑  รากหมากนาว  ๑ ส้มกบ 
๑  เปลือกกอก ๑  อ้อยแดง ๑  เอาทอกันต้มกินดี 
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เลือดคออก 
 เลือดคอออก  ให้เอาใบทองหลางใบมน ๑  ใบข่อย ๑  มาต้มเคี่ยวน้ำสามบวยเอาบวยหนึ่ง  ใส่
พริก  ขิง  กินดี  
 ภาคหนึ่ง  เอาหญ้าแพดมาตำกรองเอาน้ำกินดี 
  
เลือดออกในทวารผู้หญิง 
 เลือดออกในทวารผู้หญิง  ให้เอาเบี้ยผู้สามหน่วย ๑  หว่านชักมดลูกหัว ๑  ฮากเข็มขาว ๑  
เคี่ยวกินดี 
 
เลือดผู้หญิงออกทางทวารลุ่ม 
 เลือดผู้หญิงออกทางทวารลุ่ม  ให้เอาฮากก้านตง ๑  ฮากหมากผู้  ๑  ต้มเค่ียวกินดี   
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาหญ้าคมปาว ๑ ฮากตดหมา ๑  ปลีกล้วยตีบ ๑  เอาทอกันต้มเคี่ยวสามบวย
เอาบวยหนึ่ง  กินหายแล 
 
เลือดตกในลึงค์ปวด 
 เลือดตกในลึงค์ปวด  ให้เอาส้มกบ  ฝนให้กินดี  บ่อดีให้เอาชะเอมฝนให้กิน 
 
เลือดคอออก 
 เลือดคอออก   ให้เอาฮากตูมกาฝนให้กินดี   
 ภาคหนึ่ง  เอาสีไคต้น  ต้มให้กินดี  ยาเลือดทั้งหลาย ฝูงนี้สิทธิ์นักแล 
 
เจ็บท้องขี้ฮาก 
 เจ็บท้องขี้ฮาก  ให้เอาขี้ช้าง ๑  ใบส้มพอ ๑  เผาไฟให้ไหม้ละลายน้ำกิน   
 ภาคหนึ่ง  เอานางส่านลนไฟ  แซ่น้ำกินดี    
 ภาคหนึ่ง  เอาดอกแก้วต้มใส่พริก ขิง  กระเทียมกินดี 
 ภาคหนึ่ง  เอาแกลบข้าวจ้าว  หว่านไฟต้มกินดี   
 ภาคหนึ่ง  เอาเปลือกอ่ึงกาต้มกินดี 
 
ยาขี-้ฮาก 
 ยาขี-้ฮาก  ให้เอาผักส้มป่อย ๑  เปลือกกอก ๑  ข้าวจี่  ๑  ต้มกินดีแล   
 ภาคหนึ่ง  เอาผักหวาน ๑  ผักก้านตง ๑  ต้มกินดีแล  ผิบ่หาย เอายาเย็นหลวงกิน  ฮากทัน ๑  
เปลือกกอก ๑  ฮากหญ้าคา ๑  ฮากปวกข้าว ๑  ฮากตำลึง ๑  เดื่อป่อง ๑  ฮากแพงคำอ้อย   อ้อยดำ ๑ 
หิ่งหาย ๑  ตำใส่ข้าวจ้าว  ตรองเอาน้ำกินแล้วเสกสัพพะตาสามคาบ  จึงให้กินให้ทาเสียเทอญ  ยาฝูงนี้ปวด
ท้องใส่ดีแล 
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ยาหมากสุก 
 ยาหมากสุก  เมื่อไข้มีปวดหัว  ให้เอาในข้าวโพด ๗ ใน  ในแตงโม  ๗  วัน  เครือหางหนู ๗ ฝาน  
เมื่อต้มให้เอาหม้อใหม่มาต้มให้กิน  ๓  ที  แล้วคว่ำหม้อเสีย  ผิว่าบ่อถูกให้เอารากหมัน  ๑  รากแคน ๑  ราก
ดอกเกด  ๑  รากแลงส่อน ๑  รากหมอน้อย ๑  รากหญ้านาง ๑  รากก้านตง ๑ ผักหวานบ้าน  ๑  จันแดง 
๑  จันขาว ๑  ฝนให้กินดีแล 
 
ยาแช่อาบ 
 ยาแช่อาบ  ให้เอาฮากปอลมปม ๑  ฮากข้าวจี่ ๑  แช่อาบดีแล  ยาลดตุ่มให้เอาต้นหูลิง ๑  
ชุมแสง ๑  ยาลดตุ่มแล 
 
ยาสุหัว 
 ยาสุหัว  ให้เอาใบขาม ๑  ใบส้มป่อย ๑  ใบงา ๑  แล้วจึงมาตำเข้ากัน  เอาน้ำใส่ลงแล้วคนจึง
ตรองเอาน้ำมาเป่าถึงสามวัน  ถ้ามันบ่อขึ้น  ให้เอาใบตาไก้ตำใส่  ตรองเอาน้ำเป่าขึ้นแล 
 
คาถาเป่า 
 พุทฺธังดับโรค  ธมฺมังดับไฟ  สงฺฆังละลาย  นะโม  พุทธายะ  ดับพิษหมากไม้แล 
 
ยาจุดหัว 
 ยาจุดหัว  ให้เอาใบตูมตัง ๑  มุย ๑  ให้ตากแดดให้แห้ง  มาฝนให้กิน  อันหนึ่ง  ให้เอาฮากหมาก
พริกน้อยต้น ๑ ฮากผักอีตู่ ๑  ฝนให้กินดี  อันหนึ่ง  ให้เอาฮากส่องฟ้า ฝนทาใจตีน  ใจมือ  หรือบ่เซาให้เอา
ฮากหัวข่าฝนใส่น้ำเหล้าจุดทาหายแล 
 
ยานิ่ว 
 ยานิ่ว  ให้เอาสานส้ม  บดให้ละเอียดใส่น้ำข้าวหุงให้กินอันหนึ่ง  ให้เอาเบี้ย ๗ ลูก  แซ่น้ำหมาก
นาวให้กิน  อีกอันหนึ่ง  ให้เอาฮากหมากฮุ่งสาย ๑  ฮากหมากนัด ๑  ยาสองสิ่งนี้  เอาเท่ากัน  และยาหัว
หนักสี่บาทต้มกินดี 
 
ยานิ่ว 
 ยานิ่วอีกขนาน ๑  หญ้าปากควายกำมือ ๑  ในหมากฝ้ายกำมือ  ๑  ให้มัดเป็นสามเปาะ  ต้ม
ด้วยน้ำหมากพร้าวไฟ  ต้มกินเทือหนึ่ง  แก้ตอกออกเปาะ ๑  ต้มกินเทือสอง  แก้ตอกออกเปาะ ๑  ต้มกิน
เทือสาม  แก้ตอกออกเปาะ ๑  รวมเป็นต้มสามเทือ  แก้ตอกออกหมดหนิ่วก็หาย  ให้ต้มกินเทอญ 
 สพฺพ  อาพาธา  อันว่า พยาธิทั้งมวล  ฉฏฐี   มีหกประการ   คือว่า    เตโชธาตุ  วาโยธาตุ   
อาโปธาตุ  (ปฐวีธาตุ  อากาศธาตุ  และวิญญาณธาตุ)  คือว่า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ฝงูนี้เกิดในธาตุทั้งสาม  
กระทำเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  ให้เปลี่ยนให้แปลงอันฮ้อน  ให้แสบอันเย็น  อันหนาวแลฯ ทอ
เวทนาขันธ์นั้น  ให้เป็นเวทนาจึงฮ้อน  ก่อนเป็นบ้าป่วงไปมา  ปากออก  ปากว่า  เจ้าผู้นั้นผู้นี้ว่าดังนี้ประการ
หนึ่ง  หยิกตาผ้า  ฮ้องหาพ่อแม่ว่าผีกัด พญากินว่าดังนี้  สงัขารอันเสียบขึ้นเป็นดังจักตายไป  ก็บ่อตายเป็น
จักคืนมาก็บ่อคืนมา  ลางเทือก็ตายแท้  อันนี้จาลักษณะพยาธิอันหนักอันเบาแล 
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บัดนี้จาลักษณะพยาธิอันฮ้ายอันดีลักษณะพยาธิอันฮ้ายอันดี 
 ผิว่าพยาธิอันเกิด  ในขันธสันดานอันฮ้อนนั้น  คือว่าธาตุไฟ  ลูกเย็นนั้นคือว่า  ธาตุน้ำ ให้หนาว
คือว่าธาตุลมมีและแสบนั้นคือว่า  ธาตุลม  ดิน  ธาตุไฟทั้งมวลแล 
 เมื่อนั้นธาตุทั้งมวลเกิดพยาธิทั้งหลายด้วยฤดู  คือ  ฤดูร้อน  ฤดูฝน  ฤดูหนาวทั้งมวลแล  พยาธิ
ทั้งหลายฝูงนี้ให้ร้อนก็ร้อนแท้  ให้หนาวก็หนาวแท้  ให้แสบก็แสบแท้  พยาธิอันเกิดนอกตัวแมนอาหาร  เกิด
ในตัวแมนลมแมนไฟทั้งมวล 
 พยาธิเกิดแต่ตีนมาหัว  คือ  ร้อนทั้งมวลชื่อว่าสันนิบาตแดง  ประการหนึ่ง  ร้อนแต่หัวมาตีนนั้น
ชื่อว่า  สันนิบาตไฟดำ  ผิว่าไข้เย็นตีน  ร้อนหัวชื่อว่าสันนิบาตอันฮ้อนแล 
 ไข้เย็นหัวฮ้อนตีน  ชื่อว่าสันนิบาตลมบนแล  ผิว่าเจ็บหัวลายตา  ชื่อว่าสันนิบาตกงเกวียนแล  ผิ
ว่าเจ็บมืดบ่อเห็นสังชื่อว่าสันนิบาต  ตาดำตาแดงแล  ผิว่าหหูนวกเจ็บนั้น  ชื่อว่าสันนิบาตลมขังลมตันแล  ผิ
ว่าปากเบี้ยว  คอบิด  ตาเหล่  ชื่อว่าสันนิบาต  เคียวแดง 
 อีกประการหนึ่ง  มือทกตีนทก  ขึ้นถือตา  ให้หัวปิ่นเป็นดังย้อนน้ำไหลเข้าหินนั้น  ชื่อว่าลมตาดำ
ตาแดงแล 
 ผิว่า  เมื่อยแข้ง เมื่อยขา  ปวดในดูก เป็นดังจักขาดนั้น  ชื่อว่าสะคิวดูกสะคิวเอนแล 
 อีกประการหนึ่ง  เจ็บฝ่าตีนลามไปฮอดหัวเมื่อลุกไปมาบ่ได้นั้น  ชื่อว่าลมตีนลมเม่ือยแล 
 ผิว่า  เจ็บแทงท้องไค่  ท้องพองเป็นดังมานนั้น  ชื่อว่าธาตุ  ขำเขียกออกมาในตัว  เป็นดังเลือดก็
บ่อใช่  เลือดเป็นน้ำก็บ่อไช่  น้ำนั้นชื่อว่ามานฮุงแล 
 ประการหนึ่ง  ผิว่า  เจ็บเสียบท้อง  เท่าหัวใจแลเสียบขึ้นนำสันหลังเท่าคอ  อ่อนเมื่อยอยู่เป็น
แก่นข้าวนั้น  ชื่อว่ากระบูรลมลัดลมแลนแล  ประการหนึ่ง  ท้องฮ้อนหาอก  ฮ้อนดังไฟนั้น  ชื่อว่าลมหมาก
หูกไฟ  (โหก)แล  ประการหนึ่ง  แสบหน้า  แสบตา  แสบเนื้อแสบคิง  ทั้งมวลนั้น  ชื่อว่าลมไฟลุกออกบ่อได้
แล 
 ประการหนึ่ง  ปุนป้านท้อง เป็นดังจักฮาก หนหวยอ่อนเมื่อยหัวใจนั้น  ชื่อว่าลมสะท้อนแล 
 ผิว่า ตาดำตาแดง  ปากเบี้ยว  ปากบิดสบกุด  ดังเปื่อย  นั้นชื่อว่าสะดวงหันแล  เจ็บท้องแลฮาก
นั้น  ชื่อว่าลมไส้ติดขี้ฮาก ๆ หันแล 
 อันหนึ่ง  หนหวยเหื่อบ่อออก  ชื่อว่าลมชะมัดแล    อันหนึ่งหนาวก็บ่อหนาว  ฮ้อนก็บ่อฮ้อน  
ข้าวก็บ่อกิน  เนื้อบกผอมเป็นดังไข้สามปีนั้น  ชื่อว่าลมชะถานแล (ลมสันดาน)  อันหนึ่งเนื้อคิงเหลือง  
กระดูกก็เหลือง  เจ็บคิงทั้งมวลนั้น  ชื่อว่าลมมึดตะกึดหนโลกว่ารานแล  อันหนึ่งเจ็บในไส้ในปอด  เย็นใน
กระดูกนั้น  ชื่อว่าเอ็นขอด  อันหนึ่งหนหวย  อยากกินน้ำกินทอใดก็บ่ออ่ิมบ่อเต็ม  แลตายไปนั้น  ชื่อว่า
สันนิบาตไฟ  อันหนึ่งแสบแต่ท้องขึ้นเท่าฮอดสันหลังเมื่อยนั้น  ชื่อว่าลมกัมมะวาตแล      อันหนึ่งเป็นเป้าไท้
บ่อท่ัวเนื้อ  ชื่อว่าลมแตกแล  อันนี้จากพยาธิสันนิบาตมีท่อนี้แล 
 
ยาฝีประอ๊าก 
 บัดนี้จักจายาฝีประอ๊ากทั้งหลาย  ดังนั้นเป็นอยู่หน้า(เป็นอยู่)หัว  ชื่อว่าฝีหัวโปด  เป็นหน้าผาก
ชื่อว่าสิวช้าง  เป็นอยู่หน้าชื่อว่า ฝีกะสี่มาลาแล 
 ผิว่า (เป็นอยู่)หลัง  ชื่อว่าฝีประอ๊าก  เป็น (อยู่หน้าผาก)  ชื่อว่าโตกะวาเหล็ก เป็นอยู่หน้าคอ  
บ่อเจ็บ  ชื่อว่าฝีสะบาย  ผิว่าเป็นอยู่หน้าแขน  ชื่อว่าพะชี  เป็นอยู่หน้ากกขา  ชื่อว่าหมากกระดันขา  เป็น
(อยู่) ในตุ่มก้น  ชื่อว่าสะดวง  ผิว่าเป็น(อยู่) หน้าปลายขา  ชื่อว่า  ขามาน  เป็นอยู่หน้าแอวเป็นตุ่มดังข้าว
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แห่ม  คันร้อนดังนั้น  ชื่อว่าแจวัดแจเวียนแล  ประการหนึ่งเป็นปากเปื่อยบ่อฮอมสักเทื่อนั้น  ชื่อว่ามะเร็ง
จานแล 
 ภาคหนึ่ง  เป็นดังก้น(ถ้วย) ซวยนั้น  ชื่อว่าผีบักขุมขี้น้ำมันยางแล   
 ภาคหนึ่ง  เป็นดังหมากเหมาลามไปลามมานั้น  ชื่อว่ามะเร็งเต้นแล   
 ภาคหนึ่ง  เป็นดังสุดดังเปา  แคงเลียบขาปกผอมนั้นชื่อว่ามะเร็งดูก  มะเร็งซอนแล 
 ภาคหนึ่ง   ไค่ทั้งคิงคันไปมา  ดังนั้น  ชื่อวาประดงฟกแล   
 ภาคหนึ่ง  ฮ้อนในกระดูก  ในเอนนั้นชื่อว่ามะเร็งไฟแล  จากด้วยภาคมะเร็งมีดังนี้แล 
 
พยาธิทูต 

พยาธิทูตมีดังนี้   ภาคหนึ่ง  เป็นดังเกี้ยนขาว  ดังควายด่อนนั้น  ชื่อว่าทูดดอกชะเบ็นแล   
ภาคหนึ่ง  เป็นดังเห็ดนั้น  ชื่อว่าทูดดอกแก้วแล    
ภาคหนึ่ง  เป็นดังลูกหนูนั้น  ชื่อว่าทูดเลือดแล   
ภาคหนึ่ง  เป็นกงเกวียนนั้น  ชื่อว่าทูดก้นวนพระจันทร์แล  
ภาคหนึ่ง  เป็นตุ่มทั่วหน้า  ทั่วคิง  ปวดในเนื้อในคิงฮ้องไหส้ามวันสามคืนนั้น  ชื่อว่าทูต 

ลมแล 
ภาคหนึ่ง  แดงท้ังหน้าทั้งตา  หูก็หดตีนมือเน่าบ่อเจ็บ  เป็นดังคนดินนั้นชื่อว่าทูดหุร 

มารแล  
ภาคหนึ่ง  ขาวดังยวงฝ้ายนั้น  ชื่อว่าทูต(ฝ้าย)เผือกแล  
ภาคหนึ่ง  ดำดังน้ำหอมนั้น  ชื่อว่าทูดมหานินแล 
ภาคหนึ่ง  กระดูกกุดเปื่อย  เจ็บปวด  ไปมาบ่อได้นั้น  ชื่อว่าทูดเกียวดำแล   
ภาคหนึ่ง  เป็นตุ่มดังหมากทัน  นั้นชื่อว่าทูดหมากเขียวหมากสาแล 
ภาคหนึ่ง  แงงงังดังน้ำฝางนั้น  ชื่อว่าทูดเลือดแล  พยาธิทั้งหลายฝูงนี้เกิดในขันธ 

สันดานคนทั้งหลายแล 
 
ยาสันนิบาตตาดำ 
 ยาสันนิบาตตาดำ  ให้เอาหนาดสามตัว(ใบ) บูฮาสามตัว (ใบ)  ขี้เหล็กสามต้น (กำ)  ใบผีเสื้อ(สาม
กำ)   เครือพันมะหาสามต้น(กำ)  ต้มอาบ-เพาะหายแล 
 อีกสิ่งหนึ่ง  ให้เอาเครือหมากบวบขม  เขาฮอ  เครือหมากข้ีกา (เครือ) เขามวก   เครือหมาก
มอนต้มกินต้มอาบดีแล 
 
ยาลมตาแดง 
 ยาลมตาแดง     ให้เอาฮากสะมัด  ๑  ฮากแซเข ๑  ฮากหมากตอด ๑  ฮากบีหมี ๑  ฮากหัส
สะคึน ๑  ฮากบุญนาค ๑  ฮากจำปาแดง ๑  ต้มกินต้มอาบเพาะดีแล 
 
ยาลมเกียวดำ 
 ยาลมเกียวดำเกียวแดง   ให้เอาเทียนดำ ๑ ให้เอาเทียนแดง ๑  ปิบปิแดง ๑  หว่านน้ำ ๑  คำ
น้อยนางคำหลวง ๑  หว่านไฟ ๑  ช้าพลู  ๑  มาผสมกับน้ำเหล้า  ทั้งกินทั้งทาหายแล 
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ยาสานิบาต 
 ยาสานิบาตกง  เอาเปลือกไม้ตีนเป็ด ๑  เปลือกไม้ขามป้อม ๑  เปลือกไม้แคฝอย ๑ เปลือกไม้
เหมาโคน ๑  ชั่งทอกัน  ฟักให้แหลกแล้วหาผ้ามาห่อเป็นลูกยาตั้ง  จึงดังไฟขึ้น  เอาหม้อขึ้นค้าง  ให้น้ำใน
หม้อฟดเกิดเป็นไอ  จึงเอายาซุมนี้ค้างปากหม้อ  เมื่อฮ้อนแล้วเอามาตั้งบนหัว  ให้ได้เจ็ดฮ้อน  สันนิบาตหาย
แล 
 
ยาสานิบาตใบ ้
 ยาสานิบาตใบ้  ให้กั้นใจเอาเนื้อหมูสามต่อน  เอาพริกน้อย  ขิงแคง  ผักเทียม  มาฟักผสมกัน
แล้วปิ้งให้กิน  เมื่อเดือนออกค่ำหนึ่ง  ดีแล 
 
ยาสานิบาตช้างสาร 
 ยาสานิบาตช้างสาร   ให้เอาส้มหมากเวอ ๑  ส้มหมากนาว ๑  ส้มหมากยืน ๑  ส้มหมากเลียว ๑  
ส้มหมากกอก ๑  ส้มหมากขาม ๑ ส้มหมากโก่ย ๑ ส้มกุ้งข้ีหนอน ๑  ส้มสานกา   ชั่งทอกันมาสมกันปั้นเป็น
ลูกกอน  แช่น้ำเผิ่งกินดีแล 
 
ยาสานิบาตฝนแสนห่า 
 ยาสันนิบาตฝนแสนห่า  ให้เอาฮากไม้ตีนจำหลวง  เหมือดคน  รากไม้ส่องฟ้า  มาให้กินเมื่อเดือน
ดับดีแล 
 
ยาสานิบาต  ตาฟางบอด 
 ยาสานิบาตตาฟางบอด  หัวเป็นเปื่อย  ให้เอาไม้บีหมี ๑  ไม้ขามป้อม ๑  บวบเครือ ๑ เขาฮอ ๑ 
มาเผาในขุมฮมเมื่อหายแล้ว  เอาเครือเอนอ่อน  หญ้าปากควาย  หญ้าลับลืน  หญ้าหอมแก่ว  หญ้าขัดมอน  
หญ้าคา  เครือเขาฮอ  สมกับน้ำมันงากินหายแล 
 
ยาสานิบาตเกียวดำเกียวแดง 
 ยาสานิบาตเกียวดำเกียวแดง  ให้เอาหัวผุกหัวบอนหัวกอย  ดูกเดื่อ  พันมหา  ปิบปีแดง  แลง
ซอน  ส่องฟ้า  เป้าน้อย  เป้าหลวง  ผักเทียม  พริกน้อย  ขิงแคง  ต้มกินต้มอาบ 
 
ยากระบูนก้อน  กระบูนเลือด  สะดองท้อง 
 ยากระบูนก้อน  กระบูนเลือด  สะดวงท้อง  ให้เอาหว่านไฟ ๑  หว่านมะหาเมฆ ๑ หว่านนางคำ
๑  สะบู่เลือด ๑  หว่านเต่า ๑ หว่านหอม ๑ เปลือก(หมาก) ซัก๑  เปลือกสำโรง ๑  ผักเทียม ๑  พริกน้อย 
๑  ขิงแคง ๑  ฝานตากแดดให้แห้ง  ตำให้เป็นผงแช่น้ำเหล้าให้กินดี 
 
ยาสานิบาตหูหนวก 
 ยาสานิบาตหูหนวก  ให้เอาเยี่ยวช้าง  เยี่ยวม้า  เยี่ยวควาย  เยี่ยวหมู  น้ำเผิ่ง  น้ำอ้อย  กับกัน  
ต้มตบหัวดีแล 
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ยาหมากหูด(ฮูด) 
ยาหมากหูก (หมากโหก) ให้เอาสีไคสามหัว ๑  แก่นหมากม้ีสามกีบ ๑  ต้มกินดีแล 

 
ยาลมเสียบลมแทง 
 ยาลมเสียบลมแทง  ให้เอาฮากตูมตัง ๑  ฮากตดหมา ๑  ฮากหมาก(วีด) หวีด ๑  แซ่น้ำเหล้ากิน
ดีแล 
 
ยาลมสะอ้ืน 
 ยาลมสะอ้ืน  ให้เอาใบหมากตอด ๑  ใบปิบปีแดง ๑  ใบพันมะหา ๑  ใบฮูฮา ๑ สะค้าน ๑  ใบ
ตูม ๑  ชั่งทอกัน  ผักเทียม พริกน้อย  ขิงแคง  ตากแดดแล้วตำเป็นผง  แซ่น้ำเหล้ากินดีแล 
 
ยาลมสะท้อน 
 ยาลมสะท้อน  ให้เอาตับเต่าเครือ ๑  เครือผักบุ้งช้าง ๑  เครือน้ำแน ๑  หญ้าโคยงู ๑  ต้มกิน
หายแล 
 
ยาลมชะถาน 
 ยาลมชะถาน  ให้เอาฮากบีกระทิง ๑  ฮากแม่นางมอนตาย ๑  ฝนทาใจตีนใจมือ  อีกขนานหนึ่ง  
ให้เอาฮากหัสสะคึน ๑  เพ้ียฟาน ๑  ฝอยลม ๑  ขี้เหล็กเทศ ๑  ชั่งทอกัน  ตากแดดให้แห้ง  ตำเป็นผงปั้นลูก
กอน  แช่น้ำอุ่นกินดีแล 
 
ยาลมสันดาน 
 ยาลมสันดาน  ให้เอาบีหมี ๑ บีหมู(ป่า) ๑  บีงัว (ป่า) ๑  บีควาย (ป่า)  ๑  ฮากส้มพอ ๑  ฮา
กมอน ๑  ฮากส้มป่อย ๑  เอามาต้มเขี่ยวแล้วไส่บีลงไป  เวลากินผสมเหล้าหายลมสันดานแล 
 
ยาลมสะดอง 
 ยาลมสะดอง  ให้เอาฮากขัดมอน ๑  ฮากสะเคียน ๑  ฮากบุนนาค ๑  ฮากหมากนาวกาน ๑  
เปลือกกุ่มน้ำ ๑  เปลือกกุ่มบก ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยาลมสะคิวดูก 

ยาลมสะคิวดูก  ให้เอาเครือเอนอ้า ๑  เครือยานาง ๑  เครือมุ้งกระตาย ๑  เครืออีเลี่ยน ๑  
เครือพายสง ๑  เครือใส้ตัน ๑  เครือเข่าคอน ๑  เครือหมากข้าว  ชั่งทอกันต้มเพาะดีแล 
 
ยาลมมุตตะกึด 
 ยาลมมุตตะกึด        ให้เอาขี้เกีย  ๑    มาด ๑  หว่านหอม ๑     ฮากหนามพญา ๑  ฮาก
ทองหลาง ๑  งิ้วด่อน ๑  ส้มกบ ๑  บดให้เป็นผง  สีเทียน  ใต้เทียนกินยาทุกวันเทอญ 
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ยาลมแถลมแดง 
 ยาลมแถลมแดง  ให้เอาขี้เกีย ๑  ง่องแง่งหิง ๑  ผักเทียม ๑  พริกน้อย  ๑ ขิงแคง ๑  บดแซ่น้ำ
หม้อนึ่งกินดีแล 
 
ยาลมท้องขี้ฮาก 
 ยาลมท้องขี้ฮาก  ให้เอาเกลือสามก้อน  ฮากหมากเวอ  สามฮาก แซ่น้ำเหล้ากินดี 
ยามะเร็ง 
 ยามะเร็ง  ให้เอาแก่นดูกใส ๑  ต้นดอกต้าง ๑  ฮากตาเสือ ๑  ฮากกระโดนหนัง ๑  ฮากบีหมี ๑ 
ไม้ชมภู่ ๑  ยาหัว ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยามะเร็งดัง 
 ยามะเร็งดัง  ให้เอาฮากตูมกา ๑  หมากส้มโฮง ๑  ฮากเบ้า ๑  ฮากหมากบวบ ๑  ฮากหมากเยา 
๑  ฮากส้มป่อย ๑  ฮากหันแดง ๑  ชั่งทอกันกินดี 
 
ยามะเร็งซอน 
 ยามะเร็งซอน  ให้เอาเครือตังตุ่น ๑  เครือหมากข้าว ๑  เครือหมากควาย ๑  เครือหมากดั่งเครือ 
๑  เครือตำแย ๑  เครือเขาแกบ ๑  เครือข้ันไดลิง   เครือหมากบ้าจิง ๑  ชั่งทอกันต้มกินหายแล 
 
ยามะเร็งเปื่อย 
 ยามะเร็งเปื่อย  ให้เอาฮากส่องแมว ๑  ฮากหูลิง  ฮากเปือยน้ำ  ฮากสามพันตา ๑  ฮากดู่ท่ง ๑  
ฮากดู่ลาย ๑  ฮากดอกแก้ว ๑  ฮากดอกนางช่อน  ต้มกินหายแล 
 
ยามะเร็งไฟ 
 ยามะเร็งไฟ  ให้เอาแมงคองแคงเจ็ดตัว ๑  เห็ดขี้ควายเจ็ดดอก ๑  ดอกเห็ดขี้ซางเจ็ดดอก ๑  ขี้
เข็บ ๑  มาด ๑  เดื่อดิน ๑  ส้มกบ ๑  น้ำมันหมู ๑  ทาหายแล 
 
ยามะเร็งเต้น 
 ยามะเร็งเต้น  ให้เอาฮากหนวดเสือ ๑  ฮากหนวดแมว ๑  ฮากส้มพ่อ ๑  ฮากเสตตะฉัตร ๑  
ฮากส่องฟ้า ๑  ฮากเข ๑  ฮากหมากผู้ ๑  ฮากฟัก ๑  ฮากหมากบวบขม ๑ ต้มกินดี 
 
ยามะเร็งดูก 
 ยามะเร็งดูก  ให้เอาหนาดคำ๑ หนาดน้อย ๑ ผักหนาม ๑  พญาผักคาด   เป้าน้อย ๑  บัวบก ๑  
กุ้งคำ ๑  หญ้าพุงกระตาย ๑  หัวหวายเหิน ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยามะเร็งดูก 
 ยามะเร็งดูก  ให้เอาเปลือกแดง ๑  เปลือกสาน ๑  เปลือกพันชาด ๑  ต้มเพาะดีแล 
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ยามะเร็งไค่ทั้งเนื้อทั้งคิง 
 ยามะเร็งไค่ท้ังเนื้อทั้งคิง  ให้เอาฮากง้วนหมู ๑ ฮากผักหวานบ้าน ๑  ฮากผักอีฮุม  ๑  ฮากหมาก
น้ำต้น  ๑  ฮากตาล ๑  ฮากทัน ๑  เอาทอกันต้มกินดีแล 
 
ยามะเร็งเลือด 
 ยามะเร็งเลือด  ให้เอาฮากกระพ้ีเขาควาย ๑  ฮากมะม่วงกาสัง ๑ ฮากค้อแก่น ๑  ฮากพร้าว ๑  
ฮากกาวเครือ๑  ฮากพังคีต้น ๑  ฮากพังคีเครือ ๑  ผสมกันปั้นเป็นลูกกอน  แซ่น้ำกินหายแล 
ยามะเร็งเสาไหหาส 
 ยามะเร็งเสาไหหาส  ให้เอาใบหมากไฟ ๑  ใบหมาก ๑  ใบอ้อยช้าง ๑  ใบหมากเวอ ๑  ใบ
หมากนาว ๑  ใบหมาก ๑  ใบผักคาด ๑ ใบงูเขียว ๑  ใบส้มกบ ๑ แซ่น้ำเหล้ากินดีนักแล 
 
ยาสัพพมะเร็งทั้งมวล 
 บัดนี้จักจาพยาธิผีทั้งหลาย  มีดังนี้ 
 ยาฝีปากขุม  ให้เอาน้ำมันยาง ๑  เอากบตัว ๑  เอาคันคากตัว ๑  เอาปลาตัว  ๑ เอามาด ๑  
เอาขี้เจีย ๑  หมากเขือบ้า ๑  เกลือ ๑ หมากพริก ๑ ส้มกบ ๑ หมากฟัก ๑ ตำให้มุ่นแล้วจึงเอากอกกัน ๑  
แก่นหาด ๑  เพาะไว้ศีล ๑  จึงเอามาต้มเค่ียวด้วยน้ำสามบวยเอาบวยหนึ่ง กินดี 
 
ยาฝีประฮาก 
 ยาฝีประฮาก  ให้เอาแก่นคูณ ๑  แก่นพันชาด ๑  ต้มเค่ียวทาหายแล  ยากินให้เอาแก่นสัก ๑  
แก่นทองหลาง  ๑  แก่น-เปลือกต้นมังคุต ๑  ต้มกินหาย 
 
ยาฝีหัวโปด   
 ยาฝีหัวโปด  ให้เอาแก่นหมากค่า ๑  เครือกะไดลิง ๑  ฮากเขือบ้า ๑  ฝนทาดีแล 
 
ยาฝีกะสี่ 
 ยาฝีกะสี่  ให้เอาฮากผักเสี้ยนผี ๑  ฮากน้ำแน่ ๑  ฝนใส่น้ำปูนใสทาดีแล 
 
ยาฝีหัวกุ้ง 
 ยาฝีหัวกุ้ง  ให้เอาฮากกุ่ม ๑  ฮากงิ้ว ๑  ฝนทาดีแล 
 
ยาฝีภายใน (ฝีในท้อง) 
 ยาฝีภายใน  ให้เอาหว่านสะบู่เลือด ๑  หว่านนางคำ ๑  หว่านไฟ ๑  หว่านไก่น้อย ๑  หว่าน
จอด ๑  ว่านเต่าเง้า ๑  สีไคต้น ๑  บีปลาบึก ๑  บีหม ู๑  เฮ็ดให้มุ่นหรือแซ่เหล้ากินหายแล  กินครั้งละสาม
บ่วงก่อนกินข้าววันหนึ่งสามเวลา 
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ยาหมากโหกแตก   
ยาหมากโหกแตก  ให้เอาฮากผักคาวทั้งต้นทั้งเครือ ๑  เหง้าสีไค ๑  เครือผักอีเลิด ๑  ต้มกินดี

แล 
 
ยาสิวช้าง 
 ยาสิวช้าง  ให้เอาหมากบ่ออาย ๑  หัวเครือบ่งเลน ๑  ฝนใส่ดีแล 
 
ยาสะดวงดัง 
 ยาสะดวงดัง  เอาฮากส้มป่อย ๑  หัวถั่วพู ๑  ฮากถั่วและ  ๑  ฮากฝ้ายเฮ้ีย  ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยาคันธะมาลา 
 ยาคันธะมาลา เอาหัวมันแกวสะเพา ๑  จันได ๑  ฝนใส่น้ำข้าวจ้าวกินดีแล 
 
ยาพักวาเหล็ก 
 ยาพักวาเหล็ก  เอาในหมากกอก ๑ เอาในหมากหว้า ๑  เอาในหมากขาม ๑  ฝนทาดีแล 
 
ยาสะดวง 
 ยาสะดวง  เอาฮากผักชีช้าง ๑ เอาฮากพุด ๑  ฮากอ้อยช้าง ๑  ต้มกินดี 
 
ยาฆ่าป้าง 
 ยาฆ่าป้าง  เอาเปลือกเชือก ๑  เปลือกกระยอม ๑  เปลือกขามเครือ ๑  ต้มกินดีแล 
ยาหมากกระดันขาไข่ 
 ยาหมากกระดันขาไข่  เอาขวั้นฟักทอง ๑  เอาขวั้นหมากน้ำ ๑  เอาหมากซัก ๑  ฝนใส่ดีแล 
 
ยาประดงฟก 
 ยาประดงฟก  ให้เอาน้ำปูนใส ๑  นำมาแซ่ขี้เข็บ ตัวตาย ๑  เมื่อฤทธิ์ยาออกแล้วทาที่ฟกหายแล 
 
ยาสะแกวัดสะแกเวียน 
 ยาสะแกวัดสะแกเวียน  ให้เอาเปลือกลิ้นไม้ ๑ เปลือกหมากไฟ ๑  เปลือกตูมกา ๑  ฝนทาฝนกิน
ดีแล 
 
ยาฝีสะบาย 
 ยาฝีสะบาย  เอาฮากทองสมุทร ๑  เอาฮากพิลา ๑  ฮากสาระภี ๑ ฮากจำปาแดง ๑  ฝนใส่น้ำ
เหล้าทาดีแล 
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การใส่ยาคนป่วย 
 ถ้าจักใส่ยาคนป่วย  ให้ถามดูปีเดือนวันเกิด  แล้วมาแบ่งมาหารว่า  การเจ็บการป่วยคราวนี้ชาตา
เป็นอย่างไรตกที่นั่ง  เป็นธาตดุิน หรือธาตุน้ำหรือธาตุลมหรือธาตุไฟ  ธาตุนั้นมีกำลังเป็นจังใด  สมควรจะใส่
ยาหรือบ่อ  เพราะหลักของธาตุมีดังนี้  ธาตุน้ำใส่ยาเย็น  ธาตุไฟใส่ยาร้อน  ธาตุดินใส่ยาหวาน  ธาตุลมใส่ยา
หอม  ธาตุดูกใส่ยาขม   ธาตุไม้ใส่ยาฝาดเทอญหายแล 
 
ยาเอ็น 
 ยาเอ็น  เอาใบขามกำ ๑  ใบส้มป่อยกำ ๑  เครือเอนอ่อนกำ ๑  เครือเขาฮอวา ๑  หมากตูม ๒  
หน่วย  หว่านไฟกำ ๑  ขิงกำ ๑  ข่ากำ ๑  อือทือกำ ๑  (ฟักแล้ว )  เทลงใส่หม้อ  สามตาแล้วอัดปากหม้อ   
ตากสามหมอกสามแดดแล้วกินดีแล 
 
เมาหัวหาวนอน 
 เมาหัวหาวนอน  ให้เอาเครือส้มลม ๑  ฮากปอข้าวจี่ ๑  ฮากง้วนหมู ๑  ฮากหญ้าแฝก ๑ ฮาก
แก่นเท่า ๑  ต้มกินดีแลหายเมาหัวและหายหาวนอน 
  
ยาแก้ปวดหัว 
 ยาแก้ปวดหัว  ถ้ามันปวดหัว  ให้เอาแก่นไม้ใต้ ๑  ฮากพังคี ๑   ฮากหว่านน้ำ ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยาโม่ค้าง 
 ยาโม่ค้าง  ให้เอาฮากต้างไก่ ๑  ฮากหูลิง ๑  ยาหัว ๑  เหล็ก ๑  ต้มกินสามวันหายแล 
 
ยาปากเปื่อย 
 ยาปากเปื่อย  ให้เอาในมันแกวสะเพา ๑  ในหมากเขือบ้า ๑  นางข่อย ๑  นางขุ (ผุ) ๑ นางพญา
ยา ๑   เอาทั้งเปลือกท้ังแก่น  ซีไม้แคน ๑  หนังควาย  เผาไฟเอาฝุ่น  บดให้มุ่น  เอาน้ำมันงา  ระลายใส่ปาก
เปื่อยดีแล 
 
ยาสะดวง 
 ยาสะดวงกินอันใดบ่อลงท้องบ่อเซา  ให้เอาฮากแห้นกวาง ๑  ฮากลุมพุก ๑  มาต้มด้วยน้ำ
สามบวยเอาบวยหนึ่ง  เอายาพังคาตัดกินดีแล 
 
ยาพยาธิปวดท้องแล้ง 
 ยาพยาธิปวดท้องแล้งขึ้นอัดหัวใจ  ให้เอาฮากส้มลม ๑  ฮากส้มกบ ๑  ต้มสามบวยเอาบวยหนึ่ง  
ยาพังคาตัดกินดี 
 
ยาคันธมาลาเดือยไก่ 
 ยาคันธมาลาเดือยไก่  ให้เอาฮากข้ีกาฝนให้กินดีแล 
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ยาแมงคาเข้าหู 
 ยาแมงคาเข้าหู  เอาหัวฝักบัวตำใส่กับน้ำมันยาง  หยอดในรูหูดีแล 
 
ยาคันคิง 
 ยาคันคิง  ให้เอาฮากถ่ัวพู  มาฝนดอมน้ำนมทาดีแล 
 
ยาผอมเหลือง 
 ยาผอมเหลือง  ให้เอาปิบปีแดง ๒  ทอ  เขาฮอ ๑ ทอ  เอาฮากขัดมอนแดงตำใส่กัน แล้วกินกับ
น้ำฮ้อนดีแล  (ทอ = เท่า) 
ยาหัวเปื่อย   
 ยาหัวเปื่อย  ให้เอาตะไค้หางนาคมาต้มกิน  ต้มกิน  ต้มเซอะหัวเปื่อยดีแล 
 
ยาไอเลือดคอออก 
 ยาไอเลือดคอออก  ให้เอาฮากยานางทั้งเครือทั้งใบต้มกินดีแล 
 
ยาสะดวง 
 ยาสะดวง  ให้เอาฮากก้างปลา ๑  ฮากข้าวเจ้า ๑  ฮากมอนเฮ้ีย  ๑  ต้นเหงี่ยงปลาดุก ๑  ต้มกิน
ดี 
 
ยากะยือ 
 ยากะยือ  ให้เอาดองเต่าตายซาก เผาไฟ  แล้วจึงเอาพริก  ขิง  กระเทียม ตำใส่ปั้นลูกกลอน  ใส่
น้ำฮ้อนกินดีแล 
 
ยากัดเสลด 
 ยากัดเสลด (เสมหะ)  ให้เอาหน่วยในหมากขามต้มให้ออก  แล้วจึงเอาพริก ๑  ขิง ๑  ฝาน 
กระเทียม ๑  กลีบ  บดใส่น้ำต้ม  ให้กินดีแล 
 
ยากะบูรเลือด 
 ยากะบูรเลือด  ให้เอามูกน้อย ๑  มูกหลวง ๑  เป้าน้อย ๑  เป้าหลวง ๑  มาต้มกินดีแล 
 
เป็นฮากลม 
 เป็นฮากลม  ให้เอาส้มมอทั้งห้า ๑  ถั่วสะแดด ๑  มือหมากน้ำ  ๑  ข้าวเจ้า ๑  มาตม้ใส่กัน  กิน
ดีแก้ฮากลมแล 
 
ยาฝีหัวคว่ำภายใน 
 ยาฝีหัวคว่ำภายในแตก  ให้เอาหมากหญ้าลับลืน ๑  อ้อยดำ  ๑  ข้าวเจ้า ๑  ต้มกินดีแล 
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ยาแก้เจ็บเสียบ 
 ยาแก้เจ็บเสียบ  ให้เอาหว่านไฟ ๑  หว่านซน ๑  เอาทอกัน  ใบขามแก่กำ  ๑  ตำปั้นเอาน้ำ  
แล้วเผาก้อนเกลือจ๊วดน้ำยาให้กินดีแล 
 
ยาสาระบาต 
 ยาสาระบาต  ให้เอาใบผักหนอกกำ ๑  ส้มพ่อกำ๑  ใบไผ่กำ ๑  ใบหมากน้ำ ๗ ใบ  ใบทองหลาง
กำ ๑  ก้านทูน ๗ ฝาน  ใบถั่วสะแดดกำ ๑  ตำให้แหลก แล้วตรองเอาน้ำตบหัวแด่กินแด่  หายสาระบาตแล 
 
ยากำลัง 
 ยากำลัง    ให้เอาฮากหมากนาว  ฝนใส่น้ำเหล้ากินดี 
 ภาคหนึ่ง    เอาเครือเขาฮอ ๑  ไค้หางนาค ๑  ชั่งเท่ากัน  ต้มกินดี 

ภาคหนึ่ง     เอาเครืออ้ึงกา ๑  ฮากกระโดน ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยาแก้ปวดเม่ือย 
 ยาแก้ปวดเมื่อย  ให้เอาหัวขะหมิ้นไข  ฝนใส่น้ำมันงูเหลือม  ทาที่ปวดที่เมื่อยดี 
 
ยาคัดโครง 
 ผิว่า  คัดโครง  ให้เอาน้ำมันงา  ฝนใส่รากหูลิง  ให้กินดี 
 
ยาเจ็บท้อง 
 ผิว่า  เจ็บท้อง  ให้เอาเปลือกขาม ๑  เปลือกงวงสุ่ม ๑  มาขูดแซ่น้ำให้กินดี 
 
ยาลดฟก 
 ยาลดฟก  ให้เอาเครือฟักฟ้า  ต้มไว้แฮมคืน  ใส่เกลือกำ ๑  อาบ  เมื่อมันลดแล้ว  จึงเอาราก
น้ำนมราชสีห์  กับขะหมิ้นไข  ฝนใส่กัน  ทาดีแล  ผิมันเจ็บเอาบีงูเหลือมกับน้ำพังคาระลายทา  คาถาเป่า  
พะสะวิวะ  ไช โย ไชยะ  สวาหะ  เป่า  โอม  พันสะ  นิวันติ  เย  สวาหายะ 
 
ยาสะดวงล่วง 
 ยาสะดวงล่วง  มันให้เปื่อยก็ดี  ให้เป็นหนองก็ดี  ให้เอาฮากหิ่งหาย ๑  ฮากกระจาย ๑  ฮากโก
ทา ๑  มาต้มกินดีแล 
 
ยาเป็นวัด 
 ยาเป็นวัด  ให้เอาหนังคันคาก  ๑  ฮากกล้วยตีบ  ๑ น้ำนมคน ๑  ให้เผาหนังคันคาก  และฮา
กกล้วยตีบ  ส่วนน้ำนมคน  เป็นน้ำกระสายยา  เอามาทาดีแล 
 
ยาฝีหัวขว่ำ 
 ยาฝีหัวขว่ำ  ให้เอาฮากน้ำแน่ร้อย ๑  อ้อยดำ ๔  บาท  ต้มกินดีแล   
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 ภาคหนึ่ง  เอาอ้อยช้างต้มกินดีแล   
 ภาคหนึ่ง  เอาแก่นหมากขาม ๑  ใบขี้เหล็ก  ๑  หญ้าคมปาว ๑  ใบส้มป่อย ๑  หญ้าขัดมอน ๑  
ต้มด้วยน้ำสามส่วน  เอาส่วนหนึ่งกินหายแล 
 
ยาสาละบาด 
 ยาสาละบาด  เอาก้านทูนมาแซ่น้ำเหล้าสาโทตบหัวดี 
 
ยาคันธมาลา 
 เป็นคันธมาลา  ให้เอาฮากหมากพิลาฝนทาดีแล  เจ็บเสียบในท้อง  ให้เอาหอยจูบ  ๗  หน่วย  
เบี้ยผู้ ๗ หน่วย  เผาไฟให้เป็นเท่า  ใส่พริก  ๗  ขิง  ๗  กระเทียม ๗  บดให้มุ่น เก็บไว้  ใส่น้ำฮ้อนกิน  เมื่อ
เวลามีเจ็บเสียบ  เสียดแทงในท้อง 
 
ยาลมในท้อง 
 ยาลมในท้อง  ให้เอาเปลือกปอสา ๑  เปลือกเดื่อป่อง ๑ เอาทอกัน  มาต้มด้วยน้ำสามบวย
เอาบวยหนึ่ง  กินมือเดียวสามคาบ  เช้า  กลางเวน  มื้อแลง  เหยื่อถ่ิมต้มใหม่  สู่มื้อจนกว่าจะเซาแล 
 
ยาลงเลือด 
 ยาลงเลือดทางทวารหนัก  ทวารเบา  ให้เอาฮากเดือยหิน  ต้มด้วยน้ำสามส่วน  เอาส่วนหนึ่งกิน
หายแล 
 
ยาลมเสียบคัดในอก 
 ยาลมเสียบคัดในอกอยู่  ให้เอาฮากตดหมา ๑  พริก ๑  ขิง ๑  กระเทียม ๑  เอาอย่างละ ๗  ตำ
ให้แหลกระลายน้ำร้อน  ก่อนจะกิน  ให้เผาเกลือก้อนจ๊วดน้ำ  ๗  ที  จึงกินหายแล 
 
ยาตาส่อน 
 ยาตาส่อน  ให้เอาฮากดอกพุด  ฝนใส่น้ำสะอาดแจะตาดีแล 
 
ยาบาดขุมมันยาง 
 ยาบาดขุมน้ำมันยาง  ให้เอาต้นซ้าคามต้มเซอะ  ส่วนต้นและใบ  ตากแดดให้แห้ง  บดเป็นผง 
เอาโฮยบาดขุมมันยางหายแล 
 
ยาลงเลือด   
 ยาลงเลือดผู้หญิงผู้ชาย  ให้เอาฮากฮูฮา ๑  หญ้าหอมแก่ว ๑  เอาทอกันต้มด้วยน้ำสามบวย
เอาบวยหนึ่งแบ่งกินวันหนึ่งสามเวลา  หมดแล้วมื้อลุนเอามาต้มกินใหม่ดี 
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ยาสะดวง 
 ยาสะดวงก้นสะดวงปากสะดวงดัง  ยาสะดวงท้อง  ให้เอาฮากดอกพุด ๑  หัวหว่านไฟ ๑  ฮาก
เขือขืน่ ๑  เอาทอกันต้มกินดี 
 
ยาเจ็บท้องมักหม่ัน 
 ยาเจ็บท้องมักหมั่น  ให้เอาเปลือกมี้  ๑  เปลือกเดื่อเกลี้ยง ๑  อ้อยดำ ๑  ต้มด้วยน้ำสามบวย
เอาบวยหนึ่งกินดีแล 
 
ยาเจ็บท้องน้อยอยู่ 
 ยาเจ็บท้องน้อยอยู่  ชื่อว่ามูก  ให้เอาแกนผักกาด ๑  ใส่น้ำเผิ่ง  กินดี 
 
เป็นสะคิว 
 เป็นสะคิว  ให้เอาหมากเขือบ ๑  ใบดอกฮัก ๑  ใบหว่านชน ๑  เอาทอกันฟักให้มุ่นแล้วต้มฮมดี
แล 
 
ยาตามืด 
 ยาตามืด  เอาพรรณผักกาด ๑  หวัข้าวหมิ้น  ๑  หวัข่าโคม ๑  หว่านไฟ ๑  ใบหมากตูม ๑  ตำ
ห่อผ้าแพร  ตั้งปากหม้อ  ร้อนแล้วเอาตั้งหัวหายตามืดแล 
 
ยามึดตระกึด 
 ยามึดตระกึด  ให้เอาน้ำมวกขุ่นต้มให้กินดีแล 
 
ยานิ่ว 
 ยานิ่ว  ให้เอาฮากหมากหล่ำตาควาย  ต้มกินดีแล 
ยาเหยี่ยวบ่อออก 
 ยาเหยี่ยวบ่อออก  ให้เอาหว่านเหลืองต้มกินดี 
 
ยาหมากโหกเลือดในท้อง 
 เป็นหมากโหกเลือดในท้อง  ให้เอาหัวดอกเทียวหิน ๑  ฮากเดื่อป่อง ๑  ต้มสามบวยเอาบวยหนึ่ง
กินดี 
 
ยาป้าง 
 ยาป้าง  ให้เอาปิบปีแดง  ๓  ยอด  ฝ้ายเหี้ย ๓ ยอดมาตำ  ให้แหลกแล้วเอาน้ำพังคาระลาย  เอา
น้ำทา  ป้างหดแล 
 
ยาก้างตกท้อง 
 ยาก้างตกท้อง  ให้เอาฮากหนามพญายา  ฝนกิน  ฝนทาดีแล 
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ยาเย็น 
 ยาเย็น  ผิว่าฮ้อนอยากให้เย็นเอา  อ้อยช้าง ๑  อ้อยดำ๑  อ้ึงกา ๑  แซ่กินดีแล 
 
ยาฮาน 
 ยาฮานให้เอาเปลือกจำปา  แก่นจำปา  ต้มกินดี 
 
แห่บ่อตก 
 แห่บ่อตก  ให้เอาหญ้าโคยงู ๑  พรรณผักกาด ๑  ตำปั้นเอาน้ำลูบท้องออกแล 
 
ยาได้กลิ่นอันฮ้าย 
 ยาได้กลิ่นอันฮ้าย  ให้เอาฮากหมากซัก ๑  ฮากท่อน ๑  ฮากฮูฮา ๑  ฮากปิบปีแดง ๑  ต้มกิน
หายแล 
 
ยานิ่ว 
 เป็นนิ่ว  ให้เอาฮากไค้หางนาค  ต้มกินดี  
 ภาคหนึ่ง  ครั้นบ่อดี  เอาฮากตดหมา ๑  ฮากคัดเค้า ๑  ฮากฝ้าย ๑  ฮากขัดมอน ๑  ฮากผักหม 
๑  ต้มกินดี 
 
ยาห้ามไข้ 
 ยาห้ามไข้  ให้เอาคาบแมงมุม ๗ คาบ ๑  ตาอ้อยดำ ๗ ตา ๑  เอาขวยแมงไย ๗ ก้อนเผาไฟจวด
น้ำ  คาบแมงมุงให้เผาไฟใส่นำกัน  กินดี   
 ภาคหนึ่ง  ครั้นบ่อดี  ให้เอาผักหนอกกำ ๑  หนาด ๖ ยอด  ผีเสื้อ ๖ ยอด พริก  ขิง  กระเทียม
อย่างละ  ๖  หว่านไฟ ๖ ฝาน  ตำดอมกันกินหายแล   
 ภาคหนึ่ง  เอาเครือเขาฮอ ๑  แก่นหวดข่าน้อย ๑  ต้มเคี่ยวกินดี 
 
ไอบ่อออก 
 ไอบ่อออก  ให้เอาใบฮูฮา ๑  ฮากหญ้าแห้วหมู ๑  หญ้าหอมแก่ว ๑  เอาทอกันต้มเข่ียวน้ำ
สามบวยเอาบวยหนึ่ง  กินแก้ไอบ่อออกเสลด  กินเทือละบ่วงหอย 
 
ไข้เจ็บหัวฮ้อนนอก 
 ไข้เจ็บหัวฮ้อนนอก  ให้เอาฮากโกทา ๑  ฮากซ่าสู่ ๑  ฮากนางซ่อน ๑  ฮากหมากเดื่อชุมพร ๑  
ฮากหญ้านาง ๑  ต้มเค่ียวให้ยาออกหมดแล้ว  ไว้ให้เย็นจึ่งกินวันหนึ่งกิน ๓ เวลา   ก่อนข้าวทุกครั้งดีแล 
 
ยาเจ็บเสียบแทงหัวใจ 
 ยาเจ็บเสียบแทงหัวใจสิขาด  ให้เอาหัวสีไค ๓ หัว ๑ แก่นหมากเฟียง ๑  แซ่น้ำ  แล้วเผาเหล็ก
เผาขางให้แดงจ๊วดน้ำยาแซ่ให้กินดีแล 
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ยาฮ้อนคิง 
 ยาฮ้อนคิง  ให้เอาฮากก้างปลา ๑  ฮากคัดเค้า ๑  หนักอย่างละ ๑๐  บาท  (สิบบาท)  หญ้าหอม
แก่ว ๑  หนัก ๕ บาท  ต้มไว้ให้เย็นแล้วจึงกิน  เซาฮ้อนคิงแล 
 
ยาตามัว 
 ยาตามัว  ให้เอาผักซีตำใส่น้ำข้าวหม่าผสมแล้ว  จึงเอาไปหมกไฟ ให้ฮ้อน  แล้วเอามาฮมตาหาย
แล 
 
ยาเจ็บคอ 
 ยาเจ็บคอ  ให้เอาใบไผ่ ๑  พริก ๗  ขิง ๗  เทียม ๗ จึงต้มกินดีแล 
 
ยาปวดหัว 
 ยาปวดหัว  ให้เอาฮากขี้กา  หวัขี้กา  หมากข้ีกา  ตำเอาน้ำมาตบหัวดีแล  ครั้นบ่อเซา  ให้เอาใบ
ขามใส่ใบยานางใส่  ตำตบหัวดี 
 
ยาคัดอก 
 ยาคัดอก  ให้เอาขามป้อม ๑  ตับเต่า ๑  มาต้มกินดี 
 
ยาเจ็บเสียบ 
 ยาเจ็บเสียบ  ให้เอาอ้อยดำ ๗ ตา  คาบแมงมุม ๗ คาบ เปลือกไข่ ๗ ฝา  คาบแมงไย ๗ คาบ   
ดินจอมปลวก ๗ แห่ง  มาเผาไฟแล้วเอาไปแซ่น้ำกิน  หายเจ็บเสียบ   
 ภาคหนึ่ง  ถ้าบ่อเซาเอาฮากแสนพัน  มาเผาไฟแซ่น้ำกิน   
 ภาคหนึ่ง  ยังบ่อเซาให้ขูดเอากระดูกควายด่อน  ชงน้ำร้อนกิน   
 ภาคหนึ่ง  ยังบ่อเซาให้เอาตดหมามาแซ่น้ำกิน 
ยาลงท้อง 
 ยาลงท้อง  ให้เอาผักเสี้ยนผี ๑  ฮากหมากตูม ๑  มาต้มกินแก้ลงท้องแล 
 
เยี่ยวบ่อออก 
 เยี่ยวบ่อออกให้เอา  คัดเค้า ๑  เครือภูช้าง ๑ หิ่งหาย ๑ ต้มกินดีแล 
 
ยาไข้สลบตาย 
 ยาไข้สลบตายไปก็ดี  ให้เอาใบพูแก ๑  พริก ๑  ขิง ๑ กระเทียม ๑  ตำให้มุ่นละลายน้ำร้อนก็ได้  
น้ำเหล้าก็ได้ กรอกปากลงไป 
               คาถา   โอมละลาย มหาละลาย โอมกำจัด โอมกำจาย สะระคะกระดูกเดียว แข้วและงา ฮาก
หว้านแล  ฮากยาตูก็เฮียกได้ โอมสิทธิ สะวาหะ โอม  นะคิตตะวา เหล็กแดง  กูจักแทงตาผีฮ้าย  
โอมสิทธิ สะวาหะ ฯ   
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ยากางขุม 
 ยากางขุม  ให้เอาหัวผุกบ้าน  ฝนใส่น้ำเหล้าอมหายแล 
 
ยามะเร็ง 
 ยามะเร็ง  ให้เอาเดื่อเกลี้ยง ๑  เดื่อป่อง ๑  เอาอันละ ๑๐ บาท  ยาหัว ๕ ตำลึง  ต้มกินดีแล 
 
ยาเอ็น 
 ยาเอ็น  ให้เอาหนามเล็บแมว ๑  ยาหัว ๑  ต้มเค่ียวกินดี 
 ภาคหนึ่ง   ยาเอ็น  ให้เอาฮากตูมกา  ชี้ไปทางตะวันตก  ให้ไปขุดเอายามเท่ียง  ยากอก ๑  เงิน
สลึงหนึ่ง  ฝังไว้ต้นยาดีแล 
 
ยาออกเหลือง 
 ยาออกเหลือง  ให้เอาเห็ดขอนหมากขามต้มกินดี  หรือจะฝนใส่น้ำเหล้ากินก็ได้ 
 
ยาม้ามหย่อน 
 ยาม้ามหย่อน  ให้เอาหว่านไฟ ๑ เข้าหมิ่น ๑  หัวข่า ๑  ตำให้แหลก  แล้วเอาผ้าห่อตั้งปากหม้อ
ให้ฮ้อนจึงเอามาคบดี  บ่อดีเอาฮากดู่ท่งหัวใบตำให้แหลกห่อแพรตั้งปากหม้อแล้วเอามาประคบที่ม้ามดีแล 
 
ยาไข้ป้าง 
 ยาไข้ป้าง  ให้เอาฮากหมากยมต้มกิน   
 ภาคหนึ่ง  บ่อดี ให้เอาต้นฮากพวงพี  มาต้มใส่อ้อยดำกินดี   
 ภาคหนึ่ง  บ่อดี  ให้เอาเครือพายสง ๑ ฮากกะจาย ๑  อ้อยดำ ๑  มาต้มกินดี 
 
ยาฝ ี
 ยาฝี   ให้เอาทิมปลาฝา  ฝนทาดี 
 
ยาแก้ไอ 

ยาแก้ไอ  ให้เอาใบกาว  มาแซ่น้ำกินดี  บ่อดี  ให้เอาฮากหมากหล่ำ  มาแซ่กินดี 
 
ยาลวงแก้ว 
 ยาลวงแก้ว  ให้เอาต้นยางมาฝนสมน้ำปูนใสทาดีแล  (ต้นยางมีอยู่ห้วยกะยุง  ศรีสะเกษ) 
 
ยาตาเปื่อย 
 ยาตาเปื่อย  ให้เอายอดขาม ๑  ยอดเหมือดแอ่ ๑  มาเข้ากันให้แหลก  แล้วเอาน้ำมดแดงลงแซ่  
จึงนำมาแกะตาเปื่อยแล 
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ยาคันธมาลา 
 ยาคันธมาลา  ให้เอาฮากถั่วภู ๑  ฮากพริกน้อยก้นซัน  ๑  ฝนทาดีแล   
                    ยาคันธมาลาอีกขนาน    ให้เอาฮากพิลาฝนทาดี 
 
ยาแก้ฮ้อนแสบ 
 ยาแก้ฮ้อนแสบ  ให้เอาฮากหวายขม ๑  ฮากผักแว่น ๑  ใบบัวหลวง ๑  ตำใส่น้ำทาและเป่าพิษดี
แล 
 
ยาแก้เจ็บคอ 
 ยาแก้เจ็บคอและลิ้นหด  ให้เอาน้ำอ้อยแดง ๑  สารส้ม ๑  บีงูเหลือมละลายน้ำกินดีแล 
 
ยาลิ้นแข็ง 
 ยาลิ้นแข็ง  ให้เอาฮากเขือขื่น ๑  ฮากบวบขม ๑  บดให้มุ่นละลายน้ำเผิ่งกินดีแล 
 ภาคหนึ่ง  เอาการะบูน  บดใส่น้ำทาดีแล    
คาถาเป่า   โอม  มะชิตตะวา  มหากามะ  สะวาหุม  
 ภาคหนึ่ง  เอาหมากกระจาย ๑  ถั่วมัน ๑  ตำผสมกันอมแล   
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาหมากฟักฟ้าขาว  มาตำหรือฝนทาดี   
 ภาคหนึ่ง  เอาฮากหวดข่า  เมื่อตาวันเที่ยงมากินกับหมาก  เซาลิ้นแข็งแล  คาถาหม่ันยาโอม  
สะสิ  หะตะระ ฆ  ลัง  วัง  วพิะหิ  โอม  สะหุม    คาถามั่นน้ำมันงา  ในเดือนเพ็งสำหรับดีดพิษ  มีกำลังแล 
 
ยาทาของใหญ่ 
 ยาทาของใหญ่  ให้เอาหญ้าขัดมอน ๑  ลูกซ้าพู  ๑  ฮากมูกน้อย ๑  หน่วยหมากกาสัง ๑  เอา
ส่วนทอกัน  ฝนทาของใหญ่นักแล  คาถาเป่า  โอม  มะชีวะถังลึง สะหุม 
 มนต์ข้าวเย็น  จำศีลกิน เมื่อเดือนเพ็ง  วันอังคาร  แข็งนักแล   
          คาถา  โอม ตุกังตุกัง สะหุม มนฝ้ายแดง เหลือง เขียว ๓ เส้นผูกแอวเสีย ๓ คาบ ดีแล  
 ภาคหนึ่ง เอาเปลือกตุมตังมาต้มกินดี  ให้ต้มวันอังคารแล    โอม มะ นะ มะ ชุ พะ ตะ สะหุม 
เขียนใส่ใบตาล สับ ๗ คาบเหน็บแอวแล โอม เคยยะกา สุวะกี ยะมะมะ สะวาหับ  เอาฝ้ายพรหมจารีดำ ๗ 
เส้น มนต์ ๗ คาบ ผูกแอวดีนักแล  โอม อิ นิ มะ กะ กะถะเล สะวาหุม  โอม จุนิมะจุนี ชะหุม มนต์พอกมือ
แล   โอมปึกปึก  มหาปึกปึก มะมะมะมัก โอมมะนิด สะวาหุม มนต์ต้านกู ๔ อัน ติดเหน็บแอวแล  อันนี้ชื่อ
ว่าว่าทิพกามก็ดีแล  แทนโพธิสัตว์เจ้า  เมื่อหุรมาร  ในสถานใด  เล่นโลก็ถือแรงอันนี้แล 
ยาลึงค์แข็ง 
 ยาลึงค์แข็ง  ให้เอาแก่นคูน ๑ ขี้เหล็กโคก ๑  เครือหมากบ้าจิง ๑  เอาท่อกันเขี่ยวให้ขุ่น  แล้ว
เอาน้ำพังคาทอกันใส่  ฝังข้าวไว้หนึ่งเดือน  แล้วจึงจำเริญกินแฮงดีนักแล  บ่อถอดเท่าฮุ่งก็ได้แลเจ้าเฮย 
 
ยากวนแก้ฮ้อนใน 
 ยากวนเอาแมงลิ้นหมา ๑  เหงือดิน ๑  ฮวงมดเท้ียม ๑  เผา  แล้วจึงเอาน้ำส้างน้อยละลายยา
กินดี   



  หนา้ ๕๖ 

 

 ภาคหนึ่ง  เอาฮากหมากหล่ำเครือ  ฝนให้กินดี  ผิพวนฮ้ายเอาฮากเล็บเหงือก ฝนให้กินดี 
 
ยาชักพิษ 
 ยาชักพิษ  ให้เอาฮากยานาง ๑  ฮากหมอน้อย ๑  ฮากหญ้าโคยงู ๑  แช่ให้กินดีแล 
 
ยาตาส่อน 
 ยาตาส่อน  ให้เอาหน่วยในหมากกระจาย   ในหมากหล่ำ ๑  ฝนด้วยน้ำข้าวหมิ่นใส่ดีแล 
 ภาคหนึ่ง  เอาฮากก้านฮุง  ฝนด้วยน้ำนมใส่ดีแล  
 ภาคหนึ่ง  เอาผักหมากส้มโฮงเผาห่อแพรขาวใส่น้ำแจะตาดีแล 
 
ยาล้างตา 
 ยาล้างตา  ให้เอาฮากหมากพริก ๑  ฮากดอกขิก ๑  ตำแล้วเอาแพรขาวห่อ  แซ่น้ำล้างตา  ล้าง
หน้าดีแล 
 ภาคหนึ่ง  เอาฮากกระจายมาขูด  เอาน้ำนมเป็นน้ำทาดีแล 
 
ยาส่วยหน้า 
 ยาส่วยหน้า  ให้เอายอดกระจายมาต้มส่วยหน้าดีแล 
 
ยาฝีภายใน 
 ยาฝีภายใน  ให้เอาเปลือกส้มโฮง ๑  เอาเปลือกลิ้นฟ้า๑  เอาทอกันมาต้มกินดี 
 
ยาเลือดขึ้น 
 ยาเลือดขึ้น  ให้เอาหัวสีไค ๑  สีไคต้น ๑  อ้อยดำ ๑  ต้มกินดี 
 
ยาสะเออะ 
 ยาสะเออะ  ให้เอายวงหมากขาม ๑  น้ำเผิ่ง ๑  คลุกใส่กันกินดี 
 
ยาสะดวงสู่อัน 
 ยาสะดวงสู่อัน  สะดวงใดก็ตาม  เอาหัวหญ้าแห้วหมู ๑  หญ้าไซ ๑  หญ้าหอมแก่ว ๑  เคี่ยวใส่
พริกขิง กระเทียม  กินดี 
 
ยาเลือดคอออก 
 ยาเลือดคอออก  ให้เอาสีไค ๑  ใบถั่วพู ๑  ใบถั่วแฮ ๑  ใบหมากนาว ๑  หัวหว่านไฟ  ๑ หวัขะ
หมิ้นขึ้น ๑  ต้มกินดีแล 
 



  หนา้ ๕๗ 

 

ยาไอ 
 ยาไอ  ให้เอาฮากเขือขื่น  ๑  ฮากส้มป่อย ๑  ฮากดอกพุด ๑  ขิง ๗  กระเทียม ๗ ฝานตากแดด
บด  ห่อด้วยสำลีฝ้ายอมหายแล 
 
ยาตาแดง 
 ยาตาแดง  ให้เอาฮากโคยงู  ฝนใส่น้ำหมากนาว  หยอดตาดีแล   
 ภาคหนึ่ง  ถ้าบ่อเซา  ให้เอาขนเหม่นเผาไฟเอาน้ำข้าวหมิ่นละลายใส่ดีแล 
 
ยาฟกเหลือง 
 ยาฟกเหลือง  ให้เอาอ่ึงกา ๑  ฮากเดื่อ ๑  มาต้มกินดีแล 
 
ยาไอปากบ่อออก 
 ยาไอปากบ่อออก  ให้เอาบูฮา ๑  หญ้าหอมแก่ว ๑  ท่อกัน  พริก  ขิง  ใส่กินดี 
 
ยาฝีภายใน 
 ยาฝีภายใน  ให้เอาฮากหมากแคว้ง ๑  ฮากโคยงู ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยากาง  
 ยากาง  ให้เอาข่าโคม ๑  ฮากผักอีเลิด ๑ ใบผักแป้น ๑  ใบตำลึง ๑  ต้มกินดี 
 
ยาคันธมาลาตันคอ   
 ยาคันธมาลาตันคอ  กินข้าว  กลืนน้ำบ่อได้  ให้เอาฮากแพงคำฮ้อย  เครือ  ฝนใส่น้ำเหล้าให้อม
ให้กินดีแล 
 
ยาคันธมาลาเดื่อยไก่ 
 ยาคันธมาลาเดื่อยไก่  ให้เอาฮากหมากแคว้ง ๑  ฮากข้ีอ้น ๑  ฮากหญ้าขัด ๑  ฮากปวกข้าวน้อย 
๑  ฝนกิน  ฝนทาดีแล   
 ภาคหนึ่ง ถ้าบ่อถืก  ให้เอาเปลือกหมากหล่ำต้น  ฝนทาดี 
 
ยาลวงแก้วไฟ 
 ยาลวงแก้วไฟ  ให้เอาเครือหมากเห็บฝนทาดีแล 
 
ยาลวงแก้วปากดำ 
 ยาลวงแก้วปากดำ  ให้เอาฮากเข็มน้อย ๑  ฮากดอกข้าว ๑  ฝนด้วยน้ำเหล้าทาดีแล 
 



  หนา้ ๕๘ 

 

ยาปากเป็นดั่งเป็นเอน 
 ยาปากเป็นดังเป็นเอนนั้น  ให้เอาหัวโก่ย ๑  จานเครือ ๑  ข้าวเจ้า ๑  ตำดอมกัน  แล้วจึงต้มอม
หายแล 
 
ยาลัดเอน 
 ยาลัดเอน  ให้เอาในหมากบ้าจิง ๑  นำเหล้า ๑  ฝนทาดแีล 
 
ยาเจ็บเสียบ 
 ยาเจ็บเสียบ  ให้เอาข้ีเหล็กเทศ ๑  มูกน้อย ๑  ทอกันหญ้าหอมแก่ว ๓ ยอด ต้มกินดี   
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาหว่านไฟ ๑  เครือเขาฮอ ๑  พริก ๗  ขงิ ๗ กระเทียม ๗  น้ำพังคาเป็นน้ำ แล้ว
เผาเหล็กให้ลงจ๊อดน้ำยา  ๓  ทีจึงกิน 
 
ยาห้ามไข้ 
 ยาห้ามไข้  ให้เอาลับลืน  ๓  ต้น  หญ้ามอน  ๓ ต้น  หัวหญ้าหวายกำ ๑  หัวหญ้าแห้วหมูกำ ๑  
ต้มกินต้มอาบหายแล 
 
ยาไข้หนักหัว 
 ยาไข้หนักหัว  ให้เอาใบส้มป่อย ๑  ใบขามแก่ ๑  หัวเข้าหมิ่นขึ้น ๑  ผิวหมากกูด ๑  หว่านน้ำ ๑  
หัวข่าแก่ ๑  ตำรวมกัน  แล้วเอาผ้าแพรห่อ  ตั้งปากหม้อ  ร้อนแล้ว  เอาตั้งที่หัว  หายหนักหัวแล 
 
ยาไข้พิษ 
 ยาไข้พิษ  ให้เอาฮากอีตู่ ๑  ฮากพริกน้อยก้นซัน ๑  ฮากยานาง ๑  ฝนให้กินดีแล 
 
ยาไข้ซำเหี้ย 
 ยาไข้ซำเหี้ย  ให้เอาฮากตาน ๑  ฮากทองพันชั่ง ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยาเจ็บเส้นเจ็บเอ็น 
 ยาเจ็บเส้นเจ็บเอ็น  เจ็บหัวมัวตา  ยาให้เอาใบหนาด ๑ ใบผีเสื้อ ๑ ใบฮูรา ๑  เครือเขาฮอ ๑  
หว่านไฟ  ๑  หางนกยูง ๑  ตำดอมกันนึ่งประคบตามที่เจ็บที่ปวดดีแล 
 
ยาสาละบาดคางเข้ากับ 
 ยาสาละบาดกางเข้ากับ  ให้เอาเท่าคีไฟสามเฮียน  แม่หม่าย  ต้มน้ำสระหัวดีแล 
 
ยาลงเลือด 
 ยาลงเลือด  ให้เอาฮากอางควาย ๑  หญ้าไซ ๑ หญ้าปากควาย ๑  หญ้าหอมแก่ว ๑  ต้มกินดีแล   
 ภาคหนึ่ง  เอาใบสะมัด ๑  ใบแก๑ ใบเป้า ๑  ต้มอาบดีแล 
 



  หนา้ ๕๙ 

 

ยาไขซ้ำเหี้ย 

 ยาไข้ซำเหี้ย   ให้เอาฮากตาน ๑  ฮากทองพันชัง ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยาเจ็บเส้นเจ็บเอ็น 

 ยาเจ็บเส้นเจ็บเอ็น เจ็บหัวมัวตา   ยาให้เอาใบหนาด ๑  ใบผีเสื้อ ๑ ใบฮูรา ๑  เครอืเขาฮอ ๑  
หว่านไฟ  ๑  หางนกยูง ๑  ตำคอมกันหนึ่ง  คบตาที่เจ็บที่ปวดดีแล 
 
 
ยาสาละบาดคางเข้ากับ 

 ยาสาละบาดกางเข้ากับ  ให้เอาเท่าคีไฟสามเฮียน   แม่หม่าย  ต้มน้ำสระหัวดีแล 
 
ยาลงเลือด 

 ยาลงเลือด  ให้เอาฮากฮางควาย ๑  หญ้าไซ ๑  หญ้าปากควาย ๑  หญ้าหอมแก่ว ๑  ต้มกินดี
แล   
 ภาคหนึ่ง  เอาใบสะมัด ๑  ใบแก ๑  ใบเป้า ๑  ต้มอาบดีแล 
               คาถา  โอม  ตะหลุด ตะหลุด ตูจักปุกกกยาให้ลุก กูจักปุกกกยาให้ตื่นก็ตื่น  กูสิเอ้ินให้ฮีบแล่น
มาพลัน โอม โอมสะหุมพัน ฯ 

ยาแก้กึบ 

 ยาแก้กึบ  ให้เอาแก่นกระหนวน  ฝนใส่น้ำซาวข้าวจ้าวกิน 
 
ยาเจ็บท้องแล้ง 

 ยาเจ็บท้องแล้ง  ให้เอาผักบุ้ง ๗ ปล้อง  พริกไท ๗ ใน  ตำปิ้งไฟให้เกรียม  บดให้มุ่น  แล้วเผา
เหล็กให้แดง  เอาออกมา  บีบน้ำหมากนาวใส่  โฮยยาผงซุมนี้ลงเป่าท้องหายแล   
 ภาคหนึ่ง  ถ้ายังบ่อเซา  เอาใบหมากเกลือ ๑  ใบหมากพริกน้อยก้นซัน ๑  เข้าหมิ่นขึ้น ๑  ข้าว
เจ้า ๑  ดินประสิวขาว ๑  ตำเข้ากันคั้นเอาน้ำเป่าเหล็กแดงหายแล 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาใบส้มป่อย ๑  ใบผักบุ้งช้าง ๑  ใบผักเสี้ยนผี ๑  หมากข้าว ๑ ต้มเข่ียวเก็บไว้ระ
ลายน้ำสุรากินดี 
 
ยาผีปลาคอ่ 
 ยาฝีปลาค่อ  ให้เอาฮากก้างไก่ ๑  แก่นลุมพุก ๑  อ้อยดำ ๑  ข้าวจ้าว ๑  ต้มกินดีแล  ผิว่าบ่อ
เซา  ให้เอาก้อนข้าวเหนียว  ปั้นแน่น ๑  เผาไฟให้ไหม้พอดี  เอาผ้าขาวห่อแซ่น้ำ  เผาก้อนเกลือจ๊วดน้ำยา  
แล้วจึงกินดีแล 
 



  หนา้ ๖๐ 

 

ยาแก้คุณคน 

 ยาแก้คุณคน  คุณผีให้เอาฮากเป้า ๑  ขี้เผิ่ง ๑ หญ้าคา ๑  หญ้าคมปาว ๑  ต้มเคีย่วด้วยน้ำ
หมากพร้าวกินหาย 
ยาลงเลือด 

 ยาลงเลือดให้เอาฮากกระจาย ๑  ฮากบ้งซัน ๑  ฮากพริก ๑  ต้มกินดีแล 
 
ยานิ่ว 

 ยานิ่ว  ให้เอาฮากผีหยิก ๑  ฮากมอนเฮ้ีย ๑  ฮากก้านของ ๑  ต้มกินหายแล  นิ่วแม่ก็ถืก  นิ่ว
เอนก็ถกื  ๆ ทุกอย่าง  ให้ตั้งคายบาทหนึ่ง  จึงพอ 

บ่อไข้บ่อหนาว    

 บ่อไข้บ่อหนาว  เป็นฟก  เป็นบวม  ให้เอาใบส้มป่อย ๑  ใบขาม ๑  ใบกุ่ม ๑ ใบก่าม ๑  ใบ
ดอกต้าง ๑  ต้มอาบ  เช้า-เยน็ทุกวันหายแล  อีกขนานหนึ่งให้เอาเปลือกยางดิน ๑  ปวกจับไม้ ๑  แซ่อาบ
และกินหายแล 
 
ยาไข้ผอมเป็นฟก 

 ยาไข้ผอมเหลืองฟก  ให้เอาหน่อไม้  มาตำกับปูนขาวละคร  ใส่น้ำทาที่ฟกหายแล  อีกขนาน
หนึ่ง  ให้เอาใบหนาด ๑  เปลือกแดง ๑ มาแส่ทั้งอาบทั้งกินหายแล  อีกขนานหนึ่ง  ให้เอาใบหนาด ๑  
หัวมันแกวสะเพา ๑  ฝนใส่น้ำปูนใส  ทาหายแล 
 
ยาลมบ่อล่วงบ่อตก 

 ยาลมบ่อล่วงบ่อตก  มันให้ท้องขึ้นอยู่  ให้เอาหมากตูม  ๓  ลูก  ให้ถากเปลือกแข็งออก  แล้ว
ฝานตากแดดให้แห้งปิ้งไฟให้หอม  แล้วจึงเอาตองกล้วยฮองก้นหม้อ  เอาดีปลี ๙๓  เม็ด  พริกไทย  ๙๓  เม็ด  
หว่านไฟ  ๗ ฝาน  ข้าวหมิ่นอ้อย ๗ ขิง ๗  กระเทียม ๓  หัว  เอาเหล้าเป็นน้ำพอท่วมเยื่อยา  แล้วจึงตอง
กล้วยสามยอดปิดปกหม้อลง  มะ  อะ  อุ  ใส่ใบกล้วยซั้นบน  จึงกีบหมากคำหนึ่ง  กับเงินสลึงหนึ่ง  ค้างปาก
หม้อ  ฝังข้าวเปลือกไว้  ๓  วนั  จึงกิน  กินเช้าจอกหนึ่ง  เย็นจอกหนึ่ง  จนหมดสิ้นทั้งน้ำทั้งต่อน  นั้นหายแล  
เงินสลึงนั้นเอาไปถวายพระจึงดี  ยาขนานนี้  ถ้าท่านผู้ใดพบเห็นจงนำไปทำกินดี  จะหายจากโรคแล 

ยาหมากโหกลมก้อน 

 ยาหมากโหกลมก้อน  ให้เอาต้นลับลืนทั้งหมดประมาณ  ๓ กิโล  มาต้มเคีย่วด้วยน้ำสาม 
 
ส่วน  ให้เหลือส่วนหนึ่ง  ตรองเอาน้ำแล้ว  จึงเอาน้ำอ้อยหรือน้ำเผิ่งลงใส่  พอหวาน  พริก ๗  ขิง ๗   
ตำใส่ลงไป  แล้วจึงกินก่อนข้าวบ่วงหอยหนึ่ง  เช้า-เย็น  ทุกวันหายแล 
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ยาหมากโหกแตก 

 ยาหมากโหกแตก  ให้เอาฮากหมากเขือขืน่ ๑  ฮากบก ๑  ต้มเคีย่วกินหายแล 
 
ยาหมากโหกเลือด 

 ยาหมากโหกเลือด  ให้เอาเครือเขาฮอ ๑  น้ำอ้อยดำ  ๑  ต้มเคีย่วใส่กันกินหายแล 
 

ยากระยือ 

 ยากระยือ   ให้เอาเปลือกส้มมอ  ต้มเคีย่วกินดี 
 
ยาคอแห้งเสลดบ่อออก 

 ยาไอคอแห้งเสลดบ่อออก  ให้เอาหมากแคว้ง ๑  เครือเขาฮอ ๑ ส้มตากแดดให้แห้ง  ส่วนเสมอ
กันแล้วบดให้มุ่นใส่น้ำร้อนกินดี  ผู้ใหญ่ครั้งละ ๑  ช้อนกาแฟ 
 
ไอมีเสลด 

 ไอมีเสลด  ให้เอาขิงแคงตำให้มุ่น  จึงเอาน้ำหมากเวอ  บีบใส่ลง  น้ำมันงาใส่ลง  น้ำเผิ้งใส่ลงผสม
กัน  จึงเอาไปอุ่นให้ฮ้อน เมื่อยาเย็นแล้ว  กินเทือละจิบ ไอมีเสลดหายแล ถ้ามีปวดหัวก็เซา 
 
ยาซางเด็กน้อย 

 ยาซางเด็กน้อย  ให้เอาหางปลาค่อ ๑  คีบปลาฝา ๑  หางนกยูง ๑  เบี้ยผู้ ๑  น้ำประสานทอง ๑  
ยาทั้งหมดนี้  ให้เผาไฟให้แห่ม  บดเป็นผงละเอียด  เวลาจะใช้ให้เอาน้ำเหล้าเป็นกระสาย  ใช้กินและกวาด
ปาก 
 
ยากวาดปาก 

 ยากวาดปาก   ให้เอาแววหางนกยูง ๑  ใบหุน ๑  บอระเพ็ด ๑ เสมอภาค ขั้วให้แห่มแล้วจึงเอา
บดเป็นผงใช้กวาดปากเด็กน้อย ให้เอาน้ำเหล้าเป็นกระสาย ถ้าตัวโอนใช้น้ำดอกไม้ ถ้าเป็นไข้ใช้น้ำปัสสาวะ
เด็กน้อยผู้ชายเป็นกระสายดี 
 
ยาสันนิบาต 

 ยาสันนิบาต  ให้เอาหัวข่า ๑  ดวงดึง ๑  โกทา ๑  เดื่อเกลี้ยง ๑  เดื่อดิน ๑  ยานาง ๑  หญ้า
ปากควาย  ๑  ต้มกินหายแล 
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ยาสุมหัว 

 ยาสุมหัว  ให้เอาใบบัวหลวง ๑  หว่านไฟ ๑  หมากดูก ๑  เอามาผสมกันตำให้ละเอียด  แล้วหา
ผ้าแพรดำมาห่อ  ตั้งปากหม้อให้อุ่น  จึงเอามาตั้งหัวดีแล 
 

ยาแก้ร้อนใน 

 ยาแก้ฮ้อนใน  ให้เอาหวดข่าท้ังห้า ๑  ก้านตาน ๑  ไค้น้ำ ๑  เปลือกหมากเดื่อเกลี้ยง ๑  ฝนใส่
น้ำข้าวซาวกินดีแล 
 
ยาเลือด 

 ยาเลือด  ให้เอาต้นหัวใจแฮด ๑  ข่า ๗ ฝาน  ขิง  ๗  ฝาน  กระเทียม  ๗  หัว  หญ้าแห้วหมู  ๗  
กำ  ตำใส่กันแล้วจึงเอาน้ำเหล้าละลายแล้วตรองให้กินดีแล 
 
ยาสาละบาต 

 ยาสาละบาต  ให้เอาหัวหญ้าแห้วหมูกอบ ๑  พริก ๗  ขิง ๗  กระเทียม ๗  ดีปลี ๗  เกลือ
พอประมาณตำใส่กันแล้วจึงปั้นก้อนกิน ๆ ครั้งละ ๑  เม็ด  เท่าในพุดซา  เช้าเย็นหายจากสาละบาตวิงเวียน  
ให้กินไปครบสามเดือน  จะไม่เป็นสาละบาตตลอดไปแล 
 
ยาสาละบาต 

 ยาสาละบาต  ให้เอาหัวหญ้าแห้วหมูกรอบ ๑ มดแดงสามฮัง ๑  ขิง ๗ กระเทียม  ๗  อ้อยดำ ๗ 
ตา  ฮากลับลืน  ๓  ฮากหญ้าปากควาย  ๓ กอ  เปลือกค้างคาว ๑  จึงมาตำใส่กันปั้นเอาน้ำ  ให้จักแพ่ง ๑  
จึงเอาผ้าดำหมากเกลือมาห่อเยือยา  ค้างน้ำฮ้อนขึ้น  เอาห่อผ้าตั้งปากหม้อ ฮ้อนแล้วจึงเอาไปตั้งหัวทั้งตัวดี
แล   อันนี้ยาสาละบาตรกุมภัณฑ์ 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาหัวกล้วยตีบ  เจาะพอหลมหัว  เอาหม้อค้างไฟขึ้นใส่มดแดงต้มน้ำมดแดงให้ฟด  
เอาหัวกล้วยตีบค้างปากหม้อไว้  ฮ้อนแล้วเอามาสุบหัวหายสาละบาตแล 
 
ไข้ออกแดง 

 สิทธิการิยะอาจารย์ท่านกล่าวว่า  ไข้ออกแดง   ให้เอาฮากแขม ๑  ฮากเลา ๑  ฮากกระเพาะ ๑  
ฮากผักนางเคล็ด ๑ ฮากผักหวานบ้าน ๑  ฮากผักก้านตง ๑  ฮากหมากโผะ ๑  อันนี้เป็นยาซุมแล 
 
ยาออกปานแดง 

 ยาออกปานแดง  ให้เอาฮากซ้าคาม ๑  ฮากหิ่งหาย ๑  ฮากแลงซอน ๑  ฮากก้านของ ๑  ฮาก
หมอน้อย ๑  ฮากยานาง ๑  ฮากนมสาว ๑  ฮากลุมพุกแดง  ๑  ฮากไข่เน่า ๑  ฮากชมัด ๑  ฮันนี้เป็นยาซุม
แล 
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ยาแต้มปานดำปานแดง 

 ยาแต้มปานดำปานแดง  ให้เอาหัวชะมด ๑  เห็ดขี้ควาย ๑  เห็ดขี้ช้าง ๑  เห็ดร่างแห ๑  ยานี้
ตากแดดแล้วบดเป็นผงทาดีแล 
 
ยาไข้แงน 

 ยาไข้แงน  ให้เอาซ้าตะเกา ๑  ฮากขาม ๑  ก้านทูน ๑  แซ่กินดีแล 
 
สิทธิการขึ้นคัมภีร์ใหม่ 

 สิทธิการิยะขึ้นคัมภีร์ใหม่  จักกล่าวตำนานยาไข้ทั้งหลาย  เมื่อไข้นั้นมันให้ตีนฮ้อน  มือเย็นก็ดี  
ตีนเย็นมือฮ้อนกด็ี  ชื่อว่าออกไข้แกดแรด  ออกเห่าสับกัน  บ่อดังนั้น  ออกจงอาง  ออกเมือด   ออกปานสับ
กันแล  ยาให้เอาฮากน้ำแน่ ๑ ฮากถ่ัวพู ๑ ฮากแลงซ่อน ๑  ฮากหญ้าขัด ๑  ฮากหญ้าคา ๑  ฮากถ่ัวสะแดด 
๑  น้ำข้าวเจ้า ๑  อ้อยดำ ๑  ตำเอาน้ำกิน  ถ้าบ่อเซา  เอาขนานที่ ๒  เอาฮากหิ่งหาย  ๑   ฮากแพงคำฮ้อย 
๑  ฮากหญ้าแหว้หมู  ๑  ตำตรองเอาน้ำกิน 
 หากบ่อดีให้เอาขนานต่อไป  เอาฮากกล้วยตีบ ๑  ฮากพร้าว ๑  ฮากลาน ๑  ฮากเพ็ก ๑  ฮากไม้
ไผ่ ๑  ฮากไม้บง ๑  ฮากผักหวานบ้าน ๑  ฮากก้านตง ๑  ฮากหญ้าขัด ๑  ฮากหญ้าคา ๑  ข้าวจ้าว ๑  อ้อย
ดำ ๑  ตำตรองเอาน้ำกิน 
 
ไข้ตีนฮ้อน 

 ไข้ตีนฮ้อน  มือฮ้อน  บ่อไข้หลาย  พออุ่นฮุม  ๆ  อยู่  ดังนั้นให้เอาเสี้ยนสาด  เล็บตีน  เล็บมือ  
เผาแซ่น้ำให้กิน  ถ้ามันแลบลิ้นอยู่ดังนั้น  ชื่อว่า  ออกจงอาง ทำทานแล  ให้เอาขั้นใดสุดฝนให้กิน  แล้วจึง
เอาด้ามขวานสุดแซ่ถ้าไว้แก้กันเสีย  จึงเอาฮากหมากทัน ๑  ดองปลาฝา ๑  ดูกแฮ้ง ๑  ดูกกาน้ำ ๑  ฝนให้
กินดีแล 
 
ยาออกเห่า 

 ผิว่า  ให้กินน้ำเสี้ยนสาด  เล็บตีน  เล็บมือแล้ว  ยังแลบลิ้นอยู่  ชื่อว่าออกเห่า  ยาให้เอาฮากเดื่อ
เกลี้ยง ๑  ฮากเดื่อป่อง ๑  ฮากยานาง  ๑  ฝนให้กินแด่ทาแด่ดีแล 
 
ไข้เจ็บเนื้อเจ็บคีง 

 ไข้เจ็บเนื้อเจ็บคิงเจ็บหัว  ชื่อออกแกดแรด   ยาให้เอาดินจี่  ๑  หัวหมากน้ำ ๑  อ้อยดำ ๑  ฝน
ดอมกันให้กิน  ผิบ่อดี  เอาฮากหนามข้ีแฮดด่อน ๑  อ้อยช้าง ๑   ฮากพวงพีด่อน ๑  ฮากถ่ัวด่อน ๑  หมาก
กอกด่อน ๑  ดูกแฮ้ง ๑  ดูกกา ๑  เอ้ียงบา ๑  งา ๑  ให้เอาเงินคำแช่น้ำยา  แล้วจึงเอาให้กินดีแล 
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ไข้ฮ้อนเย็นแกมกัน 

 ไข้ฮ้อนเย็นแกมกัน  ลางเทือฮ้อน  ลางเทือเย็นตีนเย็นมือ  ชื่อว่าออกเหือดจม  ออกเหือดไฟสม
กัน  ยาให้เอาฮากปอกข้าว ๑  ฮากน้ำแน่ ๑  ฮากผักหวานบ้าน ๑ ฮากผักก้านตง ๑  หญ้าคา ๑  ฮากแพง
คำฮ้อย  ๑  อ้อยดำ ๑ ถั่วสะแดด ๑  ตำตรองเอาน้ำให้กินขัน ๑  ต่อไปเอาฮากนมสาว ๑  ฮากเหมือดคน  
๑  เปลือกซ่าเหล้าต้น  ๑  ซ้ามอน ๑  ฮากเดื่อป่อง ๑  ฮากเดื่อเกลี้ยง ๑  ต้นงา ๑  ฮากกอกด่อน  ๑  ฝนให้
กินดีแล 
 

ไข้ฮ้อนสันหลังทั้งสอง 

 ไข้ออกฮ้อนสันหลังทั้งสอง  ชื่อว่าออกหมากจันทน์  ยาให้เอาใบพริกเทศ ๑  ใบโกทา ๑  ใบ
หว่านหางนาค ๑  ตำใส่กันทาดีแล  ถ้ามีอาการดังนี้  ชื่อว่าไข้จะออกเหือดออกหัดแล  ให้ฝนยาซุมให้กิน  
หรือเจ็บเสียบท้องน้อยหรือท้องน้อยเป็นก้อน    ชื่อว่าออกเมือกสับ  ยาให้เอาปิงแซ่น้ำไว้บ่อน ๑  เอาใส้
เดือนแซ่น้ำไว้บ่อน ๑  เอากบแซ่น้ำไว้บ่อน ๑  จึงเอาน้ำทอกันมา  แล้วเอาเงินเอาคำแซ่ให้กินเสียก่อน  เพ่ือ
ดับพิษหมากไม้  ถ้าอาการยังบ่อดีข้ึนเอาเงินคำ-แซ่น้ำ  แล้วจึงฝนจันทน์แดงใส่ให้กิน  ยังอาการบ่อดีขึ้น  ให้
เอาฮากยานาง ๑  ฮากเดื่อป่อง ๑  น้ำไส้เดือนเป็นกระสาย  มุยแดง ๑  เอ่ียนด่อน ๑  ฝนใส่กันให้กินดีแล 

สิทธิการิยะอาจารย์จะกล่าวยาซุมน้อย  อันหาได้ง่าย  ทันใจ 
 
ยาออกเห่า 

 ยาออกเห่า  ให้เอาฮากเดื่อเกลี้ยง ๑  ฮากเดื่อป่อง ๑  ฮากยานาง ๑  ฝนเอาน้ำใส้เดือนตัด  ให้
กินแด่  ทาแด่หายแล 
 
 
ยาออกเยือง 

 ยาออกเยือง  ให้ฮากข้ีแฮด ๑ ใบไผ่ป่า ๑  ฝนฮากข้ีแฮด  หย่องใบไผ่ป่าใส่กินแด่ทาแด่ดีแล 
 
ยาออกฮ้อนอยากอาบน้ำ 

 ยาออกฮ้อนอยากอาบน้ำ  ให้เอาไส้เดือนแซ่น้ำไว้ฝนฮากหญ้านางลงใส่  เอามือจุ่มน้ำยาดีดใส่คิง  
พอสุ่มแล้วจึงเอาเครือหกูวาง ๑  ไม้เท้าสาน ๑  ฝนกินฝนทาดีแล 
 
ออกตามข้อตีนข้อมือ 

 ออกตามข้อตีนข้อมือ  ยาให้เอาฮากข้ีแฮดด่อน ๑  ไม้แสงเมือง ๑  ฝนกินฝนทาดีแล 
 
ยาออกขาว 

 ยาออกขาว  ให้เอาฮากหญ้าโคยงู ๑  ฮากถั่วแฮ ๑  รากถัว่เลือด ๑  ฝนให้กินดี 
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ออกเกี้ยง  

 ออกเกี้ยง  ให้เอาฮากผักชีช้าง  ๑  อ้อยดำ ๑  ฝนให้กินแด่ทาแด่ดีแล 
 
ออกแปวไฟฮ้อน 

 ออกแปวไฟฮ้อน  ให้เอาจุมปวกน้ำน้อย  แซ่กินดี 
 
ออกทกท้ึน 

 ออกทกทึ้นให้เอาหัวหมากน้ำ ๑  อ้อยดำ  ๑  ฮากแลงส่อน ๑ ฝนให้กินดีแล ยาทาทกทึ้น  ให้
เอาหัวข่าตำแซ่น้ำเถ้าฮ้อน  กลางใจตีน  กลางใจมือดีแล 
 
ยาแก้ไอบ่อออก 

 ยาแก้ไอบ่อออก  ให้เอาหนังโคตายแล้วเผาไฟ  จึงมาบด  ใส่พริกขิงกระเทียม  เอาน้ำหมากนาว
บีบใส่คุลีกัน  จึงเอายองฝ้ายจุ่มแล้วอมไว้  เซาไอแล 

ยาลงเลือด 

 ยาลงเลือดให้เอางาช้าง  ฝนใส่น้ำหมากนาวกิน  เลือดหยุดลงแล 
 
ลมสันดาน 

 ลมสันดานคือลมชักมืองอ  ตีนงอ  แลชักเอน  เป็นไข้สันนิบาต  ยาให้เอาหวายตะค้า ๑  
หอยแครง ๑  แก่นแสม ๑  ขี้เหล็กท้ังห้า ๑  ใบสะเดา ๑  บอระเพ็ด ๑ ตากแดดแห้งแล้วบดเป็นผง  ปั้นเป็น
แท่งไว้  ฝนละลายน้ำร้อนกิน  ถ้าบ่อเซาให้เอาเปลือกมะกา ๑  เปลือกแก  ๑  เปลือกคอม ๑  เปลือกข้ีเหล็ก 
๑  ซ่าเหล้าต้น ๑  เปลือกคางคาว ๑  แซ่อาบแซ่กินหายแล  ถ้ายังบ่อเซาให้เอาฮากเล็บแมว ๑  ฮากลุมพุก 
๑  ฮากดอกคำ  ๑  แก่นหมากเฟียง ๑  แก่นส้มกบ ๑  ไมก้้านเหลือง ๑  แก่นผุ ๑ ส้มเสี้ยว ๑  ฮากสิลิปี ๑  
ต้มกินสิทธินัก  ยาซุมรักษาได้ผลดีมาแล้ว 
 
ยาลมสันดาน 

 ยาสันดานให้เอา  พริกไทยสลึง ๑  กระเทียม ๗  หัว  หว่านน้ำสามสลึง  หว่านไฟหกสลึง  บด
ปั้นเป็นแท่งไว้ละลายน้ำร้อนกิน 
ลมจุกหัวใจเสียบฮ้อน 

 ลมจุกหัวใจเสียบฮ้อน  ยาให้เอาพริกไทย  ๗  สิลิปี ๗ ขิง ๗  ตะไค้  ๗ ขอ หว่านกระทือ ๗  หัว   
บดเป็นผงหรือแท่งไว้กินกับน้ำเผิ่งหรือน้ำร้อน  ถ้าบ่อเซาให้กินกระเทียมเป็นหัว ๆ  หายแล 
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ซางถือลิ้น 

 ซางถือลิ้น  ถ้าเห็นเด็กน้อยลิ้นขาว ๆ  ให้เอาน้ำประสานทองบด  ละลายกับน้ำนมแม่มันหายแล 
 
ยาผ่ำ 

 ยาผ่ำ   ให้เอาเปลือกกุ่ม ๑  เปลือกท่อน ๑  ข้าวหมิน้อ้อย ๑  ในผักกาด ๑   ตำเข้ากัน  ใส่กับ
น้ำมวกส้ม ฮมดีแล    
               ขนานหนึ่ง  ให้เอาเปลือกกระเบา ๑  ติวไม้ไผ่  ๑  ถ่านไฟ ๑  ข้าวหมิ่นอ้อย ๑  ตำเข้ากันให้
เอาน้ำมวกต้มฮมดีแล 
 
ยาซาง-ช้างสาร 

 ยาซาง-ช้างสาร  ให้เอาหอมแดงสามหัว ๑  น้ำอ้อย ๑  ผักเล็บมือนาง ๑  ต้มกินหายแล 
 
ยาสุกะมอม (เขมรบอก) 

 ยาสุกะมอม  ให้เอาฮากขามป้อม  ๑  หอมแดง ๑  ดินประสิวขาว ๑  บดให้ละเอียดกินแก้สุกะ
มอมแล 
 
ยาโม่ไฟ 

 ยาโม่ไฟ  ให้เอาจันแดง ๑  จันขาว ๑  เขาเยือง ๑  จุดจี่ขี้ สามตัว ๑  งิ้วบ้าน ๑  ต้มกินหายแล 
 
ยาโม่ค้าง 

 ยาโม่ค้างให้เอางิ้วบ้าน ๑  ยาหัว ๑  ต้มกินหาย 
 
ยาเจ็บท้องแล้ง 

 ยาเจ็บท้องแล้ง  ให้เอาโพ่นเหม่น  ๑  ฮากผักอีตู่ ๑  ฮากผักอีเลิศ ๑  เผาละลายเข้าด้วยกัน 
(ข่ัว)  บดเป็นผง  ละลายน้ำสุรากินหาย 
 
ยากกแข่วไค่ 

 ยากกแข่วไค่  ให้เอาเปลือกดู่ต้มกับเกลืออมหาย 
 
ยาสันนิบาต 

 ยาสันนิบาต  ให้เอาใบกุ่ม ๑  ใบหันแดง ๑  ใบตำลึง  ๑  ใบสมลม ๑  ใบไผ่บ้าน ๑  หัวข่า ๑  
ตำตั้งหัวหายแล 
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ยาฝีหาหัวบ่อได้ 

 ยาฝีหาหัวบ่อได้  ให้เอาใบทองหลาง ๑  ใบลับลืน ๑  ใบคัดเค้า ๑  ตำเข้ากันพอกดีแล 

ยาปวดท้องเป็นดาน 

 ยาปวดท้องเป็นดาน  ให้เอาเปลือกม่วง ๑  ถ่านไฟแดง ๑  เปลือกหมากนาว ๑  โพ่น 
เหม่น ๑  พริกน้อย  กระเทียม  ตำผสมกันให้แหลก  ปั้นลูกกอนด้วยน้ำหม้อนึ่ง  กินหาย 
 
ยาฝีปลาคอ่ 

 ยาฝีปลาค่อ  ให้เอาซาสู่ ๑  ยางเดื่อป่อง ๑  ใส่น้ำฝนทาดีแล 
 
ยาปวดท้องเหยี่ยวขัด 

 ยาปวดท้องเหยี่ยวขัด  ให้เอาฮากคัดเค้า ๑  ฮากตดหมา ๑  หญ้าหอมแก่ว ๑  อ้อยดำ ๑  ต้ม
กินหาย 
 
ยาเลือดบ่อตก 

 ยาเลือดบ่อตก  ให้เอาแกนหมากแฟง ๑  ฮากสีชมชื่น ๑   มาต้มกินต้มอาบตกแล 
 
แก้ปวดท้องแซบิดไส้ 

 ยาแก้ปวดท้องแซบิดไส้  ให้เอาหางนกยูง  ๓  หาง  จึงตัดเอาเล็บมือเผาดอมกันใส่น้ำขิง ๓  ฝาน  
พริก  เทียม  เกลือ  จึงตำเป็นผงไว้  จึงเอาน้ำอ้อยตักกินหายแล 
 
ยามุ่นมาน (ลมพิษ) 

 ยามุ่นมาน  ให้เอาคำหมากจืด ๓ คำ  เขาควาย  ๓  กีบ  หน่วยในหมาก ๓  ฝาน  ต้มดอมกัน  
พริก ๓  เทียม  ๓  ขิง  ๓  บดให้ละเอียดใส่ลงนำกันกินหายแล 
 
ยาแก้เมื่อย 

 ยาแก้เม่ือย  ให้เอาเปลือกกุ่มฮ้อยหนึ่ง  บระเพ็ดฮ้อยหนึ่ง  ข้าวหมิ่นฮ้อยหนึ่ง  ใบสะเดาฮ้อย
หนึ่ง  ฮากง้วนหมูฮ้อยหนึ่ง  ตำดอมกันตากให้แห้งแล้วเอาแพรขาว  ห่อแซ่น้ำพังคากิน  หายเมื่อยแล 
 
ยาอ่วยเม่ือย 

 ยาอ่วยเมื่อย  ให้เอาเปลือกก่าม ๑  เปลือกตีนเป็ด ๑  เปลือกมะเกลือ ๑  เปลือกหันแดง ๑  
เปลือกทัน ๑  ต้มดอมกันกินหายเมื่อยแล 
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ยาฝีภายนอก 

 ยาฝีภายนอก  ให้เอาเปลือกตาเสือ ๑  น้ำปูนใสฝนทาหายแล 
 
ยาปวดตา 

 ยาปวดตาให้เอาใบคัดเค้า ๑  บีปลาค่อ ๑  บดใส่กันให้ละเอียด  แล้วใส่น้ำหยอดแล 
 
ยาซางคาว 

 ยาซางคาว  ให้เอาเปลือกไข่เน่า ๑  ผักเสี้ยนผี ๑  ขะมิ้นอ้อย  ๑  ต้มกินหายคาวแล 
 
ยาตานขโมย 

 ยาตานขโมย   ให้เอาใบทับทิม ๑  ขมิ้นอ้อย ๑  ใบคนทิสอ ๑  ฮากดอกพุดต้มกินดีแล 
 
ยาเจ็บในท้อง 

 ยาเจ็บในท้อง  ให้เอาฮากพร้าว ๑  ข้าวเย็นทั้งสอง ๑  อ้อยดำ ๑  อ้อยแดง ๑  อย่างละ ๓ ข้อ  
ต้มกินหายแล 
 
ยาตานขโมยซางขโมย 

 ยาตานขโมยซางขโมย  ให้ตานหม่อนทั้งห้า ๑  หาเอนตายยากแดง ๑  หนอนตายยากขาว ๑  
ผักคาดท้ังต้นทั้งใบ ๑  เอาส่วนเท่ากัน  ต้มเคีย้วพอดี  ใส่พริก ๑ ใส่กระเทียม  ๑  ยกลงไว้ให้เย็นแล้วเอาให้
กินหายแล 
 
ยาขี้บ่อออกเยี่ยวบ่อออก 

ยาขี้บ่อออกเยี่ยวบ่อออก  ให้เอาใบตับเต่า ๗ ใบ  ดินประสิวขาวพอสมควร  ตำใส่กันให้ละเอียด
พอกท้องน้อย  ขี้เยี่ยวออกแล 
 
ยาพอกท้องน้อย 

 ยาพอกท้องน้อย  ขี้เหยี่ยวบ่อออก  ให้เอาหัวแห้วหมู ๑  ใบไผ่ ๑  ขิง ๑  ขม้ินอ้อย ๑  
กระเทียม ๑  ปั้นเป็นแท่งไว้  เอาน้ำแซ่สตางค์แดง  เป็นน้ำกระสายก็ได้  ใส่ตาแดงก็ได้  ตามัวก็ได้ 
 
ยาตาลขโมย 

 ยาตาลขโมย  ให้เอาเปลือกต้นไข่เน่า ๑  เปลือกแก ๑  ผักเสี้ยนผี ๑  บอระเพ็ด ๑  ลูกขี้กาแดง 
๑ หมากดูก ๑  ใบกระเทียม ๑  เป็นยาต้มแล 
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ยาแก้สะเลดตาลขโมย 

 ยาแก้สะเลดตาลขโมย  ให้เอารากเล็บมือนาง ๑  อ้อยดำ  ๑  ใบมะกา ๑ หอมแดงสามหัว ๑  
อันนี้เป็นยาต้มแก้สะเลดแล 
 
ยาแก้โลหิต-ทางซาง 

 ยาแก้โลหิต  ขมิน้อ้อย ๑  กระชาย ๑  ข่า ๑  หัวหอม ๑  กระเทียม ๑  ตะไค้ ๑  ลูกขี้กา ๑ 
บอระเพ็ด  ๑  เป็นยาต้มซางขโมยแล 
 
ยาแก้สันนิบาตปวดหัว 

 ยาแก้สันนิบาตปวดหัว  อันใดก็ดี  ให้เอาใบทับทิม ๑  รากข้องโผะ  ๑  เม็ดส้มป่อย ๑  เม็ด
มะนาวกาน ๑  แมงมุมเจ็ดตัว ๑  ข้าวจ้าว ๑  พริกเจ็ด ๑  ขิงเจ็ด ๑  บดเป็นแท่งไว้  เวลากินแก้สันนิบาต
ปวดหัว  ใช้น้ำหมากเป็นน้ำกระสายกิน 
 
ยาตกมูดตกเลือด 

 ยาตกมูดตกเลือด  ให้เอายอดทับพิลาเจ็ดยอด ๑  สีฟันคนทาเจ็ดยอด ๑  กล้วยตีบเจ็ดราก ๑  
ดินอิฐหน่อย ๑  ครั่งหน่อย ๑  ปั้นเป็นแท่งไว้  ฝนใส่น้ำกระชายหว่านไฟก็ได้  น้ำต้มหัวกระทือก็ได้แล 
 
ยาสารพัดโรคทั้งปวง 

 ยาสารพัดโรคทั้งปวง  เอาพริกบาท ๑  กระเทียมบาท ๑  กุ่มน้ำบาท ๑  กุ่มบกบาท ๑  กระทือ 
๑  ข่าบาท ๑  มะรุมบาท ๑  ยาทั้งหมดนี้บดปั้นเป็นแท่ง  ฝนใส่น้ำเผิ่งเป็นกระสายกินแล 
 
ยาเจ็บท้องแล้ง 

 ยาเจ็บท้องแล้ว  ให้เอา  รากโค็ยงู ๑  รากเขือขื่น ๑  อ้อยดำ ๑  แล้วเผาไฟให้แห่ม  ทุกสิ่งแล้ว
จึงเอาใส่หม้อ  ต้มแล้วให้เอาผักส้มป่อย  ข้อมือหักใส่กินหายแล 
 ภาคหนึ่ง  ให้เอาใบลานเผาไฟจ๊วดน้ำ  จึงเอาแกนข้าวโพดเผาไฟจ๊วดน้ำ  เอาก้อนเกลือเผา
ไฟจ๊วดน้ำ  แล้วจึงเอาง่องแง่งหิ่งบดใส่น้ำจ๊วดนั้น  กินหายแล 
 
ยาแก้เจ็บสันหลัง 

 ยาแก้เจ็บสันหลัง  ให้เอาปิบปีแดง ๑  ซ้าคาม ๑  ซ้าพลู ๑  ดีปล ี๑  ขิง ๑  ต้มกินสามหม้อหาย
แล 
 อีกขะนานหนึ่ง  ให้เอาปิบปิแดงห้าตำลึง  ๑  ใบตูมห้าตำลึง ๑  ใบผีเสื้อห้าตำลึง ๑  ขะมิ้นอ้อย
ห้าตำลึง  ๑  อือทือห้าตำลึง ๑  หว่านน้ำห้าตำลึง  ๑  ใบหนาดห้าตำลึง  ๑  คิงไฟนกขุ่มห้าตำลึง  ๑ เครือ
เขาฮอห้าตำลึง ๑  พริกไทห้าตำลึง  ๑  ตากแดดให้แห้งบดเป็นผง  ละลายน้ำร้อนกินหายแล 
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ยาลมจุกเสียด 

 ยาลมจุกเสียด  ให้เอาพริกไทสลึงหนึ่ง  กระเทียมสลึงหนึ่ง  หว่านน้ำสามสลึง  ไพลหกสลึง  เฮ็ด
เป็นผงไว้ระลายน้ำร้อนกินหายแล 

ยาสาละบาตเมาหัว 

 ยาสาละบาตเมาหัว  ให้เอาพริกไทบาทหนึ่ง  กระเทียมบาทหนึ่ง  ดีปลีบาทหนึ่ง  ขิงบาทหนึ่ง  
มะตูมบาทหนึ่ง  บรเพ็ดบาทหนึ่ง  ตำปั้นเป็นลูกกอนไว้  ละลายน้ำร้อนกินหาย 
 
ยาถอนพิษปวดหัว 

 ยาถอนพิษปวดหัว  ให้เอาหว่านน้ำ  ทั้งใบทั้งฮาก ๑  ให้เอาดอกขิก ๑  ติวไม้ไผ่สีสุก ๑  ในผักชี
หอม ๑  พริกไท ๑  หนักสิ่งละสามสลึง  ตำให้ละเอียด  ปั้นลูกกอนด้วยน้ำสุรา  ตากแดดให้แห้ง  เมื่อจักแก้
ปวดหัวให้บิดเอาน้ำกาบกล้วยตีบทาหายแล 
 
ยาคุดทะลาดลงพื้น 

 ยาคดุทะลาดลงพื้น  ให้เอาเปลือกจิกตำให้ละเอียดต้ม  เอาน้ำปูนใสเป็นน้ำกระสาย  ใช้แช่หาย
แล   
 
ยาอยู่ไฟบ่ได้เป็นเลือดเป็นลม 

 ยาอยู่ไฟบอ่ได้เป็นเลือดเป็นลม  ให้เอาผักเสี้ยนผี ๑  ผักเสี้ยนบ้าน ๑  ส้มเสี้ยว ๑  ขิง  ๑  
มะกรูดผ่าเจ็ดเอาหกซีก  ฝักคูณสามฝักต้มกินหาย 
 
ยาเลือดขึ้น 

 ยาเลือดขึ้น  ให้เอาเปลือกแหน ๑  ขิง ๑  พริกไท ๑  ตำปั้นลูกกอนกินหายแล 

ยาซางแดง 

 ยาซางแดง  ให้เอาบระเพ็ดข้อมือหนึ่ง  ขี้กาแดงข้อมือหนึ่ง  ให้แทกเอาผู้เป็นซาง  เอารากตด
หมาทั้งรากทั้งใบ  ให้เอาพริกเจ็ด กะเทียมเจ็ด  ใบผักเทียมกำหนึ่ง  ใบตดหมาอัดปากบั้งหลามเผาไฟกินหาย
แล 
 

ยาแก้เลือดลมริดสีดวง 

 ยาแก้เลือดลมริดสีดวงเน่าเป็นหนอง  ตกเลือดทางทวารหญิงก็ดี  ชายก็ดี  ให้เอาดีปลี ๑  ขิง
แคง ๑  เปลือกข้ีเหล็ก ๑  เปลือกทองหลางใบมน ๑  หมากหอยขม ๑  หอยกาบ ๑  หอยแคง ๑  เจตบูล
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เพลิง ๑  ปูนขาว ๑  เอาสิ่งละบาทหนึ่ง  พริกเทศเท่ายาทั้งหลาย ๑  ตำเป็นผงไว้  เอาบระเพ็ด ๑  ข่า ๑  
น้ำข้าวหมิ่นอ้อย  ๑  น้ำผึ้ง  ๑ เอาทอกันเคีย่วให้พอดี  จึงเอายาผสมกันกินเทอญ  ดีนักแล 
 

ยารักษาไข้บา 

 ยารักษาไข้บา  ให้เอาหญ้าน้ำราชสีห์  มาต้มกินก่อนเป็นไข้  มื้อให้กินสามเทือ  เช้า  กลางวัน  
และเวลาเย็น ก่อนอาหาร  ให้เอายามาต้มเทือละกำง้าง  น้ำสามส่วน  เหลือส่วนกินให้หมด   เวลาต้มกิน
ใหม่  ให้หาหญ้าน้ำนมราชสีห์  มาใหม่ทุกครั้ง  สามวันขาดไข้แล 
 
คอตกหมอน 

 โรคคอตกหมอน  คือโรคของกล้ามเนื้อ  ในส่วนคอ  ไม่ทำหน้าที่ของมัน   เพราะเจ้าของเขาข้ี
เกียจออกกำลัง  ไม่ให้อวัยวะทุกส่วนเคลื่อนไหว  ในส่วนนี้จึงเกิดพังผืดกล้ามเนื้อแข็ง  เอนยึดกระดูก ยึด
อวัยวะน้อยใหญ่  ไม่เคลื่อนไหว  เมื่ออวัยวะไม่เคลื่อนไปตามหน้าที่ของธรรมชาติที่สร้างขึ้นมา  จึงเกิดพิการ
ขึ้น  คือคอแข็ง  เอี้ยวคอ  เอ้ียวศรีษะไปลำบาก 
 เมื่อมีอาการเกิดอย่างนี้  เรียกอาการอย่างนี้ว่าคอตกหมอน  ส่วนการรักษานั้น  ต้องไปพบหมอที่มี
ความสามารถจึงจะหายได้ 
 
เส้นเลือดดำ   เส้นเลือดแดง  ขอดใต้หัวเข่า 

 เส้นเลือดดำ  เส้นเลือดแดง  ขอดใต้หัวเข่าทั้งสองข้างหรือข้างเดียว  ความเป็นมาเนื่องจากเส้น
กาลฆารีส่งโลหิตไปเลี้ยงอวัยวะส่วนล่างไม่ได้สะดวก  เมื่อส่งลงไปเลี้ยงอวัยวะส่วนล่างแล้ว  โลหิตจะไหล
กลับไม่สะดวกเลยเกิดค้าง  อยู่ที่ข้อต่อหัวเข่า  เดื่อเวลาผ่านมา  เส้นเลือดจะพองตัว  โลหิตดำเป็นสีดำสี
เขียว  โลหิตแดงก็จะเป็นสีคล้ำ  ให้ปรากฏที่ข้อเข่าขาพับ 
 เมื่อปล่อยทิ้งไว้จะเกิดปวด ข้อเข่าอักเสบและชาไปยังปลายตีน  ปลายมือข้างที่เป็น  เกิดการนั่ง
ยากลุกยาก  ถ้าเป็นนาน ๆ กล้ามเนื้อจะแข็ง  ถ้าหมอที่เคยรักษาอาการอย่างนี้  เขาจะใช้น้ำมันเปรียงพะโค
ทำจากสัตว์จามรี  ซึ่งเป็นสัตว์ในประเทศธิเบต  และประเทศเนปาล  เอามาผสมกับสมุนไพร-ใช้นวด  เมื่อยัง
ไม่หาย  มียารมให้เส้นโลหิต  ไม่แข็งตัว  อาการต่าง ๆ  จะดีขึ้น  พร้อมบีบนวด  ประคบ  และอาการจะดีขึ้น
เอง 
 ถ้าอาการต่าง ๆ ยังไม่ดีข้ึน ให้ท่านพยายามลดน้ำหนักให้ได้ส่วนสัมผัสกับความสูงของท่าน  เมื่อ
ท่านทำทุกอย่างแล้ว  อาการเส้นเลือดขอดและความเจ็บปวดยังมีอยู่มาก  ก็เป็นเพราะกระดูกมีปัญหา  ข้อ
ต่อมีปัญหา  เอ็นยึดกระดูกข้อต่อก็ดี  พังผืดยึดข้อต่อก็ดี  เส้นประสาทเดินติดต่อกันไม่ได้ก็ดี  เส้นโลหิตแดง
ถูกหุ้มด้วยไขมันก็ดี  เส้นโลหิตดำถูกอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง  ใบบริเวณสร้างงานขึ้นมาก็ดี  ล้วนแต่เป็น
อุปสรรคของเส้นเลือดให้ขวดได้ทั้งนั้น 
 เรื่องเส้นขอดใต้ข้อเข่าท้ังสองข้าง  ไม่ว่าชายหรือหญิงเป็นไปได้ทั้งนั้น   ข้อที่ควรระวังอย่าให้
น้ำหนักตัวเกินส่วนสูงของตน  และอย่ากินอาหารที่มีคุณภาพมาก ๆ แล้วไม่ออกกำลัง  และให้ร่างกายได้
นำไปใช้ให้หมด  อย่าให้เหลือตกค้างไว้  เกิดการสะสมลุงพุง  แล้วลดความอ้วน  และไขมันเหล่านั้นยาก  
เป็นอันตรายกับตัวท่านเอง 



  หนา้ ๗๒ 

 

ธาตุสี่ 
 

          ธาตุดิน  20 
 
 
 
 
  ธาตุน้ำ 12      ธาตุไฟ 4 
   
 
    
               ธาตุลม 6 
 
 
 
อธิบายมหาภูตธาตุ 

    ก้อนมหาภูตธาตุ  ก้อนมหาภูตธาตุนี้  เป็นที่รวมของธาตุทัง้สี่คือ  ธาตุดิน  ธาตุน้ำ  ธาตุ
ลม  ธาตุไฟ   
 เมื่อจะแยกออกอธิบายให้เห็นชัด  จำเป็นจะต้องรู้จักลักษณะของธาตุนั้น ๆ ก่อน 
 ธาตุดิน    ธาตุดินมีลักษณะแข่นแข็ง  แกร่งทนทาน  สามารถให้ธาตุทั้งสามอาศัยได้ 
 ธาตุน้ำ  ธาตุน้ำมีลักษณะเกาะกุม  เอิบอาบ  เปียกชุ่ม  สมานไว้ซึ่งลักษณะของน้ำ  และให้
ธาตุปฐวีอาศัยได้  
 ธาตุลม    ธาตุลมมีลักษณะ  แข็ง –ตึง-อ่อน-ไหล  เมื่อรวมตัวกันแล้วมีกำลังอย่าง
ใหญ่หลวง  เป็นโครงสร้างให้ธาตุต่าง ๆ  ยึดเป็นที่ขยายตัว  เพ่ือพัฒนาตนต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง 
 ธาตุไฟ    ธาตุไฟมีลักษณะร้อน-เย็น  ซึ่งเป็นธาตุที่ทำหน้าที่ให้ธาตุทั้งสามขยายตัว  
คุ้มครองป้องกัน  ไม่ให้เกิดโครงสร้างเสียหาย 
 

 

 

มหาภูตธาตุ 

 



  หนา้ ๗๓ 

 

ทฤษฎีมหาพิกัดตรี 
มหาพิกัดตรี 

  
ตัวสมฏุฐาน ปิตตะ วาตะ เสมหะ 
สมอพิเภก 12 4 8 

สมอไทย 8 12 4 
มะขามป้อม 4 8 12 

 
    
 

ตัวยา 
  
 
 
 

ตัวยา 
 

 
 

แก้อรรถ 

 คำว่า  ทฤษฎี  แปลว่า หัวข้อหรือกฎ  คำว่า มหา  แปลว่าใหญ่หรือหลักใหญ่  คำว่า พิกัด คือคำ
จำกัด  หรือจำกัดตัวหัวข้อ  คำว่า   ตรี  แปลว่า  สาม   คือจำกัดพิกัดสาม  พิกัดเอามาทำมหาพิกัดตรี  มี
พิกัดตรีผลา  มีสมุนไพร  เป็นสามอย่าง  มีสมอพิเภก ๑  สมอไท ๑  มะขามป้อม ๑  เรียกชื่อว่า  พิกัดตรี
ผลา 
 พิกัดตรีกฏุด   พิกัดแปลว่า  จำกัด   ตรี แปลว่า สาม  กฏุด   แปลว่า  เผ็ด แปลว่า  ร้อน     
มีสมุนไพรสามตัวคือ  เหง้าขิงแห้ง ๑  พริกไท  ๑  ดีปลี  ๑  เรียกชื่อตามตำราว่า  พิกัดตรีกฏุด 
 พิกัดตรีสาร     พิกัดแปลว่า  จำกัด  ตรีแปลว่า  สาม  สารแปลว่า  ราก  แปลว่า  เถา  แปลว่า
แก่นในที่นี้แปลว่าเถา   ได้แก่เถาหรือรากเจตมูลเพลิง  ๑  เถาสะค้าน ๑  รากและเถาช้าพลู ๑ 
 ขอให้ดูตามพิกัด  ที่ได้ขีดไว้  และตัวเลขบอกจำนวนน้ำหนักของยา  ซึ่งท่านจะเอาไปแก้โรคใน
สมุฏฐานอะไร  ตัวสมุฏฐานเป็นที่ชี้บ่งบอกโรคและธาตุ  ธาตุทั้งหมดท่ีท่านนำมาใช้ในมหาพิกัดตรีนี้มี  ๔  
ธาตุ  คือ 
 ๑.  ปฐวธีาต ุ ธาตุดิน ๒๐ 
 ๒.  อาโปธาต ุ ธาตุน้ำ ๑๒ 
 ๓.  วาโยธาตุ  ธาตุลม   ๖ 
 ๔.   เตโชธาตุ  ธาตุไฟ  ๔ 

เหง้าขิงแห้ง 12 4 8 

พริกไท 8 12 4 

ดีปล ี 4 8 12 

เจตมลูเพลิง 12 4 8 

สะค้าน 8 12 4 

ช้าพลู 4 8 12 

พิกดัตรีกฏุด 

พิกดัตรีสาร 

มหาพิกดัตรี 

ตวัยา พิกดัตรีผลา 



  หนา้ ๗๔ 

 

 รวมเป็น  ๔๒  ธาตุ  จัดธาตุทั้ง  ๔๒  ธาตุเป็นสามสมุฏฐาน  มีปิตตะสมุฏฐาน ๑  วาตะสมุฏฐาน  
๑  เสมหะสมุฏฐาน ๑ 
 
 ความเจ็บป่วยของคนหรือสัตว์เรียกว่าเป็นไข้หรือเป็นโรค ๆ เกิดจากธาตุ  เพราะธาตุเป็น
โครงสร้างของร่างกาย  ให้ไข้และโรคอาศัย  ไข้ก็ดีโรคก็ดีมาจากสมุฏฐานคือธาตุทั้ง  ๔๒  ตัว  ธาตุตัวใดตัว
หนึ่ง ให้เกิดข้ึน  มีทฤษฎีอีกอันหนึ่งรองรับว่า  ชาติ  จลนะ  ภินทะ  ซึ่งจะได้แก้อรรถต่อไป  ทฤษฎีนี้ต้อง
อาศัยธรรมะและพระอภิธรรมจึงจะเข้าใจแจ่มแจ้ง  ถ้าอย่างนั้นท่านอ่านคัมภีร์ปฐมจินดาไม่เข้าใจ 
 ความเจ็บป่วยไข้เป็นโรคที่เกิดกับร่างกายนั้น  มีปิตตะเป็นสมุฏฐาน  คือดีเป็นตัวให้เจ็บให้ป่วย  
ให้เป็นไข้และเป็นโรคเป็นสมุฏฐาน  ธาตุดิน ๒๐เป็นหลัก  เมื่อโรคหรือไข้เกิดขึ้นเรียกว่าชาติ  การขยายตัว
ของโรคหรือของไข้เรียกว่า จลนะ  โรคนั้นหรือไข้สลายตัวไป  เพราะพิษของยาก็ดี  เพราะพิษของเชื้อโรค
หรือพิษไข้นั้นก็ดี  เรียกว่า ภินทะ โรคหรือไข้จะกำเริบหรือหย่อนหรือพิการ  ก็อยู่ในลักษณะนี้  เพราะ
ทฤษฎีตัวนี้เป็นตัวแบ่ง 
 โรคหรือไข้จะทรงอยู่ จะดีขึ้นหรือเปลี่ยนไปก็อยู่ที่ตัวแปร   โรคหายไข้หาย  เป็นเพราะตัวแปร  
ถ้าท่านเข้าใจอย่างนี้ ชื่อว่าเข้าใจหมอแพทย์แผนไทย  ที่ท่านทำกับสังคมอยู่ในปัจจุบันนี้  ธาตุปฐวีทั้ง ๒๐ ตัว
นี้ก็พร้อมที่จะเกิดขึ้น  จะขยายตัว  และกำเริบต่อไป 
 ส่วนสมุฏฐานวาตะหรือวาตะสมุฏฐาน  ก็พร้อมที่จะเกิดขึ้นในเบญจขันธ์อันนี้  และคำว่า วาตะ  
แปลว่า  ลม  ลมในที่นี้ได้แก่ ลม ๖ กอง  มี ลมอุทธังคะมาวาตา เป็นต้น ไปสิ้นสุดลง  ลมอัสสาสะปัสสาสะ
วาตาเป็นที่สุด  คำว่า เบญจขันธ์ ก็คือสรีระร่างกายเราทั้งหมดเป็นตัวเป็นตนมีสภาวะเรียกว่าคนเรียกว่าสัตว์  
เพราะโรคก็ดีไข้ก็ดีเกิดท่ีนี่ 
 ตัววาตะ คือลมนี้  แปรออกไปเป็นโรคจิตเป็นโรคประสาท  ทำให้สังคมของเราวุ่นวาย  และ
ปั่นป่วนอยู่เดียวนี้ก็ลมตัวหนึ่งที่ก่อให้โรคโลภะ เกิดโรคโทสะ เกิดโรคโมหะ  การเมือง  เศรษฐกิจ  สังคมก็ดี
เกิดจากตัวเหล่านี้  ให้ปั่นป่วน   ถ้าพวกเรารู้จักพอดี  สังคมนี้จะอยู่เย็นเป็นสุข  ก็ทำใมเล่า  พวกเราพากัน
มาบีบสมองให้คิดอย่างนั้นให้คิดอย่างนี้  สมองไม่คิดก็บีบให้เขาคิด  สิ่งที่ทำไม่ได้ก็ให้เขาทำได้  แล้วความ
เจ็บ  ความป่วย  เป็นโรคเป็นไข้มันจะไม่เกิดขึ้นอย่างไร 
 ตัวเสมหะสมุฏฐาน  หรือตัวเสมหะนี้  ก็เป็นตัวที่เกิดโรคเกิดไข้  คนและสัตว์ที่เกิดเจ็บคนป่วยอยู่
เดียวนี้  เพราะตัวเสมหะตัวหนึ่ง   ที่ทำให้ร่างกายของคนเราเกิดป่วยไข้  เสมหะ  แปลว่า  เสลด  มีอยู่ ๓ 
แห่งในตำราท่านยกให้เราเห็น  แต่ความเป็นจริงแล้วเสมหะมีอยู่ทั่วร่างกาย  ในร่างกายนี้ถ้าไม่มีเสมหะจะ
เคลื่อนไหวไม่ได้เลย 
 คนเราปวดเข่าก็ดี  ปวดกล้ามเนื้อก็ดี  ปวดเอวก็ดี  ปวดกระดูกก็ดี  การปวดการเจ็บเหล่านั้น  
ต้องมีเสมหะเข้าไปแทรกด้วย  เพราะตัวเสมหะนี้เปรียบเหมือนน้ำมันหล่อเครื่องยนต์กลไกให้ขับเคลื่อนไปมา
ได้  ตัวเสมหะก็เป็นตัวรื่น  ให้ร่างกายได้เคลื่อนไหวให้สะดวก  ถ้าเกิดขัดข้องเสมหะไม่หล่อรื่น  จำเป็นต้อง
เจ็บต้องปวด  ต้องเป็นโรคตัวเป็นไข้ขึ้นมาทันที 
 เพราะฉะนั้นในร่างกายเรานี้  มีเสมหะอยู่ทุกแห่ง  เราจะปาดที่ใดเฉือนที่ใด  จะพบสารขาว ๆ หล่อ
รื่นอยู่ด้วย  ดังนั้นแพทย์แผนไทย  จึงตั้งไว้เป็นสมุฏฐานให้เกิดโรคเกิดไข้ 
 



  หนา้ ๗๕ 

 

น้ำมันทารักษาโรคอัมพรกึอัมพาต 
 ๑. น้ำมันเบนซินไร้สารตะกั่ว ๑ ลิตร 
 ๒. ผิวมะกรูด   ๕ ลูก 
 ๓. ว่านไพล หนัก  ๑ บาท 
 ๔.  การบูร หนัก  ๓ บาท 
 ๕.  พิมเสน หนัก  ๓ บาท 
 วิธีทำ    วิธีทำใส่ขวดทั้งหมดแล้วหมักไว้ในกองข้าวเปลือก  ๖  ราตรี  จึงนำออกมาทารักษาโรค
อัมพรกึอัมพาตได้  เมื่อโรคหายแล้วให้ใส่บาตรด้วยกล้วยสองหวี  อุทิศส่วนกุศลให้กับเจ้าของตำรายา 
 
ยารักษาโรคเก้า  ลมเพลมพัด  ข้ออักเสบ 

 ให้เอาว่านไพลมาตำให้แหลกได้หนึ่งฟายมือ  แล้วเอาน้ำมันเบนซินไร้สารตะกั่วเป็นกระสาย  
โป๊ะเข้าท่ีปวดแล้วเอาผ้าขาวบางผูกติดไว้  ทิ้งไว้ให้นานสัก ๑  ชั่วโมง  จึงเอาออกแล้วโป๊ะใหม่ทำเหมือนเดิม
จนกว่าจะหาย 
 เมื่อหายปวดแล้ว  จัดแจงทาน้ำมันจากไขสันหลังของสัตว์สี่เท้า  เมื่อได้มาแล้วจัดแจงหงุและ
ตรองให้สะอาด  เมื่ออุ่น ๆ  อยู่  จึงใส่การบูรลงไปมีส่วนดังนี้  ๓  ต่อ  ๑  (สามต่อหนึ่งเลื่อยไป)  แล้วจึง
นำไปนวดที่ปวดหายจากโรคแล 
 
ยารักษาโรคริดสีดวงทวาร 

 ให้เอาฝักหมากทับทิม (หมากพิลา)  ฝนใส่น้ำมะนาว  ๓  หน่วยกินวันละครั้ง  ริดสีดวงทวารจะ
ออกมาหมดแล้วรักษาบาดแผลต่อไปจะหายแล  ยาขนานนี้มีคนใช้มากแล้ว 
 
ยาแก้เมื่อยหันใจบ่ออ่ิม 

 ให้เอาใบลับลืน ๑  มดแดง ๑  น้ำมดแดง ๑  เกลือ ๑  ตำใส่กันกินต่างเหมียงแซบกินวันละ  ๒-
๓ เทือ  หันใจบ่ออ่ิมก็จะหายแล 
 
ริดสีดวงมหากาฬ  ๔  ประการจากคัมภีร์มหาโชตรัต 

๑. เกิดข้ึนในคอหนึ่ง 
๒. เกิดข้ึนในทวารหนักหนึ่ง 
๓. เกิดข้ึนในทวารเบาหนึ่ง 
๔. เกิดจากลำไส้ถึงคอหนึ่ง 

 สิทธิการิยะ  พระยาชยาธิบดี (กล่อม) ท่านได้สรุปริดสีดวงมหากาฬ  ๔  ประการในคัมภีร์มหา
โชตไว้ดังนี้ 
 เมื่อขึ้นนั้นตั้งขึ้นเป็นกองเป็นหมู่กันประมาณ  ๙-๑๐  เม็ด เท่าเม็ดถั่วเขียว  เมื่อสุกนั้นแตก
ออกเป็นบุพโพโลหิตระคนกันแล้วก็เลื่อนเข้าหากันให้บานออกสัณฐานดังดอกบุก  เป็นบุพโพโลหิตซึมอยู่ไม่รู้
ก็ว่าเป็นผีปลวกและผีหัวคว่ำ   เพราะว่าบริวารนั้น  ตั้งเป็นเม็ดขึ้นตามลำไส้ตลอดถึงลำคอ  ให้ปากคอนั้น
เปื่อยเจ็บกินเผ็ด กินร้อนมิได้  ถ้าจะแก้ท่านให้ปรุงยานี้ให้กินภายในเสียก่อนแล้วจึงเอาเทียนทั้งห้าโกศกลัก



  หนา้ ๗๖ 

 

คา  โกฐสอ  โกฐพุงปลา  โกฐจุฬาลำภา  โกฐพร้าว      ผลจันทน์  ดอกจันทน์  ตรีกฏุก  กัญชา  สะค้าน  สิ่ง
ละสองสลึง  มดยวบหนึ่งบาท  แก่นสนเทศ  สมุนแฮ้งหนึ่งบาท  อบเชยเทศหนึ่งบาท  ขอบชะยางทั้งสองสิ่ง
ละหนึ่งบาท  ชาติก้อนหนึ่งสลึง  สารหนูหนึ่งเฟ้ืองชาติก้อนกับสารหนูเอาใส่กระเบื้องตั้งไฟขึ้นเอาน้ำมะนาว
บีบลง  คัว่ให้แห้งให้ได้สามครั้ง  ให้ชาติก้อนกับสารหนูนั้นเกรียมแล้วจึงผสมกับยานั้น  แล้วเอาสุรากลั่น
อย่างแรง  บดเป็นกระสาย  เอาพิมเสนหนึ่งเฟ้ืองดับฝิ่นหนึ่งเฟ้ือง  บดปั้นเท่าเม็ดพริกไทย  ละลายสุรากิน
ครั้งละ  ๓  เม็ด  ถ้ากินมิได้ให้กินครั้งละหนึ่ง 
 ยานี้แก้โรคริดสีดวงเปื่อยทวารทั้งเก้า  ริดสีดวงในอกเป็นประหลาดหนึ่ง  เป็นลังก็สองหนึ่ง  น้ำ
หนองโฟมอยู่ก็ดี  มะเร็งคุตราด  ฝีเปื่อยทั้งตัว  ยาอันใดไม่ฟัง  อุปทม  ไส้ด้วน  ไส้ลาม  ไส้เลื่อนก็ดี  เป็นฝี
นานหายก็ดี  ชายหญิงเป็นช้ำรั่ว  ถ้าได้กินยานี้หายสิ้นทุกโรคแล  อย่าสนเท่ห์เลย   ยานี้เป็นยามหาวิเศษนัก
แล 
 ให้ท่านผู้มีทุกข์ด้วยโรคภัยไข้เจ็บดังที่คัมภีร์กล่าวไว้ลองทำกินดี  ถึงแม้ยาบางตัวจะหายากก็ใช้
ตัวยาอย่างอ่ืนแทนได้เช่นฝิ่น – กัญชา  เป็นของหายากเราก็ใช้ยาตัวอ่ืนแทน  หรือจะขาดเสียสองตัวยานั้น  
ยาตัวอ่ืนก็มีฤทธิ์คุมแทนได้  เพราะฝิ่นเป็นยาระงับประสาทและแก้ปวด  กัญชาทำให้กินอาหารได้มาก ๆ  
และหลับง่าย 
 
ยาแก้ฝีริดสีดวงชื่อฝีมหากาฬ  ข้ึนในลำคอ 

 ให้คอเปื่อยเป็นหนองเป็นเม็ดยอด  ปวดแสบปวดร้อน  กินอาหารไม่ได้  ของท่านเจ้าคุณอุดม
ญาณ  ตัวยามีดังนี้ 
 ๑.ผักหนอกหนึ่ง 
 ๒.รากหญ้าคาหนึ่ง 
 ๓.ใบว่านมหากาฬหนึ่ง                      เอาเสมอภาค 
 ๔.ใบแพงพวยเทศหนึ่ง 
 ๕.เกลือหนึ่ง 
 ตำห่อแพรขาวแล้วอม  กลืนกินน้ำด้วยหายแล 
 
ยาแก้โรคมะเร็ง 

 ยาขนานนี้  แก้โรคมะเร็งทุกชนิด  ที่เกิดภายในร่างกายมีมะเร็งตับมะเร็งปอด  มะเร็งลำไส้เป็น
ต้น  ตัวยามีดังนี้ 
 ๑.  แก่นขนุน  หนัก   ๓ บาท 
 ๒.  แก่นฝาง  หนัก  ๓ บาท 
 ๓.  แก่นเข  หนัก  ๓ บาท 
 ๔. แก่นดูกใส  หนัก ๓ บาท 
 ๕. แก่นแห้นกวง  หนัก  ๓ บาท 
 ๖.  แก่นจำปา  หนัก  ๓ บาท 
 ๗.  ตาใก้  หนัก ๓ บาท 
 ๘.  ตากวง  หนัก ๓  บาท 



  หนา้ ๗๗ 

 

 ๙.  แก่นหมากเหม่าใหญ่ หนัก ๓ บาท 
 ๑๐.  ยาหัว  หนัก ๓ บาท 
 ๑๑.อ้อยดำ  หนัก ๓ บาท 
 ต้มกินต่างน้ำตลอดเวลา  ถ้าคนป่วยยังกินข้าวอยู่ภายใน  ๓ อาทิตย์จะฟ้ืน  กินก่อนอาหารและหลัง
อาหารได้  กินครั้งละหนึ่งช้อนหรือหลายช้อนก็ได้ 
 
ยาแก้ปวดเม่ือยร่างกายและระบาย 
(แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์) 

 ๑.  เหง้าขิงแห้ง  หนัก ๒  บาท 
 ๒. ไพล   หนัก ๒ บาท 
 ๓. เกลือ   หนัก ๓ บาท 
 ๔.  มะขามเปียก  หนัก ๔ บาท 
 ๕.  พริกไทดำ  หนัก ๕ บาท 
 
 ยาทั้งหมดเอามาตำให้ละเอียดแล้วปั้นเป็นเท่าเม็ดพุทรา  รับประทานก่อนเช้า-กลางวัน-เย็น  วัน
หนึ่ง ๓ เวลา  รับรองว่าโรคปวดเมื่อยหายแน่เพราะ กรีสัง และ อุทธิยัง ออกจากลำไส้ ๆ  สะอาดการ
เจ็บปวดเมื่อยไป 
 
คำเว้าของหมอยาคนอีสาน 

 พะยาธิ์ – พะยาด -  พยาธิ - พาก 
 คำว่า  พยาธิ์ - พะยาด – พยาธิ  คืออาการเจ็บป่วยของคนและสัตว์ที่มีตัวและไม่มีตัว     
 คำว่า  พาก  คืออาการเจ็บป่วยของคนและสัตว์ที่เห็นด้วยตาดู  มีบวม  มีปวด  มีเจบ็ทั้งเรื้อรัง
หรือเฉียบพลัน  ตัวอย่างพากเส้นพากเอ็น 
 
ไข้หมากไม่-ไข้หมากไม้ 
 คำว่า  ไข้หมากไม้ คือ อาการป่วย-เจ็บของคนและสัตว์เหมือนไข้ตักศิลา (ตักศิลาของไทย) 
 
ยาแก้ตกขาว 
ของหมอบัณฑิต   ศรวิเศษ 
(แก้ตกขาว ๑๐๐ %) 

๑. เพกา 
๒. รากผักอีตูไท 
๓. เครือไส้ตัน    เสมอภาค 
๔. รากข้ีแฮด 
๕. แก่นหมากเยา 

 



  หนา้ ๗๘ 

 

พุทธทำนาย 

 ลอกจากศิลาจารึก  ในเขตวัดมหาวิหาร  ณ  สวนมฤคทายวัน  ประเทศอินเดีย  โดยคณะฑูตไทยที่
ไปอัญเชิญพระบรมสาริกธาตุ  เมื่อ พ.ศ.๒๔๘๕ 
 ตามคำแปลเป็นภาษาไทยว่าดังนี้ 
 สาธุอรหังตาสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงพระเมตตากรุณาสรรพสัตว์ทั่วโลกที่เกิดมาแล้วแต่ลำบากยิ่งนัก  
ในคราวพระองค์ถึงอายุเข้าสู่พระนิพพานตามกาลตามเวลา 
 จึงตรัสแก่พระอานนท์เถระผู้ศิษย์อันสนิทพากเพียรพยายามอยู่ใกล้  จึงตรัสว่า  “ดูก่อนอานนท์  
สัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาล้วนลำบากท่ัวหน้าทุกชาติศาสนาตามธรรมชาติ  เมื่อตถาคตนิพพานไปแล้วห้าพันปี
เป็นที่สุด  โลกจะหมุนไปใกล้จะถึงจำนวนที่ตถาคตทำนายไว้สองพันห้าร้อยปีมนุษย์และสัตว์จะได้รับภัยพิบัติ
เสียครั้งหนึ่ง” 
 ในระยะ  ๓๐  ปี  สิ่งที่ศาสนิกชนไม่เคยเห็นจะได้เห็นไม่เคยพบจะได้พบ  ยักษ์ที่ถูกสาบให้กลับตื่น
ขึ้นอาละวาดยิ่งนัก  ใกล้  พ.ศ. ๒๕๐๐  ยิ่งทวีกันใหญ่ยิ่งขึ้นทุกทิวาราตรี  แล้วมนุษย์นอกศาสนาจะรบราฆ่า
ฟันกันถึงเลือดเติมแผ่นดิน  พ้ืนน้ำจะลุกลามเผามนุษย์ไม่ขาดระยะ  ต่างฝ่ายต่างทำลายเหมือนยักษ์กระหาย
เลือด  แผ่นดินจะเป็นเปลวไฟ  จะตายไปฝ่ายละครึ่งหนึ่ง  จึงจะเลิกล้ม 
 ต่างฝ่ายต่างหมดกำลังด้วยกันตามวิสัยยักษ์ร้ายนอกศาสนา  คือกำเนิดจากอัมหิต  ส่วน
พุทธศาสนิกชนผู้ขวนขวายแต่ทางบุญ  เดินตามทางอาตมา  สามารถจะระงับร้อนไม่รุนแรงบ้านใดบูชาพระ
โพธิสัตว์และผ้ากาสาวพัตรก็ได้รับภัยพิบัติเบาบางแต่จะหนีธรรมชาติหาพ้นไม่ 
 เริ่มปี พ.ศ.๒๕๘๕  เป็นต้น  ไฟจะรุกลามทางทิศตะวันออก  ไหม้วัดวาอารามสมณชีพราหมณ์จะอด
อยากยากเข็ญ  คนบ้านจะออกจากป่า  ช้างม้าจะเข้ากรุง  กรุงศรีอยุธยาจะร้อนเป็นไฟลูกไฟจะตกจากฟ้า  
เหล็กกล้าจะผลุดจากน้ำ  สงครามจะเกิดท่ัวทิศ  พญานาคจะพ่นพิษเป็นเพลิงลาม  ทหารจะเป็นเจ้า  ข้าวจะ
ขาดแคลน  ทุกแคว้นจะอดอยาก  พลูหมากจะหมดเปลืองพวกสีเหลืองจะชนะ  พระยังอยู่คู่เมืองต่อไป  สี
ขาวจะแพ้ภัยในที่สุดครุฑจะบินกลับถิ่นฐาน  คนจะกลับบำรุงพระพุทธศาสนาผู้ใดยึดถือคาถาของอาตมาจะ
พ่นภัยพิบัติ  พระพุทธเจ้าตรัสว่าดังนี้ ข้าพเจ้ายกมือขึ้นต่างธูปเทียนทอง จักษุของข้าพเจ้าดังดอกประทุม
ชาติ บูชาพระธรรมนี้  และกาลไกลยิ่งนี้แปดหมื่นสี่พันประการ  ข้าพเจ้าบูชาพระคาถาของพระพุทธเจ้าว่า
ดังนี้  ถาตะมะ สะละวา พระพุทธชินลิตท่านให้เขียนใส่กระดาษหรือผ้าขาวติดไว้หน้าบ้านหรือหัวนอนดังนี้   
จะมีอายุยืนนานจะทันผู้มีบุญชื่อธรรมิกราชา  เมื่อแรกสถิตอยู่กรุงศรีอยุธยา  บัดนี้ท่านเสด็จอยู่ลานช้างมี
โอรสสองพระองค์  พระองค์ไม่ตายจะเข้าเมืองด้วย  พระธรรมิกราชเข้ามาปีกุนเดือนสิบเอ็ด  เป็นเที่ยงแท้
นักหนา  พระพุทธศักราช  ๒๕๐๐  เสด็จมาในปีระกา แรม ๕ ค่ำ  มาทางทิศตะวันตก  สมณะชีพราหมณ์  
ตามมาประมาณ  ๗๖,๔๐๐  รูป ทั่วประเทศพระบรมนักปราชญ์ได้ประกาศพระคาถาว่าดังนี้  (น  สจฺจํ  
ทคนํ  มสา กมฺม)ํ  คอยดูในปีมะโรงคนจะเดินโก้งโค้งคลาน  โดยอยากจะพบผู้มีบุญชื่อธรรมิกราชา  ภาวนา
ให้มั่น  รักษาศีลฟังพระธรรมเทศนา  คอยดูปีมะเส็ง 
ตลิ่งจะพัง  มหาสมุทรจะชอกช้ำ  พระเจ้าจะเศร้าหมองศึกจะติดบ้าน  ลูกจะพลัดแม่  แม่จะพลัดลูก  โคกจะ
เป็นน้ำ  ผีป่าจะเข้าเมือง  ผีเมืองจะเข้าไพร  คาถาว่าดังนี้  ทิส  ทิวา  ธมฺมํ  เทวาโสกิ  ลา อาระราชาทย  
ทส  จ  มาต มน  ผู้ใดรู้แล้วบอกต่อกันไปด้วย  ผู้นั้นจะอายุยืนนานไม่บอกผู้นั้นจะอันตราย  จะเห็นผู้มีบุญ 
 มือรสพิษพ่นในอากาศ  รู้แล้วกลัวตาย  อย่าไปเที่ยวกลางแจ้ง  ท่านเข้ามาเดือนแปดเที่ยงแท้  ผู้ใด
ไม่เชื่อจะได้รับอันตรายคอยดูปีจอคนจะไปสู่ท้องทะเล  คอยดูปีระกาจะมืดเจ็ดวันเจ็ดคืน  เทวดาเรียกผีเสื้อ
โกฏิหนึ่ง   ยักษ์แสนหนึ่ง  ให้เร่งรักษาศีลเจริญเมตตา  กรุณา  ภาวนา  ฟังพระธรรมเทศนา  ให้ยำเกรงบิดา



  หนา้ ๗๙ 

 

มารดาจะพ้นภัย (สโรนภา  โททายโม  พุทฺธตย )  ภาวนาทุกเช้าค่ำ  ผู้นั้นจะมีอายุยืนนานพ้นภัย  จะได้เห็น
ผู้มีบุญในปีกุน  พระจันทร์จะเรืองแสง  ไม่เหน็หนังสือท่ีบอกไว้บ้านนั้นจะได้รับอันตราย  รู้แล้วบอกต่อกันไป  
พระเจ้าธรรมิกราชาเข้ามาแล้วข้าวของจะแพงอีกสามเดือน  พระจันทร์จะทับมหาสมุทร  ได้รับความลำบาก
ทางเหนือและทางใต้  ในปีจอเดือนห้าและเดือนหก  คนจะเกิดมาก  จะหาอาหารยาก   ข้าวสารจะแพงขึ้น
เกวียนละสองชั่ง  ตามพระบาลีกล่าวว่า  ทิสตลา  ธมฺมนฺทโอก  สิลากส  ส สาอริติ  โทม  เตกสโรน  กาโท  
หายโม  พุทธฺตาย  จงเก็บไว้ในที่อันควร  จะเกิดศิริมงคลและคุ้มภัยอันตราย ฯ 
 (คัดจากใบปลิวที่ได้รับจากร้านขายหนังสือชื่อคลังนานาธรรม) 
 


