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บทคัดย่อ 

ดุษฎีนิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา (๑) ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) 
ศึกษาการจัดการและดูแลขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา (๓) วิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือ
แก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research)  
โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือส าคัญทางพระพุทธศาสนา ต ารา 
หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัย พบว่า 

ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วยรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ค านิยามและความหมายแห่งขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์มีรายละเอียดมาก ซึ่งสื่อให้
เห็นถึงลักษณะเฉพาะตัวแต่ละขันธ์เหล่านั้นอย่างลึกซึ้ง แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ มีก่อนสมัยพุทธกาลแต่
เป็นอัตตา ต่างจากในพระพุทธศาสนาที่เป็นอนัตตา โดยพระพุทธเจ้ามีวิธีที่หลากหลายในการแสดงให้
เห็นโทษแห่งขันธ์ ๕ ทุกองค์ธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถสงเคราะห์เข้ากับขันธ์ ๕ และขันธ์ ๕  
แต่ละขันธ์นั้นก็มีปฏิบัติการร่วมกัน และเหตุปัจจัยที่ท าให้แต่ละขันธ์ปรากฏนั้นก็รวมอยู่ในขันธ์ ๕ 
ไม่ได้เป็นสิ่งอ่ืนนอกจากขันธ์ ๕ โดยมีส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่าผัสสะเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท า
ให้นามขันธ์ปรากฏชัด พระพุทธเจ้าได้ใช้แนวคิดขันธ์ ๕ นี้เป็นค าตอบโลกและชีวิตว่าไม่มีสิ่งอ่ืน
นอกจากขันธ์ ๕ แอบแฝงอยู่ในสรรพสิ่ง และขันธ์ ๕ ก็ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ การศึกษา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา จึงมีความจ าเป็นต้องเข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ ให้ชัดเจน 

การจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธ์กับหมวดธรรมที่เป็น
พ้ืนฐานส าคัญ ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติทั้งในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ ได้แก่ ไตรสิกขา ๓                  
สติปัฏฐาน ๔ ธาตุ ๔ อินทรีย์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และมรรค ๘ ธรรมในแต่ละหมวดนี้มีความ
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สมบูรณ์ในตัว  ส่วนกระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ ในชีวิตประจ าวัน สามารถศึกษาได้จาก
สิ่งที่ปรากฏออกมาทางการปฏิบัติการแห่งรูปขันธ์ ในรูปแบบพฤติกรรมทางกาย และวาจา โดยใช้หลัก
ไตรสิกขา ๓ สติปัฏฐาน ๔ มรรค ๘ พัฒนากายและจิต ให้ครอบคลุมกระบวนการตามหลักภาวนา ๔ 
คือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนา  

การศึกษาวิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา 
สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในระดับโลกิยะ  คือ การสร้างจิตวิญญาณให้เป็น
นักคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาความโลภมาก การควบคุมสัญชาตญาณทางเพศ การสร้างความ
รับผิดชอบต่อตนเอง การสร้างความม่ันใจในตนเอง การสร้างความตระหนักในตนเอง ระดับโลกุตตระ 
สามารถสร้างจิตและเจตสิกฝ่ายกุศลให้เกิดขึ้น พัฒนามนุษย์ให้หลุดพ้นจากทุกข์ หลุดพ้นจากการ
เวียนว่ายตายเกิดเข้าถึงพระนิพพานอันเป็นบรมสุข ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
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Abstract 

The objectives of this research paper were: to study the Five Aggregates 

(Pañca-khandha) in Buddhism, the management of the Five Aggregates and life in 

Buddhism and the method in managing the Five Aggregates in order to solve the 

problem and develop mankind in Buddhism. It was conducted based on Documentary 

Research Methodology, acquiring the data from Pali Canon, Pali Commentaries, 

outstanding works in Buddhist studies field, texts, books, and related research paper.  

The result of the study was found that:  

  The Five Aggregates in Buddhism, here, was referred to: corporeality                

(Rūpa), feeling or sensation (Vedanā), perception (Saññā), mental formation 

(Saṅkhāra), and consciousness (Viññāṇa). However, the detail of Five Aggregates was 

very vast and complicated; hence, in this context the study would mainly focus on the 

objective as mentioned above. The Five Aggregates was existed before the era of 

Buddhism, but it was presented as permanence or Atta – while Buddhism categorized 

as Anattā or impermanence. The Buddha pointed out in several places the danger of 

cling on the Five Aggregates. In fact, all Buddhist doctrines could be synthesized with 
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the Five Aggregates; each aggregate was co-related depending on other in consisting 

the Five Aggregates as the whole; in other word, the reality of external world was 

nothing rather than the component of the Five Aggregates in which it was clearly 

identified to the mankind by mean of Phassa or contact. The Buddha present the 

reality of the universe with this very doctrine of the Five Aggregates and it was cling 

or attaching on the Five Aggregates that draw the mankind suffer with the cycle of 

Three Characteristics (Trilakkhaṇa). Thus, it was very important to understand the 

principle of the Five Aggregates at the first place in order to comprehend the 

Buddhadhamma.  

The management of the Five Aggregates in Buddhism was related to the 

basic doctrines both in the level of worldly mundane (Lokiya) and super mundane 

(Lokutara) such as Three Fold Training (Tri-sikkhā), Four Foundation of Mindfulness 

(Saṭipatthāna), Four Elements (Dhātu), the Sense-Faculties (Indriya), the Twelve 

Spheres (Ayatana), and the Seven Factors of Enlightenment (Bojjhaṅga). For the 

process of practicing the principle of the Five Aggregates in daily life could be 

tracked from the three bodily actions (bodily, verbal, and mental). The principles of 

Three Fold Training, Four Foundation of Mindfulness, and the Noble Eightfold Path 

(Ariyamagga) were the teaching intended for developing metaphysical constituent of 

mankind, and developing the mankind in accordance to the four aspects of the Four 

Bhāvanā or cultivation namely bodily, molality, mental, and wisdom in order to obtain 

the knowledge in which it generated the theory of Buddhist integrated-practical model 

for developing the mankind with well concrete constructive model.  

For the study of the method in managing the Five Aggregates in order to 

solve the problem and developing mankind in Buddhism could be divided into two 

levels: solving and developing the worldly mundane (Lokiya) problem such as mental 

culturing to be creative and generous man, be responsible and discipline, having good 

conduct and self-awareness; while, culturing oneself for being free from suffering and 

the cycle of Samsara, realizing the Nibbāna or the total goal of Buddhism was for the 

super mundane (Lokutara) level.  
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กิตติกรรมประกาศ 

ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา” 
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ขอกราบขอบพระคุณท่านเจ้าคุณพระราชวรเมธี (ประสิทธิ์  พฺ รหฺมร สี , รศ. ดร.)                   
รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เมตตานุเคราะห์ให้บุคลากร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้พัฒนาตนเองจนส าเร็จปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต   

ขอกราบขอบพระคุณท่านเจ้าคุณพระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร. รองอธิการบดีวิทยาเขต
ขอนแก่น ที่เป็นก าลังส าคัญในการผลักดันให้มีการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  

ขอขอบคุณ ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ ประธานกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ ที่ได้สละเวลา 
ให้ความเมตตาให้ค าชี้แนะอันมีคุณค่าต่อการท าดุษฎีนิพนธ์เรื่องนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

ขอขอบคุณท่านพระครูสุธีคัมภีรญาณ , ผศ. ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ ผศ.ดร.             
หอมหวล บัวระภา, ผศ. ดร.ธีระพงษ์ มีไธสง ที่ให้ค าแนะน าอันมีคุณค่าต่อการท าดุษฎีนิพนธ์จนส าเร็จ 

ขอขอบคุณผู้มีพระคุณทุกท่านที่คอยให้การช่วยเหลือ คอยให้ค าชี้แนะและให้ก าลังใจ
เสมอมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น พระมหาพิสิฐ                  
วิสิฏฐปญฺโญ พระมหาส ารอง สญฺญโต, ดร. อาจารย์อดุลย์ หลานวงค์ คุณสุกาญดา เทนอิสสระ  
คุณธีดนัย กัปโก ที่ได้ให้การดูแลและอ านวยความสะดวกตลอดมา จนส าเร็จการศึกษา  

ขอบูชาคุณพระรัตนตรัยและอุทิศส่วนบุญกุศลหรือประโยชน์อันจะพึงมีจากงานวิจัยนี้ 
บูชาพระคุณบิดามารดา บูรพาจารย์ทั้งหลาย ตลอดถึงผู้มีอุปการคุณทุกท่านและทุกท่านที่มีส่วนร่วม
แห่งการส าเร็จการศึกษาในครั้งนี้  
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          ๒.๒.๑.๔ รูปในความหมายของขันธ์ตามนัยพระสุตตันตปิฎก  ๒๘ 

 ๒.๒.๑.๕ รูปในความหมายธาตุตามนัยคัมภีร์วิภังค ์ ๒๘ 
 ๒.๒.๑.๖ รูปในความหมายของธาตุ ๑๘      ๓๐ 

 ๒.๒.๒ ความหมายของค าว่า เวทนาขันธ์   ๓๓ 
  ๒.๒.๓ ความหมายของค าว่า สัญญาขันธ์  ๔๑ 
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  ๒.๒.๔ ความหมายของค าว่า สังขารขันธ์   ๔๕ 
    ๒.๒.๔.๑ สังขารในฐานะต่างๆ   ๔๘ 

   ๒.๒.๔.๒ สังขารในฐานะเป็นสังขตธรรม   ๕๐ 
   ๒.๒.๔.๓ สังขารในฐานะเป็นปัจจัย   ๕๓ 

  ๒.๒.๔.๔ สังขารในฐานะเป็นอายุสังขาร   ๕๕ 
  ๒.๒.๕ ความหมายของค าว่า วิญญาณขันธ์  ๕๖ 

        ๒.๒.๕.๑ วิญญาณตามนัยขันธ์ ๕   ๕๘ 
                             ๒.๒.๕.๒ วิญญาณตามนัยปฏิจจสมุปบาท              ๕๙ 

   ๒.๒.๕.๓ วิญญาณตามนัยธาตุ ๖ และธาตุ ๑๘    ๖๒ 
   ๒.๒.๕.๔ วิญญาณตามนัยธาตุกัมมัฏฐาน ๖   ๖๓ 

 ๒.๓ ประเภทของขันธ์ ๕     ๖๕ 
  ๒.๓.๑ จ าแนกรูปขันธ์   ๖๖ 

๒.๓.๒ การก าจัดเวทนา : สัญญาเวทยิตนิโรธ   ๗๑ 
๒.๓.๓ สัญญาในสัญญาขันธ์  ๘๑ 
๒.๓.๔ สังขารและอสังขาร  ๘๘ 

       ๒.๓.๕ หน้าที่ของวิญญาณขันธ์             ๙๒ 
                 ๒.๓.๕.๑ วิญญาณและปัญญา  ๙๔ 
                 ๒.๓.๕.๒ ความต่างระหว่างวิญญาณและมโน   ๙๕ 

 ๒.๔ ความส าคัญของอุปาทานขันธ์ ๕  ๙๗ 
 ๒.๕ ขันธ์ ๕ ในฐานะเป็นไตรลักษณ ์ ๑๐๗ 
       ๒.๕.๑ ไตรลักษณ์โดยสังเขป ๑๐๗ 
                 ๒.๕.๑.๑ ขันธ์ ๕ กับอนิจจลักษณะ  ๑๐๗   
                 ๒.๕.๑.๒ ขันธ์ ๕ กับทุกขลักษณะ  ๑๐๙ 
                 ๒.๕.๑.๓ ขันธ์ ๕ กับอนัตตลักษณะ  ๑๑๑ 
      ๒.๕.๒ ประโยชน์และคุณค่าจากการศึกษาขันธ์ ๕ ในฐานะเป็นไตรลักษณ์       ๑๑๔ 
๒.๖ สรุป          ๑๑๗ 
 

บทที่ ๓   การจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท          ๑๑๘ 
๓.๑ การจัดการขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท                     ๑๑๘ 
๓.๒ ขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย ์         ๑๒๐

  ๓.๒.๑ รูปขันธ์กับมหาภูตรูป ๔           ๑๒๒
  ๓.๒.๒ การท าลายเวทนาในเวทนาขันธ์           ๑๓๐
  ๓.๒.๓ ความแตกต่างระหว่างค าว่า “สัญญา” และ “สัญญาขันธ์”           ๑๓๕
  ๓.๒.๔ สังขารขันธ์กับปฏิจจสมุปบาท           ๑๓๖
  ๓.๒.๕ วิญญาณในวิญญาณขันธ์           ๑๓๙ 



 
ซ 

 

๓.๓ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุข          ๑๓๙ 
๓.๔ การก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท            ๑๔๓ 
       ๓.๔.๑ อายตนะ ๑๒ : แหล่งที่มาของความสุขและทุกข์          ๑๔๓ 

            ๓.๔.๑.๑ อายตนะเป็นแหล่งที่มาของความสุข          ๑๔๕ 
  ๓.๔.๑.๒ อายตนะเป็นแหล่งที่มาของความทุกข ์                    ๑๔๕ 
  ๓.๔.๑.๓ การเสพอายตนะให้เป็นคุณต่อขันธ์ ๕                      ๑๔๗ 

      ๓.๔.๒ การจัดการมหาภูตรูป ๔            ๑๕๐ 
  ๓.๔.๒.๑ ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ)                     ๑๕๑ 
  ๓.๔.๒.๒ ธาตุน  า (อาโปธาตุ)  ๑๕๓ 
  ๓.๔.๒.๓ ธาตุไฟ (เตโชธาตุ)  ๑๕๔ 
  ๓.๔.๒.๔ ธาตุลม (วาโยธาตุ)   ๑๕๖ 
๓.๕ หลักธรรมที่สนับสนุนการการจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา  ๑๖๓ 
        ๓.๕.๑ ไตรสิกขา ๓ : การศึกษาเพ่ือพัฒนาขันธ์ ๕ ให้สมบูรณ์            ๑๖๓ 
        ๓.๕.๒ สติปัฏฐาน ๔ : วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน            ๑๖๗ 

  ๓.๕.๓.๑ สติปัฏฐานสอนให้มีวิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน         ๑๖๗ 
  ๓.๕.๓.๒ สติปัฏฐาน ๔ กับการจัดขันธ์ ๕ ให้สิ นภพและชาติ            ๑๖๘ 

  ๓.๕.๓ ธาตุ ๔ : คุณค่าด้านการท ากิจและท าจิต          ๑๗๑ 
   ๓.๕.๓.๑ คุณค่าด้านการท ากิจเพ่ือรักษาขันธ์ ๕           ๑๗๒ 
   ๓.๕.๓.๒ คุณค่าด้านการท าจิตเพื่อท าลายขันธ์ ๕ สู่ความพ้นทุกข์      ๑๗๔ 
      ๓.๕.๔ อินทรีย์ ๕ : เครื่องวัดความพร้อมและความแตกต่างระหว่างบุคคล     ๑๗๗ 

  ๓.๕.๔.๑ อินทรีย์ ๕ เครือ่งวัดความพร้อมระหว่างบุคคล           ๑๗๙ 
   ๓.๕.๔.๒ อินทรีย์ ๕  เครื่องวัดความแตกต่างระหว่างบุคคล           ๑๘๐ 

  ๓.๕.๕ โพชฌงค์ ๗ : ส่งเสริมสุขภาพจิตและปัญญา          ๑๘๒ 
  ๓.๕.๕.๑ โพชฌงค์ ๗ ส่งเสริมสุขภาพมนุษย์ผ่านขันธ์ ๕          ๑๘๒ 
  ๓.๕.๕.๒ โพชฌงค์ ๗ พัฒนาขันธ์ ๕ สู่โลกุตตรปัญญา          ๑๘๕ 
  ๓.๕.๖ มรรค ๘ กับการพัฒนาขันธ์ ๕ สู่มรรคผล           ๑๘๘  
   ๓.๕.๖.๑ มรรค ๘ ในฐานะเครื่องมือพัฒนาขันธ์ ๕ สู่มัชฌิมาปฏิปทา  ๑๘๘ 
  ๓.๕.๖.๒ มรรค ๘ ในฐานะเครื่องมือพัฒนาขันธ์ ๕ ให้เป็นมนุษย์ 
   ที่สมบูรณ์แบบในพระพุทธศาสนา          ๑๙๐ 

๓.๖ สรุป                                                                                        ๑๙๓ 
 

บทที่ ๔   วิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา          ๑๙๕ 
๔.๑  ปัจจัยที่เกื อกูลต่อการจัดการขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา           ๑๙๕ 

    ๔.๑.๑ การจัดการลมหายใจออกเข้าตามหลักอานาปานสติ             ๑๙๕ 
       ๔.๑.๒ การปรับอิริยาบถให้สม่ าเสมอกัน            ๑๙๘ 
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      ๔.๑.๓ การก าหนดรู้อาหาร ๔            ๒๐๐ 
๔.๒ ปัญหาการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา    ๒๐๘ 

      ๔.๒.๑ ด้านการสร้างจิตวิญญาณให้เป็นนักคิดสร้างสรรค์         ๒๐๘ 
  ๔.๒.๒ ด้านความโลภ            ๒๑๐ 

        ๔.๒.๓ ด้านการควบคุมสัญชาตญาณทางเพศ          ๒๑๗ 
  ๔.๒.๔ ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง                     ๒๒๐ 

      ๔.๒.๕ ด้านความมั่นใจในตนเอง  ๒๒๒ 
         ๔.๒.๖ ด้านความตระหนักในคุณค่าชีวิต  ๒๒๓ 

๔.๓ วิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา        ๒๒๖ 
  ๔.๓.๑ การแก้ไขปัญหาขันธ์ ๕ ในระดับชีวิตประจ าวัน          ๒๒๖ 
              ๔.๓.๑.๑ ด้านร่างกาย  ๒๒๖ 
             ๔.๓.๑.๒ ด้านพฤติกรรมมนุษย์  ๒๓๓ 
             ๔.๓.๑.๓ ด้านจิตวิญญาณ ๒๔๐ 
             ๔.๓.๑.๔ ด้านจิตปัญญาปัจเจกชน  ๒๔๔ 

             ๔.๓.๑.๕ ด้านจิตปัญญาสังคมเชิงบูรณาการ   ๒๔๘ 
          ๔.๓.๒ การพัฒนาขันธ์ ๕ สู่ขั นโลกุตรธรรมตามหลักไตรสิกขา   ๒๕๓ 

    ๔.๓.๒.๑ การพัฒนาชีวิตมนุษย์ตามหลักอธิศีลสิกขา  ๒๕๔ 
    ๔.๓.๒.๒ การพัฒนาชีวิตมนุษย์ตามหลักอธิจิตตสิกขา         ๒๕๘ 
    ๔.๓.๒.๓ การพัฒนาชีวิตมนุษย์ตามหลักอธิปัญญาสิกขา       ๒๕๙ 
๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย  ๒๖๑ 
 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ    ๒๖๓ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๒๖๓ 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๒๖๕ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ   ๒๗๐ 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงการเรียนรู้และปฏิบัติ                                ๒๗๐ 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั งต่อไป                                ๒๗๐ 
 

บรรณานุกรม          ๒๗๑ 

ประวัติผู้วิจัย  ๒๘๓ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี                  หน้า  
 
ตารางที่   ๒.๑   จ าแนกอาการ ๓๒ เป็น ๗ กลุ่ม  ๒๗ 
ตารางที่   ๒.๒   การจ าแนกรูปขันธ์ตามนัยสุตตันตะ  ๒๘ 
ตารางที่   ๒.๓   การจ าแนกรูปขันธ์เป็นปฐวีธาตุกับอาโปธาตุตามนัยคัมภีร์วิภังค์  ๒๘ 
ตารางที่   ๒.๔   การจ าแนกอายตนะภายในและภายนอกตามหน้าที่   ๓๑ 
ตารางที ่  ๒.๕   หน้าที่และปรากฏการณ์ทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก  ๓๒ 
ตารางที่   ๒.๖   การจ าแนกรูปธาตุ ๒๗   ๖๘ 
ตารางที่  ๒.๗   ธาตุ ๕๐ ประการของสังขารขันธ์  ๙๐   

ตารางที่   ๓.๑   ความหมายและองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท  ๑๓๗ 
ตารางที่   ๓.๒   แสดงความสมดุลและการก าเริบของมหาภูตรูป  ๑๕๙ 
ตารางที่   ๓.๓   คุณสมบัติและหน้าที่ของมหาภูตรูป ๔  ๑๗๑ 
ตารางที่   ๔.๑   พฤติกรรมและธรรมเป็นเครื่องแก้ไขมนุษย์  ๒๓๕ 
ตารางที่   ๔.๒   กรอบทฤษฎีบูรณาการของการปฏิบัติด้านจิตใจ ๒๔๗ 
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สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพที่                หน้า 

แผนภาพที่   ๑.๑   วธิีการด าเนินการวิจัย   ๑๖ 
แผนภาพที่   ๔.๑   วิสุทธิ ๗ กับการบรรลุธรรม  ๒๕๑ 
แผนภาพที่   ๔.๒   องค์ความรู้จากการวิจัย   ๒๖๒ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
 งานวิจัยเล่มนี  ใช้พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ

อ้างอิงระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที .สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย                
สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

พระวินัยปิฎก 
     ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์       ภาษา 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฏก ภิกฺขุวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินยปิฎก ภิกขุวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปิฏก จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย)  = วินยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (บาลี) = วินยปิฏก ปริวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (ไทย) = วินยปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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ส .ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย ขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย ขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตตันตปิฎก องฺคตฺุตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)  
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคตฺุตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธัมมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
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ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปญฺญาส.(บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ปญฺญาสนิปาตชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก วิภังค์  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ปุคฺคลปญฺญตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก กถาวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก กถาวตถุ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ย.(บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ยมกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ย.(ไทย) = อภิธรรมปิฎก ยมก  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป.(บาลี) = อภิธมฺมปิฎก ปฏฺฐานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป.(ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปัฏฐาน  (ภาษาไทย)    

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ. (บาลี) = วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

                  อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี 
ส .ส.อ. (บาลี) = ส ยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ส .นิ.อ. (บาลี) = ส ยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ส .ข.อ. (บาลี) = ส ยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี ขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ส .สฬา.อ. (บาลี) = ส ยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
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ส .ม.อ. (บาลี) = ส ยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  ปญฺจกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรีคาถาอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม.อ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิปาตชาตกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก อฏฺฐสาลินี ธมฺมสงฺคณีอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก สมฺโมหวิโนทนี วิภงฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
มงฺคลตฺถ. (บาลี) = มงฺคลตฺทีปนี  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาปกรณวิเสส 
วิภาวินีฏีกา (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาลี)  
วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ฎีกาปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.จูฬฏีกา (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคจูฬฏีกา  (ภาษาบาลี) 
วิภาวินีฏีกา (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาลี)  
มหาว สฏีกา (บาลี) = มหาว สฏีกา  (ภาษาบาลี)
   

ไวยากรณ์ 
อภิธา. = อภิธานปฺปทีปิกา 

 



 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พระพุทธศาสนาได้อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในโลกนี้อย่างมีเหตุปัจจัยจึงมี
ลักษณะที่แตกต่างจากศาสนาอื่น ๆ ที่ปฏิเสธการด ารงอยู่ของสรรพสิ่งอย่างถาวร ซึ่งเป็นประสบการณ์
โลกภายนอก และคัมภีร์พระพุทธศาสนาก็ได้แสดงให้เห็นโลกทั้งหมดและคนแต่ละบุคคลว่ามีความ
แตกต่างกันโดยธรรมชาติ แม้ว่าปรากฏการณ์เหล่านี้ทั้งหมดของการด ารงอยู่จะลดลงไปชั่วคราวตาม
หลักอนัตตา แต่พระพุทธศาสนาก็ได้จัดประเภทให้แตกต่างกันเพ่ือที่จะอธิบายแนวคิดที่ได้รับการ
ยอมรับตามอัตภาพของบุคคลทั้ง ๓ แนวคิดเรื่องอายตนะ  ธาตุ และเบญจขันธ์ เป็นระบบภายที่
แตกต่างกันในการจ าแนกปรากฏการณ์ต่าง ๆ แม้ว่าขันธ์ ๕ จะไม่มีอยู่จริง แต่ก็เป็นสิ่งที่อ านวยความ
สะดวกในร่างกาย๑ พระพุทธเจ้ายังคงใช้ค าว่า ขันธ์ เมื่อมีผู้ทูลถามเพ่ือให้อธิบายเรื่องธาตุที่ท างานใน
แต่ละบคุคล  

 สิ่งที่เรียกว่ากันว่า บุคคล สามารถท าให้เข้าใจในเรื่องขันธ์ ๕ (เบญจขันธ์) ทางหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาให้เข้าใจ แต่การรวมกันของปรากฏการณ์ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะเป็น
อัตตา ได้เป็นมุมมองที่ไม่ถูกต้องและเป็นที่รู้จักกันว่าเป็นสักกายทิฏฐิ  ถ้าบุคลิกภาพทั้งหมดได้รับการ
ยอมรับภายใต้ขันธ์ ๕ หลักการทางพระพุทธศาสนาการรับรู้และการเข้าใจผิด เช่นเดียวกับจะท าให้
ชัดเจนโดยการท าความเข้าใจกระบวนการของขันธ์ ๕ ผูกมัดอยู่กับหลักปฏิจจสมุปบาท คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคได้ให้ความหมายว่า “สรีระร่างกาย เรียกว่าอัตภาพ อีกอย่างหนึ่งขันธ์ทั้ง ๕ เรียกว่าอัตภาพ 
เพราะขันธ์ทั้ง ๕ นั้นเป็นแดนอาศัยให้เกิดสมมติบัญญัติต่างๆ ขึ้น สัตว์เหล่าใดนับเนื่องอยู่ในอัตภาพ
นั้น คือก าหนดตั้งลงในอัตภาพนั้น เพราะฉะนั้น สัตว์เหล่านั้นจึงเรียกว่า ผู้มีอัตภาพ” ๒  ในขันธ์ ๕ 
ประการ ธรรมชาติทุกชนิดมีความแตกสลายไป เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลายมีความหนาวเป็นต้น
เป็นลักษณะ ทุกอย่างพึงทราบว่า ชื่อว่ารูปขันธ์ เพราะรวมธรรมชาตินั้นเข้าด้วยกัน ธรรมชาตินี้ แม้มี
ประการเดียวโดยลักษณะ คือ ความแตกสลายไป แต่ก็แยกเป็น ๒ ประการ โดยแยกเป็นภูตรูปและ                
อุปาทายรูป ในรูป ๒ ประการนั้น ภูตรูปมี ๔ ประการ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 
ลักษณะ กิจ และผล ของธาตุเหล่านั้น ได้กล่าวไว้แล้วในจตุธาตุววัตถาน แต่ว่าโดยเหตุใกล้ ธาตุ

                                           

 ๑ Nyānatiloka, Buddhist Diclionary, (Colombo: Frewin & Co., 1956), p. 77.  
 ๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๕๖/๔๕๗.  



๒ 

เหล่านั้นทุกอย่าง ต่างมีธาตุที่เหลืออีก ๓ ประการ เป็นเหตุใกล้๓  นอกจากนี้  ยังสามารถแยกประเภท
ตามสภาพที่ปรากฏหลายประการ ซึ่งเป็นการค้นพบอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า เพราะสมัยนั้นโลก
เถียงกันว่า กายและจิต อันไหนคือชีวิตแท้ พวกกายมีทฤษฎีว่า ร่างกายคือชีวิต จิตคือผลพลอยได้ 
ดังนั้น ต้องกิน ดื่ม เสพ ให้เต็มที่ เพราะชีวิตข้างหน้าหามีไม่ ได้พัฒนาวัตถุนิยมสืบทอดมาถึ งปัจจุบัน 
พวกจิตก็มีทฤษฎีว่า ร่างกายเหมือนเสื้อผ้าจิตคือผู้เดินทาง กายตายจิตด ารงต่อไป พระพุทธองค์ตรัส
เรื่องกายและจิต เหมือนปลาอยู่ในแหชาวประมง ดิ้นรนทุกข์ทรมานทั้งคู่ พระองค์ได้แสดงถึงชีวิตหรือ
ขันธ์ ๕ ไว้ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค กล่าวว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงขันธ์ ๕ ประการ 
และอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ เธอทั้งหลายจงฟัง”๔ การเห็นโดยความเป็นจริงโดยไม่วิปริต โดยมี
ลักษณะ และโดยสามัญลักษณะเพราะขันธปัญจกะอย่างนี้ 

 ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาจึงมีศูนย์กลางอยู่ที่ตัวมนุษย์และความทุกข์ของมนุษย์              
ได้พยายามวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์จนถึงที่สุด เพ่ือแสดงให้เห็นว่ามนุษย์มีธรรมชาติที่แท้จริงเป็น
สิ่งปรุงแต่งล้วน ๆ ซึ่งมีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะได้พิจารณาถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์
และเข้าถึงวิถีทางดับทุกข์ได้ในที่สุด ในพระสูตรได้แบ่งองค์ประกอบของมนุษย์รวมเรียกว่าเบญจขันธ์ 
มนุษย์เกิดขึ้นจากองค์ประกอบทั้ง ๕ มาประชุมกันเข้า ไม่มีตัวตนที่แท้จริง เมื่อแยกส่วนประกอบทั้ง
ห้าออกจากกันแล้ว ก็จะไม่มีตัวตนของมนุษย์หลงเหลืออยู่ จึงเปรียบเหมือนรถ ดังในวชิราสูตรว่า 
“ทิฏฐิของเจ้าเชื่อว่าอะไรเป็นสัตว์กองแห่งสังขารล้วนๆ นี้ บัณฑิตจะเรียกว่าสัตว์ไม่ได้เลย เมื่อขันธ์
ทั้งหลายมีอยู่ การสมมติว่าสัตว์ก็มีได้  เหมือนค าว่ารถมีได้เพราะประกอบส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน               
อนึ่ง ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นด ารงอยู่และแปรผันไป นอกจากทุกข์ ไม่มีสิ่งอ่ืนเกิดขึ้น นอกจาก
ทุกข์ ไม่มีอะไรอื่นดับไป” ๕ ที่ได้นามว่า มนุษย์เป็นเพราะขันธ์ทั้ง ๕ มาประกอบกันเข้า แต่จะหาตัวตน
ที่แท้จริงของมนุษย์นั้นไม่ได้เลย เพราะขันธ์ทั้งห้านั้นก็มีชื่อเรียกกันเฉพาะอย่างอยู่แล้ว ค าว่า มนุษย์จึง
เป็นศัพท์บัญญัติใช้ส าหรับเรียกสภาวธรรมที่เกิดจากการประชุมกันเข้าของเบญจขันธ์ดังกล่าว  

 พระพุทธเจ้ามีวิธีที่หลากหลายในการแสดงให้เห็นโทษแห่งขันธ์ ๕ เช่น ในอาทิตตสูตร๖ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงในลักษณะที่ว่า ขันธ์ ๕ เป็นสิ่งที่ร้อน อย่างไรก็ตาม พระพุทธองค์ทรงแสดงใน
ลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความสุขที่เกิดจากขันธ์ ๕ และแสดงถึงความสุขนั้นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์มี
ความแปรปรวนเป็นธรรมดาเป็นส่วนมาก เนื่องจากบุคคลส่วนมากติดอยู่ในความสุขท่ีเกิดจากขันธ์ ๕ 
พระพุทธองค์มิได้ทรงปฏิเสธความสุข แต่พระพุทธองค์ทรงแสดงต่อไปว่า ความสุขที่ได้นั้นไม่เที่ยง 
ความสุขนี้จะน าโทษมาให้ในเวลาต่อมา เมื่อบุคคลเห็นโทษแห่งขันธ์ ๕ แล้วถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี
ในการพัฒนาจิตใจ เช่น ในสัตตัฏฐานสูตร๗  พระพุทธเจ้าตรัสถึงความหมายแห่งความเกิด ความดับ 

                                           
๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๒/๑๐๑ 

 ๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. 
 ๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๗ - ๙๒. 



๓ 

และปฏิปทาอันให้ถึงความดับแห่งรูป และตรัสมีภิกษุทูลถามปัญหากับพระผู้มีพระภาคในเรื่องต่อไปนี้
ในปุณณมสูตรว่า เรื่องขันธ์ ๕ มูลเหตุแห่งขันธ์ ๕ ฉันทราคะ ชื่อของขันธ์ ๕ เหตุปัจจัยแห่งการบัญญัติ
ขันธ์ ๕ สักกายทิฏฐิ เหตุไม่มีสักกายทิฏฐิ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ์ ๕ ไม่มีอหังการ 
มมังการ และมานานุสัย และเรื่องกรรมที่อนัตตากระท าถูกต้องอัตตา๘   

 ค าว่า ขันธ์ ๕ มีปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร สัตตัฏฐานสูตร สังคหาสังคหปทนิทเทส 
มธุปิณฑิกสูตร ปุณณมสูตร อุปาทานปริปวัตตนสูตร ขันธวิภังค์ และติตถายตนสูตร เป็นต้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
โปรดปัญจวัคคีย์หลังจากที่พระองค์ตรัสรู้ ทรงตรัสเรื่องทุกขอริยสัจโดยสรุปอุปาทานขันธ์ ๕ เป็น
ทุกข์๙ พระพุทธพจน์บทนี้เป็นบทแรกที่ปรากฏค าว่า “ขันธ์ ๕” ในพระพุทธศาสนา และไม่มีค าขยาย
ความค าว่า “ขันธ์ ๕” พระสูตรถัดมาที่พระพุทธเจ้าแสดงแก่ปัญจวัคคีย์คืออนัตตลักขณสูตร โดยมี
ข้อความที่แสดงถึงส่วนประกอบแห่งขันธ์ ๕ เป็นครั้งแรกว่า “ภิกษุทั้งหลาย รูป เป็นอนัตตา ภิกษุ
ทั้งหลาย ถ้ารูปนี้ จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ รูปนี้ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ”๑๐ และพระพุทธองค์ยังตรัสถึง
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณในท านองเดียวกัน แต่ไม่มีค าบรรยายเพ่ิมเติมในแต่ละ
ส่วนประกอบอันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๑๑  

 ค าว่า ขันธ์ จึงเป็นที่เข้าใจกันระหว่างพระพุทธองค์ผู้แสดงธรรมกับปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ผู้ฟัง
ธรรม นั่นหมายความว่า ศัพท์เหล่านี้มีอยู่ก่อนพระพุทธองค์ตรัสรู้ แต่มีความแตกต่างกับความเข้าใจ
ทั่วไปในสมัยนั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้น ไม่เที่ยง เป็นอนัตตา พระองค์จึงมิได้
ทรงจ าแนกรายละเอียด ผู้ฟังต้องพิจารณาขยายความในส่วนรายละเอียดด้วยตนเอง ขันธ์ ๕ และ
ส่วนประกอบต่าง ๆ แห่งขันธ์ ๕ มีอยู่ก่อน พระพุทธองค์ตรัสรู้ แต่ผู้ที่รู้จักยึดถือเป็นอัตตา ขันธ์ ๕                      
จึงเป็นองค์ประกอบส าคัญตามหลักการทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นเหตุปัจจัยปรุงแต่งเป็นชีวิตขึ้นมา
และเป็นปัจจัยแก่กันและกันตลอดเวลา แม้ว่าขันธ์ทั้ง ๕ ในแต่ละขันธ์จะเป็นคนละกองคนละส่วนกันก็
ตาม แต่เมื่อจะสื่อสารติดต่อสัมพันธ์กันได้ ก็มีส่วนสัมพันธ์กับอายตนะภายในและภายนอกเป็น
สื่อกลางส าคัญในการจัดการขันธ์ ๕ ให้มีประสิทธิภาพ กล่าวง่าย ๆ ก็คือการมีชีวิตหรือด ารงขันธ์ให้อยู่
ได้ ก็เพราะอาศัยกระบวนการท างานของขันธ์ทั้ง ๕ อย่างเป็นระบบ และเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กันและ
กันตามหลักปฏิจจสมุปบันธรรม กล่าวคือเมื่อขันธ์ใดขันธ์หนึ่งไม่ท างานให้ประสานสัมพันธ์เป็นเหตุ
ปัจจัยกัน ย่อมท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยทั้งทางกายและทางจิตจนถึงความตายและเวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏสงสารไม่มีที่สิ้นสุด    

                                           

 ๘ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๔๐. 
 ๙  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
 ๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
 ๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗ - ๒๘. 



๔ 

  หลักธรรมเรื่องอายตนะ ธาตุ และเบญจขันธ์ จึงมีความเกี่ยวข้องกับหลักไตรลักษณ์ อัน
เป็นสามัญลักษณะแห่งขันธ์ ๕ มีความเกี่ยวข้องกับหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแสดงให้ เห็นถึง
กระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ แบบข้ามภพข้ามชาติและแบบปัจจุบันชาติ ซึ่งในความเป็น
จริงกระบวนการปฏิบัติการร่วมกันทั้ง ๒ แบบนี้เกี่ยวข้อง สืบต่อแก่กันเป็นกระแส จนมองเห็นสามัญ
ลักษณะแห่งขันธ์ ๕ ในหลักธรรมไตรลักษณ์ ความเกี่ยวข้องแห่งทฤษฎีขันธ์ ๕ กับหลักไตรลักษณ์
และปฏิจจสมุปบาทได้เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเข้าใจความเกี่ยวข้องขันธ์ ๕ กับอริยสัจ ๔ อย่างเป็น
ระบบที่แสดงขันธ์ ๕ ว่าเป็นปัญหา ต้นเหตุ และความเป็นไปแห่งปัญหานี้ ภาวะที่ขันธ์ ๕ ไร้ปัญหา
และความเป็นไปแห่งภาวะนี้ และสุดท้ายหลักปฏิบัติการแห่งขันธ์ ๕ ที่น าไปสู่ภาวะที่ขันธ์ ๕ ไร้ปัญหา 
ซึ่งทั้งตัวปัญหา ต้นเหตุแห่งปัญหา และหลักการที่น าไปสู่ภาวะที่ไร้ปัญหาล้วนอยู่ในขันธ์ ๕  

 การวิจัยเรื่องการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา จะท า
ให้เข้าใจทฤษฎีปฐมภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท การปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ การพัฒนามนุษย์
สู่ระดับโลกุตตระ เมื่อมนุษย์จัดการขันธ์ ๕ ได้เป็นอย่างดีแล้ว ก็ย่อมบรรเทาโลภะ โทสะ โมหะ ท าให้
ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้นในเรื่องขันธ์ ๕ จนกระทั่งสามารถน าไปใช้กับการ
ปฏิบัติธรรม แม้ผู้ที่มิได้มีเวลาปฏิบัติธรรมก็ได้รับผลประโยชน์จากความรู้ ความเข้าใจนี้ได้ดียิ่งขึ้นใน 
ค าสอน รู้ชัดถึงจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติธรรม เพ่ือน าไปสู่การบรรลุธรรมตามล าดับขั้นตอนสูงขึ้นไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษยใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา 

๑.๓ ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
ขันธ์ ๕ หมายถึง ส่วนประกอบของชีวิตมนุษย์ที่พระพุทธศาสนาได้จ าแนกไว้ ๕ ส่วน คือ 

รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์  

การจัดการขันธ์ ๕ หมายถึง กระบวนการที่ด าเนินการในการดูแลชีวิตมนุษย์เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ตามหลักพุทธธรรม 

ปัญหา หมายถึง สิ่งที่เป็นอุปสรรคทั้ง ๖ ด้าน คือ การสร้างจิตวิญญาณให้เป็นนักคิด
สร้างสรรค์ ความโลภ การควบคุมสัญชาตญาณทางเพศ การขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง การขาด
ความมั่นใจในตนเอง การขาดความตระหนักในคุณค่าชีวิต ซึ่งขัดขวางมิให้มนุษย์ไม่ประสบผล
ความส าเร็จ  

การพัฒนา หมายถึง กระบวนการแก้ไขปัญหาและพัฒนาขันธ์ ๕ ในระดับชีวิตประจ าวัน 
เช่น ด้านร่างกาย พฤติกรรมมนุษย์ จิตวิญญาณ จิตปัญญาปัจเจกชน จิตปัญญาสังคมเชิงบูรณาการ 
จนถึงขั้นสามารถพัฒนาขันธ์ ๕ สู่ขั้นโลกุตระตามหลักภาวนาและไตรสิกขา ซึ่งให้เกิดให้ความสุขแก่
มนุษย์ได้อย่างสมดุลและกลมกลืนกับธรรมชาติ  



๕ 

มนุษย์ในพระพุทธศาสนา หมายถึง มนุษย์เกิดขึ้นโดยไม่ใช่จากการสร้างของพระเจ้าหรือ
พระพรหม แต่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของเหตุปัจจัยคือขันธ์ ๕ และมหาภูตรูป ๔ 

๑.๔ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง “การจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งหนังสือ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ เอกสาร หนังสือ และต าราที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขันธ์ ๕  
 William S. Waldron กล่าวถึงจิตใต้ส านึก (Unconscious) เป็นจิตที่มีความรู้ความรู้สึก
ได้ว่าจิตมีการเคลื่อนไหว และมีความแตกต่างในมิติของกระบวนการเรียกว่า จิตใต้ส านึก ที่เป็น
รากฐานในการเก็บหรือคล้ายบ้านของวิญญาณจากกระบวนการของวิญญาณที่รับรู้ความรู้สึก จิตใต้
ส านึกในทางพระพุทธศาสนาไม่ใช่อยู่ในสุญญากาศ แต่เป็นที่มีการขับเคลื่อนไปอย่างมีเป้าหมายมี
เหตุผลและปรากฏขึ้น เมื่อมสีิ่งภายนอกมากระทบ โดยสรุปแล้วเป็นการสั่งสมกรรม และความบริสุทธิ์
มีได้เมื่อเข้าถึงธรรมชาติโดยตัวมันเอง ๑๒   

 เฉลิมเกียรติ ผิวนวล กล่าวถึงพลังทางจิตที่มีแรงขับพ้ืนฐานอยู่ ๓ ประการ คือ ๑) แรงขับ
ทางเพศ ๒) การปกครองตัวเอง ๓) ความก้าวร้าว และกล่าวถึงฮิสทีเรีย (Hysteria) ที่มีความ
แปรปรวนของพฤติกรรมประเภทหนึ่งซึ่งมีอาการต่าง ๆ  ที่ปรากฏทางจิตของผู้ป่วย เพราะว่าผู้ป่วยมี
ความฝังใจกับสภาพในอดีตที่สะเทือนจิตใจ เกินกว่าที่จิตจะยอมรับในสภาพนั้นได้  จึงท าให้เกิด
พฤติกรรมผิดปกติ แต่นักจิตวิเคราะห์มองว่าฮิสทีเรียเป็นโรคประสาทชนิดหนึ่งที่เกิดจากการขัดแย้ง
และการเก็บกดสั่งสม ๑๓  

 ปีเตอร์ ซาโลเวย์ และเมเยอร์ (Peter Salovey & John D.Mayer) ได้ให้ความหมาย
ของความฉลาดทางอารมณ์ใหม่ว่า “เป็นความสามารถในการรับรู้ ประเมิน และแสดงอารมณ์ของตน
ได้อย่างเหมาะสมสามารถเข้าถึงและสร้างความรู้สึกที่ดี  เกื้อกูลความคิด รวมทั้งมีการแก้ไขปัญหาที่
สร้างสรรค์ได้ เข้าใจอารมณ์ แยกแยะวิเคราะห์อารมณ์และกระบวนการของอารมณ์ได้ดี คิดใคร่ครวญ
และควบคุมภาวะอารมณ์ได้ดีในทางที่จะส่งเสริมให้สุขภาพจิตและปัญญาดี สามารถจัดการกับอารมณ์
ของตนและผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม” ๑๔  

                                           

 ๑๒ William S. Waldrom, The Buddhist Unconscious : The Alayavijmama in the Context of 

Indian Buddhist  Thought, (Chemmai : India, 2003), p.10. 

 ๑๓ เฉลิมเกียรติ ผิวนวล, จิตวิเคราะห์ของฟรอยด์, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๓๕), 
หน้า ๑๘๐ - ๑๙๒. 

 ๑๔ Salovey P. &.Sluyter D. (Eds), What is Emotional Intelligence ?, Emotional Development and 

Emotional Intelligence : Education implication, (New York : Basic Book, 1997),  p. 23. 



๖ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าวถึงขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน 
ว่า ผู้ที่เจริญวิปัสสนา มีความเพียร มีสติมีสัมปชัญญะ ย่อมพิจารณาเห็นอุปาทานขันธ์ ได้แก่ ขันธ์
ทั้งหลายที่เป็นอารมณ์แห่งความยึดมั่นอยู่เนืองๆ คือ พิจารณาเห็นเป็นแต่เพียงรูปนามที่เกิดขึ้น  
เพราะเหตุปัจจัย เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด มีจิตหลุดพ้นจาก            
อาสวะไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน๑๕ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงขันธ์ ๕ เป็นค าตอบหนึ่งของค าถามเกี่ยวกับชีวิตว่า 
หลักพุทธธรรมมีความเกี่ยวข้องเป็นพิเศษกับเรื่องชีวิต โดยแสดงส่วนประกอบต่าง ๆ ของชีวิตที่
ครอบคลุมทั้งรูปธรรมและนามธรรมหรือวัตถุและจิตใจ โดยแยกพิจารณาเป็นพิเศษในด้านจิตใจ การ
แสดงส่วนประกอบต่าง ๆ ท าได้หลายรูปแบบ ซึ่งขันธ์  ๕ เป็นแบบหนึ่ง นอกจากนี้ ขันธ์ ๕ ยังเป็น
สังขตธรรมตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ แต่นิพพานเป็นอสังขตธรรม เป็นอนัตตาเท่านั้น พระพุทธเจ้า
ทรงสั่งสอนให้เลิกยึดถือขันธ์ ๕ เป็นอัตตา๑๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ ว่า ขันธ์ ๕ 
อาศัยซึ่งกันและกัน รูปขันธ์เป็นส่วนกาย นามขันธ์ทั้ง ๔ เป็นส่วนใจ มีทั้งกายและใจจึงจะเป็นชีวิต 
กายกับใจท าหน้าที่เป็นปกติและประสานสอดคล้องกัน  ชีวิตจึงจะด ารงอยู่ได้ด้วยดี ตัวอย่างเช่น 
กิจกรรมของจิตใจ ต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับโลกซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
และสิ่งต้องกายผ่านเข้ามาทางตา หู จมูกลิ้น และกาย อารมณ์ทั้ง ๕ ก็ดี ตา หู จมูก ลิ้น กายก็ดี ต่างก็
เป็นรูปธรรมอยู่ในรูปขันธ์ คือเป็นฝ่ายกาย โดยถือเอากายเป็นเสมือนอุปกรณ์ส าเร็จรูป ที่สร้างขึ้นมา
รับใช้กิจกรรมของจิตใจ ซึ่งถือว่าเป็นศูนย์กลางแห่งกิจกรรมของชีวิต มีความกว้างขวาง ซับซ้อนและ
ลึกซึ้งมาก เป็นที่ให้คุณค่าและความหมายแก่ชีวิตและเกี่ยวข้องโดยตรงกับพุทธธรรม ส่วนนามขันธ์ ๔ 
มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและส่งอิทธิพลเป็นปัจจัยแก่กัน ซึ่งตามปกติจะด าเนินไปตามกระบวน
ธรรม ดังนี้ “เพราะผัสสะ (ตาหู ฯลฯ + รูป เสียง ฯลฯ + วิญญาณ) เป็นปัจจัย การเสวยอารมณ์ 
(เวทนา) จึงมี บุคคลเสวยอารมณ์ใดย่อมหมายรู้อารมณ์นั้น (สัญญา), หมายรู้อารมณ์ใด ย่อมตริตรึก
อารมณ์นั้น (สังขาร) ...”๑๗ 

 พระพุทธโฆสเถระ กล่าวถึงขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นภูมิของปัญญาว่า ธรรมทั้งหลายซึ่งแยก
ประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท เป็นภูมิของปัญญา โดยในอันดับ
แรก คือค าว่า ขันธ์ ได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 
ซึ่งในขันธ์ ๕ นี้ ส่วนที่มีความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกท้ังหลาย มีความหนาว ความ

                                           

 ๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๔๓ – ๔๔. 

 ๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิพพาน อนัตตา, พิมพ์ครั้งที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ           
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๓๕. 

 ๑๗ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ), พุ ทธธรรม  ฉบั บปรับขยาย , พิ มพ์ ครั้ งที่  ๓๙ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗. 



๗ 

ร้อน เป็นต้น ชื่อว่ารูปขันธ์ หรือสามารถแยกออกเป็นภูตรูปและอุปาทายรูป ส่วนขันธ์นอกจากนี้ 
ได้แก่ นามขันธ์ ๔ นั้น ส่วนที่เป็นธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ ชื่อว่าเวทนาขันธ์ ส่วนที่
เป็นธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะชื่อว่าสัญญาขันธ์ ส่วนที่เป็นธรรมชาติที่มีการประสมเจตสิก
เป็นลักษณะชื่อว่าสังขารขันธ์ และท่ีเป็นธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ ชื่อว่าวิญญาณขันธ์๑๘ 

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึงทฤษฎีขันธ์ ๕ ว่า โลกและชีวิตใน
สังสารวัฏเป็นสังขตธรรม เพราะเกิดจากการรวมตัวขององค์ประกอบพื้นฐาน  คือขันธ์ ๕ จึงท าให้พุทธ
ปรัชญาเถรวาทไม่เป็นวัตถุนิยม (Materialism) ไมเป็นจิตนิยม (Idealism) และไม่เป็นทวินิยม 
(Dualism)  แต่เป็นสัจจนิยม (realism)๑๙ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวว่า พระผู้มีพระภาคทรงแสดงขันธ์ ๕ โดย
จ าแนกเป็นรูปและนามที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยซึ่งเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ขันธ์เหล่านี้ไม่ใช่อัตตาและ
ไม่มีอัตตานอกเหนือไปจากขันธ์ทั้ง ๕ ซึ่งความเข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ นี้ ส่งผลให้เข้าใจถึงความเป็นอนัตตา
ได้โดยตรง เพราะมีเพียงขันธ์เท่านั้นที่ด าเนินไปตามเหตุปัจจัย โดยปราศจากตัวตนหรือตัวเรา ของเรา 
เมื่อไม่มีเหตุปัจจัย ขันธ์ก็เกิดขึ้นไม่ได้  ส่วนเรื่องความเห็นผิดว่ามีตัวตน เรียกว่า อัตตทิฏฐิหรือ
สักกายทิฏฐิ จ าแนกโดยขันธ์ ๕ ออกได้อย่างละ ๔ คือ รูปเป็นอัตตา อัตตามีรูป รูปมีอยู่ในอัตตา และ
อัตตามีอยู่ในรูป เป็นต้น๒๐ 

 ภาณุวังโส (Dr.Thich Minh Chau) กล่าวถึงชีวิตที่ประกอบด้วยรูปหรือร่างกายและนาม
คือส่วนที่เป็นจิตที่มีความสามารถอยู่ ๔ ประการคือ ๑) ความรู้สึก ๒) ความทรงจ า ๓) การคิดปรุงแต่ง 
๔) การรับรู้สิ่งต่างๆ และอธิบายถึงสภาพที่ท าให้เกิดทุกข์ สาเหตุของการเกิดทุกข์ การเวียนว่ายตาย
เกิด กฎแห่งกรรม ตลอดถึงวิธีการท าให้ทุกข์ลดลงจนถึงการดับทุกข์ไปในที่สุด ๒๑   

 วัชระ งามจิตรเจริญ กล่าวว่าขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ หมายถึง สิ่งที่เป็นองค์ประกอบของ
มนุษย์หรือสัตว์เหล่าอ่ืนที่อยู่ ในภพที่มีขันธ์ ๕ มี เทวดาเป็นต้น ซึ่ งในความเป็นจริง มนุษย์มี
องค์ประกอบหลักอยู่ ๕ ส่วน คือ ส่วนที่เป็นร่างกายคือรูปขันธ์ และส่วนที่เป็นจิตใจหรือความรู้สึกนึก
คิดคือวิญญาณขันธ์ เรียกกันว่า กายกับจิตหรือรูปกับนาม แต่วิญญาณนั้น เมื่อน ามาจ าแนกลักษณะ
หรือพฤติกรรมออก ในส่วนส าคัญจะมีลักษณะส าคัญ ๓ อย่าง คือ เวทนา สัญญา และสังขาร จึงแยก

                                           

 ๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๐ – ๓๔. 

 ๑๙ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
อมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๓๓), หน้า ๔๓. 

 ๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง
โดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๔ – ๓๕. 

 ๒๑ ภาณุวังโส (Thich Minh Chau), จิตวิทยาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โหลทอง มาสเตอร์ปริ้นท์ , 
๒๕๔๙), หน้า ๗. 



๘ 

ลักษณะหรือพฤติกรรมของวิญญาณขันธ์ออกเป็นอีก ๓ ขันธ์ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขาร
ขันธ์ เมื่อรวมกับรูปขันธ์และวิญญาณขันธ์ จึงกลายเป็น ๕ ขันธ์ ดังนั้น ขันธ์ ๕ จึงไม่ใช่องค์ประกอบที่
แยกกัน ๕ อย่าง แล้วน ามารวมกันกลายเป็นมนุษย์ ในคัมภีร์ฝ่ายอภิธรรมจึงเรียกเวทนาขันธ์ สัญญา
ขันธ์ สังขารขันธ์ว่าเป็นเจตสิกซึ่งหมายถึงสิ่งที่อาศัยจิตเกิดขึ้นไม่สามารถอยู่โดยปราศจากจิตหรือ
วิญญาณขันธ์นั่นเอง วิญญาณขันธ์จึงเป็นหลักของนามขันธ์ ๓ ที่เหลือ แต่ถึงแม้จะเป็นองค์ประกอบ
หลักฝ่ายนามธรรมก็เป็นเพียงกระแสหรือกระบวนการ บางอย่างที่เกิดดับตลอดเวลา หรืออาจกล่าวได้
อีกอย่างหนึ่งว่านามขันธ์ ๔ เหล่านี้ หมายถึงลักษณะหรือปรากฏการณ์หลัก ๔ อย่างขององค์ประกอบ
ฝ่ายจิตของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย โดยมีลักษณะเป็นความรู้ทางทวารทั้ง ๖ ที่เป็นลักษณะที่เรียกว่า 
วิญญาณ เป็นลักษณะยืนพื้นที่มีอยู่อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา๒๒ 

 วิจิตร เกิดวิศิษฐ์ ได้เสนองานวิจัยเรื่อง “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา” ว่าตาม
ทรรศนะของพระพุทธศาสนา คนเป็นปรากฏการณ์ชีวิตอย่างหนึ่งของโลก พระพุทธศาสนาในแง่หนึ่งมี
ลักษณะเป็นมนุษยนิยม (Humanism) เพราะมุ่งให้ความสนใจกับทุก ๆ สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับคน ค าสอน
ของพระพุทธศาสนามีคนเป็นศูนย์กลาง แต่จินตภาพเกี่ยวกับคนในทางพระพุทธศาสนา มิได้เป็นอย่าง
ทรรศนะของสสารนิยม ซึ่งถือว่า คนเป็นวิวัฒนาการของสสาร และมิได้เป็นจิตนิยมอัตนัย ซึ่งมองไม่
เห็นความส าคัญของสสาร โดยเข้าใจว่าทุกสิ่งเป็นจิตหรือมาจากจิตทั้งสิ้น พระพุทธศาสนาในแง่หนึ่ง
เป็นอย่างทรรศนะของจิตนิยมทั่วไป คือยอมรับความส าคัญของสสารและจิต พระพุทธศาสนามีความ
พิเศษกว่าจิตนิยมทั่วไป ในแง่ที่ว่ามิได้แยกส่วนประกอบของกายอย่างเดียว แต่ยังแยกส่วนประกอบ
ของจิตด้วย พระพุทธศาสนาเห็นว่าคนมีความส าคัญทั้งทางกายและจิต ประเด็นนี้น าไปสู่แนวคิดที่ว่า 
ปัญหาของคนทุกปัญหา ควรวางโครงการปรับแก้ร่วมกันทั้งทางเศรษฐกิจและศีลธรรมควบคู่กัน๒๓  

 วิรัช เตียงหงษากุล ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ในทรรศนะของ
อริสโตเติลไว้ ตอนหนึ่งว่า อริสโตเติลให้ความส าคัญกับมนุษย์มาก เขากล่าวว่า มนุษย์เป็นสัตว์รู้จักคิด
ด้วยเหตุผล มีความสามารถในการใช้เหตุผล และการใช้เหตุผลถือเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ 
มนุษย์มีธรรมชาติเป็นสัตว์สังคม มนุษย์มีธรรมชาติที่แฝงเร้นอยู่ในตัวพร้อมที่จะแสดงออกได้เต็มที่๒๔  

 ศรีเรือน แก้วกังวาน ได้กล่าวถึงแนวคิดของฟรอยด์เกี่ยวกับจิตใต้ส านึกโดยเปรียบเทียบ
จิตมนุษย์ว่ามีสภาพคล้ายภูเขาน้ าแข็งที่ลอยอยู่ในมหาสมุทร  ส่วนที่อยู่ใต้ผิวน้ าคือจิตใต้ส านึกท่ีมีการ
สะสมองค์ประกอบของจิตไว้มากมายมีกลไกลทางจิตหลายประเภท เช่น แรงจูงใจ อารมณ์ที่เก็บกด 

                                           

 ๒๒ วัชระ งามจิตรเจริญ , พระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สามลดา, 
๒๕๕๖), หน้า ๓๓๖ – ๓๓ . 

 ๒๓ วิจิตร เกิดวิศิษฐ์, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนาอิสลาม 
และคริสตศาสนา, โดย เสรี พงศ์พิศ และคนอื่น ๆ, (กรุงเทพมหานคร: สภาคาทอลิกแห่งประเทศไทย, ๒๕๒๔), 
หน้า ๑๗ – ๑๐๔. 

 ๒๔ วิรัช เตียงหงษากุล, การพัฒนาชุมชนตามแนวคิดนักปรัชญาตะวันตก , (กรุงเทพมหานคร : โอ.
เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๑ – ๒๖. 



๙ 

ความรู้สึกนึกคิด เป็นต้น พลังจิตใต้ส านึกมีอิทธิพลเหนือจิตส านึกเมื่อถูกกระตุ้นเตือนให้ปฏิบัติ
พฤติกรรมประจ าวันทั่ ว ๆ ไป จิตใต้ส านึกเป็นภาคสะสมประสบการณ์ ในอดีตไว้มากมาย                  
ถูกบีบอัด เก็บกด เมื่อได้จังหวะเหมาะสมส าหรับสนองต่อสิ่งเร้า อันยังไม่ได้ท าหรือท าไม่ได้ในภาวะ
ปกติ เช่น ประเพณีไม่ยอมรับว่าถูกต้องและกฎหมายห้าม เป็นต้น พลังจิตใต้ส านึกมีหลายระดับ 
บางอย่างอยู่ในระดับตื้น บางอย่างอยู่ระดับลึก และแตกต่างในแง่ของพลั งเข้มข้น หรืออ่อนของการ
ขับดันด้วยจากข้อมูลต่างๆ เหล่านี้  แต่ละคนแตกต่างกันในรูปของจิตใต้ส านึก ๒๕    

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) กล่าวว่า รูปนามอันเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาหรือเป็นธรรมที่อบรมเพ่ือให้เกิดปัญญา ซึ่งความเข้าใจเรื่องรูปนามนี้ เป็นสิ่งส าคัญมากใน
การเจริญวิปัสสนา เช่น พระธัมมาราม เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาที่แสดงถึงรูปนามแล้ว เจริญ
วิปัสสนาก าหนดรู้รูปนามที่ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะตามความเป็นจริง หยั่งเห็นความเกิดขึ้นและดับ
ไปของรูปนามนั้นย่อมไม่ยินดีและยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกว่าเที่ยง เป็นสุข บังคับบัญชาได้ จึงบรรลุ
ธรรมเป็นพระอริยบุคคล ส่วนผู้ที่ไม่อาจแยกแยะขอบเขตของรูปนาม ย่อมหลงผิด ปรุงแต่งสิ่งที่ใจรับรู้
ตลอดเวลา ส่งผลให้กิเลสพอกพูนขึ้น บางคนเศร้าโศกและร าพันคร่ าครวญเพราะพลัดพรากจากบุคคล
อันเป็นที่รัก แต่ผู้ที่ก าหนดรู้ด้วยปัญญา พิจารณาอย่างถูกต้อง ย่อมไม่ท าปฏิกิริยาปรุงแต่งด้วย
ความชอบหรือไม่ชอบ ส่งผลให้กิเลสอ่อนก าลังลง จนในที่สุดก็ถูกละได้โดยเด็ดขาดด้วยมรรคญาณ
เหมือนสันตติอ ามาตย์ที่เศร้าโศก เพราะการเสียชีวิตของหญิงนักฟ้อน แต่เมื่อได้ฟังธรรมแล้วเจริญสติ
ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้บรรลุธรรมขณะฟังธรรมจบ๒๖ 

 สุมน อมรวิวัฒน์ ให้แนวคิดว่า “ความฉลาดทางสุขภาวะ คือความเป็นสุขอย่างฉลาด” 
เกิดขึ้นได้โดยวิธีเรียนรู้ที่จะด าเนินไปตลอดชีวิต ได้แก่ การเรียนเพ่ือรู้ (learning to learn) หรือการ
ฝึกฝนให้รู้วิธีที่จะเข้าใจ การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง (learning to do) หรือการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ที่
แวดล้อม การเรียนรู้เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกัน (learning to live together) หรือการมีส่วนร่วมและร่วมมือ
กับผู้ อ่ืนในกิจการทั้งปวงของมวลมนุษย์ และการเรียนรู้เพ่ือชีวิต ( learning to be) หรือการมี
สติปัญญาไหวพริบในการเข้าใจโลกรอบตัว มีความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการที่จ าเป็นประพฤติตน
ด้วยความรับผิดชอบและอย่างเป็นธรรม ซึ่งองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติได้ให้ความส าคัญกับวิธีเรียนรู้ ๔ แบบนี้ว่าเสาหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้๒๗ 
 

  

                                           

 ๒๕ ศรีเรือน แก้วกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๓. 

 ๒๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : ประยูร
สาส์นไทยการพิมพ,์ ๕๕๔), หน้า ๘๓ –๘๔. 

 ๒๗ ขวัญเมือง แก้วด าเกิง, ความฉลาดทางสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : นิวธรรมดาการพิมพ์, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๖.  



๑๐ 

๑.๔.๒ รำยงำนกำรวิจัยและวิทยำนิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕  

 Mathieu Boisvert ไ ด้ ท า วิ จั ย เ รื่ อ ง  “ The Five Aggregates Understanding 
Theravãda Psychology and Soteriology” ไดให้ค าจ ากัดความทั้งความหมายและหน้าที่แห่งรูป
ขันธ์ เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์  นอกจากนี้ ยังได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างขันธ์เหล่านี้กับหลักปฏิจจสมุปบาท๒๘ 

 นันทพล โรจนโกศล ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับ
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ขันธ์ ๕ เป็นทฤษฎีปฐมภูมิในพระพุทธศาสนาเถร
วาท และในส่วนหลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ และอริยมรรคมีองค์ ๘ มีความสมบูรณ์ในตัว การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ
หมวดใดหมวดหนึ่งอย่างสมบูรณ์ มีผลเท่ากับปฏิบัติธรรมในหมวดที่เหลือ เมื่อจ าแนกแล้วมี ๓ หน้าที่ 
แต่บางหน้าที่เป็นองค์ธรรมเดียวกัน เมื่อสรุปแล้ว หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมีเพียง ๔ องค์ธรรม                    
ซึ่งสามารถสงเคราะห์เข้าได้กับเวทนาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ และโดยทั่วไปในการปฏิบัติ
เพ่ือการบรรลุธรรมทั้ง ๓ หน้าที่ ๔ องค์ธรรมจะปฏิบัติการพร้อมกันบ้าง ไม่พร้อมกันบ้าง และมี
อารมณ์ที่เหมือนกันบ้างและแตกต่างกันบ้าง แต่ในขณะบรรลุธรรมจะปฏิบัติการพร้อมกันและมี
นิพพานเป็นอารมณ์เหมือนกัน ยกเว้นบางหน้าที่ในบางกรณี แต่อย่างไรก็ดี  หมวดธรรม ๖ หมวดแรก
ในหมวดธรรมนี้ เป็นหลักปฏิบัติการแห่งขันธ์ ๕ เพ่ือบรรลุธรรมเช่นเดียวกับอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เรียก
อีกอย่างได้ว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ และพบว่า หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมที่มีขันธ์ ๕ 
เป็นอุปกรณ์หรืออารมณ์ในการปฏิบัติที่สามารถสังเกตได้ชัดเจน คือ สติปัฏฐาน ๔ และสัมมัปปธาน ๔ 
ส่วนหมวดธรรมที่เหลือ ได้แก่ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ และอริยมรรคมีองค์ ๘ สังเกต
ไดช้ัดเจนน้อยกว่า๒๙ 

 พระมหาศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต ได้ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์
ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ ฟรอยด์  พบว่า การอธิบายถึงพฤติกรรมในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทที่มีการแสดงทาง กาย วาจา เพราะสืบเนื่องมาจากจิตที่อยู่ภายในที่เป็นตัวก าหนด
วิถีทางของการด าเนินชีวิตในปัจจุบันและอนาคต โดยที่พฤติกรรมแสดงออกนั้น  เป็นการท างานแบบ
ลูกโซ่หมายถึงว่าพฤติกรรมในอดีต ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมในปัจจุบันและพฤติกรรมในอนาคต ซึ่งจะ
วนเวียนอยู่ เช่นนี้   ตราบใดที่บุคคลนั้นยังมีกิเลสที่จะน าไปสู่ความทุกข์และความสุขทางใจได้                     
ส่วนพฤติกรรมในทรรศนะของฟรอยด์เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายภาพทั้งหมดหมายถึงบุคคล

                                           

 ๒๘ Mathieu Boisvert, The Five Aggregates Understanding Theravãda Psychology and 

Soteriology,  (Delhi : Sri Satguru Publications, 1997), p. 2. 

 ๒๙ นันทพล โรจนโกศล , “การศึกษาวิ เคราะห์แนวคิด เรื่องขันธ์  ๕  กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

นั้นมีความสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่ทั้งดีและไม่ดีพฤติกรรมเหล่านี้ ฟรอยด์ให้ความส าคัญอยู่ 
๒ ส่วน คือ ๑) โครงสร้างทางจิตใต้ส านึก ๒) แรงขับพ้ืนฐาน พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม                      
ถ้าประพฤติดีตามท านองคลองธรรม  ก็ย่อมมีประโยชน์ต่อชีวิตของตนเองและสังคม ๓๐   

 พระเฉลียว กตปุญฺโญ (สาริบุตร) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ขันธ์ ๕  
ในพระพุทธศาสนา” พบว่า ขันธ์ ๕ คือร่างกายและจิตซึ่งแบ่งได้ ๕ ประการ เรียกว่า เบญจขันธ์             
รวมเรียกว่านามและรูป พุทธปรัชญาได้วิเคราะห์ชีวิตออกเป็นส่วนประกอบ ๒ ส่วน คือรูปและนาม 
พร้อมทั้งชี้ให้เห็นถึงธรรมชาติของกายและจิตว่า ทั้งกายและจิตเป็นธรรมชาติที่มีอยู่จริง คือกายเป็น
ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ไม่ได้ และทอนย่อยเป็นรูป ๒๘ รูปแต่ละรูปที่ประกอบขึ้นเป็นกายนั้น ต่างก็มี
สมุฏฐานต่างกันและมีหน้าที่ต่างกัน  ส่วนจิตเป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ได้ และสามารถทอนย่อยจิตเป็น 
๘๙ (โดยย่อ) จิตแต่ละดวงท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ต่างกัน แต่ที่จิตรู้อารมณ์ต่างๆ ได้นั้น ต้องอาศัยกายที่
เป็นธรรมชาติไม่รู้อารมณ์เป็นฐาน ส่วนการรับรู้โลกพุทธปรัชญาถือว่าเป็นผลที่เกิดจากการท างานร่วม
ประสานสัมพันธ์กันของกายและจิต แม้โดยหลักการ พุทธปรัชญาจะถือว่าจิตส าคัญกว่ากาย แต่ก็มิได้
หมายถึงว่ากายไม่ส าคัญ พุทธปรัชญาถือว่ากายส าคัญเช่นเดียวกัน เพราะจิตจะท างานหรือรู้อารมณ์
ต่าง ๆ เช่น รู้ว่าได้ยิน หรือรู้ว่าได้กลิ่นเป็นต้นไม่ได้ ถ้าขาดกาย ในแง่ของจริยศาสตร์ อันเป็นภาคของ
การปฏิบัตินั้น พุทธปรัชญาถือว่ามีชั่วและมีดี มีผิดและมีถูก มีการประพฤติผิดและมีการประพฤติถูก 
มีความทุกข์และมีความสุข มีความหลุดพ้นและความไม่หลุดพ้น เรื่องความชั่ว ความดี ความทุกข์ 
ความสุข ตลอดจนการบรรลุธรรมชั้นต่าง ๆ เป็นต้นนั้น ต่างก็เกิดขึ้นจากการท างานร่วมกันของกาย
และจิตทั้งสิ้น การประพฤติถูกต้องที่น าไปสู่การก าจัดความชั่ว เพ่ือให้บรรลุถึงความสุขหรือการหลุด
พ้นตามทรรศนะพุทธปรัชญานั้นคือการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา มรรคมี
องค์ ๘ ย่อลงได้เป็นศีล สมาธิ และปัญญา การปฏิบัติในขั้นของศีล สมาธิ และปัญญา การเข้าไป
ปฏิบัติต่อธรรมชาติของกายและจิตอย่างถูกต้อง๓๑ 

 พระจาตุรงค์ อาจารสุโภ (ชูศรี) ได้ท าดุษฎีนิพนธ์เรื่อง วิเคราะห์แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท พบว่า ธาตุมีความหมายและความส าคัญอย่างหลากหลาย มีความหมายว่า ธาตุ เป็น
เอกรูปเชิงสสาร (รูป) เอกรูปเชิงจิต (นาม) และทวิรูปคือสสาร (รูป) กับจิต (นาม) และธาตุเป็นมูลเหตุ
ส าคัญที่ท าให้เกิดโลก จักรวาล เอกภพ และสิ่งที่มีชีวิตต่างๆ เช่น มนุษย์ สัตว์และพืช ธาตุเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ธาตุเป็นความจริงได้ทั้งรูปธรรมและนามธรรม เป็นความจริงได้ทั้งจิต
และสสาร ธาตุเป็นสัมพันธภาพดั้งเดิมของมนุษย์ที่มนุษย์มีต่อกัน เมื่อเข้าใจปรากฏการณ์ของธาตุทั้ง
ภายนอกและภายใน จะท าให้มีมุมมองต่อโลกและชีวิตว่าสิ่งทั้งหลายล้วนต้องอิงอาศัยกัน (ปฏิจจสมุป

                                           

 ๓๐ พระมหาวศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ใน
พุทธปรัชญากับซิกมันด์ ฟรอยด์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 

 ๓๑ พระเฉลียว กตปุญฺโญ (สาริบุตร), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธศ์าสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดย่อ. 



๑๒ 

บาท) ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความความสอดคล้องบางประการกับแนวคิดทางด้านวิทยาศาสตร์ 
และธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทมีคุณค่าทั้งในระดับคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม๓๒ 

 พระมหาสมปอง จนฺทว โส (ยุงรมย์) ได้ศึกษาเปรียบเทียบธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของอริสโตเติล พบว่า แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถร
วาทตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีอนัตตา ซึ่งเป็นผลให้ความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ ถึง
ขั้นเลยความเป็นตัวตนหรือเลยความเห็นแก่ตัวอย่างแท้จริง ส่วนแนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ใน
ปรัชญาของอริสโตเติลตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีอัตตา ซึ่งเป็นผลให้ความเข้าใจเรื่องธรรมชาติของ
มนุษย์ในทุกด้านยังเชื่อมโยงกับอัตตาและยังไม่ถึงขั้นเลยความเป็นตัวตน เมื่อน าแนวคิดเรื่องธรรมชาติ
ของมนุษย์ของทั้งสองแนวคิดมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ พบว่า ในประเด็นที่อริสโตเติลและพุทธปรัชญา
เถรวาทเห็นต่างกัน คือ (๑) ทั้งสองแนวคิดวิเคราะห์องค์ประกอบของชีวิตส่วนที่เป็นรูปหรือสสารไว้มี
รายละเอียดที่ลึกซึ้งและมากน้อยต่างกัน (๒) อริสโตเติลแสดงเรื่องธาตุ ๔ เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างชีวิต โลก และจักรวาลเท่านั้น แต่พุทธปรัชญาเถรวาทแสดงเรื่องธาตุ ๔ นอกจากเพ่ืออธิบาย
ความสัมพันธ์ของชีวิตแล้วยังแสดงไว้เพ่ือคุณค่าทางจริยธรรมด้วย เช่น ให้เข้าใจความเป็นอนัตตาของ
ชีวิต ใช้เป็นอารมณ์กรรมฐานส าหรับฝึกจิตให้สงบจากกิเลส เป็นต้น (๓) อริสโตเติลไม่เชื่อว่ามนุษย์มี
สัมผัสที่ ๖ แต่พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่ามนุษย์มีมโนสัมผัสเป็นสัมผัสที่ ๖ (๔) วิญญาณในทรรศนะ
ของอริสโตเติล เป็นอมตะ เป็นแบบของชีวิต ไม่ตกอยู่ภายใต้กฎธรรมนิยาม แต่วิญญาณในทรรศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นกระแสตลอดเวลา และตกอยู่ภายใต้กฎธรรม
นิยาม (๕) อริสโตเติลเชื่อว่า จุดหมายสูงสุดของวิญญาณคือการรวมตัวเข้าเป็นหนึ่งเดียวกับวิญญาณ
สมบูรณ์ของผู้เคลื่อนแรก (First Mover) แต่พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่า จุดหมายสูงสุดของวิญญาณ 
คือความเป็นอิสระและบริสุทธิ์จากกิเลสตัณหา (๖) ศักยภาพสูงสุดในทรรศนะของอริสโตเติล คือ
ความสามารถในการเข้าถึงภาวะสูงสุดของความเป็นมนุษย์ ได้แก่ การมีความสุขในฐานะนักคิดและนัก
ปรัชญา แต่ศักยภาพสูงสุดในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คือโพธิหรือปัญญาตรัสรู้ (๗) ธรรมชาติ
คือความเป็นอนัตตาของชีวิต ไม่มีในปรัชญาของอริสโตเติล แต่ในพุทธปรัชญาเถรวาท หลักอนัตตาถือ
เป็นหลักการที่ส าคัญอย่างยิ่ง (๘) รายละเอียดของธรรมชาติฝ่ายต่ าและฝ่ายสูงของมนุษย์ในปรัชญา
ของอริสโตเติล ไม่ได้มีจ านวนมากและถูกจัดเป็นระบบเท่ากับในพุทธปรัชญาเถรวาท (๙) แนวคิดเรื่อง
ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีทั้งส่วนที่เป็นโลกียะและโลกุตตระ ในปรัชญา
ของอริสโตเติลมีเฉพาะส่วนที่เป็นโลกิยะอย่างเดียว๓๓ 

                                           

 ๓๒ พระจาตุรงค์ อาจารสุโภ (ชูศรี),  “วิเคราะห์แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕6), บทคัดย่อ. 

 ๓๓ พระมหาสมปอง จนฺทว โส (ยุงรัมย์), “ศึกษาเปรียบเทียบธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถร
วาทกับปรัชญาของอริสโตเติล”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 



๑๓ 

 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ได้ท าดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “จิตตมาตรของนิกายโยคา
จาร: การศึกษาเชิงวิเคราะห์บนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น” พบว่า แนวคิดจิตต
มาตรในคัมภีร์ชั้นต้นของนิกายโยคาจารส่วนใหญ่จะเกิดปรากฏในรูปข้อความว่า “ไตรภูมิเป็นเพียงจิต
เท่านั้น” ซึ่งข้อความนี้มักจะเกิดขึ้นในบริบทของการกล่าวถึงปัญหาการรับรู้โลกของปุถุชน เช่น
บางพระสูตรกล่าวถึงจิตตมาตรในบริบทของการรับรู้ภาพนิมิต ในขณะปฏิบัติกรรมฐาน บางพระสูตร
กล่าวถึงจิตตมาตรในบริบทของการแสดงความเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท บางพระ
สูตรกล่าวถึงจิตตมาตรในบริบทของการรับรู้โลกรอบตัวในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น ในคัมภีร์ชั้นรองของ
นิกายโยคาจารก็เช่นเดียวกัน ส่วนใหญ่ก็กล่าวถึงจิตตมาตรในบริบทของการรับรู้โลกของปุถุชน แสดง
ให้เห็นว่าจิตตมาตรเป็นแนวคิดที่มุ่งอธิบายปัญหาความทุกข์ในสังสารวัฏที่สัมพันธ์กับการรับรู้โลก
อย่างผิดพลาดของปุถุชน ซึ่งต้นเหตุของความผิดพลาดคือจิตที่ท างานภายใต้การครอบง าของกิเลส
พระพุทธศาสนายุคต้นมีแนวคิดหลายอย่าง  ที่น่าจะเป็นรากฐานแนวคิดจิตตมาตรของนิกายโยคาจาร 
เช่น แนวคิดเรื่องนรกสวรรค์ทางอายตนะ (นรกสวรรค์ทางจิตวิทยา) แนวคิดเรื่องสังสารวัฏใน
ชีวิตประจ าวัน แนวคิดเรื่องการคิดปรุงแต่งสร้างโลกแห่งตัวฉันของฉันภายใต้อิทธิพลของกิเลส 
แนวคิดเรื่องความคิดคลาดเคลื่อน (จิตวิปัลลาส) เป็นต้น ดังนั้น แนวคิดจิตตมาตรของนิกายโยคาจาร
ควรได้รับการตีความว่าไม่ใช่แนวคิดที่ลดทอนโลกทางกายภาพลงไปหาจิต  เพ่ือยืนยันว่าจิตสัมบูรณ์
เท่านั้นมีอยู่จริงเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นแนวคิดทางจริยธรรมที่ลดทอนปัญหาความทุกข์ใน
สังสารวัฏของปุถุชนลงไปหาจิต  แล้วเสนอทางออกจากทุกข์ด้วยการปฏิบัติสมาธิเพื่อพัฒนาจิต 

 วนิดา ธนศุภานุเวช ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “มนุษย์ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”                 
ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติมนุษย์ พุทธปรัชญาให้ความสนใจกับธรรมชาติของมนุษย์เท่าที่ปรากฏ
ในปัจจุบัน ไม่สนใจถึงปัญหาในเชิงอภิปรัชญา พุทธปรัชญาบอกถึงธรรมชาติสองส่วนคือ กายกับจิต 
ว่าเป็นองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ ชีวิตมนุษย์ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์เช่นเดียวกับสรรพสิ่งทั้งปวง 
ชีวิตของมนุษย์เต็มไปด้วยทุกข์นานัปการ มนุษย์เป็นผู้ลิขิตชีวิตตนเอง เกี่ยวกับการด ารงชีวิตพุทธ
ปรัชญามีแนวทางไว้ให้เดินเรียกว่า หลักธรรม จุดหมายปลายทางของมนุษย์อยู่ที่การหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ท้ังปวง๓๔   

  พ.ต.ท. หญิง สุชาดา พระเขียนทอง ได้ท าดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การปฏิบัติธรรมโดยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย” พบว่า การพิจารณาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์ ด้วยสภาวะจิตที่รู้ชัดสภาวลักษณะของขันธ์ ๕ ที่อิงอาศัยกันใน
กระบวนการธรรมชาติของชีวิต ผู้ปฏิบัติพิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยสภาวะจิตที่ไปรู้ชัดสภาวลักษณะของ
นามขันธ์ที่ปรากฏสืบเนื่องจากการพิจารณารูปขันธ์เป็นอารมณ์ จนสามารถรู้ชัดความไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ในการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า สตรีในคัมภีร์นั้น 

                                           

 ๓๔ วนิดา ธนศุภานุเวช, “มนุษย์ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), บทคัดย่อ. 



๑๔ 

สามารถจ าแนกได้เป็น ๒ กลุ่มใหญ่คือ (๑) กลุ่มอุบาสิกา (๒) กลุ่มภิกษุณี อุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่อง
ไว้ในเอตทัคคะปฏิบัติธรรมด้วยการฟังธรรม แล้วเจริญปัญญาด้วยการพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและ
ดับไปของสังขาร ส่วนภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ  ส่วนใหญ่ปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญ
สมาธิที่แตกต่างกันตามอุปนิสัยแล้วเจริญปัญญา โดยมีหลายรูปปรากฏชัดว่า ได้เจริญสมาธิตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ ก่อนแล้วเจริญปัญญา และในภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏถึงวิธีการเจริญปัญญาจะเป็น
การพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา สาหรับการปฏิบัติธรรมโดยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย พบว่า เป็นการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งวิปัสสนาจารย์แนะน าสอดคล้องกับข้อมูลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท                
โดยการพิจารณารูปขันธ์ด้วยการพิจารณาลมหายใจ การพิจารณาอาการพองยุบที่เกิดจากลมในท้อง 
และการพิจารณาอิริยาบถทั้ง ๔ จากนั้น จึงพิจารณานามขันธ์ตามอาการที่ปรากฏ เช่น ความเกิดดับ
ของเวทนา ซึ่งการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรีสามารถน าไปปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตโดยไม่ต้องกังวลถึงรูปแบบและการไปปฏิบัติ๓๕ 

 สานุ มหัทธนาดุลย์ ท าดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ” กล่าวว่า พระพุทธศาสนามองว่าระบบภายในร่างกายมนุษย์มิอาจ
ด ารงอยู่ได้ด้วยตัวเองโดยล าพัง หากแต่ต้องพ่ึงพาอาศัยปัจจัยเกื้อกูลทั้งภายในและภายนอกร่างกายใน
การอุปการะให้ระบบเหล่านั้นสืบต่อได้ตามหลักปฏิจจสมุปบาท เมื่อปัจจัยเหล่านี้สัมพันธ์กันอย่าง
พอดี ดุลยสัมพันธ์จึงจะเกิดขึ้นได้ ดังนั้น การจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ จึงเป็นข้อ
ปฏิบัติที่พอดีต่อปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิตเหล่านั้นตามหลักทางสายกลางซึ่งเกี่ยวเนื่องกับ ๖ องค์ประกอบ
คือ ลมหายใจเข้าออก มหาภูตรูป อาหารที่กลืนกิน ไฟธาตุ อิริยาบถ และวิญญาณธาตุ ส่วนการแพทย์
ในวิทยาการสมัยใหม่มองว่าปัจจัยภายนอกร่างกายคือ อากาศ อาหาร และอุณหภูมิ ฯลฯ มีผลต่อ
ความอยู่รอดของชีวิต ดังนั้นระบบชีวิตจึงต้องรักษาสมดุลพลวัตกับสิ่งแวดล้อมภายนอกซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎีภาวะธ ารงดุลและทฤษฎีดุลยสัมพันธ์ของการแพทย์ทางหลัก นอกจากนั้น การแพทย์ทาง
เสริมและทางเลือกมีการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ด้วย ๑๘ วิธีบ าบัด มีลมหายใจ
บ าบัดเป็นต้น และมีการแพทย์แผนไทยเป็นที่สุด แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ที่สอดคล้องกับการ
ด ารงชีวิตตามหลักความสมดุลสามารถจัดได้ในมิติสัมพันธ์ของดุลยภาพชีวิตทั้ง ๔ ระดับ คือ ดุลยภาพ
ร่างกาย ดุลยภาพพฤติกรรม (ศีล) ดุลยภาพจิตใจ และดุลยภาพปัญญา ตามล าดับ ตามรูปแบบของ 
“แบบจ าลองบาลานซ์ : ๖ องค์ประกอบแห่งความสมดุลของระบบภายในร่างกายมนุษย์” ซึ่งประกอบ

                                           
๓๕ พ.ต.ท. หญิง สุชาดา พระเขียนทอง, “การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิก

สตรีไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๖๑), บทคัดย่อ. 



๑๕ 

ไปด้วยองค์ประกอบส าคัญทั้ง ๖ คือ  (๑) มหาภูตรูป (๒) ลมหายใจเข้าออก (๓) อิริยาบถ (๔) ไฟธาตุ 
(๕) อาหารที่กลืนกิน (๖) วิญญาณธาตุ๓๖ 

 จากเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ เป็นการเขียนอธิบายหรือศึกษา
เกี่ยวกับความหมาย ลักษณะ หรือเนื้อหาของขันธ์ ๕ ล้วนๆ เป็นหลัก เช่น อธิบายว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป
ขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ที่อิงอาศัยกันและกัน ต้องมีทั้งกายและใจ
จึงจะเป็นชีวิต หรืออธิบายว่าขันธ์ ๕ นี้ ส่วนที่มีความสลายไป โทรมไปเพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึก
ทั้งหลาย แยกออกได้เป็นภูตรูปและอุปาทายรูป การจัดการขันธ์ ๕ โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ เป็น
อย่างไร หรือการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรมโดยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ อย่างไร จึงเป็นที่น่าสนใจว่าขันธ์ ๕ และการจัดการขันธ์ ๕ ควรเป็นอย่างไร มีความ
เกี่ยวข้องและสัมพันธ์กันกับขันธ์ ๕ ในการแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนาได้อย่างไร 

๑.๕ ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา โดยอาศัยข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาวิเคราะห์และประมวลเป็นองค์ความรู้
ส าคัญตามหลักการทางพระพุทธศาสนา มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้  

 ๑. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ผู้วิจัยมุ่งศึกษาด้วยการค้นคว้าข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส เป็นหลัก รวมถึงข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากต า รา 
หนังสือ บทความ วารสาร เอกสาร งานวิทยานิพนธ์  งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ  

 ๒. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหา ด้วยขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท การจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือ
แก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา 
 
๑.๖ วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ใช้วิธีการวิเคราะห์
ข้อมูล (Content Analysis) เป็นเครื่องมือการวิจัยเชิงนิรนัย (Deductive Method) ที่พบจากแหล่ง
เอกสารทั้งที่เป็นปฐมภูมิ ทุติยภูม ิและเอกสารหนังสือท่ีเกี่ยวข้อง มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

                                           
๓๖ สานุ มหัทธนาดุล, “แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณา

การ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,                 
2๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๑๖ 

 ๑. การตั้งและก าหนดประเด็นปัญหา โดยตั้งหัวเรื่องและก าหนดประเด็นปัญหาหรือ
วัตถุประสงค์ที่จะวิจัยซึ่งเชื่อมโยงกับประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๒. การรวบรวมข้อมูล เริ่มเก็บข้อมูลและเอกสารหลักฐานทั้งที่เป็นปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
คือพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 ๓. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
จัดล าดับก่อนหลังตามล าดับความส าคัญ  แบ่งหมวดหมู่ให้เหมาะแก่การวิจัย ทั้งนี้ตามหลักการ
วิเคราะห์เนื้อหา ให้สอดรับกับหัวข้อนั้นแล้วศึกษาวิเคราะห์การจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและ
พัฒนามนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย      
 ๔. การแปลความหมายข้อมูลและรายงานผลการวิจัย 
 ๕. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ พร้อมทั้งเสนอผลที่ได้จากการวิจัยมาให้เป็นองค์
ความรู้ และจัดท าเป็นรูปเล่มดุษฎีนิพนธ์  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

แผนภูมิที ่๑.๑ วิธีการด าเนินการวิจัย 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
๑. ได้ทราบขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. ได้ทราบการจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓. ได้องค์ความรู้วิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา 

 

การจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย ์
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

- จัดล าดับเนื้อหา 
- วิเคราะห์, ตีความ, สังเคราะห์ 
- อธิบายความ 
- สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  

 
   

 

ข้อมูลพระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสส  
หนังสือ ต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและ
พัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา 



 

 

บทท่ี ๒ 
 

บทน ำ 
 
 ในบทนี้ เป็นการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา ตามหลักฐานที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา เอกสาร ต ารา และงานวิจัยอ่ืนๆ 
ที่เก่ียวข้อง จึงได้ก าหนดประเด็นศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 
 

๒.๑ ความหมายของค าว่า ขันธ์ ในพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนามีความแตกต่างจากศาสนาอ่ืน ๆ เป็นอย่างมากเกี่ยวกับ เรื่องความจริง
สูงสุดโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องอัตตา พระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่าจักรวาลทั้งหมดมีองค์ประกอบที่
แตกต่างกัน หลักการที่หักล้างไม่ ได้คือธรรมะ  ได้ท าหน้าที่ เป็นตัวหารร่วมหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่แตกต่างกัน และการจัดล าดับขององค์ประกอบเหล่านี้แตกต่างจากนิกายอ่ืน ๆ 
เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทให้หลักการไว้ ๒๐๐ ประการ๑ ในขณะที่อภิธัมมโกศะของสรวาสติวา
ทะได้จัดหมวดหมู่ไว้ ๗๒ ธาตุ ๒ อย่างไรก็ตาม ทั้ง ๒ นิกายนี้ได้บรรจงวิธีการต่าง ๆ เพ่ือวัตถุประสงค์
ในการวิเคราะห์ซึ่งประกอบไปด้วยแผนกหนึ่งขององค์ประกอบเหล่านี้เป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม 
ดังคัมภีร์อังคุตตรนิกาย อธิบายว่า สังขตธรรมครอบครองใน ๓ ลักษณะ คือ เกิดขึ้น ดับไป และไม่
ยั่งยืน๓ ในขณะที่อสังขตธรรมเรียกว่า ไม่จ ากัด๔ ระยะสุดท้ายที่ได้รับการก าหนดให้เป็นนิพพาน ฝ่าย
เถรวาทและสรวาสติวาทินก็แตกต่างกันในเรื่องอสังขตธรรม๕  ธรรมะกลุ่มใหญ่ที่รู้จักกันโดยทั่วไปว่า
เป็นกลุ่มสังขตธรรม กลุ่มที่รับผิดชอบความสุขและความทุกข์ของสิ่งมีชีวิต เพราะมีลักษณะที่ซ่อนเร้น

                                           

 ๑ Warder, lndian Buddhism, (Delhi : Motilal Banarsidass, 1980), p. 303. 

 ๒ Lamotte, Histoire du bouddhisme indien, (Louvain : Institut Orientaliste, 1967), p. 662. 

 ๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๑๓๐. 
 ๔ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๙๒/๒๕๕. อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๙๒/๒๗๘.  กตเม ธมฺมา อสงฺขตา ? โยเอว 

โส ธมฺโม อปจฺจโย, โส เอว โส ธมฺโม อสงฺขโต ฯ สภาวธรรมที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง เป็นไฉน สภาวธรรมที่ไม่มีปัจจัย
ปรุงแต่งช่ือว่าไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ฯ  

 ๕ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๔๕๖/๓๒๐. อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๕๖/๓๕๘. กตเม ธมฺมา อสงฺขตา ? นิพฺพาน  
อิเม ธมฺมา อสงฺขตา ฯ  สภาวธรรมที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง เป็นไฉน ฯ สภาวธรรมนี้ช่ือว่าไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง คือ                
พระนิพพาน ฯ 



๑๘ 

น าไปสู่การรับรู้ที่ไม่ถูกต้องของความเป็นจริง กลุ่มสังขตธรรมนี้จึงจัดประเภทเข้าเป็นเบญจขันธ์ซึ่งเป็น
องค์ประกอบไว้ ดังพระพุทธพจน์ว่า  

  เธอไม่รู้ชัดรูปที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งตามความเป็นจริงว่า รูปถูกปัจจัยปรุงแต่ง ... เวทนาที่ถูก
ปัจจัยปรุงแต่ง ... สัญญาที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ... สังขารที่ถูกปัจจัย ปรุงแต่ง ... ไม่รู้ชัด
วิญญาณที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งตามความเป็นจริงว่า วิญญาณถูกปัจจัยปรุงแต่ง เธอไม่รู้ชัดตาม
ความเป็นจริงว่า รูปจักมี ... เวทนาจักมี ... สัญญาจักมี ... สังขารจักม ีไม่รู้ชัดตาม 

ความเป็นจริงว่า วิญญาณจักม๖ี 

 ค าว่า ขันธ์ (ตรงกับค าว่า Skandha ในภาษาสันสกฤต) เป็นค าที่มีอยู่แล้วในยุคก่อน
พระพุทธศาสนา และก่อนยุคคัมภีร์อุปนิษัท ซึ่งเป็นหนึ่งในวรรณคดีอินเดียที่เก่าที่สุดที่เกี่ยวข้องกับ 

เรื่องความหมายและค าว่าขันธ์ ฝ่ายคัมภีร์นิรุกติศาสตร์ได้ให้ความหมายค าว่า Skandha ในคัมภีรพ์ระ
เวทว่าเป็น “กิ่งก้านของต้นไม้” เนื่องจากแนบติดอยู่มากับต้นไม้ ๗ จึงเป็นที่น่าสนใจค าว่า "ล า"                  
ซึ่งหมายถึงหน่วยของก่ิงทั้งหมดของต้นไม้ ว่าเป็นความหมายภาษาบาลีในค าว่า “ขันธ์” เช่นเดียวกัน   
 คัมภีร์นิรุกติศาสตร์ได้อ้างในความหมายที่  ๒ ได้แก่ "ไหล่" ซึ่งแยกออกมาจากรากศัพท์
เดียวกัน (Skandha = สิ่งที่ถูกผูกพันไว้) และใช้ในความรู้สึกเฉพาะนี้ เพราะไหล่ยึดติดกับร่างกาย"๘ 
นอกจากนี้ ยังได้พบการใช้งานที่คล้ายกันในกัสสกสูตรใช้ค าว่า ขันธ์ เพ่ือสื่อความหมายถึงว่า “ไหล่”๙ 

ในสมัยก่อนที่ จะมีการนับถือพระพุทธศาสนา เช่น คัมภีร์ฉานโทคฺยอุปนิษัท (Chāndogya 

Upanisad) ก็ได้ใช้ค าว่า Skandha ในความรู้สึกของค าว่า "กิ่ง" หมายถึง สามสาขาของการปฏิบัติ
หน้าที่ คือค าว่า “ตฺรโย ธมฺมสกนฺธาะ ยชฺนาะ อธฺยยน  ทาน ”๑๐ในทางตรงกันข้าม คัมภีร์ไมตรี
อุปนิษัท (Maitrī Upanisad) ใช้ค าว่า “Skandha” ในความรู้สึกของ "มวล" สิ่งทีสู่บ, พ่นออกมา๑๑  

 ขันธ์ แปลว่า กอง ดังในประโยคบาลีว่า ราสิอาทิวเสน อตฺโถ เวทิตพฺโพ  ฯ ดังนั้น 
อุปาทานขันธ์ จึงหมายถึงกองอันเป็นอารมณ์แห่งความถือมั่น (อุปาทานาน  อารมฺมณภูตา ขนฺธา = 

                                           

 ๖ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๕๕/๔๖., ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๕/๗๙. สงฺขต  รูปํ ‘สงฺขต  รูปนฺติ ยถาภูต  นปฺปชานาติ 
สงฺขต  เวทน  … สงฺขต  สญฺญ  … สงฺขเต สงฺขาเร… สงฺขต  วิญฺญาณ  ‘สงฺขต  วิญฺญาณนฺติ ยถาภูต  นปฺปชานาติ ฯ รูปํ              
วิภวิสฺสตีติ ย ถาภูต  นปฺปชานาติ ฯ เวทนา วิภวิสฺสติ… สญฺญา วิภวิสฺสติ… สงฺขารา วิภวิสฺสนฺติ… วิญฺญาณ  วิภวิสฺสตีติ 
ยถาภูต  นปฺปชานาติ ฯ 

 ๗ สฺกนฺ โธ วฤกฺษสฺย สมาสฺกนฺ โน ภวติ  ฯ อยมปีตรสฺกนฺธ เอตสฺมาเทว ฯ อาสฺกนฺน  กาโย  ฯ 
Nirukta,vi.18. 

 ๘ สฺกนฺโธ วฤกฺษสฺย สมาสฺกนฺโน ภวติ ฯ อธมาปีตรสกนฺธ อิตสฺมาทฺ เอว ฯ อาสฺกนฺน  กาเย อหิะ ศย
เตาปปรฺจนะ ปฤถิวฺยาะ ฯ Nirukta, vi, 18. 

 ๙ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๓๘/๑๓๙., ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๘/๑๗๖. อถ โข มาโร ปาปิมา กสฺสกวณฺณ                   
อภินิมฺมินิตฺวา มหนฺต  มงฺคล  ขนฺเธ กริตฺวา ... ฯ ครั้งนั้น มารผู้มีบาปจึงแปลงกายเป็นชาวนาแบกไถใหญ่ ถือปฏัก   
ด้ามยาวผมยาวรุงรัง ฯ  

 ๑๐ ตฺรโย ธรฺมสฺกนฺธา ยชฺโญธฺยยน  ทานมิติ ปฺรถมะ, ตป เอโก ทฺวิตียาะ, พฺรหฺมจารฺยาจารฺยกุลวาสี              
ตฤตีโยตฺยนฺตมาตฺมานมาจารฺยกุเวลวสาทยนฺ ฯ Chandogya Upanisad, ii, 23. 

 ๑๑ Vidyarnava, S.C., The Maitri Upanisad, vii, (Allahabad : Panini Office, 1926), p. 11. 



๑๙ 

อุปาทานกฺขนฺธา) เมื่อน าองค์ธรรม คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มารวมกับอุปาทานขันธ์ 
เช่น วิญฺญาณูปาทานกฺขนฺโธ จึงแปลได้ว่า “กองอันเป็นอารมณ์แห่งความถือมั่นคือวิญญาณ” ตามนัย
ว่า วิญฺญาณเมว ขนฺโธ = วิญฺญาณกฺขนฺโธ (กองวิญญาณ) อนึ่ง เมื่อกล่าวโดยสรุป อุปาทานขันธ์ 
หมายถึงทุกข์ ตามบาลีว่า “สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธาทุกฺขา” แปลว่า ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ 
๕ เป็นตัวทุกข์๑๒ การใช้ค าท่ีคล้ายกันที่พบในพระไตรปิฎก เช่น พระสูตรก็ใช้ค าว่า “ขันธ์” เพ่ืออ้างถึง
กองไฟและกองน้ า (อคฺคิกฺขนฺธ, อุทกขนฺธ) ความหมายแฝงยุคหลังเป็นที่แพร่หลายในพระไตรปิฎกที่
พบและอ้างอิงถึงกองของความทุกข์ทรมาน ในค าว่า “ทุกฺขกฺขนฺธ” คือกองแห่งทุกข ์
 ค าว่า ขันธ์ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทอ้างแนวคิดการแบ่งแยก  เพ่ืออ้างความ
หลากหลายของกลุ่มที่ประกอบกันขึ้น เช่น คัมภีร์ทีฆนิกายได้กล่าวถึงขันธ์ ๔ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
และวิมุตติ ซึ่งมีแหล่งที่มาเดียวกันที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของขันธ์ ๓ ซึ่งสอดคล้องกับที่อ่ืนซึ่งจัดกลุ่ม
ก่อนค าว่า วิมุตติ ทั้งคัมภีร์ยุคก่อนพระพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนา (Polysemy คือ ค าศัพท์ที่มี
หลายความหมายเมื่ออยู่ในบริบทต่างกัน) ที่เกี่ยวข้องกับค าว่าขันธ์ที่เป็นค าโดดเด่น อย่างไรก็ต าม              
ที่ส าคัญในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทในความรู้สึกว่า “ปญฺจกฺขนฺธา” ขันธ์ ๕ ความส าคัญ
ความหมายนี้จะเห็นได้ชัดเจนจากพจนานุกรมพระพุทธศาสนาของนญานติโลกะ (Nyānatiloka's 

Buddhist Dictionary) สนับสนุนการให้ค าจ ากัดความขันธ์ ๕ ที่เน้นให้เห็นว่า “เฉพาะค าจ ากัด
ความนี้ไม่มีในวรรณคดีก่อนพระไตรปิฎก แต่อยู่ในยุคคัมภีร์อุปนิษัทหรือยุคพระเวท” ๑๓ 

 ค าว่า “ขนฺธ” สามารถแยกเป็น ๒ ศัพท์ คือ ค าว่า “ข” และค าว่า “ธ” ซึ่งค าว่า “ข” 

แปลว่า อินทรีย์ ว่างเปล่า สวรรค์ และยอด ส่วนค าว่า “ธ” แปลว่า ทรงไว้ ดังนั้น เมื่อค าว่า “ข” และ 

ค าว่า “ธ” รวมกันจึงมีความหมายที่แตกต่างกัน ๔ ประการ ได้แก่ “ขนฺธ” ในความหมาย ทรงไว้ซึ่ง
อินทรีย์ กล่าวคือทรงไว้ซึ่งความเป็นใหญ่มีตาซึ่งเป็นใหญ่ในการมองเห็น เป็นต้น ๑๔ ดังค าว่า “ขานิ 
จกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา” “ขนฺธ” ในความหมาย ทรงไว้ซึ่งความว่างเปล่า คือสูญจากสัตว์ 
บุคคล ตัว ตน เรา เขา สูญจากความเที่ยง ความสุข ความสวยงาม เป็นต้น ดังค าว่า “อตฺตนิจฺจาทีหิ  
ข  สุญฺญ  ธาเรนฺตีติ ขนฺธา” “ขนฺธ” ในความหมาย ผู้ทรงไว้ซึ่งสวรรค์ คือผู้สร้างสวรรค์ กล่าวคือบุคคล
อาศัยขันธ์ ๕ นี้แล้วสามารถสร้างทานกุศล ศีลกุศล และภาวนากุศลได้ เพราะผลแห่งกุศลเอง บุคคลจึง
ไปสวรรค์ได้ ดังค าว่า “ข  สคฺค  ธาติ วิทธาตีติ ขนฺโธ” และ “ขนฺธ” ในความหมาย ทรงไว้ซึ่งยอด 

หมายความว่า บุคคลที่ฉลาดสามารถฝึกฝนอบรมขันธ์ ๕ ให้ดี ผู้นั้นจะเป็นยอดคน กล่าวคือเป็นผู้
ประเสริฐสุดในโลกได้ ดังค าว่า “ก  มตฺถก  ทธาตีติ กนฺโธ, โส เอว ขนฺโธ”๑๕ 

 

                                           

 ๑๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔,๓๑๕/๒๐๘., ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๓/๓๑๙. 
 ๑๓ Nyānatiloka, Buddhist Dictionary : Manual of Buddhist Terms and Doctrines,  ( Colombo : 

Frewin & Co., 1956), pp. 76 - 80. 
 ๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์

ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๒๓๓. 
 ๑๕ อภิธาน.ฏีกา (บาลี) ๑๙๒, ๓๘๕, ๓๘๖. 



๒๐ 

 ค าว่า “ขันธ์” เป็นค าแปลทับศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า “ขนฺธ” ซึ่งมีความหมายต่าง ๆ 
ได้แก่ “ขนฺธ” ในความหมาย “องฺส” แปลว่า บ่า ไหล่ ๑๖ ต้นคอ ๑๗ เช่น “ขนฺเธ ภาร  เถยฺยจิตฺโต 
อามสต ิ อาปตฺติ  ทุกฺกฏสฺส (ภิกษุมีไถยจิต จับต้องทรัพย์ที่อยู่ระดับไหล่ ต้องอาบัติทุกกฏ)” ๑๘  

 ค าว่า “ขนฺธ” ในความหมาย “ปกณฺฑ” แปลว่า ล าต้นของต้นไม้ ๑๙ เช่น “โสวณฺณมยสฺส 
ตาลสฺส โสวณฺณมโย ขนฺโธ อโหสิ (ต้นตาลทองมีล าต้นเป็นทอง)” ๒๐ “ขนฺธ” ในความหมาย “ราสิ” 
แปลว่า หมู ่คณะ กอง พรรค ๒๑ เช่น อุทกขันธ์ (กองน้ า) รชักขันธ์ (กองธุลี) ควักขันธ์ (หมู่โค) พลขันธ์ 
(กองพล) และบุญขันธ์ (กองบุญ) ซึ่งหมายถึง น้ า ธุลี โค พล และบุญ ที่มีปริมาณไม่น้อย ๒๒   

  ค าว่า “ขนฺธ” ในความหมาย “คุณ” แปลว่า คุณความดี ๒๓ เช่น สีลกฺขนฺโธ (คุณคือศีล) 
สมาธิขนฺโธ (คุณ คือสมาธิ) ๒๔ และสุดท้าย “ขนฺธ” ในความหมาย “รูปาทิ” แปลว่า ขันธ์ในหลักธรรม
ขันธ์ ๕ มีรูปขันธ์ เป็นต้น๒๕ ซึ่งในความหมายสุดท้ายนี้ถือได้ว่าส าคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา ๒๖  

 ค าว่า “ขันธ์ ๕ “ แปลเป็นภาษาอังกฤษว่า “ The Five Groups of Existence” ตาม
ความหมายโดยพยัญชนะแล้ว ค าว่า “ขันธ์” ตรงกับค าว่า อังกฤษ ดังนี้ (๑) constituent element 

(๒) factor (๓) substantiality ว่าตามความหมายโดยอรรถแล้ว หมายถึง สิ่งที่ภาษาอังกฤษเรียกว่า 
(๑) the elements of sensory existence (ส่วนประกอบของสิ่งที่มีประสาทรับสัมผัส) (๒) sensory 

aggregates which condition the appearance of life in any form (สภ าวะรวมของสิ่ งที่ มี
ประสาทสัมผัสซึ่งเป็นตัวการให้ชีวิตปรากฏในรูปใดรูปหนึ่ง๒๗ 

 

                                           

 ๑๖ อ โส นิตฺถี ภุชสิโร ขนฺโธ ตสฺสนฺธิ ชตฺตุ ต  พาหุมูล  ตุ กจฺโฉโธ ตฺวสฺส ปสฺสมนิตฺถิย , อภิธาน. (บาลี) 
๒๖๔. 

 ๑๗ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และจ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี - ไทย ส าหรับ
นักศึกษา, (ฉบับปรับปรุงใหม่), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๖. 

 ๑๘ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๐๑/๖๕., วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๑/๘๕. 
 ๑๙ อภิธาน. (บาลี) ๕๔๘. 
 ๒๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๔๒/๑๔๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๒/๑๘๒. 
 ๒๑ อภิธาน. (บาลี) ๖๓๐. 
 ๒๒ อภ.ิวิ.อ. (บาลี) ๒., อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๒. 
 ๒๓ อภิธาน.สูจิ (บาลี) ๓๘๖. 
 ๒๔ อภ.ิวิ.อ. (บาลี) ๒., อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๒. 
 ๒๕ อภิธาน.สูจิ (บาลี) ๓๘๕. 
 ๒๖ Mathieu Boisvert, The Five Aggregates Understanding Theravãda Psychology and 

Soteriology, (Delhi : Sri Satguru Publications, 1997), p. 17. 

 ๒๗ T.W. Rhys Davids & William Stede,  Pali - English Dictionary,  ( Delhi : Motilal Banarsidass 

Publishers Private Limited, 1997), p. 232. 



๒๑ 

 นอกจากนี้ ค าว่า “ขนฺธ” ยังมีความหมายอีก ๔ ประการ ได้แก่ “ขนฺธ” ในความหมาย 

ภาระ หมายความว่า การยึดถือขันธ์ ๕ เป็นภาระที่หนักมาก๒๘ เช่น “ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา” ๒๙ 

“ขนฺธ” ในความหมาย สภาวธรรมที่ถูกความทุกข์เคี้ยวกิน เช่น “ชาติชรามรณาทีหิ ขาทิตพฺโพติ  ขนฺ
โธ (ขันธ์เป็นสภาวธรรมที่ถูกความเกิด ความแก่ และความตายเคี้ยวกิน)”๓๐ คือเมื่อเกิดเป็นชีวิตขึ้นมา
ก็ไปสู่ความแก่ จากความแก่ก็ไปสู่ความตาย ขันธ์ถูกกัดกินจนช่วงเวลาที่จะอยู่ในโลกเหลือน้อยลง ๆ 

เรื่อย ๆ “ขนฺธ” ในความหมาย สภาวธรรมที่ถูกทุกข์ตัดทอนอยู่เสมอ เช่น “เตเหว ทุกฺเขหิ ขญฺญติ อว
ทารียตีติ ขนฺโธ” และ “ขนฺธ” ในความหมายสภาวธรรมที่ถูกพญามัจจุราชท าลายอยู่โดยรอบด้าน เช่น 

“ขณียต ิปริขญฺญตีติ ขนฺโธ” ๓๑ 

 ค าว่า “ขันธ์ ๕” จึงหมายถึง ส่วนประกอบ ๕ อย่างที่รวมเข้าเป็นชีวิต ด้วยรูปขันธ์ เวทนา
ขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกว่าสัตว์ 
บุคคล ตัวตน ตัวเรา ตัวเขา เป็นต้น๓๒ โดยที่ขันธ์ ๕ เป็นสิ่งที่มีจริงโดยสภาวะของตน จัดเป็นปรมัตถ
สัจจะเช่นเดียวกับนิพพาน แต่ขันธ์ ๕ เป็นสังขตธรรม ส่วนนิพพานเป็นอสังขตธรรม๓๓ ขันธ์ ๕ เป็นฝ่าย
สังสารวัฏ ส่วนนิพพานเป็นฝ่ายวิวัฏ๓๔ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลายเป็นผลมาจากการ
รวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เพราะเมื่อแยกส่วนประกอบต่างๆ 

ของสิ่งนั้นออกไป จะไม่เหลือตัวตนที่สมมุติขึ้นเหล่านั้น เช่น รถยนต์เมื่อถูกแยกส่วนประกอบออกเป็น
เครื่องยนต์ ตัวถัง ล้อ และยาง เป็นต้น สิ่งที่เรียกว่ารถยนต์จะไม่มีตัวตน๓๕  

 รวมความว่า เบญจขันธ์ หมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดที่ประชุมกัน
เข้าเป็นหน่วยรวมเป็นชีวิต เรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นต้น เบญจขันธ์เป็นผลจากวิบาก
กรรมเก่าซ่ึงเกิดจากเหตุ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ท าให้เกิดขันธ์ ๕  
 

 

                                           

 ๒๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๓๓ 
- ๒๓๔. 

 ๒๙ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๒๒/๒๒. 
 ๓๐ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์ 

พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๗๗๓. 
 ๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๓๔. 
 ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๑,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๘๙. 
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๓., ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๓/๓๒๓. 
 ๓๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๘/๔,๙๕/๑๑๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๕,๙๕/๑๕๕. ค าว่า “สังสารวัฏ” ในบาลี

นิยมใช้เพียง “สงสาร” หรือ “วัฏฏะ” ค าใดค าหนึ่ง ต่อมาในบาลีรุ่นรองจึงใช้ควบกัน, ดูรายละเอียดใน พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๒๙. 

 ๓๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



๒๒ 

๒.๒ ขันธ์ ๕  
 ขันธ์ ๕ เป็นองค์ประกอบส าคัญของชีวิตมนุษย์ ในพระพุทธศาสนาได้อธิบายความหมาย 
ความส าคัญ และประเภทของขันธ์ ๕ ไว้ ในรายละเอียดต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

 ๒.๒.๑ ความหมายของค าว่า รูปขันธ์  

 รูป หมายถึง สี (สิ่งที่ตาเห็น) ๓๖ มีวิเคราะห์ว่า รูเปติ ปกาเสติ อตฺตโน สภาวนฺติ รูปํ สิ่งที่
ประกาศสภาพของตน (รูป ธาตุในความหมายว่าประกาศ อ ปัจจัยอีกประการหนึ่ง รูป แปลว่า เสื่อม 
ทรุดโทรม มีวิเคราะห์ว่า รุปฺปติ  วิการมาปชฺชตีติ รูปํ สิ่งที่ต้องเสื่อมไป (รุป ธาตุ ในความหมายว่า
เสื่อม ทรุดโทรม อ ปัจจัย ทีฆะ อุ เป็นอู) ๓๗ รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน 
ภายในหรือภายนอกหยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า รูปขันธ์ ๓๘      
อนึ่ง รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป ๒๔) นี้เรียกว่า รูป ๓๙ รูป แปลว่า สิ่งที่ช ารุด ทรุดโทรม  
สิ่งที่แตกสลาย สิ่งที่แปรผันได้ หมายถึง รูปร่างที่มองเห็นได้ด้วยตา คือ ร่างกายหรือตัวตนของคน 
สัตว์ สิ่งของ อันเกิดข้ึนจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ ไดแ้ก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม๔๐ 

 ค าว่า “รูป” จึงมีความหมายกว้างกว่าค าว่า “สสาร” หรือ “ร่างกาย” ในปรัชญาตะวันตก 

เพราะค าเหล่านี้ไม่รวมถึงคุณลักษณะของสสารหรือร่างกายด้วย  สิ่งที่ไม่มีวิญญาณหรือสิ่งที่มีแต่รูป
อย่างภูเขา ต้นไม้ ก็จะมีเพียงรูปขันธ์เท่านั้น ส่วนสิ่งที่มีวิญญาณก็จะมีทั้งรูปขันธ์นี้และนามขันธ์อีก ๔ 

อย่างด้วย รูปหรือสสารมีสภาวะหรือลักษณะพ้ืนฐาน  ๔ อย่างที่พระพุทธศาสนา เรียกว่า ธาตุ ๔           

จึงนิยมเรียกรูปพ้ืนฐานหรือมหาภูตรูปว่าเป็นธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) ธาตุน ้า (อาโปธาตุ) ธาตุไฟ 
(เตโชธาตุ) และธาตุลม (วาโยธาตุ) หรือส่วนที่เป็นรูปธรรมทั้งหมด ได้แก่ ร่างกายและสิ่งที่เกิดจาก
ร่างกาย เช่น พฤติกรรมและคุณสมบัติต่าง ๆ ที่เป็นสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุ เช่น สี เสียง กลิ่นรส 

เพศ เป็นต้น  

 รูปในความหมายของพระสูตรโดยทั่วไป ได้แก่ ธรรมชาติที่ตั้งอยู่ไม่ได้  มันเป็นสิ่งผันแปร
แตกดับไปเนื่องจากความเย็นและความร้อน รูปทุกอย่างต้องเปลี่ยนแปลงจากสภาวะเดิมไปเป็นภาวะ
ใหม่อยู่เสมอ ไม่มีที่สิ้นสุด รูปสลายตัวไปได้ เนื่องจากการกระทบกับเหตุอันเป็นปฏิปักษ์หรือเหตุที่ไม่

                                           

 ๓๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๕๖๒. 

 ๓๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดศัพท์
วิเคราะห,์ หน้า ๕๖๒. 

 ๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑ - ๑๓. 
 ๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
 ๔๐ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี ), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดค าวัด , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘), หน้า ๘๒๖. 



๒๓ 

ถูกกัน (วิโรธิปัจจัย) เช่น ร้อน เย็น หิว กระหาย แดด ยุงกัด เหล่านี้เป็นต้น๔๑ นอกจากนี้ รูปยังเป็น 
อัพยากตธรรมคือเป็นธรรมชาติที่ไม่ใช่บุญและไม่ใช่บาป และรู้สึกคิดอะไรไม่ได้ แต่รูปกับนามเป็น
ปัจจัยซึ่งกันและกันได้ จึงเห็นได้ว่ารูปในพระพุทธศาสนามิใช่คน มิใช่สัตว์ และมิ ใช้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะรูปมีอยู่ แต่ตัวตนในรูปมีเป็นรูปขันธ์ ซึ่งเป็นส่วนที่เป็นร่างกายรวมทั้งลักษณะและ
พฤติกรรมร่างกาย กล่าวอีกอย่างก็คือส่วนที่เป็นวัตถุหรือสสาร รวมทั้งคุณลักษณะและอาการต่างๆ ที่
ปรากฏนั้น ในฝ่ายอภิธรรมจ าแนกเป็นมหาภูตรูปและอุปาทายรูป มีรายละเอียดที่เก่ียวข้อง ดังนี้  
 

 ๒.๒.๑.๑ รูปในความหมายของธาตุ ๖ 

 ความหมายของธาตุ ๔ เป็นเรื่องของรูปทั้งหมด มีนามธรรมเข้ามาเกี่ยวข้องกับธาตุ ๔ ต่าง
ก็มีสภาวะของรูปที่ทรงไว้ตามธรรมชาติของมันเอง ส่วนธาตุทั้ง ๖ เป็นเรื่องของรูปธรรมกับนามธรรม
ที่มีความเกี่ยวข้องอาศัยกันภายใต้กฎแห่งปฏิจจสมุปบาท ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงสภาวธรรมตาม
นัยต่างๆ  เช่น รูป ธาตุ ขันธ์  อายตนะ เป็นต้น เพ่ือให้ถูกกับอุปนิสัยของแต่ละบุคคลที่ได้สร้างบารมี
มาไม่เท่ากันในแต่ละชาติ บางคนรับฟังเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็สามารถเห็นสภาวธรรมที่พระองค์แสดงใน
ขณะนั้นได้ทันที เรียกว่า ได้ธรรมจักษุคือดวงตาเห็นธรรม คือเหตุแจ้งแทงตลอดในสภาวธรรมทั้ง
ภายในและภายนอก ทั้งรูปและนาม เห็นความไม่เที่ยงของธาตุทั้ง ๖ นี้ เห็นการอาศัยซึ่งกันและกัน
ระหว่างนามโดยตรง รูปธรรมที่เป็นวัตถุทั้งโลกสามารถบดเป็นผงอณูไม่มีอะไรเหลืออยู่ การที่รูป
ทั้งหลายปรากฏเป็นรูปร่างหรือเป็นแห่งนั้น เกิดจากรูปกระทบกันความจริงเราเห็นแต่สีของรูปเท่านั้น 
รูปถ้ามีอากาศธาตุคือช่องว่างส าหรับให้รูปทั้ง ๔ จะต่อกันเป็นวัตถุชิ้นๆ ไม่ได้ 
 อนึ่งภาวะที่ปรากฏขึ้นแห่งธาตุทั้ง ๖ นี้  เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ ดังความในพระสูตรว่า 
ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏแห่งปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโซธาตุ วาโยธาตุ 
อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ การปรากฏแห่งขันธ์เกิดจากการ
รวมตัวของธาตุทั้ง ๖ และท าให้คนเราเกิดการยึดมั่นว่าเป็นเราขึ้นมา เพราะความไม่รู้จักธาตุ และ
เพราะมีอาสวะหุ้มห่อใจจนมืดบอดปิดบังความจริง จึงท าให้เกิดความรักใคร่ในวัตถุกาม โดยมีอวิชชา
เป็นมูลเหตุท าให้เกิดภพ (ความยึดมั่น) เห็นว่าเป็นเพียงธาตุเท่านั้น และการครองรูปนามก็เป็นการ
ครองธาตุโดยความเป็นอนัตตา ไม่มีเราอยู่ในธาตุด้วย๔๒ 

 สิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนเกิดจากการประชุมขึ้นจากธาตุ มีธาตุเป็นที่สุด โดยที่มนุษย์และ
สัตว์มีธาตุเป็นองค์ประกอบ ๖ ธาตุ ส่วนสิ่งอ่ืน ๆ มีธาตุเป็นองค์ประกอบ ๕ ธาตุ หรือที่เรียกว่า 
มหาภูตรูป สิ่งทั้งหลายจึงไม่มีความมั่นคงถาวร มีวันเสื่อมสภาพไปตามเวลาที่ผ่านไป และเมื่อถึงเวลา
อันควร ธาตุนี้ก็จะแยกสลายกันไปด้วยอ านาจของธาตุแต่ละชนิด การมองเช่นนั้นจะท าให้เราสามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข และเป็นการเดินบนเส้นทางสู่มรรคผลนิพพานหลุดจากวัฏฏะในที่สุด 

 

                                           
๔๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐ – ๑๒๔.  
๔๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๘/๑๑๕.  



๒๔ 

 ๒.๒.๑.๒ รูปในความหมายของธาตุ ๑๘ 

            คัมภีร์พระสุตตันตปิฎกได้แยกธาตุไว้ ๑๘ ประการ เพ่ือให้เห็นสภาวธรรมตามความเป็น
จริง ของแต่ละธาตุก็เป็นปัจจัยซึ่งกันและกันได้ มีประจ าอยู่ที่ทวารทั้ง ๖ คือ หู จมูก ลิ้น  กาย และจิต              
แต่ละทวารมีธาตุประจ าอยู่ ๓ อย่าง ดังนี้ 

 ๑. จักขุทวาร มี ๓ อย่าง คือ (๑) จักขุธาตุ ธาตุคือจักขุปสาท (ประสาทตา) (๒) รูปธาตุ 
ธาตุคือรูปอารมณ์ (สิ่งที่เป็นรูปธรรม) และ (๓) จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุคือจักขุวิญญาณ (ธรรมชาติที่รู้
โดยอาศัยตา) 

 ๒. โสตทวารมี ๓ อย่าง คือ (๑) โสตธาตุ ธาตุคือโสตปสาท (ประสาทหู) (๒) สัททธาตุ 
ธาตุคือสัททารมณ์ (เสียง) และ (๓) โสตวิญญาณ ธาตุคือโสตวิญญาณ (ธรรมชาติที่รู้โดยอาศัยหู) 

 ๓. ฆานทวารมี ๓ อย่าง คือ (๑) ฆานธาตุ ธาตุคือฆานปสาท (๒) คันธธาตุ ธาตุคือ                 
คันธารมณ์ (กลิ่น) และ (๓) ฆานวิญญาณธาตุ ธาตุคือฆานวิญญาณ (ธรรมชาติที่รู้โดยอาศัยจมูก) 

 ๔.  ชิวหาทวารมี ๓ อย่าง คือ (๑) ชิวหาธาตุ ธาตุคือชิวหาปสาท (ประสาทลิ้น) (๒) รส
ธาตุ ธาตุคือรสารมณ์ และ (๓) ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุคือชิวหาวิญญาณ 

 ๕. กายทวารมี ๓ อย่าง คือ (๑) กายธาตุ ธาตุคือกายปสาท (๒) โผฏฐัพพธาตุ ธาตุคือ 
โผฏฐัพพารมณ์ ( สิ่งที่มากระทบ) และ (๓) กายวิญญาณธาตุ ธาตุคือกายวิญญาณ 

 ๖. มโนทวารมี ๓ อย่าง (๑) มโนธาตุ ธาตุคือมโน (๒) ธรรมธาตุ ธาตุคือธัมมารมณ์ 
(ความคิดค านึง) (๓) มโนวิญญาณธาตุ  ธาตุคือมโนวิญญาณ 

 ธาตุ ๑๘ เกิดข้ึนเพราะอาศัยความต่างแห่งธาตุ ซึ่งท าหน้าที่ต่างกัน๔๓ 

 ความต่างแห่งธาตุดังกล่าว ท าให้เห็นหน้าที่ของธาตุอย่างชัดแจ้งว่ามีความเป็นเหตุและ
ปัจจัยซึ่งกันระหว่างรูปธรรมกับนามธรรม ดังนั้น พระพุทธองค์จึงได้ตรัสถึงเหตุและปัจจัยระหว่าง
รูปธรรมกับนาธรรมตามหลักปฏิจจสมุปบาทอย่างชัดเจนในธาตุสูตรว่า 

 จักขุวิญญาณ :  การรับรู้รูปทางตาต้องอาศัยแสงไฟ แสงอาทิตย์ แสงจันทร์ และสีจาก
ภายนอกมากระทบจึงจะเห็นได้ 
 โสตวิญญาณ  :  การรับรู้เสียงทางหูต้องอาศัยเสียงจากภายนอกมากระทบ ถ้าไม่มีเสียงก็
ไม่สามารถรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ได้ 
 ฆานวิญญาณ  :  การรับรู้กลิ่นทางจมูกต้องอาศัยกลิ่นภายนอกมากระทบจึงจะรู้กลิ่นได้ 
 ชิวหาวิญญาณ : การรับรู้รสทางลิ้น ต้องอาศัยรสภายนอกมากระทบจึงจะรู้รสได้ 
 กายวิญญาณ :  การรับรู้โผฏฐัพพะ หรือการกระทบทางกาย ถ้าไม่มีสิ่งใดภายนอกมา
กระทบก็จะไม่รู้สัมผัสเป็น อ่อน แข็ง เย็นทางกาย 

 มโนวิญญาณ  :  การรับรู้ธัมมารมณ์ หรือความคิดค านึงต้องอาศัยเรื่องราวจากข้างนอกที่
เคยเห็น เคยได้ยิน เคยได้กลิ่น เคยลิ้มรส และเคยสัมผัสทางกายวิญญาณ จึงจะรับรู้ได้๔๔ 

                                           
๔๓ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๘/๓๔๔/๓๗๒.  
๔๔ ขุ.อิ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒.  



๒๕ 

          สิ่งที่เป็นรูปธรรมคือปสาทรูปส าหรับท าให้จิตรับรู้ได้ ได้แก่ (๑) ปสาทตา (๒) ปสาทหู (๓) 
ปสาทจมูก (๔) ปสาทลิ้น และ (๕) ปสาทกาย จัดเป็นรูปภายในทั้งหมด ซึ่งอยู่ในรูปทั้งปวง (มหาภูต
รูป ๔) เพราะเกิดจากการสัมผัสได้ด้วยจิต มองไม่เห็นด้วยตา ชิมไม่ได้ จับต้องไม่ได้ มีซ้อนเร้นอยู่ข้าง
ในของตา นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงสิ่งที่เป็นรูปธรรมทั้ง ๕ ให้วิญญาณทั้ง ๕ ทวารรับรู้ ได้แก่ รูป  
เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ  คือสิ่งที่ถูกรู้จัดเป็นรูปธรรมภายนอกทั้งหมด 

 

 ๒.๒.๑.๓ รูปในความหมายของอายตนะ 

          ค าว่า “อายตนะ” หมายถึง เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ เช่น ตาเป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่ถูกรู้                   
ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกว่า อายตนะภายใน เป็นเครื่องติดต่อกับ
อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ 
             ริสด์ เดวิดส์ ยอมรับรู้ว่า เป็นการยากท่ีจะหาค าแปลในภาษาอังกฤษให้ตรงกับความหมาย
ในภาษาบาลีได้อย่างชัดเจน แต่ก็ยังให้ความหมายค าว่า “อายตนะ” เป็นค าอังกฤษอยู่หลายค าว่า 
ได้แก่ (๑) relations (๒) functions (๓) reciprocalities เป็นต้น๔๕ 

 พระญาณติโลก แปลศัพท์ว่า “อายตนะ เป็นภาษาอังกฤษอยู่ ๒ ศัพท์  คือ (๑) Bases 

และ (๒) Sources ในบางครั้ง หากค าว่า อายตน + จักษุ ท่านแปลว่า visual organ ในกรณีอ่ืนก็
เช่นเดียวกัน๔๖ อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปนั้น ค าว่า “อายตนะ” ในที่นี้ หมายถึง สิ่งที่เชื่อมต่อให้เกิด
ความรู้ หรือแดนต่อความรู้และรูปที่ตาเห็นเป็นสิ่งที่ถูกรู้ เป็นต้น๔๗ 

 อายตนะภายใน ได้แก่ (๑) อายตนะคือตา  (๒) อายตนะคือหู (๓) อายตนะคือจมูก (๔) 
อายตนะคือลิ้น อายตนะภายในยกเว้นข้อ ๖ มีสภาพเป็นรูป (มหาภูต) อยู่ในตัวเองทั้งหมด อายตนะ
ภายในเป็นเครื่องต่อภายในส าหรับให้วิญญาณรับรู้ เรียกว่า ปสาทรูป เป็นรูปภายในอยู่ในรูปทั้งปวง 
เป็นน้ าใสซึมซาบ กรรมเป็นผู้กระท าให้น้ าใสเหมือนน้ ามัน เป็นสื่อกลางให้วิญญาณผ่านไปมาใสนั้น    
ไม่สลายตัว มีธาตุทรงไว้ เพราะใส  จึงจับรูป สี กลิ่น รสได้  สิ่งนี้ซ่อมเร้นอยู่ข้างในรูปทั้งปวง มีเนื้อ 
(เป็นโผฏฐัพพะ) ไปหุ้มห่อไว้มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ แต่เอาใจไปรับรู้ได้ ปสาทรูปมี่เส้นเอ็น ไม่รู้เรื่อง 
ไม่รับรู้อะไรทั้งสิ้น  เป็นน้ าหล่อเลี้ยงซึมอยู่ภายนอก อยู่ได้ เพราะกรรม วิญญาณ อุตุ  อาหาร 
ไม่เช่นนั้น ปสาทจะเสียวิญญาณเป็นผู้รักษาดูแลและมี กรรมปรุงแต่งปสาทรูปเป็นตา หู จมูก ลิ้น กาย 
จึงเรียกว่า อายตนะภายใน  

 อายตนะภายนอก ได้แก่ (๑) อายตนะคือรูป (๒) อายตนะคือเสียง (๓) อายตนะคือกลิ่น 
(๔) อายตนะคือรส  (๕) อายตนะคือโผฏฐัพพะ และ (๖) อายตนะคือธัมมารมณ์ 

                                           

 ๔๕ T.W. Rhys Davids and William Stede,  The Pali Text Society's  pali  English  

Dictionary, (Dipavagsa, London, 1879), p. 105.  
๔๖ Nyānatiloka, Buddhist  Dictionary, (Buddhist Publication : Sri Lanka,  1980) , pp.24 – 

25. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๓๖. 



๒๖ 

 อายตนะภายนอก เป็นเครื่องต่อภายนอกเป็นสิ่งที่ถูกรู้  สิ่งที่ถูกรู้ทั้งหมดนี้ เรียกว่าเป็น
อารมณ์ของวิญญาณทั้ง ๖ ทวาร ได้แก่ (๑) รูป เป็นอารมณ์ของตาที่ได้เห็น (๒) เสียง เป็นอารมณ์ของ
หูที่ได้ยิน (๓) กลิ่น เป็นอารมณ์ของจมูกที่ได้ดมกลิ่น (๔) รส เป็นอารมณ์ของลิ้นที่ได้ลิ้มรส (๕) 
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ของกาย และ (๖) ธัมมารมณ ์เป็นอารมณ์ของใจที่รับรู้เรื่องราวต่าง ๆ 

 อารมณ์  หรือ สิ่งที่ถูกรับรู้เป็นเครื่องยึดหน่วงของใจ  ได้แก่ อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ ท าหน้าที่ยึดหน่วงจิตใจให้เกิดความชอบใจความไม่ชอบใจ
หรือเฉย ๆ อายตนะคือเครื่องเกาะติดของจิต๔๘  มีรายละเอียดดังนี้    

 

 อายตนะภายใน  อายตนะภายนอก  ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

๑ ตา + รูป     จักขุวิญาณ 

๒ หู  + เสียง     โสตวิญญาณ 

๓ จมูก + กลิ่น     ฆานวิญญาณ 

๔ ลิ้น + รส     ชิวหาวิญญาณ 

๕ กาย + โผฏฐัพพะ     กายวิญญาณ 

๖ ใจ + ธัมมารมณ์     มโนวิญญาณ 

 

อธิบายได้อีกรูปแบบหนึ่งดังต่อไปนี้   
๑.  ตา + รูป                               การรับรู้ทางตา         =    จักขุวิญญาณ  

๒.  หู   + เสียง                            การรับรู้ทางหู          =    โสตวิญญาณ  

๓.  จมูก + กลิ่น                           การรับรู้ทางจมูก       =    ฆานวิญญาณ 

๔.  ลิ้น  +  รส                             การรับรู้ทางลิ้น        =    ชิวหาวิญญาณ 

๕.  กาย + โผฏฐัพพะ                     การรับรู้ทางกาย       =    กายวิญญาณ 

๖.  มโน + ธัมมารมณ์                     การรับรู้ทางใจ         =    มโนวิญญาณ 

 คัมภีร์พระสูตรได้บอกให้ทราบว่า อายตนะเป็นประตูเข้า-ออก ทั้งเหตุร้ายและเหตุดี                
ตาย่อมเดือดร้อนเพราะรูปเป็นที่พอใจ และไม่พอใจ หูย่อมเดือดร้อนเพราะเสียงเป็นที่พอใจและไม่
พอใจ  จมูกย่อมเดือดร้อน เพราะกลิ่นเป็นที่พอใจและไม่พอใจ ลิ้นย่อมเดือดร้อนเพราะรสเป็นที่พอใจ
และไม่พอใจ กายย่อมเดือดร้อนเพราะโผฏฐัพพะเป็นที่พอใจและไม่พอใจ ใจย่อมเดือดร้อนเพราะรับรู้
เรื่องเป็นที่พอใจและไม่พอใจ๔๙ ความพอใจรักใคร่ ท าให้เกิดความเพลิดเพลินในอารมณ์ดังกล่าว 
เพราะตัณหาเป็นผู้ไปรักไปชอบ  ไม่รู้ว่าเป็นทุกข์เป็นโทษ เห็นว่าเป็นสิ่งมีความสุข ตัณหาเป็นตัวสร้าง

                                           
๔๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๔/๓๖๘., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๐/๔๗๕.  
๔๙ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๖. 



๒๗ 

ภพสร้างชาติให้เกิดอายตนะต่อ ๆ ไป และอารมณ์ที่ท าให้ตัณหาเพลิดเพลินยิ่งนัก ได้แก่ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา ทั้ง ๓ นี้ เป็นเหตุให้เกิดทุกข์๕๐  
 ความชอบหรือยินดีในสิ่งที่ตาเห็นเป็นอย่างอ่ืนไป เรียกว่าวิภวตัณหา เมื่อไม่มีสิ่งใด
ตอบสนองความอยาก จึงก่อให้เกิดทุกข์อยู่ในจิต เป็นเช่นนั้น พระสูตรได้บอกให้ทราบว่า สิ่งที่เกิดจาก
อายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มโนนั้นเป็นของไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ 
สิ่งนั้นเป็นอนัตตา ดังนั้น พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า สิ่งนั้นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เป็น
ของเรา และไม่ใช่ตัวตนของเรา๕๑ ถ้าพิจารณาแบบให้ครบองค์ประกอบแห่งอาการ ๓๒ ประการ           
ดังในตารางที่ ๒.๑   
 

 ตารางท่ี ๒.๑  จ าแนกอาการ ๓๒ เป็น ๗ กลุ่ม 

อาการ ๓๒ 

กลุ่ม ๑ กลุ่ม ๒ กลุ่ม ๓ กลุ่ม ๔ กลุ่ม ๕ กลุ่ม ๖ กลุ่ม ๗ 

ผม 

ขน 

เล็บ 

ฟัน 

กระดูก 

เยื่อในกระดูก 

หนัง 

เนื้อ 

เอ็น 

พังผืด 

ม้าม 

หัวใจ 

ตับ 

ไต 

ปอด 

ล าไส้ใหญ่ 
ล าไส้เล็ก 

อาหารใหม่ 
อาหารเก่า 

ดี 

เสลด 

หนอง 

เลือด 

เหงื่อ 

น้ าตา 

น้ าลาย 

น้ ามูก 

มูตร  

มันข้น 

มันเหลว 

ไขข้อ 

มันสมอง 

 

 สิ่งเหล่านี้สกปรก เป็นสามัญลักษณะ ตามแนวคิดแบบกฎไตรลักษณ์ รูปมีตั้งแต่รูปหยาบ
ไปจนถึงรูปละเอียดอีกทั้งรูปใกล้รูปไกล คือเริ่มตั้งแต่รูปที่ใหญ่โตจนถึงเล็กที่สุด ทั้งที่มองด้วยตาเปล่า
ไม่เห็นขนาดเท่าปรมาณู โลกประกอบด้วยอารมณ์ทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ล้วนแต่เป็น
สมบัติหรือบัญญัติขึ้นมาทั้งสิ้น โดยไม่มีสภาวะรับรองแต่อย่างใด หากสมมติภาวะมีสังขารหรือปรุงแต่ง
ด้วยปัจจัย ๔ คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร เรียกว่า “สังขตธรรม” ได้แก่ สิ่งที่มีชีวิต เช่น มนุษย์ และสัตว์
ทั้งปวงที่อาศัยอยู่ในโลกนี้ หากมีสภาวะใดไม่มีสังขารปรุงแต่งที่เรียกว่า อสังขตธรรม  ได้แก่นิพพาน 
รูปเป็นธรรมชาติมีจริง เรียกว่า ปรมตัถธรรม ๔ คือ รูป จิต เจตสิก และนิพพาน คัมภีร์พระอภิธรรมได้
แสดงเรื่องรูปที่มีสภาวะต่างๆ กัน ตามความหมายและเหตุปัจจัยเช่นเดียวกัน  
 

 ๒.๒.๑.๔ รูปในความหมายของขันธ์ตามนัยพระสุตตันตปิฎก 

       ขันธ์ หมายถึง กอง รูปขันธ์ คือ ส่วนที่เป็นรูปซึ่งประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ และอุปาทาย
รูปที่มีลักษณะต่าง ๆ กัน ซึ่งประมวลชื่อเข้าเป็นกองเดียวกัน และมีสภาวะรูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ 

                                           
๕๐ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๘/๑/๑.  
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๐/๔๗๕.  



๒๘ 

รูปอดีต รูปอนาคต รูปปัจจุบัน รูปภายใน รูปภายนอก รูปหยาบ รูปละเอียด รูปทราม รูปประณีต   
รูปไกล รูปใกล้ ดังตารางที่ ๒.๒  
 

       ตารางท่ี ๒.๒ การจ าแนกรูปขันธ์ตามนัยสุตตันตะ 

ชื่อรูป          ความหมายทั่วไปของรูป 

๑. รูปอดีต   ล่วงไปแล้ว ดับแล้ว ปราศจากแล้ว แปรไปแล้ว ความดับแล้ว 

๒. รูปอนาคต ยังไม่เกิด ยังไม่เป็น ยังไม่บังเกิดยิ่ง ยังไปรากฎ ยังไม่ตั้งข้ึน 

๓. รูปปัจจุบัน เกิดแล้ว เป็นแล้ว บังเกิดแล้ว ปรากฏแล้ว ตั้งขึ้นแล้ว 

๔. รูปภายใน   
   รูปภายนอก 

ตนเอง 

ผู้อื่น 

มีในตน 

มีในตน 
เฉพาะตน 

เฉพาะตน 

เกิดในตน 

เกิดในตน 

เฉพาะบุคคล 

เฉพาะบุคคล 

๕. รูปหยาบ จักขายตนะ 

รูปายตนะ 

โสตายตนะ 

สัททายตนะ 

ฆานายตนะ 

คันธายตนะ 

ชิวหายตนะ 

รสายตนะ 

โผฏฐัพพายตนะ 

วจีวิญญัตติ 
๖. รปูละเอียด อัตถินทรีย์ 

อากาศธาตุ 
รูปสันตติ 

ปุริสินทรีย์ 
รูปลหุตา 

รูปชรตา 

ชีวิตินทรีย์ 
รูปมุทุตา 

รูปอนิจจตา 

กายวิญญัตติ 
รูปกัมมัญญตา 

กพฬีการาหาร 

วจีวิญญัตติ 
รูปอุปจยะ 

๕. รูปหยาบ จักขายตนะ 

รูปายตนะ 

โสตายตนะ 

สัททายตนะ 

ฆานายตนะ 

คันธายตนะ 

ชิวหายตนะ 

รสายตนะ 

โผฏฐัพพายตนะ 

วจีวิญญัตติ 
๘. รปูประณีต ของสัตว์นั้น 

น่ายกย่อง 

ที่ไม่น่าดูหมิ่น 

ประณีต 

น่าเหยียดหยาม 

น่าปรารถนา 

ไม่น่าเกลียด 

น่ารัก 

ไม่น่าต าหนิ 
น่าชอบใจ 

๙. รูปไกล ในที่ไม่ใกล้ ในที่ไม่ใกล้ชิด ในที่ไกล   

๑๐. รูปใกล้ ในที่ใกล้เคียง ในที่ใกล้ชิด ในที่ไม่ไกล ในทีใ่กล้๕๒  

 

 ๒.๒.๑.๕ รูปในความหมายธาตุตามนัยคัมภีร์วิภังค์ 

   ธาตุ ๖ นั้น ได้แก่ (๑) ปฐวีธาตุ (๒) อาโปธาตุ (๓) เตโชธาตุ (๔) วาโยธาตุ (๕) อากาสธาตุ 
(๖) วิญญาณธาตุ ในการจ าแนกธาตุทั้ง ๖ นี้ แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ (๑) ธาตุที่เป็นอุปาทินนรูป    
ข้างใน (รูปที่มีวิญญาณครอง) และ (๒) ธาตุที่เป็นอนุปาทินนรูปข้างนอก (รูปที่มีวิญญาณครอง) ในที่นี้ 
กล่าวแต่ในส่วนของธาตุ ๔ ที่มีลักษณะเป็นรูปตามนัยแห่งพระอภิธรรม ดังตารางที่ ๒.๓ 

 

               ตารางท่ี ๒.๓ การจ าแนกรูปขันธ์เป็นปฐวีธาตุกับอาโปธาตุตามนัยคัมภีร์วิภังค์ 
ชื่อธาตุ ลักษณะท่ัวไป 

ปฐวีธาตุภายใน 

เป็นอุปาทินนรูปข้างใน 

(มีวิญญาณครอง) 

- ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก ม้าม  หัวใจ 
  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย อาหารใหม่  อาหารเก่า        

                                           
๕๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑ – ๑๓/๑ – ๖.  



๒๙ 

ชื่อธาตุ ลักษณะท่ัวไป 

ปฐวีธาตุภายนอก 

เป็นอนุปาทินนรูปข้างนอก 

(ไม่มีวิญญาณครอง) 

- เหล็ก  โลหะ ดีบุกขาว  ดีบุกด า  เงิน  แก้วมุกดา แก้วมณี แก้วไพฑูรย์ สังข์  
  ศิลา แก้วประพาฬ เงินตรา ทอง แก้วมณีแดง แก้วมณีลาย หญ้า ท่อนไม ้
  กรวด  กระเบื้อง แผ่นดิน  แผ่นหิน   ภูเขา  

อาโปธาตภายใน 

เป็นอุปาทินนรูป 

(มีวิญญาณครอง) 

- ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ  มันข้น  เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร  
  หรือ ความเอิบอาบ 

อาโปธาตุภายนอก 

เป็นอุปาทินนรูปข้างนอก 

(มี่วิญญาณครอง) 

- รส รากไม้ รสล าต้น รสเปลือกไม้ รสใบไม้ รสดอกไม้ รสผลไม้ นมสด  
  นมส้ม เนยใส เนยข้น  น้ ามัน  น้ าผึ้ง น้ าอ้อย น้ าที่อยู่ในพ้ืนดิน หรือน้ าที่อยู่ 
  ในอากาศหรือความเอิบอาบ 

เตโชธาตุภายใน 

เป็นอุปาทินนรูป 

(มีวิญญาณครอง) 

- ธาตุที่ท าให้ร่างกายทรุดโทรม 

- ธาตุที่ท าให้ร่างกายเร่าร้อน 

- ธาตุที่ท าให้ของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้มรส ให้ถึงความย่อยไปด้วยดี 
  หรือความร้อน ธรรมชาติที่ร้อน อบอุ่น ธรรมชาติที่อุ่น ความอบอุ่น 

เตโชธาตุภายนอก 

เป็นอนุปาทินนรูป 

(ไม่มีวิญญาณครอง) 

- ไฟฟืน ไฟสะเก็ดไม้  ไฟหญ้า ไฟแกลบ ไฟหยากเยื่อไฟอสนีบาต ความร้อน 
  แห่งไฟ ไฟดวงอาทิตย์ ไฟกองฟืน ไฟกองหญ้า ไฟกองข้าวเปลือก ไฟกอง 
  ขี้เถ้า 

วาโยธาตุภายใน 

เป็นอุปาทินนรูป 

(มีวิญญาณครอง) 

- ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องล่าง  ลมในท้อง ลมในไส้ลมพัดไปตามตัว 
  ลมศัสตรา ลมมีดโกน  ลมเพิกหัวใจ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 

วาโยธาตุภายนอก 

เป็นอนุปาทินนรูป 

(ไม่มีวิญญาณครอง) 

- ลมตะวันออก ลมตะวันตก ลมเหนือ  ลมใต้ ลมฝุ่นละออง ลมไม่มีฝุ่นละออง 
  ลมหนาว  ลมร้อน  ลมอ่อน  ลมแรง ลมด า ลมบน ลมกระพือปีก ลมครุฑ  
  ลมใบตาล ลมเป่าปาก 

อากาศธาตุภายใน 

อุปาทินนรูป 

(มีวิญญาณครอง) 

- ช่อง ช่องในจมูก ช่องปาก ช่องส าหรับกลืนของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว  
  ของลิ้ม ช่องที่ พักอยู่แห่งของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้ม ไหลออก 
  เบื้องล่าง    

อากาศธาตุภายนอก 

อนุปาทินนรูปข้างนอก 

(ไม่มีวิญญาณครอง) 

- อากาศ ธรรมชาติอันนับว่าเป็นอากาศ ความว่างเปล่า ธรรมชาติอันนับว่า 
  ความว่างเปล่า 

- ช่องว่าง ธรรมชาติอันนับว่าที่ อันมหาภูตรูป ๔ ไม่ถูกต้องและเป็นไป 
  ภายนอก 

วญิญาณธาตุ - จักขุวิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณธาตุ  ฆานวิญญาณธาตุ  ชิวหาวิญญาณธาตุ 
  กายวิญญาณธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ๕๓ 

     

 การจ าแนกธาตุทั้ง ๖ ออกไปตามความหมายและมีลักษณะที่แตกต่างกันดังกล่าว ท าให้
เห็นการก าหนดสภาวธรรมตามความเป็นจริง มี่สิ่งใดที่บ่งถึงความเป็นสัตว์ บุคคล บุรุษ สตรี อัตตา      

                                           
๕๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗. 



๓๐ 

ตัวกู ของกู อย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อเป็นเช่นนี้ สิ่งที่สมมติว่าสัตว์และคนนั้นตามความเป็นจริงแล้วก็คือ
ธาตุทั้งสิ้น และแต่ละธาตุก็มีหน้าที่หรืองานแตกต่างกันไป 

 

 ๒.๒.๑.๖ รูปในความหมายของธาตุ ๑๘     

              คัมภีร์วิภังค์กล่าวถึงธาตุ ๑๘ ซ่ึงมีทั้งรูปน า เช่น เดียวกับธาตุ ๖ ซึ่งเป็นสิ่งที่ทรงสภาวะ
ของตนด้วยเหตุและปัจจัยปรุงแต่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่มีผู้สร้างหรือผู้บันดาล และมีรูปลักษณะที่
เป็นแบบจ าเพาะตัว ได้แก่ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ 
ฆานธาตุ คันธธาตุ รูปธาตุ ชิวหาธาตุ รสชาติ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณ
ธาตุ มโนธาตุ ธรรมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ๕๔ 

             ในการจ าแนกธาตุ ๑๘ ดังกล่าวนี้  ชี้ให้ เห็นแนวคิดเกี่ยวกับสภาวะรูป ๒ กลุ่ม และ
นามธรรมอีกต่างหาก คือ (๑) สิ่งที่พ้นจากผัสสะหรืออยู่เหนือการสัมผัส และ (๒) สิ่งที่สามารถสัมผัส
หรือกระทบได้ ทั้ง ๒ กลุ่มนี้เกิดจากธาตุ ๔ หรือมหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม 
ซึ่งเป็นเรื่องของรูปทั้งหมด การจ าแนกธาตุ ๑๘ เป็นเรื่องของรูปกับนามที่เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน    
เช่น ตา หากมีแต่รูปและสี ถ้าไม่มีแสงก็มองไม่เห็นคือเห็นไม่ได้ ต้องอาศัยสิ่งภายนอกทั้งหมด เป็นการ
ชี้ให้เห็นว่าตาไม่เป็นตัวของตัวเอง ต้องอาศัยสิ่งภายนอกทั้งหมด รูปในธาตุ ๑๘ นี้ ดังนี้   
 ๑. สิ่งที่พ้นจากผัสสะ หรืออยู่เหนือการสัมผัสมี ๕ อย่าง ได้แก่ สิ่งที่เป็นปสาทรูปทั้งหมด 
รปูชนิดนี้เป็นทางเดินของจิต ส าหรับเป็นฐานรองรับในการรับรู้ของจิตได้ทั้ง ๕ ทวาร ได้แก่ (๑) จักขุ
ธาตุ (๒) โสตธาตุ (๓) ฆานธาตุ (๔) ชิวหาธาตุ และ (๕) กายธาตุ ทั้งหมดนี้เป็นรูปธรรม ไม่มีการรับรู้
อะไรทั้งสิ้น เปรียบเสมือนบ้านคือเป็นฐานให้จิตมารับรู้เท่านั้น ปสาทเป็นรูปละเอียดที่เกิดจากกรรม
เป็นผู้สร้างข้ึนจากมหาภูตรูป ๔ มีลักษณะเป็นน้ าใส ปสาทรูปเป็นสิ่งที่ตั้งอยู่ข้างในของรูปทั้งปวง 

               ๒. สิ่งที่สามารถสัมผัสหรือกระทบได้มี ๖ อย่าง ได้แก่ 

         - รูปธาตุ  อาศัยมหาธาตุรูป ๔ ได้แก่ สี มองเห็นได้ด้วยตา กระทบได้ทางตา 

       - สัททธาตุ  อาศัยมหาภูตรูป ๔ ได้แก่ เสียง เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ทางตา 

        - คันธธาตุ อาศัยมหาภูตรูป ๔ ได้แก่ กลิ่น เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ทางจมูก 

        - รสธาตุ  อาศัยมหาภูตรูป ๔ ได้แก่ รส เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ทางลิ้น 

       - โผฏฐัพพธาตุ อาศัยมหาภูตรูป ๔ ได้แก่ อ่อนแข็ง ร้อน เย็น เป็นต้น เห็นไม่ได้  
แต่กระทบได้ทางกายวิญญาณ 

- ธรรมธาตุ ได้แก่ ธัมมารมณ์ของจิต ได้แก่ เรื่องราวต่างๆ รับรู้ได้  แต่ทางใจเท่านั้น 

 ๓. สิ่งที่รับรู้เป็นนามธรรม มีความรู้ แต่ไม่มีรูปร่างให้เห็นหรือสัมผัสได้ ท าหน้าที่รับรู้มี ๖ 
อย่าง คือ (๑) จักขุวิญญาณธาตุ (๒) โสตวิญญาณธาตุ (๓) ฆานวิญญาณธาตุ (๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ  
(๕) กายวิญญาณธาตุ และ (๖) มโนวิญญาณธาตุ วิญญาณเหล่านี้เป็นผู้รับรู้อารมณ์ทั้ง ๖ ประเภท 

                                           

 ๕๔ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๘๓ - ๑๘๘/๑๔๒ – ๑๖๓. 



๓๑ 

เช่น การเห็นดอกไม้ที่ปรากฏเป็นสีต่าง ๆ ผู้เห็นหรือผู้รับเป็นนามธรรม และดอกไม้เป็นรูปธรรมหรือสี 
คือสิ่งที่ถูกเห็น สิ่งที่ท าหน้าที่รับรู้สีของดอกไม้ ได้แก่ จักขุวิญญาณธาตุและดอกไม้เป็นรูปธาตุ เป็นต้น  
    อายตนะภายในและภายนอก เป็นการจ าแนกเรื่องรูปธรรมและนามธรรม เพ่ือให้เห็น
หน้าที่เป็นสื่อกลางให้วิญญาณผ่านเป็นประตูเข้าออก ๖ ทวาร จนเกิดผลกระทบหรือการรับรู้ตามมา 
จึงได้จ าแนกอายตนะภายในและภายนอกตามหน้าที่ต่อไปนี้ ดังตารางที่ ๒.๔ 
 

 ตารางท่ี ๒.๔ การจ าแนกอายตนะภายในและภายนอกตามหน้าที่๕๕ 

 

ที ่ ชื่อ การจ าแนกอายตนะภายในและภายนอกตามหน้าที่ 
๑ จักขายตนะ  

๒ โสตายตนะ  

๓ ฆานายตนะ                 ปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔ 
๔ ชิวหายตนะ  

๕ กายายตนะ  

๖ มนายตนะ หมวดละ ๑  คือ  มนายตนะ ป็นผัสสสัมปยุต 

หมวดละ ๒  คือ  มนายตนะ เป็นสเหตุกะ เป็นอเหตุกะ 

หมวดละ ๓  คือ  มนายตนะ เป็นกุศล เป็นอกุศล เป็นอัพยากฤต  ฯลฯ 
๗ รูปายตนะ เป็นสี      อาศัยมหาภูตรูป  ๔ ฯลฯ 

๘ สัททายตนะ เป็นเสียง  เสียงสูง  เสียงต่ า 

๙ คันธายตนะ เป็นกลิ่น  กลิ่นหอม  กลิ่นเหม็น 

๑๐ รสายตนะ เป็นรส  รสหวาน  รสเค็ม  รสเผ็ด 

๑๑ โผฏฐัพพายตนะ เป็นอ่อน  แข็ง ร้อน  เย็น  เอิบอาบ  ซึมซาบ 
๑๒ ธัมมายตนะ เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ รูปที่เห็นไม่ได้ กระทบไม่ได้ นับ

เนื่องในธัมมายตนะและอสังขตธาตุ 
๑๒.๑ เวทนาขันธ์ เวทนาขันธ์หมวดละ ๑  คือ เวทนาขันธ์เป็นผัสสสัมปยุต ฯลฯ 

๑๒.๒ สัญญาขันธ์ สัญญาขันธ์หมวดละ ๑  คือ สัญญาขันธ์เป็นผัสสสัมปยุต  ฯลฯ 

๑๒.๓ สังขารขันธ์ สังขารขันธ์หมวดละ ๑  คือ สังขารขันธ์เป็นจิตตสัมปยุต  ฯลฯ 

๑๒.๔ อิตถินทรีย์ ฯลฯ กพฬีการาหารนี้ เรียกว่า รูปที่เห็นไม่ได้ กระทบไม่ได้ นับเนื่องในธัม
มายตนะ 

๑๒.๕ อสังขตธาตุ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะนี้ เรียกว่า อสังขตธาตุ  
สภาวธรรมนี้ เรียกว่า ธัมมายตนะ 

                                           

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕ – ๑๖๗.  



๓๒ 

 อายตนะ ๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ทั้งสองฝ่าย ต่างก็มีหน้าที่
เฉพาะของตน  ไม่ก้าวก่ายกัน จัดเป็นคู่ๆ มีอยู่ด้วยกัน ๖ คู่ คือ (๑) ตากับรูป (๒) หูกับเสียง (๓) จมูก
กับกลิ่น (๔) ลิ้นกับรส (๕) กายกับโผฏฐัพพะ และ (๖) จิตกับธัมมารมณ์  อายตนะมีคุณสมบัติส าคัญ
แบ่งออกเป็น ๕ อย่าง คือ  
 อายตนะภายใน เป็นที่เกิดแห่งวิถีจิตอยู่เสมอ จะเกิดในชาติใดภพใดก็ตาม วิถีจิต ไม่เกิดที่
อ่ืน ต้องเกิดตามอายตนะเหล่านี้ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 อายตนะภายในเหล่านี้ มีลักษณะเหมือนเป็นที่อยู่ของวิถีจิต เหมือนพิณ เมื่อมีผู้ดีดก็จะมี
เสียงดังข้ึน คล้ายกับว่าเสียงอยู่ในสายพิณ วิถีจิตก็เช่นเดียวกันเมื่ออายตนะกระทบกันขึ้น วิถีจิตจึงเกิด 

 อายตนะภายในเหล่านี้ เกิดขึ้นอยู่ในสัตว์ทั่วไป ไม่เลือกชั้นสูง ต่ า สัตว์เล็ก สัตว์ใหญ่ คือไม่
ว่าจะเป็นมนุษย์ เทวดา สัตว์เดรัจฉาน ก็ต้องมีตา จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยกันทั้งสิ้น 

 อายตนะภายนอก เป็นที่ประชุมของวิถีจิตทั้งหลาย คือวิถีจิตต่างๆ ที่เกิดขึ้น ต้องมีการรับ
อารมณ์เสมอ การรับอารมณ์คล้ายกับว่าเข้าไปประชุมอยู่ในอายตนะภายนอกเหล่านั้น  อายตนะทั้ง
ภายในและภายนอกจ านวนอย่างละ ๖ นี้ เป็นเหตุให้วิถีจิตเกิด ถ้าไม่มีอายตนะเหล่านี้เสียแล้ว วิถีจิต
ย่อมเกิดไม่ได้  
 การพิจารณาขันธ์ 5 จึงต้องมีความรู้พ้ืนฐานแห่งอายตนะท้ัง 12 อย่าง  เพ่ือให้สามารถใช้
ปัญญาพิจารณารูปที่เป็นเหตุจนก่อเกิดเป็นเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ให้รู้อย่างแจ่มแจ้ง 
และท่องแท้ อันเป็นสัจจะธรรมที่ไม่มีอะไรเที่ยงแท้ ดังตารางที่ ๒.๕  
 

 ตารางท่ี  ๒.๕ หน้าที่และปรากฏการณ์ทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก 
ที ่ อายตนะภายใน หน้าที ่ ปรากฏการณ ์

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

๕ 

๖ 

จักขายตนะ 

โสตายตนะ 

ฆานายตนะ 

ชิวหายตนะ 

กายายตนะ 

มนายตนะ 

การเห็น 

การได้ยิน 

การได้กลิ่น 

การรู้รส 

การสัมผัส 

การรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ 

การเห็น รูป สี 
การได้ยินเสียง 

การรู้กลิ่น 

การรู้รส 

การรู้ร้อนเย็น เป็นต้น 

การรับรู้ธัมมารมณ์ 
ที ่ อายตนะภายนอก หน้าที ่ ปรากฏการณ ์

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

๕ 

๖ 

รูปายตนะ 

สัททายตนะ 

คันธายตนะ 

รสายตนะ 

โผฏฐัพพายตนะ 

ธัมมายตนะ 

สิ่งที่ถกูเห็น 

สิ่งที่มีเสียง 

สิ่งที่มีกลิ่น 

สิ่งที่มีรส 

สิ่งที่มกีารสัมผัส 

สิ่งที่เป็นธัมมารมณ์ 

การเห็นด้วยตา 

การได้ยินด้วยหู 
การรับรู้กลิ่นด้วยจมูก 

การรับรู้รสด้วยลิ้น 

การสัมผัสด้วยกาย 

การรู้แจ้งในอารมณ ์
             

 อายตนะทั้ง ๒ ประเภทเหล่านี้ต่างก็มีความสัมพันธ์เฉพาะอย่างโดยตรง  เพ่ือท าหน้าที่
ของตนให้สมบูรณ์ในแต่ละเรื่องที่เกิดขึ้นเป็นประตูเข้า-ออก ทั้งเหตุร้ายและเหตุดีซึ่งเป็นที่ตั้งหรือที่ต่อ
เกิดบาปเกิดบุญ และเป็นที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ แดนต่อความรู้ภายนอก  



๓๓ 

 รวมความว่า รูปขันธ์ก็คือกองรูปหรือส่วนที่เป็นรูป ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติ
ต่างๆ ของส่วนที่เป็นร่างกาย รวมทั้งส่วนประกอบด้วยรูปธรรมทั้งหมด หรือสิ่งที่เป็นร่างพร้อมทั้งคุณ
และอาการ           

 ๒.๒.๒ ความหมายของค าว่า เวทนาขันธ์  
 เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์ความรู้สึก เวทนาขันธ์ เป็นองค์ประกอบหนึ่งของขันธ์ ๕ 

ในขณะที่เรากล่าวถึงสฬายตนะและผัสสะน ามารวมกัน มีทั้งรูปขันธ์ตามแนวปฏิจจสมุปบาท ผัสสะจึง
เป็นสิ่งที่จ าเป็น สภาพที่เกิดขึ้นของเวทนา ความแตกต่างที่ส าคัญผัสสะ และผัสสะในขณะที่เห็นอัน
ก่อน เป็นเพียงการรับรู้ของสิ่งเร้าภายนอกการรับรู้ ไร้การตีความใด ๆ ทางวัตถุ อย่างไรก็ตาม เวทนา
มีเนื้อหาทางกิเลสอย่างชัดเจน เพราะความรู้ต้องไม่ใช่ความความยินดีหรือเป็นอัพยากฤต๕๖ ความที่
เกี่ยวกับจิตวิสัยจึงท าให้แตกต่างจากผัสสะทั่วๆ ไป    
 ในคัมภีร์ยมกไม่มีความแตกต่างในระหว่างค าว่าเวทนากับค าว่าเวทนาขันธ์๕๗ และไม่มีที่
ไหนในพระไตรปิฎกท่ีมีความแตกต่างกันอย่างละเอียด คัมภีร์มัชฌิมนิกายอธิบายความหมายของค าว่า
เวทนาว่า "เวเทติ เวเทตีติ โข อาวุโส, ตสฺมา เวทนาติ วุจฺจติ แปลว่า สภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะ
เสวยอารมณ์  เหตุนั้น  จึงเรียกว่า  “เวทนา” ๕๘ 

 เวทนา แปลว่า เวทนา ความรู้สึก การเสวยอารมณ์  ผู้เสวยอารมณ์ ๕๙ มีวิเคราะห์ว่า                  
เวทยติ อารมฺมณ  รส  อนุภวตีติ เวทนา แปลว่า ธรรมชาติที่เสวยรสอารมณ์ อีกอย่างหนึ่ง มีวิเคราะห์
ว่า เวทยตีติ เวทยิต  ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์  

                                           

 ๕๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๖๕/๔๑๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๕. “กตมา ปนายฺเย สุขา เวทนา กตมา 
ทุกฺขา เวทนา กตมา อทุกฺขมสุขา เวทนาติ ? “ย  โข อาวุโส วิสาข กายิก  วา  เจตสิก  วา สุข  สาต  เวทยิต  อย  สุขา 
เวทนา ฯ “สุขเวทนาเป็นอย่างไร ทุกขเวทนาเป็นอย่างไร อทุกขมสุขเวทนาเป็นอย่างไร” “การเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข 
ส าราญทางกายหรือทางใจ นี้เป็นสุขเวทนา ฯ 

 ๕๗ อภิ.ย. (บาลี) ๓๘/๒๙/๔๐, อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๒๙/๓๗., (ก) เวทนา เวทนากฺขนฺโธติ ? อามนฺตา ฯ 
(ข) ขนฺธา รูปกฺขนฺโธติ ? รูปกฺขนฺโธ ขนฺโธ เจว รูปกฺขนฺโธ จ ฯ อวเสสา ขนฺธา น รูปกฺขนฺโธ ฯ (ก) เวทนา เวทนากฺ              
ขนฺโธติ ? อามนฺตา ฯ (ข) ขนฺธา สญฺญากฺขนฺโธติ ? สญฺญากฺขนฺโธ ขนฺโธ เจว สญฺญากฺขนฺโธ จ ฯ อวเสสา ขนฺธา น 
สญฺญากฺขนฺโธฯ (ก) เวทนา เวทนากฺขนฺโธติ ? อามนฺตา ฯ (ข) ขนฺธา สงฺขารกฺขนฺโธติ ? สงฺขารกฺขนฺโธ ขนฺโธ เจว                 
สงฺขารกฺขนฺโธ จ ฯ อวเสสา ขนฺธา น สงฺขารกฺขนฺโธ ฯ (ก) เวทนา เวทนากฺขนฺโธติ  ? อามนฺตา ฯ (ข) ขนฺธา                 
วิญฺญาณกฺขนฺโธติ ? วิญฺญาณกฺขนฺโธ ขนฺโธ เจว วิญฺญาณกฺขนฺโธ จ ฯ อวเสสา ขนฺธา น วิญฺญาณกฺขนฺโธ ฯ อนุ. เวทนา 
เป็นเวทนาขันธ์ใช่ไหม วิ. ใช่ ปฏิ. ขันธ์ เป็นรูปขันธ์ใช่ไหม วิ. รูปขันธ์ เป็นขันธ์ก็ใช่ เป็นรูปขันธ์ก็ใช่ ขันธ์ที่เหลือเป็น
ขันธ์ แต่ไม่เป็นรูปขันธ์ อนุ. เวทนา เป็นเวทนาขันธ์ใช่ไหม วิ. ใช่ ปฏิ. ขันธ์ เป็นสัญญาขันธ์ใช่ไหม วิ. สัญญาขันธ์เป็น
ขันธ์ก็ใช่ เป็นสัญญาขันธ์ก็ใช่ ขันธ์ที่เหลือเป็นขันธ์  แต่ไม่เป็นสัญญาขันธ์ อนุ. เวทนา เป็นเวทนาขันธ์ใช่ไหม               
วิ. ใช่ ปฏิ. ขันธ์ เป็นสังขารขันธ์ใช่ไหม วิ. สังขารขันธ์ เป็นขันธ์ก็ใช่ เป็นสังขารขันธ์ก็ใช่ ขันธ์ที่เหลือเป็นขันธ์ แต่ไม่
เป็นสังขารขันธ์ อนุ. เวทนา เป็นเวทนาขันธ์ใช่ไหม วิ. ใช่ ปฏิ. ขันธ์ เป็นวิญญาณขันธ์ใช่ไหม วิ. วิญญาณขันธ์                
เป็นขันธ์ก็ใช่ เป็นวิญญาณขันธ์ก็ใช่ ขันธ์ท่ีเหลือเป็นขันธ ์แต่ไม่เป็นวิญญาณขันธ์ 

 ๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๓๔๙.    
๕๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดค าวัด, หน้า ๖๓๔. 



๓๔ 

 เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบ
หรอืละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า เวทนาขันธ์ ๖๐ 

 เวทนา แปลว่า ความเสวยอารมณ์ การรับรู้อารมณ์หรือสิ่งมากระทบสัมผัสทางตาหู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ ได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น๖๑ แล้วเกิดความรู้สึกจากการกระทบสัมผัสนั้นอย่างใด
อย่างหนึ่งใน ๓ อย่าง คือ 

๑. ความรู้สึกว่าสุข เช่น ดีใจ เบิกบานใจ 

๒. ความรู้สึกว่าทกุข์ เช่น เสียใจ ไม่สบายใจ 

๓. ความรู้สึกเฉย ๆ คือ ไม่สุขไม่ทุกข ์ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ 

 เวทนาขันธ์ก็คือส่วนที่เป็นการเสวยรสอารมณ์ ซึ่งหมายถึงความรู้สึกที่เกิดจากการสัมผัส
ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือทางใจ แบ่งตามลักษณะความรู้สึกได้ ๓ ชนิด คือ (๑) สุขเวทนา 
ความรู้สึกสุข คือรู้สึกสบายทางกายหรือทางใจ (โสมนัส) (๒) ทุกขเวทนา ความรู้สึกทุกข์ คือรู้สึกไม่
สบายทางกายหรือทางใจ (โทมนัส)  และ (๓) อุเบกขาเวทนา (อทุกขมสุขเวทนา) ความรู้สึกเฉย จะสุข
ก็ไม่ใช่จะทุกข์ก็ไม่ใช่ เวทนาจึงเป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่งของวิญญาณ คือวิญญาณรู้สึกสุข ทุกข์ หรือ
เฉยๆ เมือ่เสวยอารมณ์ท่ีผ่านเข้ามา ๖๒ 

 มนุษย์ในยุคโบราณตลอดถึงยุคปัจจุบัน ยังมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเวทนา เมื่อไม่
เข้าใจเรื่องเวทนาก็ปฏิบัติผิดต่อชีวิต เพราะว่าเวทนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ชีวิตที่แท้จริงมันคือขันธ์ ๕ 

หรือเบญจขันธ์ ทุกชีวิตมนุษย์ล้วนมีปัญหา หรือประสบปัญหาอยู่ตลอดเวลา เวทนาเมื่อว่าโดย
หลักการแล้วมีเพียง ๓ อย่าง แต่เมื่อจ าแนกตามลักษณะอุปนิสัยและจริตของเวไนยสัตว์จะมีมากกว่า 
๓ อย่าง กล่าวคือพระพุทธเจ้าทรงจ าแนกไว้หลายประเภท ดังที่พระพุทธองค์ตรัสกับพระอานนท์ใน
พหุเวทนิยสูตรว่า “อานนท์ เรากล่าวเวทนา ๒ ประการไว้โดยบรรยายก็มี กล่าวเวทนา ๓ ประการไว้
โดยบรรยายก็มี กล่าวเวทนา ๕ ประการไว้ โดยบรรยายก็มี กล่าวเวทนา ๖ ประการไว้โดยบรรยายก็มี 
กล่าวเวทนา ๑๘ ประการไว้โดยบรรยายก็มี กล่าวเวทนา ๓๖ ประการไว้โดยบรรยายก็มี กล่าวเวทนา 
๑๐๘ ประการไว้โดยบรรยายก็มี”๖๓ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า “เวทนาขันธ์  เป็นธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ
สิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน ก็คือเวทนานั่นเอง” ดังค าที่พระสารีบุตรเถระกล่าวว่า “ผู้มีอายุ เพราะเหตุที่
ธรรมชาตินั้นย่อมเสวยอารมณ์ (ย่อมรู้สึกสุขทุกข์) ฉะนั้น จึงเรียกว่า “เวทนา” ๖๔ ก็เวทนานั้นเมื่อ

                                           
๖๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑ - ๑๓. 
๖๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดค าวัด, หน้า ๙๓๙. 

 ๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๘ - ๔๐. 
 ๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๙/๙๑. 

 ๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 



๓๕ 

กล่าวตามสภาพ ก็มีอย่างเดียว โดยลักษณะคือเสวยอารมณ์ เมื่อว่าโดยชาติ มี ๓ ประการ คือ กุศล
ชาติ อกุศลชาติ และอัพยากตชาติ๖๕ 

 เวทนาขันธ์ เมื่อว่าโดยลักษณะ เวทนามี ๑ คือ เป็นธรรมชาติรู้สึกทางใจเท่านั้น๖๖ 
ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์๖๗ เมื่อว่าโดยอายตนะ เวทนามี ๒ คือ กายิกเวทนาและเจตสิกเวทนา เมื่อว่า
โดยสภาวธรรมมี ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ว่าโดยธรรมมี ๔ คือ กุศลเวทนา 
อกุศลเวทนา อัพยากตเวทนา  และกรรมเวทนา ว่าโดยพิสดารเวทนามี ๑๐๘ คือ เวทนา ๖ เกิดจาก
ตัณหา เวทนา ๖ เกิดจากเนกขัมมะ เวทนา ๖ เกิดจากตัณหาที่มีทุกข์ เวทนา ๖ เกิดจากเนกขัมมะที่มี
ทุกข์ เวทนา ๖ ที่เกิดจากตัณหาที่มีอุเบกขา ๖×๖ เป็น ๓๖ และแบ่งออกเป็น ๓ กาล (คืออดีต 
อนาคต และปัจจุบัน) เวทนา ๓๖ เหล่านี้คูณด้วย ๓ จึงเป็น ๑๐๘ เวทนาทั้งหมดจัดเป็นเวทนาเจตสิก  
ซึ่งประกอบกับจิตทุกดวง๖๘ ลักษณะของเวทนาที่เกิดขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัย ในเวทนา ๕ นั้น                  
มีค าอธิบายว่า  

 ๑. สุข มีการเสวยโผฏฐัพพะที่น่าปรารถนาเป็นลักษณะ มีอันลดสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย                   
เป็นกิจ มีความสบายกายเป็นผล มีกายินทรีย์เป็นเหตุใกล้ 

 ๒. ทุกข์ มีการเสวยโผฏฐัพพะที่ไม่น่าปรารถนาเป็นลักษณะ มีอันลดสัมปยุตตธรรม
ทั้งหลายเป็นกิจ มีความอาพาธทางกายเป็นผล มีกายินทรีย์เป็นเหตุใกล้ 

 ๓. โสมนัส มีการเสวยอารมณ์ที่น่าปรารถนาเป็นลักษณะ มีการเสวยสุขด้วยอาการพอใจ
อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นกิจ มีความสบายทางจิตเป็นผล มีความสงบระงับนามกายเป็นเหตุใกล้ 

 ๔. โทมนัส  มีการเสวยอนิฏฐารมณ์เป็นลักษณะ มีการเสวยทุกข์ด้วยอาการไม่น่าพอใจ
อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นกิจ มีความไม่สบายใจเป็นผล มีหทยวัตถุเป็นเหตุใกล้โดยส่วนเดียวเท่านั้น 

 ๕. อุเบกขา มีการเสวยมัชฌัตตารามณ์เป็นลักษณะ มีการไม่เพ่ิมและไม่ลดสัมปยุตตธรรม
ทั้งหลายเป็นกิจ มีความสงบเป็นผล มีความที่จิตปราศจากปีติเป็นเหตุใกล้๖๙  

 เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์หรือสภาวะเสวยอารมณ์ คือ มีกระทั่งการเสวยอารมณ์
ที่เป็นสุข การเสวยอารมณ์ที่เป็นทุกข์ และการเสวยอารมณ์ที่ไม่เป็นทั้งสุขและไม่เป็นทั้งทุกข์ คือ
สภาวะที่เป็นความรู้สึกกลาง ๆ ดังพระพุทธพจน์ในสฬายตนวรรคว่า ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่าง

                                           

 ๖๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๕๖/๑๒๖. พระพุทธโฆสเถระ รจนา, อรรถกถาพระไตรปิฎก      
พระอภิธรรมปิฎก สัมโมหวิโนทนี, หนา้ ๒๐ – ๓๐, ๖๑ – ๖๗. 

 ๖๖ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, พิมพ์ครั้งที่ ๙ (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๗), หน้า ๒๒๔. 

 ๖๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), อุดมวิชา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๒๑. 

 ๖๘ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย (หลักสูตรช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท) , วิปัสสนากรรมฐาน,
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘), หน้า ๓. 

 ๖๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๕๖/๑๒๗. 



๓๖ 

หนึ่งที่เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ทั้งที่เป็นภายใน ทั้งที่เป็นภายนอกมีอยู่ ภิกษุรู้ว่า
เวทนานี้เป็นทุกข์ มีความพินาศแตกสลายเป็นธรรมดา ถูกต้องสัมผัสความเสื่อมอยู่  ย่อมคลายความ
ยินดีในเวทนาเหล่านั้น๗๐ นอกจากพระพุทธองค์ทรงแสดงความหมายของเวทนาไว้แล้ว ยังมีพระสาวก 
เช่น พระมหาโกฏฐิกะได้สนทนาถามตอบกบพระสารีบุตรเกี่ยวกับเรื่องเวทนา โดยที่พระมหาโกฏฐิกะ
ถามว่า สภาวะที่เรียกว่า เวทนา เพราะเหตุไร จึงเรียกอย่างนั้น ท่านพระสารีบุตรตอบว่า สภาวะที่
เสวยอารมณ์ เรียกว่า เวทนา คือเสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์อทุกขมสุข
บ้าง เหตุนั้น  จึงเรียกว่า เวทนา ๗๑ สภาวะที่เสวยอารมณ์โดยพ้ืนฐานของมนุษย์ก็มีเพียง ๓ ประการ 
คืออารมณท์ี่เป็นสุข อารมณ์ท่ีเป็นทุกข์ และอารมณ์ท่ีเป็นอทุกข์มสุข  

 ในคัมภีร์วิภังค์ไม่ได้ให้ความหมายของเวทนาไว้ แต่กล่าวถึงประเภทของเวทนาว่ามีเวทนา
หลากหลาย เช่น เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งคือเวทนาที่เป็นอดีต เวทนาที่เป็นอนาคต เวทนาที่เป็น
ปัจจุบัน เป็นต้น ได้ประมวลเข้าเป็นกองเดียวกันเรียกว่า เวทนาขันธ์ ๗๒  

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ให้ความหมายของเวทนาไว้ว่า ที่ชื่อว่า เวทนาขันธ์ เพราะรวม 
ธรรมชาติที่มีการเสวยรสอารมณ์เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน ๗๓ 

 คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวนี ได้ให้ความหมายว่า ธรรมชาติที่ชื่อว่าเวทนา เพราะอรรถว่ารับรู้
คือเสวยรสอารมณ์ เวทนานั้นมีการรับรู้เป็นลักษณะ เวทนานี้ ท่านกล่าวไว้ว่าเปรียบเทียบเหมือน
พระราชาผู้เสวยรสสุธาโภชน์ (สุธาโภชนรสานุภวนกราชา) ๗๔ 

 เวทนาในปฏิจจสมุปบาท ดังที่พระพุทธองค์ทรงยกเอาเวทนาเป็นจุดเริมต้นมูลเหตุแหง
การทะเลาะวิวาทในหมู่เทวดา ทรงยกเอา “สุขเวทนา” โดยตรัสว่า “เวทน  ปฏิจฺจ ตณฺหา” เพราะ
อาศัยเวทนา จึงมีตัณหา หมายถึงเพราะอาศัย เวทนา จึงมีการทะเลาะวิวาท “ตณฺห  ปฏิจจ               
ปริเยสนา” เพราะอาศัยตัณหา หมายถึง ความทะยาน อยากในกาม ในภพ ในวิภพ จึงมีการแสวงหา 
หมายถึง การแสวงหาการศึกษาเลาเรียน แสวงหาเงิน แสวงหาเกียรติยศชื่อเสียง และแสวงหาอ านาจ 
“ปริเยสนา ปฏิจฺจ ลาโภ” เพราะอาศัยการแสวงหา จึงมีการได้ หมายถึง การได้ผิดถูกไม่ค านึงถึง  ่
“ลาภ  ปฏิจฺจ วินิจฺฉโย” เพราะอาศัยการได้ จึงมีการปลงใจรัก หมายถึง ได้อะไรมาเป็นของตัวต้อง
ปลงใจรัก ปักใจเชื่อทันที “วินิจฺฉย  ปฏิจฺจ ฉนฺทราโค” เพราะมีการปลงใจรัก ปักใจเชื่อ จึงมีฉันทรา
คะ คือก าหนัดด้วยความพอใจ “ฉนฺทราค  ปฏิจฺจ อชฺโฌสาน ” เพราะมีความก าหนัดด้วยความพอใจ 
จึงมีความสยบมัวเมา หมายถึงมีความฝังจิตฝังใจ ให้จมปลักอยู่ ในสิ่ งนั้น“อชฺโฌสาน  ปฏิจฺจ                  
ปริคฺคโห” เพราะมีความสยบมัวเมา ก็เกิดการจับอกจับใจยิ่งขึ้น คือเราติดอกติดใจในสิ่งนั้น สิงนั้นก็
ต้องอกต้องใจในเรายิ่งขึ้น เหมือนกับผีเข้าเจ้าสิง  

                                           
๗๐ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๕๐/๒๗๑.   
๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐.   
๗๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘/๔.   
๗๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๕๖/๑๒๖.   

     ๗๔ วิภาวินี. (บาลี) ๒/๑๙๒.   



๓๗ 

 “ปริคฺคห  ปฏิจฺจ มจฺฉริย ” เพราะมีการถูกอกถูกใจ จึงมีมัจฉริยะ คือความตระหนี่ 
ตระหนี่ ถึงกับไม่อยากให้ใครมาเห็นว่าตัวมีอะไร อย่าว่าแต่จะแบ่งให้คนอ่ืน มัจฉริยะยังมีความหมาย
กว้างไกลไปถึงมีภรรยา สามีสวยรวย ๆ ดี ๆ ก็ไม่อยากให้คนอ่ืนแม้ตาเห็น เป็นต้น ที่เรียกว่า วัณณ
มัจฉริยะ “มจฺฉริย  ปฏิจฺจ อารกฺโข” เพราะมีความตระหนี่ จึงมีความหึงหวงหรือหวงกัน กั้นกลางด้วย
ความหึง เรียกว่า อารกฺโข มิใช่อารักขาอย่างธรรม  

 “อารกฺข  ปฏิจฺจ อารกฺขาธิกรณ  ทณฺฑาทานสตฺถาทาน กลหวิคฺคหวิวาทตฺว  ตฺว  
เปสญฺญมุสาวาทา” เพราะมีการหึงหวงนี้ จึงมีการทะเลาะวิวาท กระทบกระทั่ ง เพราะการหึงหวง
นั้นเอง คือการใช้อาวุธไม่มีคมและมีคม การทะเลาะวิวาทโกลาหล วุ่นวาย การพูดค าหยาบ            
พูดส่อเสียดให้แตกร้าวกัน การกล่าวมุสาวาท เป็นต้น  

 “อเนกปาปกา อกุสลา ธมฺมา สมฺภวนฺติ” บาปอกุศลอธรรมอันลามกท้ังหลายย่อมเกิดขึ้น 
ด้วยอาการอย่างนี้ รวมความว่า พระพุทธเจ้าตรัสถามอานนท์ว่า “ถ้าไม่มีเวทนาแล้ว เรื่องทะเลาะ
วิวาทอันนี้จะเกิดขึ้นได้หรือ พระอานนท์ตอบว่า ไม่ได้๗๕ 

 ในความรู้สึกของคนเราตามธรรมดาสามัญ จะรู้สึกว่ามีตัวเราตัวเขา เมื่อรู้สึกไปเองอย่าง
นั้นคราวใด ก็เป็นอันรู้สึกไปในตัวว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจนี้เป็นเราเขาขึ้นมา และยังเหมาเอา
เป็นของเราของเขาในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอีกด้วย เมื่อตากับรูปเป็นต้น มีการกระทบกันเข้าแล้ว 
ก็ก่อให้เกิดความรู้สึกพอใจบ้าง เกิดความรู้สึกไม่พอใจบ้างในชีวิตประจ าวันจริง ๆ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

  จิตเป็นประธานของสรรพสิ่ง สรรพสิ่งถูกสร้างโดยจิต กรรมน าสัตว์ไปเบื้องหน้า 
หรือสรรพสิ่งมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าบุคคลมีจิตใจร้าย พูด
หรือท าอยู่ ทุกข์ย่อมไปตามเขา ดุจล้อหมุนไปตามรอยเท้าโค ฉะนั้น ฯ๗๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับเวทนาไว้ในหนังสือพุทธธรรม
ว่า  สิ่งที่ควรสนใจเป็นพิเศษในการศึกษาขั้นนี้ ก็คือความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามา ซึ่งเกิดขึ้นใน
ล าดับถัดจากผัสสะนั้นเอง ความรู้สึกนี้ในภาษาธรรมเรียกวา “เวทนา” แปลว่า การเสวยอารมณ์ หรือ
การเสพรสอารมณ์ คือความรู้สึกตออารมณ์ที่รับรู้เข้ามานั้น โดยเป็นสุขสบาย ไม่สบายหรือเฉย ๆ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง  กระบวนการรับรู้เท่าทันเวทนา เขียนได้ดังนี้ 

อายตนะ + อารมณ์ + วิญญาณ = ผัสสะ เวทนา  
ทางรับรู้  สิงที่ถูกรู้  ความรู้  การรับรู้  ความรู้สึกตออารมณ ์

 ในกระบวนรับรู้นี้ เวทนาก็เป็นส่วนประกอบส าคัญอย่างหนึ่ง โดยท าหน้าที่เป็นเครื่อง 
ชี้บอกให้ทราบว่า อะไรเป็นอันตรายแก่ชีวิต ควรหลีกเว้น อะไรเกื้อกูลแก่ชีวิต ควรถือเอาประโยชน์ได้ 
เวทนาจึงช่วยให้กระบวนการรับรู้ที่ด าเนินต่อไป สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจที่ครบถ้วนบริบูรณ์ 
เป็นประโยชน์ยิ่งขึ้น แต่ส าหรับมนุษย์ปุถุชน เวทนามิได้มีความหมายเพียงเท่านั่น คือมิใช่เพียงแค่ว่า 
กระบวนการรับรู้ได้มีส่วนประกอบเพ่ิมเข้ามาอีกอย่างหนึ่ง ที่ช่วยเสริมความรู้ให้สมบูรณ์ อันจะท าให้

                                           

 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗ – ๗๖. 
 ๗๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



๓๘ 

มนุษย์มีความสามารถมากขึ้น ในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม แต่เวทนายังหมายถึงการที่โลกมีอะไรอย่าง
หนึ่งเป็นผลตอบแทนหรือรางวัลแก่มนุษย์ ในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับโลกด้วย ผลตอบแทนที่ว่า นี้คือ
ความเอร็ดอร่อย ความชื่นใจที่เกิดจากอารมณ์ ซึ่งเรียกว่า สุขเวทนา  

 ในกรณีที่กระบวนการรับรู้ด าเนินมาตามล าดับจนถึงเวทนา ถ้ามนุษย์หันเข้าจับเวทนาไว้ 
ตามความหมายในแง่นี้ มนุษย์ก็จะหันเหออกไปจากกระบวนการรับรู้ ท าให้กระบวนธรรมอีกอย่าง
หนึ่งได้โอกาสเข้ามารับช่วงแล่นต่อไปแทนที่ โดยเวทนาจะกลายเป็นปัจจัยตัวเอกที่จะก่อให้เกิดผล 
สืบเนื่องต่อไป พร้อมกันนั้น กระบวนการรับรู้ซึ่งกลายไปเป็นส่วนประกอบและเดินควบไปด้วย                    
ก็จะถูกก าลังจากกระบวนธรรมใหม่นี้บีบคั้นให้บิดเบือนและเอนเอียงไปจากความเป็นจริง โดยนัยนี้จะ
ท าให้เห็นว่า ช่วงต่อที่กระบวนการจะสืบทอดจากการผัสสะ ต่อนั้น เป็นขั้นตอนที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อ
ทีเดียว ในภาวะเช่นนี้ เวทนาเป็นองค์ธรรมที่มีบทบาทส าคัญมาก ต้องขึ้นต่อสภาพของเวทนาว่าจะ
เป็นแบบไหนอย่างใด ทั้งนี้ พอจะเป็นข้อสังเกตได้ว่า  

 ๑. กระบวนธรรมที่สืบทอดจากผัสสะ เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างกระบวนการรับรู้ที่
บริสุทธิ์กับกระบวนการสังสารวัฏในกระบวนการรับรู้บริสุทธิ์ เวทนามีบทบาทเป็นเพียงองค์ประกอบ
ย่อย ๆ อย่างหนึ่งที่ช่วยให้เกิดความรู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ ส่วนในกระบวนการสังสารวัฏ เวทนาเป็น
ปัจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลครอบง าความเป็นไปของกระบวนธรรมทั้งหมด กล่าวได้ว่ามนุษย์จะคิดปรุง
แต่งอย่างไร และท าการอะไร ก็เพราะเวทนาและเพ่ือเวทนา หรือชีวิตจะเป็นอย่างไร ก็เพราะเวทนา
และเพ่ือเวทนา นอกจากนั้น ในกระบวนการสังสารวัฏนี้ มนุษย์มิได้หยุดอยู่เพียงแค่เป็นผู้รับรู้อารมณ์ 
และเรียนรู้โลกเพ่ือเกี่ยวข้องจัดการกับสิ่งแวดล้อมอย่างได้ผลดีเท่านั้น แต่ได้ก้าวต่อไปสู่ความเป็นผู้
เสพเสวยโลกด้วย 

 ๒. กระบวนธรรมที่สืบทอดจากผัสสะ เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อทางจริยธรรมระหว่างความดีกับ
ความชั่วระหว่างกุศลกับอกุศล ระหว่างความหลุดพ้นเป็นอิสระกับการหมกมุ่นหมุนเวียนติดอยู่ใน
สังสารวัฏ เมื่อจะว่าองค์ธรรมอ่ืน ๆ ส าคัญ ก็ต้องว่าอายตนะส าคัญเหมือนกัน เช่น เมื่อเวทนาเป็นองค์
ธรรมส าคัญยิ่งในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก อายตนะก็ย่อมมีความส าคัญด้วย เพราะอายตนะ
เป็นแหล่งหรือเป็นช่องทางที่อ านวยให้เวทนาเกิดขึ้น๗๗    

 สุขเวทนาจึงเป็นสิ่งที่มนุษย์มุ่งประสงค์ แต่ในทางกลับกัน มนุษย์ก็ถูกกระทบกระแทกหรือ    
บีบคัน้ กดดัน ขัดแย้ง คือทุกขเวทนา ในขณะเดียวกันมนุษย์ก็ยังคาดหวังหรือไม่ก็สิ้นหวัง หรือวางเฉย 

คืออทุกขมสุขเวทนา  
 ในพระไตรปิฎกรวมอยู่ที่ค าว่า “เวทนา” ค าเดียว ซึ่งเป็นเรื่องความทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ 

ความดับทุกข์ ทางถึงความดับทุกข์ เพราะพระพุทธเจ้าตรัสอริยสัจ ๔ ส าหรับบุคคลผู้มีเวทนาอยู่๗๘

รวมความว่า เวทนามีความส าคัญหรือจ าเป็นที่จะต้องศึกษาให้รู้เท่าทันเวทนาประเภทต่าง ๆ ที่
เรียกว่า “เวทนานุปัสสนา” ดังจะเห็นได้ว่า เวทนาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่ในกายและใจตลอดเวลา ทั้งที่

                                           

 ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๗ - ๓๐.   
 ๗๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒๗/๕๐๑.   



๓๙ 

เป็นสุขเวทนา เป็นทุกขเวทนา สุขเวทนามีอามิส สุขเวทนาไม่มีอามิส ทุกขเวทนา มีอามิส ทุกข์เวทนา
ไมม่ีอามิส อทุกขมสุขเวทนามีอามิส อทุกข์มสุขเวทนาไม่มีอามิส  

 ถ้าพระไตรปิฎกถอดความหมายด้วยรากศัพท์เดียวกัน อย่างไรก็ตาม พจนานุกรมฉบับ
สมาคมบาลีปกรณ์ ก็เห็นด้วยกับคัมภีร์ที่เกี่ยวกับพระไตรปิฎกที่ว่า เวทนาแยกมาจากค าว่า “เวท” 
หรือค ากริยาว่า “เวเทติ” ทั้งสองค ามีความหมาย “การรู้” หรือ เพื่อประสบการณ์” ดังนั้น หากค าว่า 
“เวทนา” เกี่ยวข้องกับค าว่า “เวเทติ” ก็หมายถึง เวทนา หมายความว่าประสบการณ์ทั้งทางร่างกาย
หรือจิตใจ  มีการจัดประเภทของเวทนาตั้งแต่หมวด 2 เป็นต้นไป ดังในอัฏฐมสูตรว่า  

  เรากล่าวเวทนา ๒ ประการไว้โดยบรรยายก็มี กล่าวเวทนา ๓ ประการไว้โดยบรรยายก็มี 
กล่าวเวทนา ๕ ประการไว้โดยบรรยายก็มี กล่าวเวทนา ๖ ประการไว้โดยบรรยายก็มี กล่าว
เวทนา ๑๘ ประการไว้โดยบรรยายก็มี กล่าวเวทนา ๓๖ ประการไว้โดยบรรยายก็มี กล่าว
เวทนา ๑๐๘ ประการไว้โดย บรรยายก็มี๗๙   
 อย่างไรก็ตาม การจัดชั้นที่ส าคัญที่สุดอยู่ในประเภทที่ ๓, ๕ และ ๖ ดังเช่นคัมภีร์มัชฌิม

นิกาย ได้ชี้แจงเวทนาออกเป็น ๓ ดังในจูฬเวทัลลสูตรว่า  
  สุขเวทนาเป็นอย่างไร ทุกข์เวทนาเป็นอย่างไร อทุกข์มสุขเวทนาเป็นอย่างไร 

การเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข ส าราญทางกาย หรือทางใจ นี้เป็นสุขเวทนา๘๐   

 คัมภีร์สังยุตตนิกายมีการจัดหมวดหมู่เนื้อหาคล้ายกัน ซึ่งจะน าเข้าพิจารณาว่า เวทนาเป็น
ธรรมชาติทางจิตหรือทางกายภาพ การจัดหมวดหมู่นี้ เป็นที่ รู้จักกันมักจะเป็น อินทรีย์  ๕                      
ที่อินทรีย์ ๕ อ้างถึงเวทนา ๕ ประการ อินทรีย์ ๕ ไม่ได้สับสนกับจุดแข็งทางศีลธรรม ๕ (พละ ๕) ที่
แบ่งชื่อออกเป็นอินทรีย์ ๕ ที่มีชื่อเดียวกัน เช่น อินทรีย์ ๕ เวทนาจะแบ่งออกเป็น ๕ กลุ่ม ครั้งแรกมี 
๒ ประการ (สุขินทรีย์และทุกขินทรีย์) หมายถึง เวทนาทางร่างกายที่น่าพอใจและเจ็บปวดที่ ๓ และที่ 
๔ (โสมนัสสินทรีย์และโทมนัสสินทรีย์) เป็นสุขเวทนาและทุกเวทนา และข้อ ๕ สุดท้าย (อุเบกขา
เวทนา) ไม่ได้ประกอบด้วยเวทนาทั้งสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา  

 คัมภีร์พระไตรปิฎกได้จัดประเภทเวทนา ๕ เป็นเวทนา ๖ ขึ้นอยู่กับความรู้สึกของอวัยวะ
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อายตนะท่ีผ่านเวทนาคือการรับรู้ ดังในฉฉักกสูตรว่า  

 “พึงทราบหมวดเวทนา ๖ เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้น คือ 

                                           

 ๗๙ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๗๐/๖๗., ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒. เทฺวปานนฺท เวทนา วุตฺตา มยา               
ปริยาเยน ติสฺโสปิ เวทนา วุตฺตา มยา ปริยาเยน ปญฺจปิ เวทนา วุตฺตา มยา ปริยาเยน ฉปิ เวทนา วุตฺตา มยา                
ปริยาเยน อฏฺฐารสปิ เวทนา วุตฺตา มยา ปริยาเยน ฉตฺตึสปิ เวทนา วุตฺตา มยา ปริยาเยน อฏฺฐสตมฺปิ เวทนา วุตฺตา 
มยา ปริยาเยน ฯ  

 ๘๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๖๕/๔๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๕. “กตมา ปนายฺเย สุขา เวทนา กตมา  
ทุกฺขา เวทนา กตมา อทุกฺขมสุขา เวทนาติ ? “ย  โข อาวุโส วิสาข กายิก  วา เจตสิก  วา สุข  สาต  เวทยิต  อย  สุขา
เวทนา ฯ  



๔๐ 

 ๑. เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ เป็นผัสสะ 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด  
 ๒. เพราะอาศัยโสตะและเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด ... 
 ๓. เพราะอาศัยฆานะและกลิ่น ฆานวิญญาณจึงเกิด ...  

 ๔. เพราะอาศัยชิวหาและรส ชิวหาวิญญาณจึงเกิด ...  
 ๕. เพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพะ กายวิญญาณจึงเกิด ...  
 ๖. เพราะอาศัยมโนและธัมมารมณ์ มโนวิญญาณจึงเกิด  
 ความประจวบแห่งธรรม ๓ เป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด ค าที่เรากล่าว
ไว้ว่า พึงทราบหมวดเวทนา ๖ นั่น เพราะอาศัยเหตุนี้ เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้น นี้เป็นหมวดธรรม ๖”๘๑ 

 องค์ประกอบทั้ง ๒ ฝ่ายนี้ มีส่วนสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ไม่สามารถแยกขาดจากกันได้              
ดังในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า เวทนาก็ดี สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี (นามธรรม) ย่อม
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสรีระร่างกาย (รูปธรรม) ดังความว่า เพราะความเกิดขึ้นแห่งเวทนาทั้งหลาย                     
ย่อมปรากฏ เพราะว่าความเกิดขึ้นแห่งสุขเวทนาและทุกขเวทนาทั้งหลายปรากฏอยู่ คือในกาลใด สุข
เวทนาเกิดขึ้น ท าให้สรีระทั้งสิ้นกระเพ่ือมอยู่ สั่นไหวอยู่ ซาบซ่านแผ่ไปอยู่ เป็นราวกะให้เคี้ยวกินเนย
ใสอันช าระแล้วตั้งร้อยครั้ง ราวกะให้ดับอยู่ซึ่งความเร่าร้อนด้วยน้ าตั้งพันหม้อ ย่อมให้เปล่งวาจาว่า                
สุขหนอ สุขหนอ ในกาลใด ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ก็ท าให้สรีระทั้งสิ้นกระเพ่ือมอยู่ สั่นไหวอยู่ ซาบซ่านแผ่
ไปอยู่ เป็นราวกะเข้าไปสู่กระเบื้องที่ร้อน ราวกะราดอยู่ด้วยน้ าทองแดงที่ละลายแล้ว ราวกะกาคบ
เพลิงไม้ที่ใส่เข้าไปในหญ้าและต้นไม้ใหญ่ที่แห้งในป่า ท าให้บ่นเพ้อร าพันอยู่ว่า ทุกข์จริง ทุกข์จริง๘๒ 

 อายตนะ ๕ ข้อแรก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย จ ากัดที่ร่างกาย ขณะที่อายตนะ ๖ ใจเป็น
ลักษณะทางใจ ถึงแม้จะมีความแตกต่างระหว่างเวทนาทางจิตใจและร่างกายอย่างชัดเจน คัมภีร์
มัชฌิมนิกายก็ได้ย้ าลักษณะทางกายภาพของเวทนาไว้อย่างชัด เพราะเวทนาทางร่างกายเด่นในจ านวน 
ตั้งแต่เพียงเวทนาที่เกิดจากความรู้สึกที่อายตนะที่  ๖ คือใจ เป็นตรรกะที่สันนิษฐานได้ว่า เวทนาส่วน
ใหญ่อยู่บนพ้ืนฐานทางกาย อย่างไรก็ตาม แต่สิ่งส าคัญที่จะเน้นว่า แม้เวทนาเกี่ยวข้องกับอายตนะ ๕ 
ทางกายที่ต้องท าหน้าที่เกี่ยวกับทางใจ เพราะเวทนาแตกต่างจากการรับรู้เท่านั้น เวทนาเป็นสิ่งท าให้
เกิดปัญหาแก่ชีวิตมนุษย์ในหลายรูปแบบ มนุษย์ตกเป็นทาสของเวทนาโดยไม่รู้สึกตัว ก็เพ่ือต้องการ
เวทนาตรงตามท่ีตัวต้องการ สิ่งทีมีชีวิตทั้งหลายเจริญงอกงามได้ เพราะได้เวทนาตามที่ต้องการ  

                                           

 ๘๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๒๑/๓๖๑., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๑/๔๗๘. ฉ เวทนากายา เวทิตพฺพาติ อิติ โข 
ปเนต  วุตฺต  ฯ กิญฺเจต  ปฏิจฺจ วุตฺต  ? จกฺขุญฺจ ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ จกฺขุวิญฺญาณ  ติณฺณ  สงฺคติ ผสฺโส ผสฺสปจฺจยา 
เวทนา โสตญฺจ ปฏิจฺจ สทฺเท จ อุปฺปชฺชติ โสตวิญฺญาณ  ติณฺณ  สงฺคติ ผสฺโส ผสฺสปจฺจยา เวทนา ฆานญฺจ ปฏิจฺจ คนฺเธ 
จ อุปฺปชฺชติ ฆานวิญฺญาณ  ติณฺณ  สงฺคติ ผสฺโส ผสฺสปจฺจยา เวทนา ชิวฺหญฺจ ปฏิจฺจ รเส  จ อุปฺปชฺชติ ชิวฺหาวิญฺญาณ  
ติณฺณ  สงฺคติ ผสฺโส ผสฺสปจฺจยา เวทนา กายญฺจ ปฏิจฺจ โผฏฺฐพฺเพ จ อุปฺปชฺชติ กายวิญฺญาณ  ติณฺณ  สงฺคติ ผสฺโส 
ผสฺสปจฺจยา เวทนา มนญฺจ ปฏิจฺจ ธมฺเม จ อุปฺปชฺชติ มโนวิญฺญาณ  ติณฺณ  สงฺคติ ผสฺโส ผสฺสปจฺจยา เวทนา ฯ ฉ  
เวทนากายา เวทิตพฺพาติ อิติ ย  ต  วุตฺต  อิทเมต  ปฏิจฺจ วุตฺต  ฯ 

 ๘๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๑๑๗.  



๔๑ 

 ๒.๒.๓  ความหมายของค าว่า สัญญาขันธ์ 

 สัญญาคือขันธ์หนึ่งในขันธ์ ๕ และเป็นนามธรรมอย่างหนึ่ง มี ๒ ประเภท คือ สัญญา ๖ 

และสัญญา ๑๐ ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าสัญญานั้นย้อนกลับไปได้ไม่สิ้นสุด มีรายละเอียดต่อไปนี้  
  สัญญา หมายถึง สัญญา ความจ า ชื่อ นาม ๘๓ มีรูปวิเคราะห์ว่า สญฺชานนฺติ เอตายาติ 
สญฺญา แปลว่า ธรรมชาติเป็นเครื่องจองจ า เครื่องช่วยจ า  

 สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอกหยาบ
หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า สัญญาขันธ์ ๘๔ 

 สัญญา แปลว่า ความจ าได้ ความหมายรู้ได้ หมายถึง ระบบความจ าที่สามารถจ าคน           
จ าสัตว์ สิ่งของ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น จ าสิ่งที่ได้เห็น จ าเสียงที่ได้ยิน จ ากลิ่นได้หอม จ ารสที่ได้
ลิ้ม หรือจ าสิ่งในอดีตที่ผ่านมาได้ เป็นต้น ๘๕ 

 ค าว่า สัญญา แปลว่า ความจ าได้หมายรู้ สิ่งที่เรียกว่าสัญญานี้ ไม่ได้มีความหมายเพียงการ
จ าได้เท่านั้น แต่หมายรวมไปถึงการจดจ าสิ่งที่ผ่านมาได้แม้จะนาน เช่น เห็นผลไม้ชนิดหนึ่งที่เราเคย
เห็นมาก่อนว่ามันมีรูปร่างอย่างนี้ มันคือผลไม้ชนิดนั้น เป็นต้น ดังนั้น ความจ าต่าง ๆ ตามทัศนะ
พระพุทธศาสนาจึงได้ชื่อว่า เป็นกองแห่งความจ าในวิถีชีวิตของคน ๆ หนึ่ง  ถ้าไม่มีความพิการทาง
สมองก็จะสามารถจดจ าบุคคลและเหตุการณ์ที่ผ่านเข้ามาทางประสาทสัมผัสได้ ดังนั้น สัญญาขันธ์ซึ่ง
ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์และจ าอารมณ์ตามที่อารมณ์นั้นมากระทบ   

 สัญญาขันธ์ (Perception) เป็นกองแห่งความจ าหรือส่วนที่เป็นความจ าได้ หน่วยความจ า 

ก าหนดรู้อาการเครื่องหมายลักษณะวัตถุ (Object) บุคคลและเหตุการณ์ที่ผ่านเข้ามาทางประสาท
สัมผัสได้ คือส่วนที่เป็นการก าหนดได้หรือหมายรู้ การหมายรู้คือการก าหนดรู้อาการเครื่องหมาย หรือ
ลักษณะต่าง ๆ อันเป็นเหตุให้จ าและเข้าใจอารมณ์นั้น ๆ ได้ เช่น ก าหนดรู้ทรวดทรงสี และชื่อเรียก
รวมทั้งสมมติบัญญัติต่าง ๆ มี “คน” “อ้วน” “ผอม” และ “ขาว” เป็นต้น กล่าวอย่างง่าย ๆ ก็คือ 

อาการที่วิญญาณหรือจิตก าหนดว่าสิ่งที่รับรู้นั้น คืออะไรและจ าสิ่งที่รับรู้นั้นไว้คือสัญญา กล่าวอีกอย่าง
หนึ่ง สัญญาท าหน้าที่หลัก ๒ อย่าง คือ การจ าไว้และการจ าได้ การจ าไว้คือการเก็บข้อมูลที่เพ่ิงพบไว้
และจ าได้คือรู้หรือนึกออกเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเคยพบมาแล้ว เป็นลักษณะสัญญาซึ่งแยกขาดจากกันไม่ได้ 
แม้จะนิยมพูดว่า สัญญาคือการจ าได้ เมื่อนึกได้ว่าคนที่เราพบคือใคร แต่ในความเป็นจริง สัญญาท า
หน้าที่ทั้งเก็บข้อมูลและเรียกข้อมูลออกมาใช้ 

 สัญญามีบทบาทส าคัญในการรับรู้อารมณ์ เพราะในการก าหนดรู้อารมณ์ต่าง ๆ นั้นส าหรับ
ปุถุชนทั่วไป สัญญาจะปรุงแต่งสิ่งที่เรารับรู้ให้เป็นไปตามกิเลสหรือตามกรอบที่ใช้ในการรับรู้นั้น           

                                           
๘๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห์ , หน้า 

๖๕๓. 
๘๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑ - ๑๓. 
๘๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดค าวัด, หน้า ๑๐๗๐. 



๔๒ 

จนสิ่งที่รับรู้ไม่ได้เป็นอย่างที่มันเป็น เหมือนคนมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ภายนอกเป็นสีแดง เพราะมองผ่าน
แว่นสีแดงที่ตนเองใส่อยู่ ทั้งท่ีในความเป็นจริงสิ่งเหล่านั้น ไม่มีสีแดง จ าแนกออกได้เป็น ๒ ระดับ ดังนี้  

 ๑. สัญญาบริสุทธิ์ คือ การก าหนดรู้อาการหรือลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ตามปกติธรรมดาของ
สิ่งนั้น หมายถึง การหมายรู้ตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ โดยตรงไม่มีการเติมแต่งอะไรที่ไม่จริงลงไป เช่น 

หมายรู้สิ่งที่เห็นเป็นสีเขียว รูปร่างกลม รวมทั้งการหมายรู้บัญญัติต่าง ๆ มี “แมว” และ “โต๊ะ” เป็นต้น 

สัญญาประเภทนี้เป็นสัญญาระดับแรกหรือเป็นสัญญาชั้นต้นที่เกิดขึ้นเป็นอันดับแรกเมื่อเกิดการรับ
อารมณ ์

 ๒. สัญญาซ้อนเสริม คือ การหมายรู้ไปตามความคิดปรุงแต่งหรือตามความรู้ความเข้าใจใน
ระดับต่าง ๆ เช่น การหมายรู้ว่าสวย ว่าน่าเกลียด ว่าไม่เที่ยง สัญญาประเภทนี้ แบ่งย่อยออกเป็น ๒ 

ประเภท ดังนี้  
 ก. ปปัญจสัญญา (กิเลสสัญญา) คือ สัญญาที่เกิดจากความคิดปรุงแต่งที่เป็นอกุศลเป็น

สัญญาที่ถูกตัณหา มานะ และทิฏฐิ แต่งเสริม ท าให้บิดเบือนออกไปจากความรู้ที่แท้จริงกลายเป็น
สัญญาวิปลาส ซึ่งท าให้เกิดจิตวิปลาสคือความคิดที่คลาดเคลื่อนและทิฏฐิวิปลาสคือความเห็นที่
คลาดเคลื่อนตามมา 

 ข. วิชชาภาคิยสัญญา (กุสลสัญญา) คือสัญญาที่เกิดจากความคิดดีงามหรือความเข้าใจที่
ถูกต้อง ช่วยส่งเสริมปัญญาและคุณธรรม เช่น การหมายรู้ความเป็นของไม่เที่ยง  กล่าวอีกอย่างก็คือ 

เป็นสัญญาไม่วิปลาส ซึ่งท าให้จิตไม่วิปลาส และทิฏฐิก็ไม่วิปลาส เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามเป็นจริง ไม่เห็นสิ่ง
ที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุขเป็นต้น ตรงข้ามกับปปัญจสัญญาที่กล่าวมาแล้ว๘๖ 

 ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย พระพุทธเจ้าทรงตรัสอธิบายเกี่ยวกับสัญญาไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

เพราะเหตุไร จึงเรียกว่าสัญญา เพราะจ าได้หมายรู้  จึงเรียกว่าสัญญา จ าได้หมายรู้อะไร จ าได้หมายรู้สี
เขียวบ้าง สีเหลืองบ้าง สีแดงบ้าง สีขาวบ้าง ๓๗ ก็เพราะสัญญามีหลายอย่าง เมื่อรวมเอาสัญญาที่มีอยู่
ทั้งหมดเข้าดว้ยกัน  จึงเรียกว่า กองแห่งสัญญา ๖ ประการ 

 เวทนาเป็นสิ่งที่จ าเป็นของการเกิดตัณหา ความอยากยังไม่เพียงพอส าหรับมนุษย์ ตัณหา
นอกจากจะเกิดขึ้นไม่เพียงพอกับความรู้สึกแล้ว แต่ยังมีลักษณะพิเศษต่อสัญญาด้วย  ในประเด็นมี
เป้าหมายอยู่ ๒ ประการ คือพยายามที่จะจ ากัดความหมายของสัญญาขันธ์ และแสดงให้เห็นว่า 
สามารถมีส่วนร่วมในการเกิดขึ้นตัณหา โดยรวมลงในเป็นลูกโซ่ของการก าเนิดขันธ์ ๕ เช่นเดียวกัน 
เวทนา  

 สัญญาในกลุ่มอายตนะภายใน ๖ แบ่งเป็นกลุ่ม ๆ จัดประเภทได้ดังต่อไปนี้  
 ๑. รูปสัญญา คือ ความจ ารูปต่าง ๆ ได้ว่ามีรูปอะไร สีอย่างไร มีลักษณะอย่างไร เป็นคน

หรือเป็นสิ่งของ 

                                           

 ๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๘ - ๔๐. 
๓๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐. 



๔๓ 

 ๒. สัททสัญญา คือ ความจ าเสียงได้ ก าหนดได้ว่าเป็นเสียงต่าง ๆ ได้ไม่ว่าจะเป็นเสียงสัตว์
หรือเสียงดนตรี 

 ๓. คันธสัญญา คือ ความจ ากลิ่นได้คือสามารถก าหนดรู้ได้ว่าเป็นกลิ่นอะไร กลิ่นหอมหรือ
กลิ่นเหม็น กลิ่นคน หรือกลิ่นดอกไม้ 

 ๔. รสสัญญา คือ ความจ ารสได้คือสามารถก าหนดรู้ว่า รสหวาน รสเปรี้ยว 

 ๕. โผฏฐัพพสัญญา คือ ความจ าสิ่งสัมผัสทางกายได้ คือสามารถก าหนดรู้ได้ว่า สิ่งที่สัมผัส
นั้นมีลักษณะอ่อน แข็ง หยาบ ละเอียด ร้อน หรือเย็น 

 ๖.  ธัมมสัญญา คือ ความจ าเรื่องราวต่าง ๆ หรือมโนภาพได้คือสามารถก าหนดรู้ได้ว่าสิ่งที่
เป็นอารมณ์ที่ใจนึกถึงนั้น มีลักษณะอย่างไร งาม น่าเกลียด ไม่เที่ยง เป็นความดี หรือความชั่ว และ
สัญญา ๑๐ คือความก าหนดหมาย  

 การจริญกรรมฐานทั้ ๑๐ ประการ คือ อนิจจสัญญา ก าหนดหมายความเป็นเที่ยงแห่ง
สังขาร, อนัตตสัญญา ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง, อสุภสัญญา ก าหนด
หมายความไม่งามแห่งร่างกาย, อาทีนวสัญญา ก าหนดหมายโทษทุกข์ของกายอันมีความเจ็บไข้ต่าง ๆ, 
ปหานสัญญา ก าหนดหมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย, วิราคสัญญา ก าหนดหมาย
วิราคะว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต, นิโรธสัญญา ก าหนดหมายนิโรธว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต, 
สัพพโลเก อนภิรตสัญญา ก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง, สัพพสังขาเรสุ อนิฏฐ
สัญญา ก าหนดหมายไม่น่าปรารถนาในสังขารทั้งปวงและอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้าออก”๘๗  

 คัมภีร์สังยุตตนิกายขยายค าจ ากัดความค าว่า สัญญา ไว้ว่า “เพราะอะไร จึงเรียกว่าสัญญา 
เพราะจ าได้หมายรู้ จึงเรียกว่า สัญญา จ าได้หมายรู้อะไร จ าได้หมายรู้สีเขียวบ้าง สีเหลืองบ้าง สีแดง
บ้าง สีขาวบ้าง เพราะจ าได้หมายรู้จึงเรียกว่า สัญญา๘๘ เช่นค าว่า เพ่ือให้มีสติและวิญญาณ หรือเพ่ือ
การรับรู้ และการรับรู้ แน่นอน ค าว่า การรับรู้ ไม่สามารถจะก าหนดลงไปแน่นอนว่าเป็นแนวคิดของ
ค าว่า วิญญาณ ในการใช้อ้างอิงจากคัมภีร์สังยุตตนิกายเป็นการสนับสนุนตัวอย่างเพ่ือการตัดสินใจครั้ง
นี้ อาจกล่าวได้ว่า การรับรู้และการมีสติ ขอแนะน าว่าสีน้ าเงิน สีเหลือง หรือสีแดงของวัตถุที่มีอยู่ใน
วัตถุเอง ในขณะที่พูดว่า เพื่อการรู้จัก หมายถึงสีคือจัดประเภทโดยมีการเชื่อมโยงกับป้ายก่อนหน้านี้ที่
ได้รับการหลอมรวมในอดีตที่ผ่านมา ในความจริง ค าว่า สีฟ้า ไม่มีชื่อ แต่มีแนวคิดและผู้คนที่แตกต่าง
กันมาจากแนวคิดกรอบความรู้สึกเดียวกัน ตัวอย่างเช่นบางคนอาจจะไม่จัดประเภททั้ง ๒ สี 
ประกอบด้วยโทนสีที่แตกต่างกันเป็นสีฟ้า ในขณะที่อีกคนที่ได้รับการยัดเยียดให้เครื่องที่แตกต่างกัน
หรือเพ่ือบรรเทาความหมายโดยนัย "มีการน าเสนอขึ้นมา" ที่แตกต่างกัน อาจจะรู้จักสีเหล่านี้เป็นสี

                                           

 ๘๗ ดูรายละเอียดใน อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 
 ๘๘ ส .ข . (บาลี ) ๑๗/๗๙/๗๑ ., ส .ข . (ไทย ) ๑๗/๗๙/๑๒๑ . กิญฺ จิ  ภิ กฺ ข เว สญฺ ญ  ว เทถ  ?                   

สญฺชานาตีติ โข ภิกฺขเว ตสฺมา สญฺญาติ วุจฺจติ ฯ กิญฺจิ  สญฺชานาติ ? นีลมฺปิ สญฺชานาติ ปีตกมฺปิ สญฺชานาติ             
โลหิตกมฺปิ สญฺชานาติ โอทาตมฺปิ สญฺชานาติ ฯ สญฺชานาตีติ โข ภิกฺขเว ตสฺมา สญฺญาติ วุจฺจติ ฯ  



๔๔ 

ครามและทะเล ทัง้สองมีประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสที่คล้ายกันมาก กระนั้น พวกเขายังได้รับการ
ยอมรับความแตกต่าง ดังในวชิราสูตรว่า  

มารเอ๋ย ทิฏฐิของเจ้าเชื่อว่าอะไรเป็นสัตว์ 
กองแห่งสังขารล้วน ๆ นี้  
บัณฑิตจะเรียกว่าสัตว์ไม่ได้เลย 

เมื่อขันธ์ทั้งหลายมีอยู่ การสมมติว่าสัตว์ก็มีได้ 
เหมือนค าว่ารถมีได้ เพราะประกอบส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 

อนึ่ง ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นด ารงอยู่และแปรผันไป  
นอกจากทุกข ์ไม่มีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน 

นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรอื่นดับไป”๘๙ 

 เมื่อน าบทการสนทนาระหว่างพระเจ้ามิลินท์กับพระนาคเสนเกี่ยวกับความหมายของ            
รถม้า๙๐ พระเจ้ามิลินท์ก็ไม่สามารถให้ค าจ ากัดความรถม้าที่ทรงพบโดยไม่อ้างถึงส่วนประกอบทั้งหมด 
ที่ด าเนินการในเวลาเดียวกัน รถม้าเป็นหมวดหมู่เพียงแนวคิดทางจิตโดยใช้สัญญาเพ่ือสั่ง เพ่ือจัด
ประเภทประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ ที่มีผลจากการสัมผัสกับวัตถุภายนอกที่ใช้ค าว่า “รถ
ม้า” การรับรู้นี้จะมีการบัญญัติค า แสดงเป็นภาษาบาลีโดยใช้ค าว่า “บัญญัตติ”๙๑  

 คัมภีร์อังคุตตรนิกายได้เปรียบเทียบการขยายผลของสัญญาในนิพเพธิกสูตรว่า “วิบาก
แห่งสัญญา เป็นอย่างไร คือ เรากล่าวว่าสัญญา “มีค าพูดเป็นผล (เพราะว่า) บุคคลก าหนดหมายอย่าง
ใด ก็พูดไปอย่างนั้นว่า “เรามีสัญญาอย่างนี้” นี้เรียกว่า วิบากแห่งสัญญา ฯ๙๒ นี้เป็นความเหมือนอย่าง
มากคล้ายภาษาสันสกฤตของค าว่า สัญญา (สัมชญา) ซึ่งหมายถึง “ชื่อ, ศัพท์ทางเทคนิค, ความคิด"๙๓ 
ส่วนคัมภีร์วิภังค์จัดประเภทสัญญาเป็น ๓ ประเภท คือ กุสลสัญญา อกุสลสัญญา อัพยากตสัญญา๙๔ 

                                           

 ๘๙ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓., ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
   สุทฺธสงฺขารปุญฺโชย    นยิธ สตฺตุปลพฺภติ 
   ยถา หิ องฺคสมฺภารา  โหติ สทฺโท รโถ อิติ 
   เอว  ขนฺเธสุ สนฺเตสุ   โหติ สตฺโตติ สมฺมุติ  
   ทุกฺขเมว หิ สมฺโภติ   ทุกฺข  ติฏฺฐติ เวติ จ 
   นาญฺญตฺร ทุกฺขา สมฺโภติ  นาญฺญ  ทุกฺขา นิรุชฌฺตตีิ ฯ 
 ๙๐ ดูรายละเอียดใน กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา, พิมพ์ในงานฉลองพระชนมายุ ๘๐ พรรษา สมเด็จ

พระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, พิมพ์ครั้งท่ี ๘ (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖), หน้า ๕๙๗. 

 ๙๑ A.K. Warder's article on "The Concept of a Concept", Journal of Indiun Philosophy, 

(especially 1971) : 189. 

 ๙๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๓๙๕., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๕., “กตโม จ ภิกฺขเว สญฺญาน                   
วิปาโก ? โวหารเวปกฺก  ภิกฺขเว สญฺญ  วทามิ ฯ ยถา ยถา น  สญฺชานาติ ตถา ตถา โวหรติ เอว  สญฺญี อโหสินฺติ ฯ  

 ๙๓ La Vallée Poussin, Abhidharmakosa,  (Varanasi : Buddha Bharati, 1981), p. 28. 

 ๙๔ ติวิเธน สญฺญากฺขนฺโธ อตฺถิ กุสโล, อตฺถิ อกุสโล, อตฺถิ อวฺยากโต ฯ  



๔๕ 

 การที่จะให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างค าว่าสัญญาและปฏิจจสมุปบาทให้ชัดเจนยิ่งขึ้น                
จึงควรชี้แจงสิ่งที่หมายคือกุสลสัญญาและอกุสลสัญญาด้วยเช่นกัน  

 

 ๒.๒.๔ ความหมายของค าว่า สังขารขันธ์ 

 สังขารขันธ์เรียกกันย่อๆ ว่า สังขาร หมายถึง สิ่งปรุงแต่งที่เกิดแต่เหตุปัจจัย ในพระไตร
ลักษณ์ เพ่ือที่จะคลี่คลายหน้าที่เฉพาะของสังขารขันธ์ เบื้องต้นต้องเข้าใจความหมายของค าว่าสังขาร 
ว่าเป็นค าหนึ่งในภาษาบาลีที่มีผลกระทบทางปรัชญา  

 ค าว่า สังขาร มีรูปวิเคราะห์ว่า สงฺขรียเตติ สงฺขาโร แปลว่า สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ทั้งที่
เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้
ก็ตาม นี้เรียกว่า สังขารขันธ์ ๙๕ 

 สังขาร แปลว่า การปรุงแต่ง หมายถึง สิ่งปรุงแต่งจิต ระบบคิดปรุงแต่ง แยกแยะสิ่งที่รู้สึก
และจ าได้ ได้แก่ ความคิด ความรู้สึกปกติทั่วไป เช่น รัก ชัง โกรธ ละอายใจ อยากได้ เป็นต้น ได้แก่ 
เจตสิกธรรม คือสิ่งที่ประกอบจิตอยู่ เกิดดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์อย่างเดียวกับจิต เป็นส่วนดีที่
เรียกว่า กุศลบ้าง เป็นส่วนไม่ดีที่เรียกว่า อกุศลบ้าง เป็นส่วนกลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่ว เรียกว่า อัพยากฤต
บ้าง ๙๖ สังขารหรือที่อภิธรรมเรียกว่าเจตสิก มี ๕๐ ดวง เมื่อรวมกับเวทนาและสัญญาที่เป็นเจตสิก
เช่นกัน ได้เจตสิก ๕๒ อย่าง ในความเป็นจริงเจตสิกเหล่านี้ยังแยกย่อยได้อีกมาก 

 ค าว่า “สังขาร” มีความหมายหลายประการ เช่น หมายถึงสิ่งที่เป็นไปตามเหตุปัจจัยทุก
อย่างซึ่งเป็นความหมายเดียวกับสังขตธรรม หมายถึง สิ่งที่ถูกปรุงแต่ง และหมายถึงเจตนาตัวท ากรรม
ในปัจจยาการ ๑๒ ประการ ในเรื่องขันธ์ ๕ นี้ หมายถึง สภาพหรือพฤติกรรมทางจิตต่าง ๆ ที่เหลือจาก
เวทนา และสัญญา เวทนา สัญญา และสังขาร จึงจัดเป็นพวกเดียวกัน เพราะเป็นพฤติกรรมและ
ลักษณะหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตหรือวิญญาณ กล่าวอีกอย่างก็คือเวทนา สัญญา และสังขารเป็น
ตัวความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดในจิตท าให้จิตคิด และท าดีหรือชั่ว หรือกลาง ๆ อยู่เป็นประจ า 

ความคิดและความรู้สึกเหล่านั้น เป็นแรงกระตุ้นที่จะท าให้ต้องท ากรรมและเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่มี
วันหยุด ตราบจนกว่าจะสามารถดับสังขารส่วนที่เป็นกิเลสได้ แรงกระตุ้นที่ท าให้เราต้องท ากรรมและ
เวียนว่ายตายเกิดก็จะหมดไป และก็จะพ้นจากกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดได้ จึงเรียกภาวะเช่นนี้
ว่า “นิพพาน” นั่นเอง สังขารในขันธ์ ๕ จึงหมายถึง สิ่งปรุงแต่งคือปรุงแต่งจิตหรือวิญญาณ ๙๗ สังขาร 

มีความหมายได้ ๒ นัย ดังนี้ 
 ๑. สังขาร หมายถึง สิ่งที่ถูกปรุงแต่งหรือสภาวะที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง หรือสังขารในฐานะ

เป็นผู้ถูกกระท า คือสังขารที่เกิดจากเหตุปัจจัย เป็นรูปธรรมก็ตาม นามธรรมก็ตาม ได้แก่ ขันธ์ ๕ 

                                           
๙๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑ - ๑๓. 
๙๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดค าวัด , หน้า 

๑๐๓๘. 
 ๙๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๘ - ๔๐. 



๔๖ 

ทั้งหมด ตรงกับค าว่า สังขตะ ส่วนธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เรียกว่า สังขตธรรม ๙๘ นอกจากนี้ 
พระองค์ได้ตรัสในมหาปรินิพพานสูตรเรื่องสังขารในไตรลักษณ์ว่า “สังขารนี้ สิ่งที่ เกิดขึ้น มีขึ้น               

ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น มีความแตกสลายเป็นธรรมดา” ๙๙ ตรัสปฏิจจสมุปปันนธรรมว่า คือสิ่งถูกปัจจัย
ปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดข้ึน หรือสิ่งที่อาศัยเหตุปัจจัยเกิดข้ึนในปฏิจจสมุปบาท๑๐๐ 

 ความหมายสังขารในพระอภิธรรม หมายถึง  กุศลในภูมิ  ๔  อกุศลวิบากในภูมิ  ๔              
อัพยากตกิริยาในภูมิ ๓ และรูปทั้งหมด ๑๐๑ ในที่นี้ รูปก็เกิดจากการประชุมกันของธาตุต่าง ๆ มีดิน น้ า
ลม ไฟ เป็นต้น หรืออาจกล่าวได้ว่า สังขาร หมายถึง ทั้งส่วนที่เป็นนามธรรมและรูปธรรมสังขารใน
ความหมายที่ถูกปรุงแต่ง โดยเฉพาะสังขตธรรมที่กล่าวถึงธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งนี้  จึงเป็น
ความหมายที่ครอบคลุมสังขารทั้งหมด  ไม่ว่าสังขารในไตรลักษณ์  สังขารในขันธ์ ๕ และสังขาร
ในปฏิจจสมุปบาท 

 ๒. สังขาร หมายถึง สิ่งที่ปรุงแต่งหรือสภาวะที่ปรุงแต่งสิ่งอ่ืน คือเป็นผู้กระท าปรุงแต่งใจ
ให้ดีหรือชั่ว ธรรมมีเจตนาเป็นประธานที่ปรุงแต่งความคิด การพูด การกระท า มีทั้งที่ดี เป็นกุศล ที่ชั่ว
เป็นอกุศล ที่กลาง ๆ เป็นอัพยากฤต ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (คือเจตสิกทั้งปวงเว้นเวทนาและสัญญา )               
เป็นนามธรรมอย่างเดียวตรงกับสังขารขันธ์ในขันธ์ ๕ สังขารในความหมายนี้มีเจตนาเป็นตัวน า๑๐๒  

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ให้ความหมายของสังขารในปฏิจจสมุปบาทว่า “ธรรมทั้งหลายใดมุ่ง
แต่ปรุงแต่งสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นสังขตะ เหตุนั้น ธรรมทั้งหลายนั้น  จึงชื่อว่า สังขาร (ธรรมผู้ปรุงแต่ง)”๑๐๓ 
และได้ให้ความหมายของสังขารในขันธ์  ๕ ว่า “สังขารขันธ์พึงทราบว่าเรียกอย่างนั้น  เพราะรวม
ธรรมชาติ มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน” ๑๐๔  

 ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้ให้ความหมายของสังขารในขันธ์ ๕ ว่า “สังขารมีลักษณะคือการ
รวมกลุ่ม เหมือนกับการหมุนของล้อรถ มีผัสสะเป็นปทัฏฐาน” ๑๐๕ 

 

                                           

 ๙๘ ค าว่า สังขตะ แปลว่า สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง, สิ่งที่เกิดจากเหตุปัจจัยแต่งขึ้น ได้แก่สภาพที่เกิดแต่
เหตุทั้งปวง, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๕๙ – ๒๖๐. 
 ๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๓/๑๓๐.  

 ๑๐๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๕. 
 ๑๐๑ อภ.ิสงฺ (ไทย) ๓๔/๑๔๕๕/๓๕๘. 
 ๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๖๐. 
 ๑๐๓ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๒/๔๕๘//๑๒๙. 
 ๑๐๔ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๒/๔๕๘/๑๒๙. 
 ๑๐๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,                 

แปลจากฉบับภ าษ าอั งกฤษของพระเอฮารา  พระโสม เถระ  และพระ เขมินท เถระ , พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๙ ,    
 (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๗), หนา้ ๒๒๙. 



๔๗ 

 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ได้ให้ความหมายว่า “ธรรมที่มาประชุมกันแล้วปรุงแต่ง 
หมายถึงผัสสะและเจตนาเป็นต้น โดยมาประชุมกันในทวารทั้ง ๖ หรือกรรมทวารทั้ง ๓ ย่อมปรุงแต่ง
กิจ เช่น กิจทางกาย วาจา ใจ ซึ่งมีการสัมผัสและความตั้งใจ เป็นต้น” ๑๐๖ 

 สังขารในความหมายที่เป็นผู้กระท าหรือเป็นตัวการ  ต้องมีเจตนาหรือมีจิตใจเป็นตัวน าใน
การกระท า สังขารในที่นี้จึงต้องเก่ียวข้องกับสิ่งมีชีวิตหรือมีใจครอง โดยที่การสัมผัสหรือการกระทบกัน
มาจากทวารทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ หรือเรียกว่า อายตนะภายใน กระทบกับ 

อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์หรือเรียกว่า อารมณ์ ๖ ๑๐๗   ถ้า
การสัมผัสหรือกระทบกันเฉยๆ โดยไม่มีใจครอง  หรือไม่มีการรับรู้หรือไม่มีเจตนา เรียกว่า สังขารที่ถูก
ปัจจัยปรุงแต่ง ซึ่งไม่เกิดการรับรู้ จึงไม่เกิดอารมณ์ หรือเรียกในความหมายว่าสังขตธรรม นอกจากนี้ 
สังขารในความหมายนี้ยังหมายถึง ความคิดปรุงแต่ง ความจงใจ มุ่งหมาย ตัดสินใจ และการที่จะแสดง
เจตนาออกเป็นการกระท า การจัดสรรกระบวนความคิด และมองหาอารมณ์มาสนองความคิดโดย
สอดคล้องกับพ้ืนนิสัย ความถนัด ความโน้มเอียง ความเชื่อถือ และทัศนคติของตน ตามที่ได้สั่งสมไว้ 
การปรุงแต่งจิต ปรุงแต่งความคิด หรือปรุงแต่งกรรม ด้วยเครื่องปรุง คือคุณสมบัติต่างๆ ที่เป็นความ
เคยชินหรือได้สั่งสมไว้๑๐๘ 

 เชอร์บัตสกี ได้ตั้งข้อสังเกตค าว่า สังขาร ว่ามีในระบบทางปรัชญาอินเดีย หมายความว่า 
ระบบได้แฝงอ านาจลึกลับ ซึ่ งต่อมาเมื่อวันที่ เผยให้ เห็นตัวเองใน ความเป็นจริงที่มีศักยภาพ
บางอย่าง๑๐๙ LB. Horner ได้เน้นความลึกความหมายของค าว่า สังขารว่า "หนึ่งในความยากมาก
ที่สุดคืออภิปรัชญาพระพุทธศาสนา ซึ่งผสมมุมมองอัตนัย วัตถุประสงค์ของโลกและสิ่งที่เกิดขึ้น สังคม
ตะวันตกได้ค้นหาค าศัพท์มารองรับรากศัพท์และความหมายของค าศัพท์ในการแปลให้ถูกต้องตามค า
นั้นได้อย่างถูกต้อง " ๑๑๐  

 I.B. Horner ได้แบ่งออกสังขารออกเป็น ๔ ประเภท ที่แตกต่างกันในแต่ละความหมายที่
แตกต่าง การจัดหมวดหมู่นี้ประกอบด้วยสังขาร ดังนี้  

  ๑. เป็นหนึ่งของขันธ์ ๕   
  ๒. เป็นหนึ่งของนิทานของปฏิจจสมุปบาท 

                                           

 ๑๐๖ พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ),”ปรมัตถทีปนี”, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระ
คันธสาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๖๗๕ –๖๗๖. 

 ๑๐๗ อารมณ์ แปลว่า สิ่งอันเป็นท่ีส าหรับจิตมาหน่วงอยู่ หรือสิ่งส าหรับยึดเหนี่ยวของจิต หรือสิ่งที่ถูก
รับรู้ หรือสิ่งที่ถูกรู้, ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๕, 
อารมณ์ ๖ เรียกเต็ม ๆ ว่า คันธารมณ์ ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ รสารมณ์ ได้แก่ รสต่างๆ โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึก 
อ่อน แข็ง นุ่ม เย็น ร้อน ฯลฯ และ ธรรมารมณ ์ได้แก่ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๑ นิพพาน บัญญัต.ิ 

๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๐๙. 
 ๑๐๙ Stcherbatsky, The Central Conception of Buddhism and the Meaning of the Word 

"Dharma”, (Delhi : Motilal Banarsidass, 1970), p. 18. 

 ๑๑๐ Nyanatiloka, Pāli English Dictionary, (Buddhist  Publication : Sri Lanka, 1980), p. 664. 



๔๘ 

  ๓. เป็นการจัดเรียงที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย การพูด และจิตใจ (กาย วจี และจิต) และ
ในที่สุด  

  ๔. เป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่ง เมื่อเกี่ยวข้องกับค าว่า อายุ   
 และได้จัดโครงสร้างที่กว้างออกเป็น ๕ ประเภท ดังนี้  

๑. สังขารเป็นสังขตธรรม เป็นไวพจน์ของของค าศัพท์ที่มีรากศัพท์เดียวกัน    
๒. สังขารเป็นปัจจัย 

๓. สังขารเป็นอายุสังขาร 

๔. สังขารเป็นค าหนึ่งที่ประกอบเป็นสังขารและอสังขาร   
๕. สังขารเป็นหนึ่งในเบญจขันธ์๑๑๑ 

 สังขารขันธ์ ก็คือกองแห่งความคิด เป็นองค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตที่ปรุง
แต่งให้จิตดี ชั่ว หรือเป็นกลางๆ โดยมีเจตนาเป็นตัวน า ถ้าจิตคิดดีเรียกว่า ปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่งจิต
ให้คิดชั่ว เรียกว่า อปุญญาภิสังขาร และถ้าปรุงแต่งให้จิตคิดเป็นกลาง  ๆ ไม่ดี  ไม่ชั่ว เรียกว่า                
อเนญชาภิสังขาร ดังนั้น ความหมายของสังขาร มีความหมายได้ท้ังถูกกระท า คือถูกปัจจัยปรุงแต่งจาก
สิ่งอ่ืน และเป็นผู้กระท าคือสิ่งที่ปรุงแต่งสิ่งอ่ืน เช่น เจตสิกปรุงแต่งจิต เป็นต้น จึงเกิดได้ทั้งสิ่งมีชีวิต 

เช่น มนุษย์ซึ่งมีขันธ์ ๕ และสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ต้นไม้ ภูเขา รถยนต์ เครื่องกล สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ซึ่งเกิดได้
ด้วยปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งให้เกิดขึ้นหรือเสื่อมสลายลง เนื่องจากสังขารมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์หลายแห่ง
โดยมีความหมายหลักเหมือนกันคือปรุงแต่ง ในรายละเอียดปลีกย่อยแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับบทบาท
ของสังขารในแต่ละเรื่องที่ทรงแสดง เพ่ือต้องการเน้นในสิ่งที่ทรงอธิบาย  

 

    ๒.๒.๔.๑ สังขารในฐานะต่าง ๆ  

 สังขารเป็นสังขตะ หมายถึง หลักการของการด ารงอยู่คือทุกอย่างที่มีอยู่  ยกเว้นพระ
นิพพานซึ่งเป็นอสังขตธรรม ในบริบทนี้ สังขารเป็นไวพจน์ของสังขตธรรม เพราะสังขตธรรมทั้งหมด
ได้รับการพิจารณาที่จะได้รับการเป็นปัจจัยดังกล่าวนี้ ความหมายเฉพาะของสังขารจึงหมายถึง
จักรวาลทั้งหมด ทั้งภายในและภายนอก เช่น บุคคลสร้างขึ้นจากขันธ์ ๕ และจักรวาล ปรากฏการณ์
โลกทั้งหมดที่เราอาศัยอยู่ ในระยะสั้น สังขารเป็นสังขตะจึงหมายถึงทุกอย่างยกเว้นแต่พระนิพพาน 
ทุกอย่างที่เป็นสาเหตุและท่ีเกิด 

 สังขารเป็นปัจจัยที่ก าหนดไว้ใน ๒ ค าครั้งแรก ที่อธิบายสังขารต่าง ๆ แบ่งออกเป็นปุญญภิ
สังขาร อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิสังขาร แต่ละข้อได้อธิบายตามล าดับ คือ กุศลกรรม 
อกุศลกรรม และอัพยากตกรรม ที่ให้ผลในแต่ละข้อของพ้ืนที่ทางจิตใจ ๔ ประการ  นั้น ค าว่าได้รับ
การอธิบายในแง่ของกาย วาจา และจิต หมายถึง กรรมทางวาจาและใจ ในบริบทนี้ สังขารดูเหมือนว่า

                                           

 ๑๑๑ I.B. Horner,  The Collection of the Middle Length Saying ( Majjhimanikãya) , 

(London : P.T.S., 1959), p. 140. 



๔๙ 

จะหมายถึง การกระท าใด ๆ ที่ในที่สุดจะน ามาซึ่งผลที่ตามมา สังขารจึงไม่ได้แตกต่างจากเจตนาซึ่งจะ
เกี่ยวข้องกับเรื่องกรรมด้วย  

  สังขารเป็นปัจจัย คือการกระท าการเริ่มต้นตัวเอง (ทางกาย วาจา และใจ) และแรงกรรมที่
จะให้ผล แต่นี้ความเป็นผล แม้ว่าจะไม่รวมอยู่ในสังขารเป็นปัจจัย อยู่ภายใต้ค านิยามของสังขารเป็น 
สังขตะ ส าหรับผลมาจากการสังขารโดยเฉพาะอย่างยิ่ง หรือกรรมเป็นสิ่งที่ไม่มี แต่สังขตธรรม สังขาร
เป็นอายุสังขารเป็นค าพ้องค าว่า ภวสังขารเป็นพลังงานซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบในการด ารงชีวิต นี่ก็เป็นสิ่ง
ส าคัญที่เร่งด่วนของความตาย อายุสังขารจะไม่สูญ ในที่สุด ก็ยังคงอยู่และปรากฏตัวเป็นพลังงานที่มัด
แต่ละคนไว้กับพวงมาลัยของสังสารวัฏ ในทางกลับกันถ้าก่อความวุ่นวายเกิดใหม่ไม่มาเกิดขึ้นและ
บุคคลผู้เข้าสู่นิรุปาทิเสสนิพพาน เพราะอายุสังขารและภวสังขารขึ้นอยู่กับกรรมอ่ืน ๆ ที่เป็นสังขต
ธรรม เพราะสร้างกรรมที่จะท าให้เกิดใหม่ เป็นปัจจัยที่บังคับใช้ให้มีก าลังอย่างเด็ดขาด อสังขารและส
สังขาร คือการตีความแตกต่างกันเล็กน้อยในพระสูตรและในพระอภิธรรม สิ่งที่เป็นองค์ประกอบ
เหล่านี้จะน ามาใช้เป็นสถานะของปรินิพพาน  ในยุคหลัง ไม่เพียงแต่มีคุณสมบัติปรินิพพานเท่านั้น                 
แต่ยังมีสถานะทางจิตใจ (สังขตธรรม) เช่นเดียวกัน จะมีคุณสมบัติแตกต่างกันไป ความหมายของที่
แท้จริงก็ยังคงเหมือนเดิม อสังขารหมายถึงบางอย่างที่เกิดขึ้นได้อย่างง่ายดาย เป็นผลมาจากแนวโน้ม
ภายในของแต่ละบุคคล ในอีกแง่หนึ่ง สสังขารชี้ให้เห็นบางอย่างซึ่งน าไปใช้เกี่ยวกับความพยายามบาง
ชนิด ความหมายของสังขารในองค์ประกอบเหล่านี้คือสสังขาร สังขารประกอบด้วยองค์ประกอบ ๔ 
อย่างของแต่ละบุคคล (เบญจขันธ์) และมีแนวโน้มเพ่ือสร้างสังขตธรรมมากขึ้น แน่นอน สังขาร (สังขต
ธรรม) เป็นอิสระจากขันธ์ใดขันธ์หนึ่งและมีความสามารถในการผลิตอย่างใดอย่างหนึ่ง ยกเว้น
กระบวนการของการเน่าเปื่อยอยู่ในสิ่งที่ประกอบทั้งหมด 

  เชอร์บัตสกี ตั้งข้อสังเกตค าว่า ความลึกลับของสังขารดูเหมือนว่ามีความหมายที่แตกต่าง
กัน ๒ ประการ ข้อที่ก าหนดสังขารว่าสร้างและผลิต และในความรู้สึกนี้ สังขารเป็นแรงของการกระท า 
(ทางวาจา จิต หรือกาย) ขึ้นอยู่กับหน้าที่ของขันธ์ ๔ อ่ืน ๆ (รูป เวทนา สัญญา และวิญญาณ) สังขาร
ในความรู้สึกนี้ หน้าที่ของขันธ์ ๔ เหล่านี้ จึงไม่มีความเป็นอิสระ ความหมายที่สองอธิบายทุกสิ่งเกิด
ผลิตโดยการบังคับของการกระท านี้ (คือสังขตธรรมทั้งหมด) ที่ก่อนที่จะด าเนินการเพ่ิมเติมใด ๆ ให้ฉัน
เปรียบเทียบความหมายของค า ๒ ค า ให้ชัดเจน ค าว่า สังขาร ควรน ามาเปรียบเทียบกับการท าอาหาร
ในความเป็นจริง ของค าการปรุงอาหารในความหมายของสังขาร๑๑๒  

 ไวยากรณสิทธานตเกามุทิ ไวยากรณ์ภาษาสันสกฤตของปาณินิอธิบายความหมายของค า
ว่า "การท าอาหาร" (ปจติ) เป็นกรรมที่ซับซ้อนตามนี้ ข้อความภาษาสันสกฤต การกระท าของการปรุง
อาหาร ต้องว่าคนทั่วไปกรรมเล็กน้อย ที่สุดน าไปสู่ผลที่ตามมา เช่น การหุงข้าวเป็นการอธิบายทาง
คัมภีร์เกี่ยวกับการใส่ข้าวลงในภาชนะได้ การราดน้ ามากกว่านั้น การล้างข้าวหลายครั้ง การวาง
ภาชนะลงบนไฟด้วยภาชนะที่มีปริมาณน้ าที่เหมาะสมในการปล่อยให้มันผ่านความร้อนที่ทดสอบข้าว

                                           

 ๑๑๒ ในคัมภีร์สุตตนิบาต กล่าว่า "ตระเตรียมไว้ดีแล้ว" (สุสงฺขต) มอือาหารที่กล่าวถึง ดังในพระโยคบาลี
ว่า “พทฺธาสิ ภิสี สุสงฺขตา (อิติ ภควา)” เราผูกแพคืออริยมรรค ตกแต่งคือบ าเพ็ญดีแล้ว. 



๕๐ 

เดียว เมื่อกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ ทั้งหมดเหล่านี้ด าเนินการตามที่เกิดขึ้นจริงของการท าอาหารคือ
ความส าเร็จ และทิ้งผู้ปฏิบัติด้วยเหตุผลที่ระบุไว้ ในกรณีนี้ ข้าวได้กลายเป็นของหนุ่มและสามารถกิน
ได้ (วิกฺลิตฺตะ) ค าอธิบายนี้ค่อนข้างซับซ้อนของ การท าอาหารที่ให้บริการโดยผู้วิจารณ์ เพ่ือแสดง.ให้
เห็นว่า การท าอาหารให้ความหมายค าที่หมายถึง ๒ องค์ประกอบที่ (1) กริยา หรือการกระท าที่
เปลือยของการปรุงอาหารรวมทั้งกรรมที่ส าคัญท้ังหมดเป็นนัยและ (2) ผลกระทบกิจเหล่านี้๑๑๓  

  ในท านองเดียวกัน ค าว่า สังขาร มีความหมายทั้ง ๒ องค์ประกอบ คือ 
  1. สิ่งที่เป็นที่เข้าใจว่าเป็น "เจตนา" ส่งผลให้ความพยายามทางเจตนา และในที่สุดใน 

"การกระท า" (ทางใจ วาจา หรือกาย) และ 
 2. ผลจากที่ก่อนหน้านี้ "การการกระท าใด ๆ จะให้ผลตราบเท่าที่มันได้รับการด าเนินการ

กับฐานของความอยากที่มีต่อความรู้สึก หรือค าอ่ืน ๆ ที่ด าเนินการเป็นผลมาจากกรรมของสัญญาที่
บดบังปฏิกิริยาเวทนา  

 แม้ว่าทั้งสองความหมายเหล่านี้จะมีความแตกต่างกัน การกล่าวถึงสังขารทั้ง ๔ ประเภท
ก่อนสังขาร อาจจะรวมกันและสร้างรูปแบบความหมายทั่วไป สังขารสร้างสังขตธรรม ในทางกลับกัน 
สังขตธรรมเหล่านี้กลายเป็นการผลิตพลังและสร้างสังขตธรรมมากขึ้น เมื่อใดก็ตามที่สังขตธรรม
เกี่ยวข้องกับขันธ์ ๔ อ่ืน ๆ (เช่น เมื่อสังขตธรรมเป็นสถานะทางจิตและไม่ใช่วัตถุภายนอก) พวกเขา
อาจกลายเป็นผู้กระท าหรือผู้สร้างสังขาร แต่ถ้าเป็นอิสระจากขันธ์ ๔ สังขตธรรมเหล่านี้ยังเป็นสังขาร  

 

 ๒.๒.๔.๒ สังขารในฐานะเป็นสังขตธรรม 

 สังขารเกี่ยวข้องกับสังขตธรรม ตามความหมายปกติในขัชชนียสูตรว่า "จะเรียกว่าสังขาร 
เพราะเป็นตัวสร้างสังขตธรรม" ๑๑๔ เพราะภาษาบาลีแปลว่า "การผลิตหรือการปรุงแต่ง " คือ                    
อภิสงฺกโรติ โดยการแปลจากรากศัพท์หรือธาตุของค าว่า สังขาร   

 คัมภีร์อัฏฐสาลีนีได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับสังขตธรรมไว้อย่างชัดเจนว่า ความหมายเดิม
ของสังขารโดยถูกปรุงต่างอย่างมี เงื่อนไขและสิ่งที่ ไม่ได้เป็นสังขตะเป็นอสังขตะ๑๑๕  ในคัมภีร์
อภิธัมมัตถสังคหะ S.Z. Aung เน้นว่า แม้ความคิดของการที่มีการประกอบเป็นนัยโดยค าว่าสังขตะ 

ความคิดของการถูกเป็นปัจจัยและมีสาเหตุมาที่ใกล้เคียงกับความหมายของค านี้๑๑๖  

 เงื่อนไขเหล่านี้หรือสาเหตุที่ปรุงแต่งสังขตธรรม  ดูเหมือนจะเป็นสังขารเช่นเดียวกัน  
ความสัมพันธ์ที่ชัดเจนระหว่างสองแนวความคิด (ได้แก่สังขารเป็นสาเหตุและสังขตะเป็นผลเช่นสังขต

                                           

 ๑๑๓ Bhattaji Diksita, Vaiyārakaraṇasiddhāntakaumudi, (Varanasi : Caukhamba 

samskrita Sirija Aphisa, 1969), p. 607. 

 ๑๑๔ ส .ขนฺธ. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. สงฺขต  อภิสงฺขโรนฺติ ภิกฺขเว ตสฺมา สงฺขาราติ วุจฺจนฺติ ฯ  
 ๑๑๕ ปจฺจเยหิ สมาคนฺตฺวา กตาติ สงฺขต, น สงฺขตาติ อสงฺขตา ฯ  
 ๑๑๖ Shwe Zan Aung, Compendium of Philosophy : Abhidhammattha saṅgaha, 

(London: P.T.S., 1967), p. 273. 



๕๑ 

ธรรม) เป็นที่เห็นได้ชัด แม้จะไม่มีความแตกต่างมากนัก แต่ในคัมภีร์พระสูตรก็มีบางกรณีที่พบในหลัก
อนิจจังและทุกขังที่บอกคุณสมบัติสั งขาร ในทางเดียวกันนี้  ว่าตามกฎไตรลักษณ์  ในทาง
พระพุทธศาสนา ค าว่า อนัตตา ปรากฏในค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ และไตรลักษณ์เป็นค าสอนหลักที่
นับว่าส าคัญที่สุดโดยเป็นพ้ืนฐานของหลักค าสอนอ่ืน ๆ ทั้งหมด๑๑๗ เรียกอีกอย่างว่า สามัญลักษณะ 
แปลว่า ลักษณะทั่วไปหรือเสมอเหมือนกันแก่สิ่งทั้งปวงหมายความว่า สรรพสิ่งมีคุณลักษณะที่
เหมือนกัน ไปเป็นตามกฎไตรลักษณ์เสมอกัน มีความเป็นอนิจจลักขณวัตถุ ดังพุทธพจน์ว่า “ตถาคต
เกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยู่
อย่างนั้น ... “๑๑๘ 

 ค าสอนเรื่อง “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” จัดว่าเป็นค าสอนที่ พิ เศษที่สุดและท าให้
พระพุทธศาสนาแตกต่างจากค าสอนของศาสนาหลักทั่วไป และตรงข้ามกับศาสนาหลักด้วยเพราะ
อนัตตาหมายถึงมีสภาวะไม่มีแก่นสาร๑๑๙ และพระพุทธด ารัสว่า “ภิกษุ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ผู้ได้
สดับ ได้เห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะได้รับการแนะน าในธรรมของพระอริยะได้เห็น
สัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ได้รับการแนะน าในธรรมของสัตบุรุษ ไม่พิจารณาเห็นรูปโดยความ
เป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูป ไม่พิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือไม่พิจารณาเห็นอัตตาในรูป...
ไม่พิจารณาเห็นเวทนาโดยความเป็นอัตตา...ไม่พิจารณาเห็นสัญญาโดยความเป็นอัตตา...ไม่พิจารณา
เห็นสังขารโดยความเป็นอัตตา...ไม่พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเป็นอัตตา...ภิกษุ สักกายทิฏฐิ มี
ไม่ได้อย่างนี้๑๒๐ เมื่อภิกษุพิจารณาละความยึดมั่นในตัวตน คือละอัตตาได้ความเข้าใจผิดว่าขันธ์
ทั้งหลายมีอยู่ อันเป็นเหตุให้เกิดอุปาทานขันธ์ และยึดติดในภพชาติ จึงหมดไป 

 ค าว่า “ธรรม” ในค าว่า “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” มีความหมายกว้างมาก เมื่อแปลตาม
ศัพท์จากภาษาบาลี “ธมฺม” แปลว่า “สภาพที่ทรงไว้รองรับไว้อย่างหนึ่ง สภาพหรือสิ่งอันบุคคลพึงทรง
ไว้อย่างหนึ่ง” ๑๒๑ ส่วนพุทธทาสภิกขุให้ความหมายค าว่า ”ธรรม” คือธรรมชาติทั้งหมดทั้งรูปธรรมและ
นามธรรมหรือเรียกว่าสภาวธรรมคือกฎธรรมชาติ เช่น เรื่องกรรม ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ์ หรือ
เรียกว่า สัจธรรม คือหน้าที่ตามธรรมชาติ หรือเรียกว่า ปฏิบัติธรรม คือผลที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือ
เรียกว่า ปฏิเวธธรรม และส าคัญท่ีสุดคือหน้าที่ เมื่อท าหน้าที่ถูกต้อง เมื่อนั้นมีธรรมะ๑๒๒  

 ค าสอนเรื่องอนัตตา จึงเป็นค าสอนทั้งในโลกบัญญัติและโลกปรมัตถ์ ในโลกเดียวกัน
ปรากฏมีอนัตตาอยู่ในตัวอยู่แล้ว เพียงแต่จะมองเห็นหรือไม่เห็นเท่านั้น เพราะธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 

                                           

 ๑๑๗ สุนทร ณ รังษี , พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๑. 

 ๑๑๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕ 
 ๑๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ๔๘/๗๕. 

 ๑๒๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๔/๖๒. 
 ๑๒๑ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๑๐. 

 ๑๒๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หน้า ๕๖๖ – ๕๖๗. 



๕๒ 

ถ้าธรรมทั้งปวงเป็นอัตตาแล้วไซร้ หมายความว่า ธรรมนั้นไม่เป็นกระบวนการหรือสภาวะที่
แปรเปลี่ยนได้ อัตตาไม่ถูกปรุงแต่งโดยปัจจัยต่างๆ เราสามารถควบคุมการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ไม่ให้
แก่ ไม่ให้เจ็บ ไม่ให้ตายได้ ซึ่งตรรกะนี้ก็ขัดแย้งกับความเป็นจริง ค าว่า ธรรม จะใช้ในความหมายที่
แตกต่างจากค าว่า สังขาร เราต้องเข้าใจว่าการเรียนการสอนของพระพุทธเจ้าค่อนข้างเป็นนวัตกรรม 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า "สพฺเพ สงฺขารา อนัตตา" หมายความว่า สังขารทั้งหมดเป็นอนัตตา คนอาจจะ
สรุปค านั้นผิด เพราะค าว่า สังขตธรรมเป็นอนัตตา สังขตธรรมต้องเป็นอัตตาและต้องเป็นอัตตาท่ีถาวร  

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท อสังขตธรรมถูกจ ากัดให้เป็นองค์ประกอบนิพพานที่ไม่ซ้ ากัน 
นอกจากนี้ ยังไร้อัตตาที่ถาวร เพ่ือหลีกเลี่ยงความเข้าใจผิดว่า สพฺเพ สงฺขารา อนตฺตา อาจบ่งบอกถึง
ค าว่า สังขารถูกแทนที่ด้วยธรรมในบริบทนี้  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นอกจากนี้ โดยการเริ่มต้นว่า สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา ข้อความที่แสดงให้เห็นว่าไม่เพียงแต่สังขตธรรมเป็นอนัตตา แต่อสังขตธรรมได้รับการ
ยอมรับจากพระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น นิพพานเป็นอนัตตาเช่นเดียวกัน ยังกล่าวว่าสังขารเป็นค า
พ้องของสังขตะ การอ้างอิงหลังหมายถึงองค์ประกอบใด ๆ ซึ่งเป็นสังขตธรรม๑๒๓ ดังนั้น จึงยืนยันไดว้่า 
สังขารเป็นสังขตะที่หมายถึงหลักการของไตรลักษณ์ยกเว้นนิพพาน (และธรรมอ่ืน ๆ ที่พิจารณาโดย
พระพุทธศาสนาเถรวาทว่าเป็นอสังขตะ)  
  เชอร์บัตสกี จึงได้น าเสนอทฤษฎีที่น่าสนใจว่า ท าไม สังขตธรรม จึงเรียกว่า สังขาร 
องค์ประกอบของการด ารงอยู่ถูกมองว่าเป็นสิ่งที่คล้ายกับพลังงาน (ในภาษาสันสกฤต : สงฺสฺกฤตธรรม 
ตรงกับค าว่า สังขตธรรม) มากกว่าที่จะมีนัยส าคัญองค์ประกอบ .... เพราะเป็นสังขตธรรม ไม่ท าการ
แยกตวั แต่มักจะอยู่ในอิสระร่วมกันตามกฎสาเหตุ๑๒๔  
 พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวเรื่องสังขตธรรมและอสังขตธรรมว่า เมื่อสังขตธรรม
หมายถึง ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น๑๒๕ อสังขตธรรมคือนิพพานหรือสภาวะที่ไม่ถูกปรุงแต่งเป็นการ
ดับที่ไม่มีกิเลสเหลือ ดังนั้น สิ่งต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา วิวัฒนาการไปตามเหตุปัจจัยที่ถูก
ปรุงแต่งขึ้น จึงเป็นเพียงสิ่งที่เรียกว่า สังขตธรรม ทั้งสิ้น แต่สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ค้นพบสัจธรรม คือ
การค้นพบวิธีการดับสิ่งที่มาปรุงแต่ง การสิ้นสุด หรือที่ เรียกว่า การเข้าสู่พระนิพพาน การบรรลุธรรม
ในมิติของเคน วิลเบอร์ คือการบรรลุในสิ่งที่เรียกว่า สังขตธรรมด้วย เช่น ความรู้ทางวิชาการต่าง ๆ สิ่ง
เหล่านี้ไม่สามารถบรรลุหรือค้นพบความจริงสูงสุดได้เพราะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และเป็นไป
ตามเหตุปัจจัย การค้นพบอย่างนี้เป็นการค้นพบเชิงปริมาณ ซึ่งจิตที่จะบรรลุธรรมนั้น ไม่เกี่ยวข้องกับ
ปริมาณ แต่เกี่ยวข้องกับคุณภาพจิตเท่านั้น ดังนั้น ในบริบทบางอย่าง สังขตธรรม จะตรงกันกับสังขาร 

เพราะถูกปัจจัยปรุงแต่งก่อนหน้านี้ เขาถูกเงื่อนไขที่ไม่ได้ด ารงชีวิตอิสระในสังขตะ แต่เป็นผู้ร่วมมือ 

                                           

 ๑๒๓ ตตฺถ อนิจฺจา วต สงฺขาราติอาทีสุ วุตฺต สพฺเพปิ สปฺปจฺจย ธมฺมา สงฺขตา สงฺขารา นาม ฯ  
 ๑๒๔ Steherbatsky, Buddhist Logic vol. i,  (New York : Dover Publications,  1962), p. 5. 

 ๑๒๕ ค าว่า สังขตะ แปลว่า สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง, สิ่งที่เกิดจากเหตุปัจจัยแต่งขึ้น ได้แก่สภาพที่เกิดแต่
เหตุทั้งปวง, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๕๙ – ๒๖๐. 



๕๓ 

ความหมายของสังขารนี้ถูกต้องส าหรับจักรวาลทั้งหมด คือวิภพของแต่ละบุคคล (ขันธ์)๑๒๖ เพ่ือให้เป็น
จักรวาล ปรากฏการณ์โลกที่เราอาศัยอยู่  แต่นิพพานเป็นสังขาร ทุกอย่างที่เป็นส่วนประกอบและมี
สาเหตุคือสังขารในความรู้สึกของสังขตธรรม 

 

 ๒.๒.๔.๓ สังขารในฐานะเป็นปัจจัย 

 ภายในทฤษฎีที่ซับซ้อนของระบบปฏิจจสมุปบาท สังขารเป็นตัวแทรกความเชื่อมโยง
ระหว่างความไม่รู้ (อวิชชา) และมีจิตส านึก (วิญญาณ) ดังข้อความในปฏิจจสมุปปาทสูตรว่า  

  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ความ
เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้ อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วย
วิราคะ สังขารจึงดับ  เพราะสังขารดับ วิญญาณจึ งดับ ฯลฯ ความดับแห่งกองทุกข์                    
ทั้งมวลนี้๑๒๗  

 หมายความว่า เมื่อไม่รู้ สังขารเข้ามาในความเป็นอยู่และสร้างวิญญาณ ดูเหมือนว่าภายใน
ปฏิจจสมุปบาท ค าว่าสังขารมีความหมายที่แตกต่างจากข้อก าหนดก่อนหน้านี้  "สังขารเป็นสังขต
ธรรม" เพราะไม่มีหลักฐานเป็นข้อความที่ชัดเจนว่าสังขตธรรมสร้างวิญญาณ ดังคัมภีร์วิภังค์ให้ค า
จ ากัดความว่าสังขารสร้างอวิชชา (และการสร้างวิญญาณในอนาคตโดยปริยาย) เป็นเจตนาดังความว่า 

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เป็นไฉน ความจงใจ กิริยาที่จงใจ  
ภาวะที่จงใจ นี้เรียกว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี๑๒๘  

 โดยปกติ ค าว่า "เจตนา" ในคัมภีร์พระสูตรให้ค าจ ากัดความเหมือนกันกับค าว่า สังขาร 
อุปาทานปริปวัตตนสูตรจัดค านี้เข้ากับเจตนา ๖ ซึ่งก าหนดไว้ในด้วยความเคารพต่ออายตนะ ๖ ๑๒๙

พระพุทธเจ้าได้ตรัสค าว่า เจตนา ในคัมภีร์อังคุตตรนิกายว่า สิ่งที่เรียกเจตนาว่าเป็นเพียงกรรม.... 
"ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่าความคิดที่ก าหนด (เจตนา) คือการกระท า (กรรม) เมื่อก าหนดหนึ่งท า
หน้าที่ด้วยการกระท า ค าพูด หรือคิด๑๓๐   อีกตัวอย่างของอีกความสัมพันธ์ระหว่างสังขาร             
(หรือเจตนา) และกรรมเป็นการให้ตัวอย่างเชิงสัญลักษณ์สุดขั้วในรถการวรรค  

                                           

 ๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐ – ๑๒๕. 
 ๑๒๗ ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๑/๑ - ๒., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ                  

ฯเปฯ เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ ฯ อวิชฺชาย ตฺเวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ สงฺขารนิโรธา 
วิญฺญาณนิโรโธ ฯเปฯ  เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหตีติ ฯ  

 ๑๒๘ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๔๙/๑๗๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๙/๒๓๔. ตตฺถ กตโม อวิชฺชาปจฺจยา                   
สงฺขาโร ? ยา เจตนา สญฺเจตนา สญฺเจตยิตตฺต   อย  วุจฺจติ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขาโร ฯ  

 ๑๒๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. กตเม จ ภิกฺขเว สงฺขารา ? ฉยิเม ภิกฺขเว เจตนากายา รูปสญฺเจตนา 
สทฺทสญฺเจตนา คนฺธสญฺเจตนา รสสญฺเจตนา โผฏฺฐพฺพสญฺเจตนา ธมฺมสญฺเจตนา. อิเม วุจฺจนฺติ ภิกฺขเว สงฺขารา ฯ 

 ๑๓๐ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม 
บุคคล คิดแล้ว จึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ ฯ เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ, เจตยิตฺวา กมฺม  กโรติ กาเยน             
วาจาย มนสา ฯ  



๕๔ 

 ในปเจตนสูตรกล่าวว่า "คนสร้างล้อ" อธิบายให้กษัตริย์ว่าล้อ (อ้างถึงความคิดเรื่องกรรม
โดยอ้อม) "กลิ้งเก็บไว้เป็นเวลานานเป็นแรงกระตุ้นที่ท าให้การเคลื่อนไหว (อภิสงฺขารสฺส คติ) กินเวลา 
จากนั้น ก็หมุนและล้มลงกับพ้ืน" ดังข้อความในปเจตนสูตรว่า “ล้อนั้น เมื่อนายช่างรถหมุน ก็หมุนไป
ได้เท่าท่ีนายช่างรถหมุนแล้ว หมุนเวียนล้มลงที่พ้ืนดิน”๑๓๑  

 ค าว่า อภิสังขาร เป็นค าพ้องของค าว่า เจตนา ซึ่งเกี่ยวข้องกับเรื่องกรรม ด้วยเหตุผลนี้    
ค าว่า สังขาร จึงได้รับการพิจารณาเป็นค าพ้องกับเรื่องเจตนาหรือกรรม๑๓๒  ดังในคัมภีร์วิภังค์ยืนยันว่า 
สังขารสร้างอวิชชาเป็น ๓ ประการ คือ 

 ๑. ปุญญาภิสังขาร จะถูกก าหนดว่าเป็นผลก าไร เจตนาคือกรรมที่จะให้ผลของพวกเขาทั้ง
ในรูปทรงความรู้สึกหรือในรูปทรงวัสดุที่ดี การกระท าทางบุญเหล่านี้ (จากร่างกายค าพูดและจิตใจ) 
ประกอบด้วยทาน ศีล และภาวนา ๑๓๓ 

 ๒. อปุญญาภิสังขาร อธิบายให้เห็นกรรมที่ยังไม่ให้ผลเป็นประโยชน์ ซึ่งจะมีผลการเก็บ
เกี่ยวเฉพาะในพ้ืนที่ของความรู้สึก ๑๓๔ 

 ๓. อาเนญชาภิสังขาร เป็นกุสลกรรมที่มีผลในการผลิตสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุ ๔ ประการ ๑๓๕  

 การแบ่งสังขารออกเป็น ๓ ประการดังกล่าว จึงเป็นการเน้นความสัมพันธ์มั่นคงต่อ
ระหว่างสังขารและกรรม เพราะคัมภีร์วิภังค์ระบุว่า  “สังขารทั้ง ๓ มีผลมาจากกรรมภพทั้งหมด” ๑๓๖  

 คัมภีร์วิโมหวิโนทนีได้ให้ความหมายของค าว่า สังขาร มีความชัดเจนเป็น ๓ ประการ คือ  

                                           

 ๑๓๑ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๕/๑๐๗., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕/๑๕๗. ต  ปวตฺติต  สมาน  ยาวติกา           
อภ ิ             สงฺขารสฺส คติ ตาวติก  คนฺตฺวา จิงฺคุลายิตฺวา ภูมิย  ปปติ ฯ 

 
๑๓๒ M.W. Padmasiri de Silva, Buddhist and Freudian Psychology,  (Colomb: Lakehouse 

lnvestments, 1973), p. 1l7. 

 ๑๓๓ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๖/๑๖๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๖/๒๒๐. ในสังขารเหล่านั้น ปุญญาภิสังขาร 
เป็นไฉน เจตนาที่เป็นกุศลซึ่งเป็นกามาวจร เป็นรูปาวจร ส าเร็จด้วยทาน ศีล และภาวนา น้ีเรียกว่าปุญญาภิสังขาร ฯ 
ตตฺถ กตโม ปุญฺญาภิสงฺขาโร ? กุสลา เจตนา กามาวจรา รูปาวจรา ทานมยา สีลมยา ภาวนามยา อย  วุจฺจติ “ปุญฺญา
ภิสงฺขาโร” ฯ   

 ๑๓๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๖/๑๖๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๖/๒๒๐. อปุญญาภิสังขารเป็นไฉน เจตนาที่
เป็นอกุศลซึ่งเป็นกามาวจร นี้เรียกว่า อปุญญาภิสังขาร ฯ ตตฺถ กตโม อปุญฺญาภิสงฺขาโร ? อกุสลา เจตนา กามาวจรา 
อย  วุจฺจติ อปุญฺญาภิสงฺขาโร ฯ 

 ๑๓๕ อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๖/๑๖๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๖/๒๑๙. เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
เป็นไฉน ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร ฯ อาเนญชาภิสังขาร เป็นไฉน เจตนาที่เป็นกุศล               
ซึ่งเป็นอรูปาวจร นี้เรียกว่า อาเนญชาภิสังขาร ฯ ตตฺถ กตเม อวิ ชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ? ปุญฺญาภิสงฺขาโร อปุญฺญา      
ภิสงฺขาโร  อาเนญฺชาภิสงฺขาโร ฯ ตตฺถ กตโม อาเนญฺชาภิสงฺขาโร ? กุสลา เจตนา อรูปาวจรา อย  วุจฺจติ อาเนญฺชา
ภิสงฺขาโรฯ  

 ๑๓๖ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๓๔/๑๖๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๔/๒๒๑. ในภพ ๒ นั้น กรรมภพ เป็นไฉน 
ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิสังขาร นี้เรียกว่า กรรมภพ  ฯ ตตฺถ กตโม กมฺมภโว ? ปุญฺญา            
ภิสงฺขาโร อปุญฺญาภิสงฺขาโร อาเนญฺชาภิสงฺขาโร อย  วุจฺจติ กมฺมภโว ฯ  



๕๕ 

๑. สังขารของร่างกาย วาจา และใจ  
๒. สังขารของร่างกายเริ่มต้นโดยร่างกายและการแสดงออกทางวาจาและใจ และ

แสดงออกผ่านวาจาและตามล าดับ ๑๓๗  

 ตามคัมภีร์ยมกกล่าวว่า กายสังขารมีแหล่งก าเนิดจากการหายใจเข้าและการหายใจออก 
และวจีสังขารเกิดจากการสะท้อนและตรวจสอบซึ่งหมายถึงกระบวนการทางจิตทั้งหมดของ
ความคิด๑๓๘  

  จิตตสังขารเกิดจากสัญญาและเวทนา หรือในค าอ่ืน ๆ หลักการทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับ
จิตใจยกเว้นวิตกและวิจาร จึงไม่เชื่อว่ากายสังขารจะเกิดข้ึนจากหน้าที่ของการหายใจ แต่เนื่องจากการ
หายใจเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตของร่างกายและผลการด าเนินงานของการด าเนินการอ่ืน ๆ 
ก็ถือว่าจะต้องเป็นกองหน้าของกายสังขารต่อไป ในท านองเดียวกัน วิตกและวิจารไม่ใช่วจีสังขารโดย
แท้ แต่เพราะหน้าที่เหล่านี้น าหน้ากรรมทางวาจา พวกเขาได้รับการยกย่องว่าเป็นรากฐานให้เกิดการ
สนทนาและสร้างวจีสังขาร จิตตสังขารจะกล่าวว่าเกิดขึ้นจากการรับรู้และความรู้สึก ดังนั้น สังขารจึง
เป็นปัจจัยที่ไม่ใช่เพียงการกระท าเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการกระท าทางกาย วาจา ใจ ที่สร้างพลังว่า 
จะมีผลกระทบบางอย่างในอนาคต ทั้งสองอย่างเหล่านี้บันทึกกรรมและผลสืบเนื่องของกรรมอย่าง
กรรมในอนาคต สังขารในความรู้สึกของสังขตธรรม แต่ในอดีตอาจจัดประเภทภายใต้สังขารเป็นปัจจัย  
 

 ๒.๒.๔.๔ สังขารในฐานะเป็นอายุสังขาร 

 คัมภีร์กถาวัตถุได้กล่าวถึงเหตุการณ์ที่พระพุทธทรงปลงอายุสังขารก่อนเสด็จปรินิพพานดัง
ข้อในมนุสสโลกกถาว่า  

  พระผู้มีพระภาคประสูติที่ป่าลุมพินี   ตรัสรู้ที่ควงไม้โพธิ์   ประกาศธรรมจักร 

ที่กรุงพาราณสี ปลงอายุสังขารที่ปาวาลเจดีย์ ปรินิพพานทีก่รุงกุสินารามิใช่หรือ๑๓๙  

 คัมภีร์พระสูตรได้กล่าวถึงการปรินิพพานของพระพุทธเจ้าได้น าค าว่า ภวสังขาร มาใช้เป็น
ค าพ้องของอายุสังขาร เพ่ือระบุว่าเมื่อพระพุทธเจ้าทรงทิ้งภวสังขารของพระองค์ ดังในภูมิจาลสูตรว่า  

  มุนีละกรรมทั้งที่ชั่งได้และชั่งไม่ได้ อันเป็นเหตุก่อก าเนิดเป็นเครื่องปรุงแต่งภพได้แล้ว ยินดี
ในภายใน มีใจมั่นคง ท าลายกิเลสที่เกิดในตนได้เหมือนนักรบท าลายเกราะได้ ฉะนั้น๑๔๐ 

                                           

 ๑๓๗ กาเยน ปวตฺติโต, ขายโต วา ปวตฺโต, กายสฺส วา สงฺขาโรติ กายสงฺขาโร ฯ วจีสงฺขาร จิตฺต                    
สงฺขาเรสุปิ เอเสว นโย ฯ  

 ๑๓๘ T.W. Rhys Davids & William Stede, Pali - English Dictionary, p. 620. 
 ๑๓๙ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๘๐๒/๘๐๒., อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๘๐๒/๑๗๗. นนุ ภควา ลุมฺพินิยา ชาโต โพธิยา 

มูเล อภิสมฺพุทฺโธ พาราณสิย  ภควตา ธมฺมจกฺก  ปวตฺติต  จาปาเล เจติเย อายุสงฺขาโร โอสฺสฏฺโฐ กุสินาราย  ภควา              
ปรินิพฺพุโตติ ฯ  

 ๑๔๐ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๘. ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๐/๓๗๖. 
    ตุลมตุลญฺจ สมฺภว   ภวสงฺขารมวสฺสชิ มุนิ 
   อชฺฌตฺตรโต สมาหิโต  อภินฺทิ กวจมิวตฺตสมฺภวนฺติ ฯ  



๕๖ 

 จึงไม่มีอรรกถาใดที่อธิบายความหมายของทั้งสองค านี้ได้ แต่มีแนวโน้มแนะน าหลักการ
ชีวิตเป็นพลังงานที่ส าคัญโดยไม่ต้องสิ้นสุดชีวิตลง และเป็นเชื้อที่น าไปสู่การเกิดใหม่ การตีความของ
สังขารเป็นปัจจัย ขณะที่ค าว่า สังขาร สัมพันธ์กับพลวัตและแรงผลักดันที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่อง
กรรม ความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยเท่านั้นคืออายุสังขาร (เช่นเดียวกันกับภวสังขาร) หมายถึง ก าลัง
เฉพาะ ไม่เพียงแต่แรงกรรมใด ๆ แต่รับผิดชอบในการเกิดใหม่ทั้งอายุสังขารและภวสังขาร อ้างถึง
ก าลังที่เชื่อถือได้ในการสร้างชาติใหม่ 
 

 ๒.๒.๕ ความหมายของค าว่า วิญญาณขันธ์ 

 วิญญาณ แปลว่า วิญญาณ จิต ความรู้แจ้ง ๑๔๑ มีรูปวิเคราะห์ว่า วิชานาตีติ วิญฺญาณ   
แปลว่า ธรรมชาติที่รู้แจ้ง วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอกหยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า วิญญาณขันธ์ ๑๔๒ วิญญาณ
มีอยู่ 2 อย่าง คือ วิญญาณธาตุ หมายถึง จิต และวิญญาณขันธ์ หมายถึง อาการของจิต 

 วิญญาณขันธ์นับเป็นหนึ่งในขันธ์ ๕ ที่รู้จักกันว่า วิญญาณ โดยทั่วไป ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ 
ความรู้แจ้งอารมณ์ ความรับรู้เรื่องราวต่างๆ ได้ คือ ความรู้แจ้งทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ ทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ หรือเป็นความรู้ที่เกิดขึ้ นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกกระทบกัน โดยวิญญาณ ๖ ประการนี้ วิญญาณจึงประกอบด้วยอายตนะ ๖ แต่ละข้อ โดยค า
นิยามที่ยอมรับของการรวมนี้อีกครั้งในฐานะขันธ์ ๕ มหาเวทัลลสูตรเรียกว่าวิญญาณ เพราะเป็นสิ่งที่
ท าให้เกิดวิญญาณ๑๔๓ ค านิยามนี้ท าให้เกิดความชัดเจน ส่วนวิญญาณที่เป็นวิญญาณทางอายตนะ ๖ 

ประการในสัมมาทิฏฐิสูตร คือ 

  ๑. วิญญาณทางตา (จักขุวิญญาณ) คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา 

๒. วิญญาณทางหู (โสตวิญญาณ) คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู 
๓. วิญญาณทางจมูก (ฆานวิญญาณ) คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก 

๔. วิญญาณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น 

๕. วิญญาณทางกาย (กายวิญญาณ) คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย 

๖. วิญญาณทางใจ (มโนวิญญาณ) คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ๑๔๔ 

 ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และทางใจ เป็นความรู้พ้ืนฐานและ
เป็นทางเดินของนามขันธ์อื่น ๆ เป็นทั้งความรู้ต้นและความรู้ตามคือเป็นความรู้เริ่มแรกเมื่อเห็นเป็นต้น 

                                           
๑๔๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห์ , หน้า 

๖๑๑. 
๑๔๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑ - ๑๓. 
 ๑๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๘., วิชานาติ วิชานาตีติ โข อาวุโส ตสฺมา วิญฺญาณนฺติ วุจฺจติ ฯ 

 ๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 



๕๗ 

ซึ่งท าให้เกิดเวทนา สัญญา และสังขารเกี่ยวกับสิ่งนั้น และรู้ตามกรรมของนามขันธ์อ่ืน ๆ เช่น รู้สึก
สบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข (วิญญาณ) คัมภีร์อภิธรรม นิยมเรียกว่า จิต จัดไว้ ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง   

 ค าว่า วิญญาณ นี้นิยมใช้กันในหมายนัยหรือหลายไวพจน์ด้วยกัน กล่าวคือ มีค าว่า มโน 
มานัสหรือมนัส หทัย ปันฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์และมโนวิญญาณธาตุ           
ค าเหล่านี้มีความหมายโดยอ้อม มิใช่ตรงโดยสมบูรณ์ ในพระอภิธรรมได้กล่าวถึงค าเหล่านี้ไว้ว่า “จิต 
มโน มานัส หทัย ปันฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ              
ที่เหมาะสมกัน ในสมัยนั้นค าเหล่านี้ ชื่อว่าจิตที่เกิดข้ึนนั้นในสมัยนั้น”๑๔๕ 

 วิญญาณในพระไตรปิฎกจึงหมายถึงความรู้ทางประสาทสัมผัส (อายตนะ) ต่าง ๆ รวมทั้ง 
ทางใจ (มนายตนะ) ไม่มีลักษณะเป็นตัวตนที่จะมาเป็นผู้คิดหรือผู้รู้ อย่างในปรัชญาตะวันตกรวมถึง
ปรัชญาส านักอ่ืน ๆ ในปรัชญาตะวันออก ส่วนค าว่า ปฏิสนธิวิญญาณก็ไม่ได้หมายถึงตัวตนที่จะไปเกิด
ในภพใหม่ แต่หมายถึงวิญญาณที่ท าหน้าที่ เกิดในภพใหม่ที่ เรียกอีกอย่างว่า  คันธัพพะ นั่นเอง 
เหมือนกับกรณีที่พระมหาสัตว์เสด็จลงมาถือปฏิสนธิในครรภ์ของพระนางสิริมหามายาก่อนจะมาตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าในที่สุด วิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทไม่สามารถเป็นสิ่งอยู่โดดเดี่ยวตามล าพัง 
เพราะตามหลักปฏิจจสมุปบาท วิญญาณต้องอาศัยรูปในการเกิดขึ้นหรือด ารงอยู่ ดังพุทธภาษิตในมหา
ตัณหาสังขยสูตรว่า “วิญญาณอาศัยปัจจัยจึงเกิดขึ้น  เรากล่าวไว้แล้วโดยปริยายเป็นอเนกว่า 
‘ปราศจากปัจจัย ก็ไม่มีความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ’... ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณที่เกิดขึ้น เพราะอาศัย
ปัจจัยใด ๆ ก็นับว่าวิญญาณตามปัจจัยนั้น ๆ วิญญาณที่เกิดขึ้น เพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ์ก็นับว่า
‘จักขุวิญญาณ’...” ๑๔๖  เนื่องจากวิญญาณมีลักษณะและการท างานที่หลากหลาย จึงมีชื่อเรียกหลาย
ชื่อ เช่น จิต มนะ หรือมโนและหทยะ (หทัย) กล่าวอย่างคร่าว ๆ ชื่อเหล่านี้ก็คือไวพจน์ของกันและกัน 
นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาจากลักษณะการท าหน้าที่ของวิญญาณแล้วยังสามารถแยกประเภทเป็นมโน
ธาตุและวิญญาณมโนธาตุได้อีก ธาตุ ๑๘ ตามแนวพระอภิธรรม มโนธาตุคือปัญจทวาราวัชชนจิต๑๔๗ 
เป็นจิตที่คอยท าหน้าที่รับหรือร าพึงถึงอารมณ์ใหม่ที่มากระทบทางทวารทั้ง ๕ มีตาเป็นต้น  เพ่ือเป็น
ปัจจัยแก่วิญญาณทางทวารนั้น ๆ (คือปัญจวิญญาณจิต) และสัมปฏิจฉันนจิตอันเป็นจิตที่ท าหน้าที่รับ
อารมณ์ต่อจากจักขุวิญญาณจิต เป็นต้น (ปัญจวิญญาณจิต) เพ่ือส่งต่อให้สันตีรณจิต ที่เกิดในการรับ
อารมณ์แต่ละครั้ง วิญญาณที่รับอารมณ์อันผ่านเข้ามาทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ส่วนมโนวิญญาณธาตุ
คือวิญญาณหรือจิตอ่ืน ๆ ทั้งหมดท่ีเกิดในการท าหน้าที่รับอารมณ์ 

 ค าว่า วิญญาณ ในความหมายของนักปรัชญาทั้งฝ่ายตะวันออกและฝ่ายตะวันตก หมายถึง 
ปรมัตถอัตตาคืออัตตาชั้นละเอียด สุขุม ลึกซึ้งอย่างยิ่ง ยากที่จะเข้าใจได้ นักปรัชญาฝ่ายตะวันออก

                                           

 ๑๔๕ อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๖/๒๘. 
 ๑๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๙/๔๒๗ - ๔๕๑. 
 ๑๔๗ วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๕๐. 



๕๘ 

เรียกว่า อาตมัน พรหมัน หรือปรมาตมัน นักปรัชญาฝ่ายตะวันตก เรียกว่า พระเจ้า๑๔๘  ส่วนค าว่า 
วิญญาณ ในความหมายของวิทยาศาสตร์ หมายถึง อนุภาคหรือทุกอนุภาคต่างก าลังเคลื่อนที่ (เกิดดับ) 
ในความว่าง กล่าวอีกนัยหนึ่ง นักวิทยาศาสตร์เข้าใจสัจธรรมแห่งอนัตตาว่าเป็นที่เกิดของสมบัติของ
อนุภาคทั้งปวง เพียงแต่ไม่มีค าว่า วิญญาณ อยู่ในความรู้วิทยาศาสตร์ จึงปราศจากประโยคที่ว่า “จิต
ทั้งปวงก าลังเกิดดับในความว่าง” ค าว่า วิญญาณ จึงหมายถึง การรู้แจ้ง รู้อย่างทั่วถึง คือ รู้สึกต่าง ๆ 
ทั่วไป และเป็นสิ่งจะท าให้แจ้ง หรือปรากฏชัดเจนขึ้นในจิต โดยเนื้อความของวิญญาณแล้ว ก็มีหลาย
ความหมาย เช่นวิญญาณธาตุมีสภาวะเป็นวิญญาณธาตุล้วนๆ มีอยู่ตามธรรมชาติเหมือนกับธาตุ ๔ 

 ๒.๒.๕.๑ วิญญาณตามนัยขันธ์ ๕  

 วิญญาณในขันธ์ ๕ นี้ หมายถึง ความรู้แจ้ง เมื่อมีอะไรมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และทางใจ นักปราชญ์ร่วมสมัยอย่างพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า การเห็น การได้ยิน 
การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ๑๔๙ มนุษย์จะรู้เรื่องอะไร ๆ ได้ก็ด้วย
วิญญาณ เช่น รู้ว่าสุข รู้ว่าทุกข์ รู้ว่าไม่สุขไม่ทุกข์๑๕๐ และวิญญาณที่กล่าวมานี้เป็นวิญญาณที่ไม่ได้
เกิดขึ้นเองโดยปราศจากเหตุปัจจัย แต่เกิดเพราะเหตุปัจจัยเป็นตัวก าหนด ด้วยเหตุนี้  ท าให้วิญญาณมี
ชื่อเรียกตามเหตุปัจจัยนั้น ๆ เช่น วิญญาณเกิดเพราะอาศัยรูปเป็นอารมณ์ก็เรียกว่า จักขุวิญญาณ 
วิญญาณท่ีเกิดเพราะอาศัยเสียงเป็นอารมณ์ ก็เรียกว่า โสตวิญญาณ เป็นต้น๑๕๑  

 วิญญาณในขันธ์ ๕ แบ่งตามที่เกิดได้ ๖ ประการ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ๑๕๒ ถ้ามองในแง่ญาณวิทยาตามทัศนะของ
พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) วิญญาณในขันธ์ ๕ นี้ เป็นความรู้ที่เป็นตัวยืนหรือเป็นฐานให้กับ
นามขันธ์อ่ืนที่เหลือ คือ เวทนา สัญญา และสังขาร๑๕๓ แต่เป็นความรู้ที่มีกระบวนการเกิดดับต่อเนื่อง
อยู่ตลอดเวลาควบคู่ไปกับนามขันธ์อ่ืน หรือปรากฏการณ์ทุกอย่างภายในจิตใจ ดังตัวอย่างประกอบว่า
สมมติว่าเห็นท้องฟ้า การเห็นท้องฟ้าจัดเป็นวิญญาณ เมื่อเห็นแล้วรู้สึกสบายตา ตอนนี้จัดเป็นเวทนา 
ต่อมาเราก็ก าหนดได้ว่าท้องฟ้ามีสีอย่างนั้นอย่างนี้ เป็นฟ้าเวลานั้น เวลานี้ ตอนนี้จัดเป็นสัญญา 
จากนั้น ก็เกิดความชอบใจ คิดหาวิธีที่จะให้ได้เห็นท้องฟ้านาน ๆ ตอนนี้เกิดสังขาร กระบวนการเกิด
ของธรรม คือ วิญญาณ เวทนา สัญญา สังขาร แต่วิญญาณจะรู้อะไรขึ้นอยู่กับสังขารที่บงการด้วย 
กระบวนการนี้ในพระไตรปิฎกปรากฏอยู่ในหลักธรรมที่ชื่อว่าปฏิจจสมุปบาท นอกจากนี้ พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับความหมายของวิญญาณเพ่ิมเติมอีกว่า วิญญาณเป็น

                                           
๑๔๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : สวนกุหลาบมูลนิธิ, ๒๕๓๓), หน้า 

๑๘๐ . 
 ๑๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๖. 
 ๑๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๔/๔๐๘. 
 ๑๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๐๐/๔๓๑. 
 ๑๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/ ๒๐๗ - ๒๐๘. 

 ๑๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๘.  



๕๙ 

การรู้ความต่างจ าเพาะ รู้ความหมายจ าเพาะหรือรู้แยกต่าง หมายความว่า ที่บอกว่าวิญญาณเกิดขึ้น 
คือ เห็น ได้ยิน เป็นต้นนั้น เป็นการเห็นการได้ยินจ าเพาะบางแง่เท่านั้น ทั้งนี้เพราะสังขารเป็นปัจจัยให้
วิญญาณนั้นเกิดข้ึน ตัวอย่างเช่น ชาย ๕ คนเดินทางมาพบต้นมะม่วงในทุ่งโล่งกว้างในวาระและโอกาส
ต่าง ๆ กัน ทุกคนต่างเห็นต้นมะม่วงเหมือนกัน แต่เห็นในความหมายที่ต่างกันเพราะเจตจ านงที่มีต่อ
ต้นมะม่วงไม่เหมือนกัน คือ บางคนอาจเห็นต้นมะม่วงเป็นที่หลบภัย  เพราะตนเองก าลังวิ่งหนีสัตว์ร้าย
มา หรือบางคนอาจเห็นต้นมะม่วงเป็นที่พ่ึงในเรื่องอาหารเพราะก าลังหิวจัด เป็นต้น๑๕๔ 

 รวมความว่า วิญญาณตามนัยขันธ์ ๕ นี้ คือ ความรู้แจ้งสิ่งที่กระทบกับประสาทสัมผัสทั้ง 
๕ และใจ โดยท าหน้าที่รู้ เมื่ออายตนะภายในกายเกิดการสัมผัสกับอารมณ์ภายนอกกายขึ้น ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ เมื่ออายตนะใดกระทบกับอารมณ์ใดก็เกิดวิญญาณตาม
แหล่งที่เกิดนั้น เช่น เมื่ออายตนะคือตากระทบกับอารมณ์คือรูป ก็เกิดจักขุวิญญาณคือการเห็น              
เป็นต้น เมื่อวิญญาณเกิดขึ้นแล้วนามขันธ์อ่ืน ๆ ก็เกิดตามมา วนเวียนอยู่อย่างนี้เรื่อยไป  
 

 ๒.๒.๕.๒ วิญญาณตามนัยปฏิจจสมุปบาท  

 วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
เป็นกระบวนธรรมหนึ่งที่เกิดข้ึนจากเหตุปัจจัยอื่นคือสังขาร และวิญญาณเองเป็นเหตุให้เกิดนามรูป๑๕๕ 
มีรายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิญญาณในปฏิจจสมุปบาทไว้ ดังนี้  

 พุทธทาสภิกขุ ให้ค าอธิบายไว้ว่า วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท หมายถึง วิญญาณ ๖ ตามที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้นั่นเอง คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ 
และมโนวิญญาณ ไม่ใช่เป็นปฏิสนธิวิญญาณ๑๕๖ ดังที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายวิญญาณในปฏิจจสมุป
บาทว่าเป็นวิญญาณธรรมดาเกิดจากสังขาร แต่เจริญงอกงามเพราะราคะ ตัณหา และนันทิ โดยท่าน
ยกตัวอย่างชิวหาวิญญาณ (วิญญาณทางลิ้น) เมื่อเคี้ยวอาหารอยู่ในปากแล้ว รู้สึกอร่อยด้วยราคะ 
(ความก าหนัด ความยินดี ความพอใจ) นันทิ (ความเพลิดเพลิน) วิญญาณจะเกิดตั้งอยู่ อร่อยแวบหนึ่ง 
อร่อยอย่างหนึ่ง วิญญาณจะเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ความรู้สึกอร่อยที่เกิดขึ้นในใจเป็นไปตามอ านาจของ
วิญญาณ วิญญาณอย่างนี้เป็นวิญญาณธรรมดา ไม่ใช่ปฏิสนธิวิญญาณอย่างที่พูดกัน๑๕๗  

 พระพรหมคุณาภณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท คือ ความรู้ต่อ
อารมณ์ต่าง ๆ คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส รู้ต่ออารมณ์ที่มีในใจ ตลอดจนสภาพพ้ืนเพของ
จิตใจในขณะนั้น ๆ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทเป็นวิญญาณที่เกิดความตระหนักรู้ และรับอารมณ์
เฉพาะที่เป็นไปตามหรือเข้ากันได้กับเจตนาอย่างนั้นเป็นส าคัญ นอกจากนี้  ยังเห็นว่า วิญญาณ

                                           

 ๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘ - ๑๙. 
 ๑๕๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑ - ๓/๑ - ๖. 
 ๑๕๖ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร ?, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชา, ๒๕๓๒), หน้า ๖๘. 
 ๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑ – ๑๒๔. 



๖๐ 

ในปฏิจจสมุปบาทนี้ แบ่งออกเป็นโลกียวิญญาณ ๓๒ (ผลรวมจากวิญญาณ ๕ ฝ่ายกุศลวิบาก และ
อกุศลวิบากเป็น ๑๐ บวกกับมโนวิญญาณ ๒๒) ๑๕๘ 

 พร รัตนสุวรรณ อธิบายว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูป ข้อนี้มีความหมายสั้น ๆ 
ว่า เมื่อวิญญาณปฏิสนธิในท้องของมารดา คือปฏิสนธิในไข่ที่ได้ผสมไว้แล้ว ทันทีที่วิญญาณปฏิสนธิ 
นามคือเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ จะต้องเกิดพร้อมกับวิญญาณทันที วิญญาณที่เกิดขึ้น
ในระยะแรกนี้คือมโนวิญญาณ ค าว่ามโนวิญญาณเกิดหมายความว่า มีความรู้สึกนึกคิดเกิดขึ้น 
ความรู้สึกนึกคิดที่เกิดในขณะนี้ เป็นความรู้สึกนึกคิดของภวังคจิต กล่าวคือเป็นความรู้สึกนึกคิดที่
เป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว และทันทีที่วิญญาณเกิดขึ้น รูปก็จะเกิดพร้อมกับวิญญาณด้วย รูปที่เกิดพร้อมกับ
วิญญาณในขณะแรกมีอยู่ ๓ อย่าง คือ กายประสาท หทยวัตถุ (คือสมอง) และภาวะที่เกิดเป็นหญิง
หรือชาย เป็นกฎตายตัวว่า เมื่อวิญญาณเกิด นามและรูปจะต้องเกิดทันที ไม่ว่าจะอยู่ในภพหรือในภูมิ
ใดก็ตาม กฎอันนี้เหมือนกันหมด มีข้อแตกต่างอยู่บ้าง คือถ้าวิญญาณปฏิสนธิในโลกของโอปปาติกะ 
ทั้งนามและรูปจะเกิดสมบูรณ์ขึ้นมาทันที คล้ายกับคนท่ีนอนหลับแล้วก็ตื่นขึ้น๑๕๙ 

 บรรจบ บรรณรุจิ อธิบายว่า วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทมี ๒ สาย คือ (๑) ภวังควิญญาณ 
(ภวังคจิต) และ (๒) วิถีวิญญาณ (วิถีจิต) โดยภวังควิญญาณท าหน้าที่จุติ ท าหน้าที่เป็นปฏิสนธิ
วิญญาณ (การเกิดใหม่) ท าหน้าที่รักษา หล่อเลี้ยงชีวิตหนึ่งในชาติหนึ่ง ท าหน้าที่เป็นวิบากวิญญาณ 
(เก็บผลของกรรม) และท าหน้าที่เป็นปัจจัยให้เกิดวิถีวิญญาณ๑๖๐ ส่วนวิถีวิญญาณ แปลว่า วิญญาณใน
วิถี หมายถึง ทางเดินของวิญญาณ ๖ สาย คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา
วิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ๑๖๑   
 ค าอธิบายของวิญญาณมักจะเป็นจ ากัดอยู่ที่จิตส านึกแรกที่ เข้ามาในครรภ์ของมารดา ๑๖๒ 
ซึ่งควรเป็นปฏิสนธิวิญญาณ ความรู้ของฉัน ไม่มีค าสั่งดังกล่าวจะพบในพระสูตรเองตัวเอง อย่างไรก็
ตาม ในคัมภีร์ยุคต่อมาพบว่า วิญญาณนิทานไม่เพียงเกี่ยวข้องการเชื่อมสติ ๑๙ ประการเท่านั้น ๑๖๓ 

                                           

 ๑๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๙๘ - ๙๙. 
 ๑๕๙ พร รัตนสุวรรณ, วิญญาณคืออะไร เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๙), หน้า ๔ - ๕. 
 ๑๖๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนศึกษาพุทธสถาน 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙๘ - ๑๑๐. 
 ๑๖๑ บรรจบ บรรณรุจิ, จิต ! มโน ! วิญญาณ !, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา , 

2537), หน้า ๓๔. 
 ๑๖๒ Nyânatiloka, Buddhist Dictionary, pp. 121 - 122. 

 ๑๖๓ Nārada, A Manual of Abhidhamma, (Buddhist Missionary  Society : Malaysia, 1979),  

p. 361.  



๖๑ 

ส่วนคัมภีร์วิภังค์ให้ค าจ ากัดความว่า วิญญาณนิทานเป็นวิญญาณ (จิต มโน วิญญาณ มโนวิญญาณ
ธาตุ) ฐานใจ (มนายตนะ) การควบคุมจิตใจ (มนินทรีย์) และวิญญาณขันธ์๑๖๔  

 ปฏิจจสมุปบาทนั้นแสดงการเกิดทุกข์ และการดับทุกข์ อันสืบเนื่องมาจากสุญญตาธรรม 
หมายถึง สภาวะที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดขึ้นพร้อม สภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ้นการที่สิ่ งทั้งหลาย
อาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยต่อเนื่องกันมา สภาวธรรมหรือปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้นในเงื่อนไข ดังต่อไปนี้  

 1. การเกิดข้ึนพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน 

 2. ธรรมที่อาศัยกันเกิดข้ึนพร้อมกัน  
 3. การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกัน จึงเกิดมีขึ้น  
 4. สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นหรือดับไป เพราะการมีเงื่อนไขและหมดเงื่อนไข จะชี้ชัดลงไปตายตัว

ไม่ได้ แล้วแต่เงื่อนไขที่ก าหนดขึ้นมา  
 5. ทฤษฎีหรือหลักธรรมว่าด้วยการเกิดทุกข์ คือ “อนุโลมปฏิจจสมุปบาท” หมายถึง การ

แสดงหลักปฏิจจสมุปบาท เป็นการแสดงให้เห็นความเกิดขึ้นแห่งธรรมต่างๆ โดยอาศัยปัจจัยสืบทอด
กันไปอย่างนี้ เป็น สมุทยวาร คือฝ่ายสมุทัย ใช้เป็นค าอธิบาย อริยสัจข้อที่สอง (สมุทัยสัจ) คือ แสดง
ให้เห็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ ปฏิจจสมุปบาทที่แสดงแบบนี้เรียกว่าอนุโลมปฏิจจสมุปบาท และการดับ
ทุกข์ “ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท” ๑๖๕ แสดงให้เห็นความดับไปแห่งทุกข์ ด้วยอาศัยความดับไปแห่ง
ปัจจัยทั้งหลาย สืบทอดกันไป เช่น เพราะอวิชชาส ารอกดับไปไม่เหลือสังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ
วิญญาณจึงดับ ฯลฯ เพราะชาติดับชรามรณะ(จึงดับ) ความโศก ความคร่ ำครวญ ทุกข์ โทมนัส ความคับ
แค้นใจ จึงดับ หรือหมายถึง การแสดงย้อนกลับว่า ชรามรณะเป็นต้น ดับเพราะชาติดับ ชาติดับเพราะ
ภพดับ ฯลฯ สังขารดับเพราะอวิชชาดับ  

 6. ทฤษฎีปฏิจจสมุปปบาท๑๖๖ อธิบายถึงกฎแห่งเหตุปัจจัยสัมพันธ์ที่สภาวธรรมปรากฏ
ขึ้นพร้อมกันและอาศัยกันและกันจึงปรากฏขึ้นได้ ถ้าสภาวธรรมส่วนใดไม่ปรากฏขึ้นสภาวธรรม อีก
ส่วนหนึ่งก็ไม่ปรากฏขึ้นเช่นกัน ซึ่งสภาวธรรมทั้งหลายต้องอาศัยสภาวะเงื่อนไขซึ่งกันและกันจึงเกิดข้ึน 
ด ารงอยู่ และดับไป ตามล าดับอย่างต่อเนื่อง จึงสามารถอภิปรายสรุปผลหลักปฏิจจสมุปบาท ได้ว่า 
นอกจากจะเป็นทฤษฎีว่าด้วยการเกิดและการดับแห่งทุกข์แล้ว ยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้อธิบายกฎ

                                           

 ๑๖๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๔๙/๑๗๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๙/๒๓๔. เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณ    
จึงมี เป็นไฉน จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุที่
เหมาะสมกัน นี้เรียกว่า เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯ ตตฺถ กตม  สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  ? ย  จิตฺต  มโน 
มานส  หทย  ปณฺฑร  มโน มนายตน  มนินฺทฺริย  วิญฺญาณ  วิญฺญาณกฺขนฺโธ ตชฺชา มโนวิญฺญาณธาตุ อิท  วุจฺจติ                 
“สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ ” ฯ 

 ๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) 16/24 - 26/๒๑. 
 ๑๖๖ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) 16/1/1 - 2. 



๖๒ 

แห่งเหตุปัจจัยสัมพันธ์อ่ืนๆ ได้อีกด้วย พูดง่ายๆปฏิจจสมุปบาทเดิมเป็นหลักแสดงความเกิดทุกข์แห่ง
ชีวิต แต่อย่างหลังแสดงความทุกข์แห่งสังคม๑๖๗ 

  การเชื่อมโยงปฏิจจสมุปบาท ๓ จึงรวมทั้งวิญญาณขันธ์และไม่เพียงแต่ปฏิจจสมุปบาท  
ทั้งพุทธทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ก็มีความเห็นเรื่องวิญญาณคล้ายกัน อธิบาย
วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทตามแนวพระสูตรเป็นหลัก แนวโน้มการอธิบายเรื่องวิญญาณของท่านพุทธ
ทาสภิกขุมุ่งให้เห็นกระบวนการเกิดดับในปัจจุบันขณะและปัจจุบันชาติเป็นส าคัญ อีกท่านอธิบายเรื่อง
วิญญาณไว้ทั้งในแง่ปัจจุบันขณะ (ปัจจุบันชาติ) และข้ามภพข้ามชาติ เช่นเดียวกับขันธ์ทั้ง ๔ ข้างต้น 

วิญญาณถือว่าเป็นสถานที่พิเศษตามหลักปฏิจจสมุปบาท ในฐานะที่เป็นหนึ่งของนิทาน วิญญาณเป็น
ห่วงโซ่อดีตอยู่ก่อนนามรูป สฬายตนะ และผัสสะ และสองอันดับสุดท้ายเป็นส่วนหนึ่งของรูปขันธ์              
จึงไม่อธิบายวิญญาณซึ่งเป็นองค์ท่ี ๕ ในการแจงนับแบบดั้งเดิมของขันธ์ ๕ แทนการอธิบายหน้าที่ของ
วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทและอธิบายความสัมพันธ์กับวิญญาณขันธ์  

  วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท จึงเป็นเรื่องลึกซ้ึงค่อนข้างยากแก่การท าความเข้าใจ ทั้งในแง่
ปัจจุบันชาติและในแง่ข้ามภพข้ามชาติ แต่ถ้าถือตามนัยที่ท่านพุทธทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ์
ได้อธิบายไว้ เรื่องวิญญาณเป็นเรื่องที่ใกล้ตัว ส่วนความหมายของวิญญาณโดยทั่วไปก็อ้างอิงใน
พระไตรปิฎกและให้ความหมายไว้เหมือนกัน แตกต่างที่รายละเอียดและอัตโนมติบางส่วนเท่านั้น  

 

 ๒.๒.๕.๓ วิญญาณตามนัยธาตุ ๖ และธาตุ ๑๘  

 วิญญาณในธาตุ ๖ เรียกว่า วิญญาณธาตุ มาในธาตุวิภังคสูตร หมายถึง ธาตุรู้หรือสภาวะที่
รู้แจ้งอารมณ์ เช่น รู้ว่าสุข รู้ว่า ทุกข์ รู้ว่านี่จะสุขก็ไม่ใช่ จะทุกข์ก็ไม่ใช่ (อทุกขมสุข) ๑๖๘  

 วิญญาณในหลักธรรมหมวดนี้ จึงหมายถึง ความรู้ชัด รู้แจ้งในอารมณ์ที่มากระทบว่าเป็น
อารมณ์สุข ทุกข์ หรืออทุกขมสุข รู้ชัดแจ้งทั้งในเวลาที่อารมณ์เหล่านั้นมากระทบและเวลาที่อารมณ์
เหล่านั้นดับไป การรู้ชัดของวิญญาณธาตุนี้ท าหน้าที่รู้จนกระทั่งอุปธิทั้งหลาย ได้แก่ อุปธิคือขันธ์ อุปธิ
คือกิเลส อุปธิคืออภิสังขาร และอุปธิคือกามคุณ ๕ ถูกละได้หมดแล้ว จนกระทั่งในจิตเกิดความสงบ
จากราคะ โทสะ และโมหะ๑๖๙ วิญญาณในหลักธรรมหมวดนี้จึงแยกออกไปเป็น ๖ ประการ คือ จักขุ
วิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโน
วิญญาณธาตุ  

                                           

 ๑๖๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 2/57/60. 
 ๑๖๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๕๔/๔๐๘., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๐/๑๑๘. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๘. 
 ๑๖๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๕ - ๓๖๙/๔๐๘ - ๔๑๔. 



๖๓ 

 วิญญาณในธาตุ ๑๘ ที่มาในพหุธาตุกสูตร๑๗๐ นั้นมีความหมายเป็นอย่างเดียวกันกับ
วิญญาณในธาตุ ๖ นั่นเอง เพราะแยกเรียกเป็นอย่างเดียวกับวิญญาณในธาตุ ๖ คือ จักขุวิญญาณธาตุ 
โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ  
 

 ๒.๒.๕.๔ วิญญาณตามนัยธาตุกัมมัฏฐาน ๖ 

 วิญญาณในหลักธรรมหมวดนี้มีความหมายเดียวกับวิญญาณในข้อ ๓ คือ ธาตุที่มีลักษณะ
เป็นเครื่องรู้แจ้งอารมณ์ ได้แก่ วิญญาณธาตุ ๖๑๗๑ สังเกตเห็นได้ว่า แม้พระพุทธเจ้าจะกล่าวถึง
วิญญาณไว้ในหลายหัวข้อธรรมก็จริง โดยความหมายแล้วเป็นอย่างเดียวกัน คือหมายถึงความรู้แจ้ง
เหมือนกัน และมีข้อสังเกตว่า ในอัสสุตวาสูตรที่  ๑ – ๒ บอกว่า จิต มโน วิญญาณ เป็นอย่าง
เดียวกัน๑๗๒ ค าว่า มโนกับวิญญาณที่มาในรูปของค าว่า มโนวิญญาณ นี้ ใช้คนละความหมาย คือค าว่า 
มโน หมายถึง อายตนะคือใจ (มนายตนะ) ส่วนค าว่า วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้ง กล่าวโดย
ความหมายแล้ว “มโน” นอกจากแปลว่า ใจ แล้วยังแปลว่า “ธรรมชาติรู้อารมณ์” ๑๗๓ ซึ่งเป็น
ความหมายเดียวกับวิญญาณ แต่โดยทั่วไปแล้ว  ท่านใช้ค าว่า มโน เมื่อต้องการบอกชื่อทวารหรือ
อายตนะของมนุษย์ และใช้ค าว่า วิญญาณ เมื่อต้องการบอกภาวะที่ใจรู้แจ้งเมื่ออายตนะต่างๆ กระทบ
กับอารมณ์ เช่น มโนวิญญาณ (การรู้แจ้งถึงเรื่องในใจ)๑๗๔ บอกลักษณะนามธรรมของชีวิตมนุษย์ เช่น 
วิญญาณในค าว่า ภวังควิญญาณ และวิถีวิญญาณในพระอภิธรรม เป็นต้น 

 วิญญาณมีลักษณะมีลักษณะใกล้เคียงกับค าว่าสังขารขันธ์  กล่าวคืออนิจจังและอนัตตา 
ยกตัวอย่างเช่น จูฬเวทัลลสูตรไม่ได้มองเพียงว่าวิญญาณเท่านั้น๑๗๕ ก็ยังมองว่าขันธ์ ๕ เป็นที่ตั้งของ
อัตตาแต่ละบุคคลและมหาปุณณมสูตรก็เช่นเดียวกัน๑๗๖ ในขณะที่อลคัททูปมสูตรเน้นว่าวิญญาณเป็น
อนิจจัง๑๗๗ เป็นที่กล่าวถึงท่ีอ่ืน ๆ ว่า ผู้ที่เชื่อว่าวิญญาณมีชะตากรรมเป็นของตนเอง ที่แตกต่างจาก 

                                           

 ๑๗๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 
 ๑๗๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๘/๔๐๕. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลธรรม, หน้า ๑๑๙. 
 ๑๗๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑ - ๖๒/๑๑๕ – ๑๑๗. 
 ๑๗๓ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, หน้า ๕๕๙. 
 ๑๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๖. 
 ๑๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐. 
 ๑๗๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๗/๖๙., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๙. อริยสาวกในธรรมวินัยนี้.....ไม่พิจารณาเห็น

รูปโดยความเป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูป ไม่พิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือไม่พิจารณาเห็นอัตตาในรูป,                
ไม่พิจารณาเห็นเวทนาโดยความเป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีเวทนา ไม่พิจารณาเห็นเวทนาในอัตตา หรือไม่
พิจารณาเห็นอัตตาในเวทนา, ไม่พิจารณาเห็นสัญญาโดยความเป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสัญญา              
ไม่พิจารณาเห็นสัญญาในอัตตา หรือไม่พิจารณาเห็นอัตตาในสัญญา, ไม่พิจารณาเห็นสังขารโดยความเป็นอัตตา                
ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสังขาร ไม่พิจารณาเห็นสังขารในอัตตา หรือไม่พิจารณาเห็นอัตตาในสังขาร, ไม่พิจารณา
เห็นวิญญาณโดยความเป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีวิญญาณ ไม่พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา หรือไม่
พิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณ ฯ สุตฺวา อริยสาวโก ... น รูปํ อตฺตโต สมนุปสฺสติ น รูปวนฺต  วา อตฺตาน  น อตฺตนิ วา 

 



๖๔ 

 

 

 

ขันธ์ข้ออ่ืนที่ผิดกับธรรมชาติแห่งความจริง๑๗๘ จึงเป็นที่ชัดเจนว่า อยู่ในขอบเขตของพระพุทธศาสนา
เถรวาทไม่ใช่ทั้งวิญญาณในขันธ์ ๕ ข้อใดข้อหนึ่งที่เป็นอัตตาหรือผู้ครอบครองสถานที่ตัวเองนิรันดร์ 

 ริส เดวิดส์ ถกเถียงกันอยู่ว่า ต้นฉบับที่ไม่เคยวาดภาพวิญญาณว่าเป็นธาตุที่ประกอบ
อนิจจัง การโต้เถียงมีอยู่ว่าวิญญาณมักจะมีที่ตั้งแตกต่างกัน ที่มีหลักฐานทางพระไตรปิฎกรับรองไว้ 
อ้างถึงวิญญาณในความเป็นอัตตา เช่น เหตุการณ์หลังจากการตายของพระสงฆ์บางรูปเข้าถึงความ
เป็นพระอรหันต์ (โคธิกภิกษุและวักกลิ) มารได้ค้นหาวิญญาณอย่างเต็มที่แต่ก็ไม่พบ เพราะท่านบรรลุ
นิพพานแล้ว นี้ได้แสดงให้เห็นว่าหลังจากการตาย วิญญาณของมนุษย์ที่คาดว่าจะไปที่ไหนสักแห่งกอ่น
จุติอีกครั้ง ดังนั้น หมายความว่าการด ารงอยู่จึงเป็นการถาวร ซึ่งเดินทางออกจากร่างกายให้กับ
ร่างกาย นอกจากนี้ ริส เดวิดส์ ได้น าค ากริยาว่า “อุปฺปชฺชติ, อุปฺปตฺติ” (จะเกิดขึ้น) มักจะใช้ในอ้าง
วิญญาณแทนที่เป็นครั้งคราวด้วยค าว่า “อวกฺขนติ” (ลง) วิญญาณซึ่งก้าวลงไปสู่ร่างกายในลักษณะนี้
ขัดแย้งกับค าสอนหลักของความไม่แน่นอนโดยทั่วไปเช่นเดียวกับทฤษฎีความไม่เที่ยงของวิญญาณ๑๗๙ 

 ริ ส  เด วิ ด ส์  ได้ ชี้ ให้ เห็ น ว่ า  แน วคิ ด การ จุ ติ ขอ งช าวบ้ าน ได้ เป็ น ค วาม เชื่ อ ใน
พระพุทธศาสนา๑๘๐ เพราะเมื่อเทียบกับแนวคิดอนิจจังและสักกายทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาทอยู่
ไกลจากความจริง  เพราะตีความเรื่องอนิจจังและหลักปฏิจจสมุปบาทโดยความไม่แน่นอนใน
ความรู้สึกมัน วิญญาณเกิดขึ้นและดับไปเพียงชั่วขณะเวลา แต่กระนั้น พระพุทธศาสนาเน้นว่ากรณี
ใหม่ของวิญญาณเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและติดต่อกัน ขณะที่ ริชาร์ดเฮย์ (Richard Hayes) ได้ต้ัง

                                                                                                                         

 

 
รูปํ น รูปสฺมึ วา อตฺตาน  น เวทน  อตฺตโต สมนุปสฺสติ น เวทนาวนฺต  วา อตฺตาน  น อตฺตนิ วา เวทน  น เวทนาย วา 
อตฺตาน  น สญฺญ  อตฺตโต สมนุปสฺสติ น สญฺญาวนฺต  วา อตฺตาน  น อตฺตนิ วา สญฺญ  น สญฺญาย วา อตฺตาน  น สงฺขาเร 
อตฺตโต สมนุปสฺสติ น สงฺขารวนฺต  วา อตฺตาน  น อตฺตนิ วา สงฺขาเร น สงฺขาเรสุ วา อตฺตาน  น วิญฺญาณ  อตฺตโต                 
สมนุปสฺสติ น วิญฺญาณวนฺต  วา อตฺตาน  น อตฺตนิ วา วิญฺญาณ  น วิญฺญาณสฺมึ วา อตฺตาน  ฯ  

 ๑๗๗ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๕๑/๒๘๔. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๐.  ต  กึ มญฺญตฺถ ภิกฺขเว, วิญฺญาณ  นิจฺจ  ว 
อนิจฺจ  วาติ ? อนิจฺจ  ภนฺเต ฯ 

 ๑๗๘ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๕๓/๔๔., ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๓/๗๕. ภิกษุทัง้หลาย เป็นไปไม่ได้เลยที่ผู้ใดพึงกล่าว
อย่างนี้ว่า เราจักบัญญัติการมา การไป การจุติ การอุบัติ หรือความเจริญงอกงามไพบูลย์แห่งวิญญาณ เว้นจากรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร ฯ โย ภิกฺขเว เอว  วเทยฺย ‘อหมญฺญตฺร รูปา อญฺญตฺร เวทนาย อญฺญตฺร สญฺญาย อญฺญตฺร              
สงฺขาเรหิ วิญฺญาณสฺส อาคตึ วา คตึ วา จุตึ วา อุปปตฺตึ วา วุทฺธึ วา วิรูฬฺหึ วา เวปุลฺล  วา ปญฺญาเปสฺสามีติ เนต  ฐาน  
วิชฺชติ ฯ  

 ๑๗๙
  ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕, Rhys Davids, Buddhist Psychology : an Inquiry 

into the Analysis and Theory of  Mind in Pāli Literature, (London: Luzac & Co., 1924), p. 22. 

 ๑๘๐ Ibid, p. 22. 



๖๕ 

ข้อสังเกตว่า "ยอมรับว่า ความต่อเนื่องของเหตุการณ์ทางจิตย้ายจากกายไปสู่สิ่งหนึ่ง หรือแม้กระทั่ง
การใช้ชีวิตอยู่นอกร่างกาย ร่างกายในขณะที่ไม่ได้กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง  มุมมองของความ
คงทนหรือมุมมองที่ต่อเนื่องเป็นอัตตา๑๘๑   

 รวมความว่า วิญญาณเป็นธรรมชาติหนึ่งที่เป็นส่วนประกอบของชีวิตมนุษย์ มีลักษณะเป็น
นามธรรม เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญต่อการรับรู้ การเสพเสวยโลก การฝึกฝนพัฒนาชีวิต การเป็นสุข
เป็นทุกข์ เวลาแสดงตัวเองจะแสดงร่วมกับธรรมชาติฝ่ายรูปธรรม เป็นธรรมชาติส่วนที่ท า ให้มนุษย์
สามารถเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รู้รส รู้การถูกสัมผัส และรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในใจ และเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด
นามขันธ์อื่น ๆ สืบทอดต่อกันไปจนส าเร็จรูปเป็นผลดีและไม่ดี หรือความวางเฉยแก่มนุษย์   

 

๒.๓ ประเภทของขันธ์ ๕  
 ในสังคีติสูตรได้แบ่งรูปขันธ์ออกแบ่งเปน็ ๓ ประเภทคู่กัน เรียกว่า รูปสังคหะ ๓ ไดแ้ก่  
  ๑. สนิทัสสนสัปปฏิฆรูป (รูปที่เห็นได้และสัมผัสได้) 
  ๒. อนิทัสสนสัปปฏิฆรูป (รูปที่เห็นไม่ได้ แต่สัมผัสได้) 
  ๓. อนิทัสสนอัปปฏิฆรูป (รูปที่เห็นไม่ได้และสัมผัสไม่ได้)๑๘๒  
 คัมภีร์ธัมมสังคณีได้ให้ความหมายค านี้ไว้ว่า สนิทัสสนะ เข้ากับค าว่า รูปายตนะ มีเพียงรูป
รูปธาตุเท่านั้นที่จัดประเภทภายใต้ชนิดของอนิทัสสนะ ที่สามารถรับรู้ด้วยตาที่แท้จริงได้  ๑๘๓ รูปธาตุ
อ่ืน ๆ ทั้งหมด (ประเภทที่ ๑ หรือ ๒) จัดประเภทไว้ภายในอนิทัสสนะ เพราะเป็นสิ่งไม่สามารถ
มองเห็นได้ ๑๘๔ ในแนวทางนี้ อาจดูเหมือนจะขัดแย้งกับพระสูตรที่ไห้ค านิยามธาตุพ้ืนฐาน ตามที่ธาตุ
ดินพบการแสดงออกในผม เล็บ ฯลฯ ธาตุน้ าในเลือด น้ าตา ฯลฯ ซึ่งทั้งหมดเป็นสิ่งที่อาจมองเห็นได้ 
อย่างไรก็ตาม คัมภีร์กถาวัตถุก็ระบุไว้อย่างชัดเจนว่า มหาภูตรูปทั้ง ๔ เป็นสิ่งที่สามารถมองเห็นได้ ๑๘๕ 

 อภิธรรมโกศะได้แก้ปัญหาความขัดแย้งที่ชัดเจนระหว่างต้นฉบับเดิม โดยกล่าวถึงมหาภูต
รูป ๔ ว่าเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น และความจริงที่ว่า เราก็สามารถมองเห็นได้อย่างน้อยจากอาการที่แสดง
ออกมา ของพวกเขา (เช่นผมหรือเล็บซึ่งเป็นส่วนของธาตุดิน) อธิบายว่า การมองเห็นเป็นเพียงสิ่งที่จะ
ท าให้เข้าใจจากมุมมองการใช้งานทั่วไป ในความเป็นจริงแล้ว ธาตุเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น๑๘๖ ส่วนธาตุที่

                                           

 ๑๘๑ Mathieu Boisvert, A study of the five aggregates in Theraviida Buddhism : their order and 

their relation to the doctrine of the paticcasamuppada, (Mc GiII University, 1992), p. 170.  

 ๑๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘.        
 ๑๘๓ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๔๕๗/๑๙๕. อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๕๗/๓๕๘.  รูปที่เห็นได้ นั้นเป็นไฉน             

รูปายตนะ รูปนี้ช่ือว่าเห็นได้ อนิทัสสนรูป ฯ กตม  ต  รูปํ สนิทสฺสน  ? รูปายตน  อิท  ต  รูปํ สนิทสฺสน . 
 ๑๘๔ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๖๖/๒๓๗. อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๕๙/๓๕๘. รูปที่เห็นไม่ได้ นั้นเป็นไฉน                  

จักขายตนะ ฯลฯ กวฬิงการาหาร รูปนี้ช่ือว่าเห็นไม่ได้ สัปปฏิฆรูป กตม  ต  รูปํ อนิทสฺสน  ? จกฺขายตน  ฯเปฯ                 
กพฬีกาโร อาหาโร อิท  ต  รูปํ อนิทสฺสน . 

 ๑๘๕ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๙๙/๗๔๖. 
 ๑๘๖ Louis de la Vallée Poussin, Abhidharmakosa vol. i, pp. 23 - 24. 



๖๖ 

จัดประเภทไว้ภายใต้หัวข้อ สัปปฏิฆะเป็นอายตนะตามล าดับ เพราะธาตุทั้งหลายสามารถเชื่อมกับสิ่ง
อ่ืนจริงหรือที่อาจเกิดขึ้นมาติดต่อ ๑๘๗ โผฏฐัพพายตนะรวมลงในสัปปฏิฆะ ในขณะที่ส่วนการนับธาตุ 
๒๗ ของรูปอย่างชัดเจน (เช่นมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๓) อย่างไรก็ตาม แม้ว่าโผฏฐัพพายตนะ
ยังดูเหมือนว่าจะไม่เป็นส่วนประกอบอย่างที่รวมไว้โดยปริยาย 

 มหาภูตรูป ๓ คือ ปฐวี เตโช และวาโย รวมกันเป็นโผฏฐัพพายตนะ ยกเว้นออกจากตัณหา 
เพราะมหาภูตรูป ๓ ข้างต้นเป็นโผฏฐัพพายตนะ จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะกล่าวถึงนี้ธาตุอีกครั้ง คัมภีร์
ธัมมสังคิณีกล่าวว่า โผฏฐัพพายตนะเป็นสัปปฏิฆะ อีกอย่างหนึ่ง ธาตุที่ไม่กระทบกระทั่ง (อัปปฏิฆะ) 
เป็นสิ่งที่ไม่ได้ต่อต้าน คือ อาโปธาตุและธาตุ ๑๔ ที่เป็นไปตามและรวมถึงอินทรีย์ ดังนั้น การจัด
หมวดหมู่ของสิ่งที่มองเห็นและการต่อต้าน (สันทิฏฐิกะ อัปปฏิฆะ) หมายถึงเฉพาะรูปขันธ์เท่านั้น 
ในขณะที่สิ่งที่มองไม่เห็นและต่อต้าน (อนิทัสสนะ อัปปฏิฆะ) ซึ่งเป็นอายตนะยกเว้นรูปายตนะและ
รวมถึงมหาภูตรูป ๓ ข้างต้นเป็นโผฏฐัพพายตนะ และสุดท้าย สิ่งที่มองไม่เห็นและขัดขวาง            
(อนิทัสสนะ อัปปฏิฆะ) หมายถึง ธาตุพ้ืนฐานเป็นต้น เช่น อาโป อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ รูปชีวิตินทรีย์ 
กายวิญญัตติ วจีวิญญัตติ ลหุตา มุทุตา กัมมัญญตา อุปจยะ สันตติ ชรตา อนิจจตา อากาสธาตุ                 
และ อาหาร  

 เพ่ือสรุปความหมายของการจ าแนกประเภทของรูปในสังคีติสูตร จึงกล่าวได้ว่า รูปธาตุ 
๒๗ เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น (อนิทัสสนะ) ยกเว้นเฉพาะรูปายตนะ (ที่มองเห็น) ซึ่งเป็นโดยค านิยามที่
มองเห็นได้ (สนิทัสสนะ) อายตนะทั้ง ๕ ข้างต้น และอารมณ์อ่ืน ๆ ซึ่งคัมภีร์ยุคต่อมาได้รวมมหาภูตรูป 
๓ ข้างต้นเป็นโผฏฐัพพายตนะเป็นการต่อต้าน (สัปปฏิฆะ) และมองไม่เห็น (อนิทัสสนะ) ในขณะที่ธาตุ
อ่ืน ๆ ทั้งหมด คือไม่ต่อต้าน (อัปปฏิฆะ) และมองไม่เห็น (อนิทัสสนะ) เหตุผลส าหรับการแบ่งครั้งแรก
ของรูปธาตุนี้จะมีความชัดเจน และครอบคลุมประเภทต่าง ๆ ของสสารและสะท้อนให้เห็นถึงการแบ่ง
หน่วยงานต่าง ๆ เหล่านี้ 

 

 ๒.๓.๑ จ าแนกรูปขันธ์  

 รูปและธาตุทั้งหลายสามารถจัดประเภทได้ตามความแตกต่างกัน เช่น ในอดีต ปัจจุบัน 
หรืออนาคต ภายในหรือภายนอก หยาบและละเอียด  ไกลหรือใกล้ ในเรื่องนี้ จะวิเคราะห์เพียงสั้น ๆ 
ถึงความหมายทั้ง ๓ ประเภทเหล่านี้ คือ  

 ๑. ภายในและภายนอก (อชฺฌตฺต  วา พหิทฺธา วา)  
 ๒. หยาบและละเอียด (โอฬาริก  วา สุขุม  วา) และ  

                                           

 ๑๘๗ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๖๕๘/๔๐๘., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๕๗/๒๐๘ - ๒๐๙. รูปที่กระทบได้ น้ันเป็น
ไฉน จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ 
และโผฏฐัพพายตนะ รูปนี้ช่ือว่ากระทบได้ ฯ กตม  ต  รูปํ สปฺปฏิฆ  ? จกฺขายตน  โสตายตน  ฆานายตน  ชิวฺหายตน                     
กายายตน   รูปายตน   สทฺทายตน   คนฺธายตน   รสายตน   โผฏฺฐพฺพายตน  อิท  ต  รูปํ สปฺปฏิฆ  ฯ 



๖๗ 

 ๓. ไกลและใกล้ (ทูเร วา สนฺติเก วา)๑๘๘ 
 ประเภทแรกก าหนดความแตกต่างระหว่างธาตุภายใน (อชฺฌตฺต ) และภายนอก (พหิทฺธา) 

ความแตกต่างครั้งแรกนี้ในขณะที่เห็น  
 การจ าแนกประเภทนี้ไม่ได้จ ากัดเฉพาะรูปขันธ์เท่านั้น แต่ยังมีผลบังคับใช้กับอีกขันธ์ทั้ง  
๔ อ่ืน ๆ อีก ความแตกต่างระหว่างทั้งสองประเภทอยู่เพียงแค่ในความจริงที่ว่า ธาตุภายในเป็นผู้ที่เป็น 
เจ้าของให้กับแต่ละบุคคล ในขณะที่ธาตุภายนอกเป็นผู้ซึ่งเป็นเจ้าของให้กับคนอ่ืนๆ แต่ละบุคคล๑๘๙ 
เพียงรูปธาตุซึ่งเป็นธาตุภายในเป็นอายตนะ ๕ กลุ่มแรกซึ่งเป็นอายตนะภายนอก คือ รูปายตนะ         
สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ ตามแหล่งที่มาเดียวกัน รูปธาตุภายนอกรวมถึง
มหาภูตรูป ๔ (รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ และอาโปธาตุ) มหาภูตรูป ๔ ภายในธาตุ ๒๗ ของรูป และ
ตามมาด้วยอปุาทายรูปทั้งหมด การที่จะท าให้ธาตุภายนอกเหล่านี้เกีย่วข้องกับรูป สรุปได้ ดงนี้  
 

๑. ปฐวีธาต ุ ธาตุที่ทรงภาวะความแข็งหรืออ่อน 

๒. อาโปธาตุ ธาตุที่ทรงภาวะเกาะกุมหรือไหล 

๓. เตโชธาต ุ ธาตุที่ทรงภาวะความร้อนหรือเย็น 

๔. วาโยธาต ุ ธาตุทรงภาวะไหว การเคร่งตึง 

๕. รูปะ ประสาทตาเป็นที่ตั้งแห่งจักขุวิญญาณ 

๖. สัททะ เสียงที่กระทบโสตปสาทรปู จึงเกิดโสตวิญญาณ 

๗. คันธะ กลิ่นที่กระทบฆานปสาทรูป จึงเกิดฆานวิญญาณ 

๘. รสะ รสที่กระทบชิวหาปสาทรูป จึงเกิดชิวหาวิญญาณ 

๙. อิตถินทรีย์ อินทรีย์ที่แสดงให้รู้สภาพความเป็นหญิง 

๑๐. ปุริสินทรีย์ อินทรีย์ที่แสดงให้รู้สภาพความเป็นชาย 

๑๑.  รูปชีวิตินทรีย์ อินทรีย์ที่ที่รักษากมัมชรูปให้ด ารงอยู่ 
๑๒.  กายวิญญัตติ การไหวกายให้ผู้อ่ืนรู้ความหมาย 

                                           

 ๑๘๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๙๖ – ๕๐๓/๑๔๘ – ๑๕๔. 
 ๑๘๙ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๕๐ - ๑๐๕๑/๒๔๘ – ๒๔๙., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๕๑ - ๑๐๕๒/๒๖๙. 

สภาวธรรมที่เป็นภายนอกตน เป็นไฉน สภาวธรรมที่เป็นภายในตน เป็นของเฉพาะตน เกิดแต่ตน เป็นของเฉพาะแต่
ละบุคคลที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ของสัตว์อื่น ของบุคคลอื่นนั้น ๆ ได้แก่  รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นภายนอกตน ฯ สภาวธรรมที่เป็นภายในตน
และภายนอกตน เป็นไฉน สภาวธรรมทั้งสองประเภทที่กล่าวมานั้น สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นภายในตนและ
ภายนอกตน  ฯ กตเม ธมฺมา อชฺฌตฺตา ? เย ธมฺมา เตส  เตส  สตฺตาน  อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  นิยตา ปาฏิปุคฺคลิกา                
อุปาทินฺนา รูปํ เวทนา สญฺญา สงฺขารา วิญฺญาณ   อิเม ธมฺมา อชฺฌตฺตา ฯ กตเม ธมฺมา พหิทฺธา ? เย ธมฺมา เตส  เตส  
ปรสตฺตาน  ปรปุคฺคลาน  อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  นิยตา ปาฏิปุคฺคลิกา อุปาทินฺนา รูปํ เวทนา สญฺญา สงฺขารา วิญฺญาณ  อิเม 
ธมฺมา พหิทฺธา ฯ 



๖๘ 

๑๓.  วจีวิญญัตติ การกล่าววาจาให้ผู้อ่ืนรู้ความหมาย 

๑๔.  ลหุตา รูปที่มีความเบาเป็นลักษณะ 

๑๕.  มุทุตา รูปที่มีความอ่อนเป็นลักษณะ 

๑๖.  กัมมัญญตา รูปที่มีการควรของสิ่งมีชีวิต 

๑๗.  อุปจยะ รูปที่เกิดข้ึนในขณะแรกท่ีปฏิสนธิ 
๑๘.  สันตติ รูปที่เจริญขยายตัวสืบต่อแห่งรูป 

๑๙.  ชรตา รูปที่เสื่อมโทรมแก่คร่ าคร่า 

๒๐.  อนิจจตา รูปที่แตกดับสูญสิ้นไป 

๒๑.  อากาสธาตุ ที่อันมหาภูตรูป 4 (ปฐวี อาโป เตโช วาโย) ไม่ถูกต้อง  
๒๒.  อาหาร กพฬีการาหาร (ค าข้าว) 

 ทั้ง ๒ ประเภททั้งหยาบและละเอียด (โอฬาริก  วา สุขุม  วา) และไกลและใกล้ (ทูเร วา    
สนฺติเก วา) ได้น ามาใช้ ดังที่วาย.กรุณาดาสา (Y.Karunadasa) ชี้แจงว่า เป็นวิธีการที่ท าให้ธัมมายตน 
รูปะแตกต่างจากรูปอ่ืนๆ ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้ความหมายว่าไกลและใกล้ หรือไม่ก็ได้เชื่อมโยง
ทั้งหมด ดังนั้น จึงได้อธิบายธัมมายตนรูป ว่าเป็นสิ่งไกล (ทูเร) และละเอียด (สุขุม) เพราะไม่เข้าใจได้
อย่างง่ายดาย๑๙๐ ในค าว่า ทูเร และ สุขุม คัมภีร์วิสุทธิมรรคสื่อความถึงการหมุนรอบแนวคิดของการ
ขาดแคลนแห่งฆัฏฺฏนะหรือแลกของผลกระทบ เพราะไม่มีการติดต่อกันโดยตรงระหว่างอายตนะ ๕ 
ข้อแรกกับธัมมายตนะ แนวคิดของการขาดผลกระทบ จึงคล้ายกันกับการสนทนาแนวคิดของอัป
ปฏิฆะที่กล่าวก่อนหน้านี้  ดังนั้น จึงไม่แปลกใจที่พบว่ารูปธาตุ ๑๕ จัดประเภทเป็นทูระและสุขุมะ            
อ้างถึงธาตุเดียวกันแน่นอนที่จัดประเภทเป็นอัปปฏิฆะซึ่งสร้างเป็นธัมมายตนะ  ดังตารางที่ ๒.๖  
 

  ตารางที่  ๒.๖ การจ าแนกรูปธาตุ ๒๗ 

ธาตุ มหาภูตรูป ปฏิฆะ อัชฌัตตะ โอฬาริกะ สันติกะ 

๑. ปฐวีธาตุ √ √ √ √ √ 

๒. เตโช √ √ √ √ √ 

๓. วาโย √ √ √ √ √ 

๔. อาโป √ √ √ √ √ 

๕. จักขุ x √ √ √ √ 

๖. โสตะ x √ √ √ √ 

๗. ฆาน x √ √ √ √ 

๘. ชิวหา x √ √ √ √ 

                                           

 ๑๙๐ Karunadasa, Buddhist Analysis of Matter, (Colombo : Department of Cultural affairs, 1967), p. 

38. 



๖๙ 

ธาตุ มหาภูตรูป ปฏิฆะ อัชฌัตตะ โอฬาริกะ สันติกะ 

๙. กายะ x √ √ √ √ 

๑๐. รูปะ x √ √ √ √ 

๑๑. สัททะ x √ x x √ 

๑๒. คันธะ x √ x √ √ 

๑๓. รสะ x √ x √ √ 

๑๔. อิตถินทรีย์ x x x x √ 

๑๕. ปุริสินทรีย์ x x x x x 

๑๖. รูปาชีวิตินทรีย์ x x x x X 

๑๗. กายวิญญัตติ x x x x x 

๑๘. วจีวิญญัตติ x x x x x 

๑๙. ลหุตา x x x x x 

๒๐. มุทุตา x x x x x 

๒๑. กัมมัญญตา x x x x x 

๒๒. อุปจยะ x x x x x 

๒๓. สันตติ x x x x x 

๒๔. ชรตา x x x x x 

๒๕. อนิจจตา x x x x x 

๒๖. อากาสธาตุ x x x x x 

๒๗. อาหาร x x x x x 

 

มหาภูตรูป  → อุปาทายรูป 

  ปฏิฆะ (สัปปฏิฆะ) → อัปปฏิฆะ 

  อัชฌัตตะ  → พหิทธา 

  โอฬาริกะ  → สุขุมะ  
 สันติเก   → ทูเร  

 จากการวิเคราะห์เรื่องรูปในพระพุทธศาสนา ได้พบความหมายของค าว่า รูป ๔ ดังนี้  
  1. รูปในความรู้สึกของวัตถุทั่วไป  
  2. รูปในความรู้สึกของสิ่งที่มองเห็นได้  
  3. รูปในความรู้สึกของรูปธาตุ (รูปโลกหรือรูปาวจร)  
  4. รูปในความรู้สึกของรูปฌาน  



๗๐ 

  ความหมายของค าว่า รูป ทั้ง ๔ ความหมายนี้ อาจจะแสดงเป็นทั่วไปเฉพาะทางดารา
ศาสตร์และจิตใจ ๑๙๑ อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีค าถามเกี่ยวกับองค์ประกอบทั้งหลายสรุปรวมลงในหัวข้อ 
"รูปทั่วไป" จัดเข้าในหมวดหมู่รูปขันธ์ ค าถามที่ต้องถามจึงมีความแตกต่างระหว่างรูปขันธ์และรูปและ
ไม่ว่าจะตรงกันหรือไม่  ในเรื่องนี้  มีนักวิชาการอย่าง เช่น Surendranath Dasgupta ๑๙๒ และ                
S.Z. Aung ได้น าไปใช้อ้างอิงในเรื่องเดียวกัน๑๙๓ เช่นในคัมภีร์ยมกล่าวว่า  

  สภาวธรรมที่ ไม่ เป็ นรูป  ไม่ เป็ นรูปขั นธ์ ใช่ ไหม  ? ปิ ยรูป  สาตรูป  ไม่ เป็ นรูปขัน ธ์                 
แต่เป็นรูป เว้นรูปและรูปขันธ์แล้ว สภาวธรรมที่เหลือไม่เป็นรูปก็ใช่ ไม่เป็นรูปขันธ์ก็ใช่ ฯ รูป
เป็นรูปขันธ์ใช่ไหม ? ปิยรูป สาตรูป เป็นรูป แต่ไม่เป็นรูปขันธ์ รูปขันธ์ เป็นรูปก็ใช่     เป็นรูป
ขันธ์ก็ใช่๑๙๔ 

 ตามข้อความนี้ ทุกอย่างที่มาภายใต้หัวข้อรูปยกเว้นปิยรูปและสาตรูป และยังเป็นรูปขันธ์ 
รูปและรูปขันธ์อ้างถึงองค์ประกอบเดียวกันมีข้อยกเว้นที่ปิยรูปและสาตรูปรวมจากรูปขันธ์ทั้งริส                 
เดวิทส์ และทัสคุปตะ ดูเหมือนจะเห็นด้วยกับการตีความของ Aung ซึ่งได้อธิบายค าว่า ปิยรูป และ
สาตรูปเป็นชั้นทางโลก ๘๑ ขั้นของสติ และที่มีความน่าสนใจและน่ารื่นรมย์พร้อมกัน๑๙๕ อย่างไรก็
ตาม ๘๑ ขั้นเหล่านี้ของสติไม่ได้ท า ขึ้นอยู่กับรูปขันธ์ ซึ่งถูกสร้างขึ้น แต่เพียงผู้เดียวของรูป ๒๗                
(คือมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๓) การตีความนี้แสดงให้เห็นว่าค านิยามของคัมภีร์ยมกใช้ค าว่า
รูปไม่ได้จ ากัดเฉพาะวัตถุ แต่ก็ยังรวมถึงสถานะทางจิตใจ (๘๑ ขั้นของสติ) อย่างไรก็ตาม การตีความ
ข้อนี้ยังไม่ได้รับการสนับสนุนอย่างชัดเจนจากคัมภีร์ใดๆ  
  วาย.กรุณาดาสา (Y.Karunadasa) ได้ชี้ให้เห็นว่า มีความอ่อนแอในการวางรากฐานการ
การตีความนี้เนื่องจากที่อ่ืน ๆ ในพระอภิธรรมได้พบการให้ค าจ ากัดความของค าว่า ปิยรูปและสาตรูป 
ซึ่งรวมถึงอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ทั้งหมดนี้รวมอยู่ในรูปขันธ์ ดูเหมือนว่าจะมีความ
ขัดแย้งระหว่างคัมภีร์ยมก ซึ่งอ้างว่าปิยรูปไม่ได้เป็นรูปขันธ์ และคัมภีร์วิภังค์ได้รวมปิยรูปและสาตรูป
เข้าไว้ในรูปขันธ์ตั้งแต่อายตนะภายนอกไว้โดยปริยาย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรูปขันธ์ที่รวมอยู่ใน
ความหมายของสองค านี้ อย่างไรก็ตาม วาย.กรุณาดาสา ได้ชี้ให้เห็นว่า ค าทั้งสองนี้ดูเหมือนจะขัดแย้ง

                                           

 ๑๙๑ Karunadasa, Buddhist Analysis of Matter,  (Colombo : Department of Cultural 

Affairs, 1967), p. 1. 

 ๑๙๒ Surendranath Dasgupta, A History of Indian Philosophy, (Delhi : Motilal Banarsidass, 

1975), p. 94. 

 ๑๙๓ Shwe Zan Aung, Compendium of Philosophy : Abhidhammatthasaṅgaha, (London : 

P.T.S., 1967), p. 273. 

 ๑๙๔ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๔๐/๔๖., น รูปํ น รูปกฺขนฺโธติ ? ... ปิยรูปํ สาตรูปํ น รูปกฺขนฺโธ, รูปํ รูปญฺจ 
รูปกฺขนฺธนญฺจ ฐเปตฺวา อวเสสา น เจว รูปํ น จ รูปกฺขนฺโธ ฯ รูปํ รูปกฺขนฺโธติ ? ปิยรูปํ สาตรูปํ รูปํ, น รูปกฺขนฺโธ, 
รูปกฺขนฺโธ รูปํ เจว รูปกฺขนฺโธ จ ฯ 

 ๑๙๕ Shwe Zan Aung, Compendium of Philosophy : Abhidhammatthasaṅgaha, p. 273. 



๗๑ 

กับคัมภีร์ยกและคัมภีร์วิภังค์ ไม่ได้รวมพิเศษ เพราะเป็นวิธีการจ ากัดความเฉพาะคัมภีร์ยมก วิธีการจึง
ไม่สามารถใช้ในการให้ค านิยามรูปขันธ์ ๑๙๖  
 คัมภีร์วิสุทธิมรรคนิยามค าว่า รูป (ในความรู้สึกของกรุณาดาสาคือวัตถุทั่วไป) ในฐานะที่
เป็นธาตุ ๔ พ้ืนฐาน และสิ่งที่ได้แยกออกมาจากธาตุ ๔๑๙๗ ในการนิยามรูปขันธ์ คัมภีร์วิสุทธิมรรคไม่ใช้
เฉพาะค านิยามของรูปขันธ์เข้ากับแนวคิดเรื่องรูปเท่านั้น นอกจากนี้ ยังอ้างรูปขันธ์ เพ่ือท าให้
ความหมายของค าว่า รูป มีความชัดเจน๑๙๘  

 ค าว่า รูป จึงมีความคล้ายคลึงกับรูปขันธ์ จึงดูเหมือนว่าจะไม่เกี่ยวข้อง บนพ้ืนฐานเรื่องนี้ 
จึงตั้งสมมติฐานตามแนวคิดพระพุทธศาสนาเถรวาทว่า รูปขันธ์ไม่เห็นเป็นที่แตกต่างจากรูปใน
ความหมายของวัตถุทั่วไป 
 

 ๒.๓.๒ การก าจัดเวทนา : สัญญาเวทยิตนิโรธ 

 คัมภีร์พระไตรปิฎกได้อ้างสถานะที่เกินกว่าความรู้สึกคือการเข้าถึงการดับจิตและเจตสิก 

(สัญญาเวทยิตนิโรธ) ซึ่งพระพุทธโฆสาจารย์และพระธรรมปาละได้เปรียบเทียบนิพพานเกี่ยวกับ
สถานะที่อยู่เหนือเวทนา ดังหลักฐานที่อธิบายสถานะนี้ จึงได้ตีความบางส่วนที่จากเหตุการณ์ชีวิตของ
เจ้าชายสิทธัตถะโคตมะก่อนที่จะตรัสรู้ เป็นภาพที่ปรากฏในอริยปริเยสนสูตร๑๙๙ ที่น าเสนอข้อมูล
ส าคัญที่พระโพธิสัตว์เข้าชมธรรมิกชนจ านวนมากที่ได้รับการมีส่วนร่วม  ในรูปแบบที่แตกต่างกันของ
การบ าเพ็ญทุกรกริยา สิ่งที่ชัดเจนมากที่สุดคือตอนอาฬารดาบส กาลามโคตรและอุทกรามบุตร เป็น
ครั้งแรกที่ท่านเดินเข้ามาใกล้อาฬารดาบสกาลามโคตรและเข้าใจขั้นตอนอากิญจัญญายตนสมาธิ 
(สมาบัติขั้นที่ ๓) ซึ่งเป็นที่รู้จักกันมากที่สุดในส านักอาฬารดาบสกาลามโคตร พระพุทธเจ้าไม่ได้พอใจ
กับความเข้าใจนี้เพราะไม่สอดคล้องกับการหลุดพ้นจากทุกข์ จึงมีแต่อาฬารดาบสกาลามโคตร จึงได้ไป
ศึกษากับส านักอุทกรามบุตร ต่อมาได้เข้าใจเนวสัญญานาสัญญายตนสมาธิอย่างรวดเร็ว (สมาบัติที่ ๔) 

อีกครั้ง ซึ่งเป็นระดับสูงสุดที่จะได้เรียนรู้๒๐๐ จนได้บรรลุนิพพาน ข้อความนี้ยืนยันอย่างชัดเจนว่า 
พระพุทธเจ้าได้บรรลุฌาน ๘ ทั้งหมด คือฌาน ๔ และสมาบัติ ๔ และที่ได้บรรลุความจริงขั้นสูงสุดคือ
พระนิพพาน ในพระสูตรเดียวกันนี้ พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้พระสงฆ์ไม่เพียงแต่เป็นวิธีการไปผ่าน
แต่ละเหล่านี้ฌาน ๘ แต่ยังวิธีที่จะบรรลุขั้นที่สูงขึ้นมากกว่าฌาน ๘ เหล่านี้ สถานะนี้เรียกว่าสัญญา

                                           

 ๑๙๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๐๘. Karunadasa, Buddhhist Analysis  of  Matter, pp. 5 - 8. 

 ๑๙๗ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป (รูปอาศัย) แห่งมหาภูต ๔ ช่ือว่ารูป ฯ รูปนฺติ จตฺตาริ มหาภูตานิ 
จตุนฺน  จ มหาภูตาน  อุปาทายรูปํ ฯ วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๔๔๖/๑๑๑.  

 ๑๙๘ วิภาค (ประเภท) แห่งนามรูปทั้งหลายเหล่านั้น ได้กล่าวไว้ในขันธนิเทศแห่งคัมภีรวิสุทธิมรรคแล้ว
แล ฯ เตส  วิภาโค ขนฺธนิทฺเทเส วุตฺโต เยวาติ ฯ  

 ๑๙๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๒๕๕/๓๗๒. 
 ๒๐๐ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. ธรรมนี้ไม่เป็นไปเพื่อความ

เบื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ และเพื่อนิพพาน ฯ นาย  ธมฺโม นิพฺพิทาย               
น วิราคาย น นิโรธาย น อุปสมาย น อภิญฺญาย น สมฺโพธาย น นิพฺพานาย ส วตฺตติ ฯ  



๗๒ 

เวทยิตนิโรธ อย่างไรก็ตาม นักวิชาการสมัยใหม่จ านวนมาก ดังที่ Rune Johansson มองว่าสัญญา
เวทยิตนิโรธแตกต่างจากพระนิพพาน นิโรธเป็นที่กล่าวถึงบ่อยครั้งเพราะเป็นเครื่องช่วยให้บรรลุ
นิพพาน แต่นิพพานก็สามารถบรรลุได้ในระดับอ่ืน ๆ โดยไม่ต้องท าสมาธิก็ได้ แต่สิ่งที่ส าคัญคือการ
ท าลายปริยุฏฐานกิเลส ๒๐๑  

 เคน วิลเบอร์ กล่าวเพียงว่า ขั้นสูงสุดเป็นสภาวะของตถตา ศูนยตาหรืออทวิภาวะ ซึ่งเป็น
สภาวะเดียวกับการบรรลุธรรมหรือการตรัสรู้ แต่ไม่ได้กล่าวว่าจากอรูปฌานที่ ๗ หรือสภาวะที่จิต
ละเอียด (casual) ผ่านด้วยวิธีใด เพราะในพระพุทธศาสนา การจะบรรลุธรรมนั้น เมื่อจิตตั้งมั่นแล้ว 
จะต้องน้อมกลับมาพิจารณาไตรลักษณ์ เพ่ือให้เห็นไตรลักษณ์ของนามรูป ที่เรียกว่า ยกจิ ตขึ้นสู่
วิปัสสนา เป็นการรู้ชัดถึงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในขณะนั้น แต่ถ้าเคน วิลเบอร์ เข้าใจว่าเมื่อผ่านอรูป
ฌานที่ ๗ แล้วบรรลุธรรม หรืออนุมานว่าเข้าสู่อรูปฌาน ๘ แล้วไม่น้อมจิตเข้าสู่วิปัสสนา บรรลุธรรม 
ตรงนี้จะเป็นความเห็นที่แตกต่างกัน เพราะผู้ที่ผ่านอรูปฌาน ๘ แล้วแต่ยังติดในฌานนี้ ไม่น้อมจิตเข้าสู่
วิปัสสนา เมื่อสิ้นชีวิตจะไปเกิดเป็นอรูปพรหม มีอาการเบื่อรูป มีแต่นาม พอใจกับอารมณ์เฉยๆ ยินดี
อยู่กับความสงบ การที่หลงติดอยู่ในความสงบระงับของฌานนี้ ก็มักเข้าใจว่าบรรลุธรรมได้ แต่หนทาง
แห่งการรู้แจ้งในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ยังไม่นับว่าบรรลุธรรมหรือเข้าสู่นิพพานได้  ภาวะของ
จิตที่ละเอียดจนถึงอรูปฌาน ๔ หรือฌาน ๘ หรือเรียกว่าสมาบัติ ๘ นี้ เมื่อพัฒนาจนมีศักยภาพหรือมี
คุณสมบัติในการเข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธได้๒๐๒ ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า “นิโรธสมาบัติเป็นสมาบัติสูงสุด
เลยจากอรูปฌาน”๒๐๓ ถือว่าเป็นขั้นสูงสุดของการพัฒนาจิตฝ่ายสมถกรรมฐาน นิโรธสมาบัติ บางครั้ง
ท่านยังเรียกว่านิพพานโดยปริยาย เป็นตทังคนิพพาน (นิพพานชั่วคราว)๒๐๔ 

 สัญญาเวทยิตนิโรธนี้คล้ายกับแนวคิดเกี่ยวกับวิญญาณที่หลับสนิทแห่งคัมภีร์อุปนิษัท               

ซึ่งในวิญญาณนี้ไม่มีการรับรู้วัตถุที่ปรากฏอยู่ในโลก หรือรับรู้ตัวเอง สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธ
เหมือนกับสุขในนิพพาน สภาวะของผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธเหมือนกับผู้ปรินิพพาน โดยนัยหนึ่ง คือ
การลิ้มรสนิพพานนั่นเอง๒๐๕ ดังนั้น การเข้าใจว่าจิตว่างจากการมีสมาธิ อาจจะไม่ใช่การบรรลุธรรมก็
ได้ เพราะเคนวิลเบอร์ไม่ได้อธิบายถึงวิธีการปฏิบัติว่าเป็นอย่างไร ก็สรุปเอาเองตามแนวคิดที่เขาได้รับ
อิทธิพลมาก็อาจจะท าให้หลักค าสอนทางพุทธศาสนาคลาดเคลื่อนได้ นอกจากนี้ แนวคิดในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผู้ปฏิบัติไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติผ่านฌานทั้ง ๘ ก่อนที่จะบรรลุธรรมก็ได้    
แนวทางการเพียรภาวนาในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ 

                                           

 ๒๐๑ Rune E.A. Johanson, The Psychology of Nirvāna, (London: George Allen and Unwin 

Lld, 1969), p. 50. 

 ๒๐๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๙. 
 ๒๐๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๕. 
 ๒๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๗. 

 ๒๐๕ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย : พัฒนาการ และสารัตถ
ธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๗,  



๗๓ 

 ๑. สุกขวิปัสสกะ คือ ผู้ที่ส าเร็จอรหันต์ด้วยเจริญแต่วิปัสสนาล้วนๆ หรืออาศัยเพียงอุปจาร
สมาธิ และได้เพียงปฐมฌานก็เพียงพอ 

 ๒. สมถยานิกะ คือ ผู้ที่ส าเร็จอรหันต์ด้วยเจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติแล้ว จึงเจริญ
วิปัสสนาต่อไปจนได้ส าเร็จอรหันต์๒๐๖ 

 การปฏิบัติตามแนวทางไหน สามารถเลือกให้เหมาะกับจริตของตน ก็สามารถเข้าถึงพระ
นิพพานได้เช่นกัน ในอริยปริเยสนสูตรแสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าสอนสาวกด้วยวิธีการของการได้
ฌาน ๘ อย่างสมบูรณ์ที่ต้องผ่าน และมีประสบการณ์เกินกว่านี้ ตามคัมภีร์นี้พระพุทธเจ้าก าหนดขนาน
ระหว่างการบรรลุที่แตกต่างกันของเขาสาวกต้องไปผ่านด้วยตนเองก่อน หากความสัมพันธ์ระหว่าง
สัญญาเวทยิตนิโรธและนิพพานอยู่บนพ้ืนฐานเฉพาะในปัจจัยข้างต้น อย่างไรก็ตาม แต่นี้ก็เป็นความ
เชื่อที่ได้รับการยอมรับโดยพระสงฆ์เถรวาทของลังกาและพม่าเชื่อกัน ซึ่งมีหลักฐานสนับสนุนในคัมภีร์
อรรถกถาพระไตรปิฎก ซึ่ง Johansson Rune อาจมองข้ามไป ในเรื่องสัญญาเวทยิตนิโรธที่คัมภีร์วิ
สุทธิมรรคกล่าวได้กล่าวยืนยันไว้๒๐๗ ดังค าว่า “บัณฑิตทั้งหลายเจริญอริยปัญญาแล้ว จึงเข้าสมาบัติอัน
ละเอียดที่พระอริยเจ้า ถึงซึ่งอันนับว่าเป็นนิพพานในทิฏฐธรรมนี่ได้” ๒๐๘ ได้ชี้ให้เห็นค าว่าสัญญา
เวทยิตนิโรธและอนุปาทิเสสนิพพาน  
 การบรรลุนิพพาน หมายถึง การบรรลุสถานะคล้ายกับอนุปาทิเสสนิพพาน แม้ว่าพระ
ธรรมปาละอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสัญญาเวทยิตนิโรธและอนุปาทิเสสนิพพาน คัมภีร์วิสุทธิมรรค
กล่ าวว่ า  ความคิ ดของผู้ ที่ ออกมาจากสัญ ญ าเวทยิตนิ โรธมี แนวโน้ ม ไปท างนิ พพาน๒๐๙                        
มีนักวิชาการที่ตีความสถานะสัญญาเวทยิตนิโรธขัดแย้งกันในหมู่นักวิชาการที่บรรยายสภาวะซึ่งเป็น
ธรรมชาติของนิพพาน การรับรู้พระนิพพานบางอย่างเป็นฐานะที่สามารถบรรลุเมื่อคนหนึ่งตาย๒๑๐       
มักอธิบายเป็นสถานะที่อยู่เหนือจิตใจและวัตถุ (นามรูป) สภาพที่ฟันฝ่าขันธ์ ๕ ที่เป็นการรวมกันของ
ความคิดและวัตถุ การตีความนิพพานอ่ืน ๆ เป็นสถานะของสติที่พระพุทธเจ้าบรรลุเมื่อพระชนมายุ 
๓๕ พรรษา ที่ภายใต้ต้นโพธิ์ สถานะซึ่งยังมีประสบการณ์เนื้อความเป็นพระอรหันต์ ๒๑๑ อย่างไรก็ตาม 
แม้ค าว่า พระพุทธและพระอรหันต์เป็นค าที่ง่าย ตามด้วยการตีความที่ ๒ ประสบการณ์ของนิพพาน 

                                           

 ๒๐๖ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๐. 
 ๒๐๗ วิสุทธฺิ (ไทย) ๒/๘๗๒/๕๒๘. ทิฏฺเฐเว ธมฺเม อจิตฺตกา หุตฺวา นิโรธ  นิพฺพาน  ปตฺวา สุข  วิหริสฺสามาติ 

สมาปชฺชนฺติ ฯ  
 ๒๐๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๘๔/๕๓๔. บัณฑิตทั้งหลายเจริญอริยปัญญาแล้ว จึงเข้าสมาบัติอันละเอียด 

(สุขุม) ท่ีพระอริยเจ้า ถึงซึ่งอันนับว่าเป็นนิพพานในทิฏฐธรรมนี่ได้ ฯ  อิติ สนฺต  สมาปตฺตึ อิม  อริยเสวิต , ทิฏฺเฐว ธมฺเม 
นิพฺพาน  อิติ สงฺข  อุปาคต  ฯ 

 ๒๐๙ วุฏฺฐิตสฺส กึ นินฺท  จิตฺต  โหตีติ นิพฺพานินฺน  ฯ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๘๒/๕๓๓.  
 ๒๑๐ La Vallée Poussin, Louis de,  The way to Nirvana : six lectures on ancient 

Buddhism as a discipline of salvation, (Cambridge: Cambridge University Press, 1979), p. 117. 

 ๒๑๑ Stcherbatsky represents the followers of this perspective: "Buddha and Nirvana 

aredifferent names for the same thing",  The Conception of Buddhist Nirvana, (Varanasi: Bharatiya 

VidyaPrakashan, 1968), p. 79. 



๗๔ 

ไม่ได้จ าเป็นต้องแสดงให้เห็นว่าบุคคลมีอิสระมีสถานะอยู่เหนือธรรมชาติ และได้ถอนรากเหง่าของขันธ์ 
๕ ได้ทั้งหมด ดังนั้น มันดูเหมือนด้วยเหตุที่ทั้งสองข้อมีมุมมองเกี่ยวกับนิพพานเป็นพิเศษร่วมกัน                 
นี้ความแตกต่างของความคิดเห็นเป็นลักษณะนิพพาน เป็นเพราะสามารถมองเห็นความแตกต่าง
ระหว่างนิพพานทั้ง ๒ ประเภท คนส่วนใหญ่บอกว่า เป็นพระพุทธเจ้าทางประวัติศาสตร์ เช่น 
เหตุการณ์การตรัสรู้ใต้ต้นโพธิ์ที่พระชนมายุ ๓๕ ๒๑๒  อย่างไรก็ตาม พระพุทธองค์เข้าถึงเพียงนิพพาน 
แต่เมื่อปรินิพพานเมื่อพระชนมายุ ๘๐ พรรษา ความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างค าว่านิพพาน                
มีความคิดทีเ่กี่ยวข้องกับค าอธิบายนิพพานทั้ง ๒ ประเภท ดังนี้  

 ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน คือ การดับกิเลสแต่ยังมีเบญจขันธ์ พระอรหันต์ที่บรรลุธรรมแต่ยัง
ด ารงชีพอยู่ ดังนั้น ผู้ที่บรรลุธรรมจึงเป็นผู้ไม่มีกิเลส เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง หรือที่เรียกว่า 
เห็นโลกุตรธรรมเป็นโลกียะ “ไม่หวั่นไหว (อจละ) กับสิ่งที่ เกิดในโลกียะ ไม่มีความเดือดร้อน                       
(นิรุปตาปะ) สิ้นตัณหา (ตัณหักขยะ) มีความบริสุทธิ์ หมดจด (วิสุทธิ) ไม่ถูกปรุงแต่ง (อสังขตะ) ไม่มี
การถือมั่น (อนาทาน)”  ๒๑๓ เป็นต้น ผู้ที่บรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน มีนิพพานเป็นอารมณ์ ไม่มีกิเลสใดๆ 
มีความหมายว่า เห็นนิพพานในสังสารวัฏนั้น หรือย่อมเห็นนิพพานและสังสารวัฏว่าเป็นเรื่องเดียวกัน
เพราะมีความดับเย็นแห่งสภาวะจิต จึงสอดคล้องกับความหมายที่เคน วิลเบอร์กล่าวอ้างนอกจากนี้ 
วัชระ งามจิตรเจริญ เห็นว่าสอดคล้องกับ “แนวคิดแบบมาธยมิกและเซนที่ว่า นิพพานไม่ใช่สิ่งที่เรา
ต้องไปหาจากนอกตัว เพียงแต่เราตื่น จากกิเลส เราก็บรรลุนิพพานแล้วนิพพานไม่ได้แยกต่างหาก
จากสังสาระที่เราก าลังเผชิญอยู่” ๒๑๔ 

 ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน คือ ดับกิเลส ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ๒๑๕ อนุปาทิเสสนิพพานก็คือการ
ดับขันธ์ปรินิพพานหรือไม่มีชีวิตหรือไม่มีเบญจขันธ์แล้ว  ก็จะไม่กลับมาเกิดใหม่ หรือสิ้นสุดของชีวิต 
และสิ้นสุดในสังสารวัฏด้วย ไม่มีการกลับมาเกิดอีก แนวคิดของเคน วิลเบอร์ ซึ่งไม่มีอนุปาทิเสส 
นิพพาน เพราะแนวคิดเรื่องจิตของเขาเป็นนิรันดร์ จึงไม่มีการดับแบบไม่กลับมาเกิดอีก ดังนั้น                  
การอธิบายเรื่องนิพพานจึงไม่สมบูรณ์ เพราะเข้าใจข้อมูลไม่ครบถ้วน 

 นิพพานที่ปรากฏในพระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถรวาท มีค าศัพท์ที่เป็นไวพจน์อยู่ ๔๖ 
ศัพท์ เช่น โมกฺข ธรรมเป็นเครื่องหลุดพ้น, นิโรธ ธรรมที่ปราศจากกิเลสหรือความดับ, ทีปธรรมเป็นที่
พ่ึงพิง, เลณ ธรรมเป็นที่หลบซ่อนหรือหลีกจากภัยในสงสาร , ปรายณ ธรรมที่พระอริยะรู้, อปโลกิต 
ปราศจากธรรมที่ปรากฏอยู่โดยสภาวะของโลก๒๑๖ เป็นต้น 

                                           

 ๒๑๒ A.Foucher, La Vie du Bouddha d'après les textes et les monuments de l'Inde, 

(Paris : J. Maisonneuve, 1987), p. 326. 

 ๒๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๓๔ – ๒๓๕. 
 ๒๑๔ วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๕๐. 
 ๒๑๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒ - ๓๙๔, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ 

ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๖. 
 ๒๑๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑ - ๓๒. 



๗๕ 

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระนิพพานได้กล่าวไว้อย่างเคร่งครัด (นิปปริยโต) และใน
ความรู้สึกที่ดีที่สุด (ปรมัตถโต) ซึ่งเป็นลักษณะเดียวและจะไม่มีการแบ่งหรือความแตกต่าง แต่เพ่ือ
ประโยชน์ของการรักษาตรรกะและเพ่ือที่จะท าให้ที่รู้จักธรรมชาติของการบรรลุนิพพาน ก็สามารถแบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท คือโสปาทิเสสและนิรุปาทิเสส (หรืออนุปาทิเสส) ๒๑๗   

 คัมภีร์อิติวุตตกะตีความอยู่บนพ้ืนฐานว่า คนที่ได้บรรลุโสปาทิเสสนิพานยังคงมีประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ และยังคงมีประสบการณ์ที่น่าพอใจและความรู้สึกเจ็บปวด ๒๑๘ ในขณะที่สถานะนิรุปาทิ
เสสนิพานเป็นลักษณะที่ก าจัดของความมีความเป็นทั้งหมด (ภวะ) ๒๑๙ หมายความว่า ไม่ได้ปรากฏ
จากสถานะนี้ที่เป็นไปได้ อีกอย่างหนึ่ง ฐานะของโสปาทิเสสนิพพานเป็นค าพูดที่บ่งบอกถึงตัวเองคือ 
นิพพานกับอนุปาทิเสสนิพพาน ในแง่ที่ว่า กรรมละเอียด (สังขารที่จะได้เห็นต่อไป) ยังคงอยู่ กรรม
เหล่านี้จะไม่แข็งแรงพอที่จะขับเคลื่อนคนเหล่านี้เข้าสู่การเกิดใหม่อีก แต่แข็งแรงพอที่จะมีอยู่ พวกเขา
มีชีวิต คนที่มีอิสระจะไม่ได้รับการปรุงแต่งใด ๆ เพ่ิมเติมจากกรรม เพราะกระบวนการกรรม (กัมมภ
วะ) ได้รับการก าจัดให้สิ้นซาก พวกเขามีก าจัดผลกรรม (กัมมวิปากะ) ที่อาจน าไปสู่ชีวิตอีก แต่ยังคง
ต้องเก็บเกี่ยวกรรมผลอันละเอียด ผลกรรมเหล่านี้มันเป็นผลกรรมที่รักษาฟ้ืนฟูขันธ์ ๕ และให้
กระบวนการเดินไป ดังนั้น โสปาทิเสสนิพพานนี้อาจจะสัมพันธ์กับสถานะใจว่าจะเปลี่ยนแปลงการรับรู้
ของเราในโลกหรือเปล่าช่วยให้เราสามารถจริง ๆ รับรู้โลกมันเป็น (ยถาภูตะ) ค านิยามนี้จะคล้ายกับ
การตีความของอารยเทวะ (Àryadeva) ของสถานะวิสังโยควิมุตติผละ๒๒๐ ในทางกลับกัน นิรุปาทิ
เสสนิพพานเป็นอนุปาทิเสสนิพพาน ในแง่ที่ว่า กรรมทั้งหลายหรือสังขาร ได้รับการก าจัดให้หมดสิ้น
ดังนั้น เชื้อที่สามารถขยายเวลาการมีชีวิตก็ไม่สามารถพบได้ นิรุปาทิเสสนิพพานคือสิ่งที่มักจะเรียกว่า 
ขันธ์ปรินิพพาน สถานะของนิรุปาทิเสสนิพพานนี้เป็นนิพพานเกินจิตใจและรูป ไม่มีความแตกต่างจาก
สถานะของนิพพานที่พระพุทธเจ้าบรรลุในขณะปรินิพพาน ในสถานะนี้กล่าวไว้ในคัมภีร์อิติวุตตกะและ
อารยเทวะ ไม่มีขันธ์ ๕ สามารถจะตั้งอยู่ ในค าว่า นิรุปาทิเสสนิพพานและปรินิพพาน อย่างไรก็ตาม 
ไม่พบเหตุผลทางคัมภีร์ส าหรับการระบุดังกล่าว  

                                           

 ๒๑๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) 31/๔๘/๕๖., ตทฺ เอต  (นิพฺพาน ) สภาโว เอกวิธมฺปิ, สอุปาทิเสสนิพฺพานธาตุ                 
อนุปาทิเสสนิพฺพานธาตุ เจติ ทุวิธ  โหติ ฯ  

 ๒๑๘ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๔๔/๓๙๓., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. เพราะอินทรีย์ ๕ ที่ยังคงอยู่ ไม่ดับไป 
ภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ เสวยสุขและทุกข์อยู่ ภิกษุทั้งหลาย ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ 
ความสิ้นโมหะของภิกษุนั้น เราเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ฯ ตสฺส ติฏฺฐนฺเตว ปญฺจินฺทฺริยานิ เยส  อวิฆาตตฺตา 
มนาปามนาปํ ปจฺจนุโภติ สุขทุกฺข  ปฏิส เวเทติ ตสฺส โย ราคกฺขโย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อย  วุจฺจติ ภิกฺขเว สอุปาทิเสสา 
นิพฺพานธาตุ ฯ 

 ๒๑๙ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๔๔/๓๙๔., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔.   ช่ือวา่อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นที่
ดับสนิทแห่งภพทัง้หลายได้โดยสิ้นเชิง ฯ อนุปาทิเสสา ปน สมฺปรายิกา ยมฺหิ นิรุชฺฌนฺติ ภวานิ สพฺพโส ฯ  

 ๒๒๐ Louis de La Vallée Poussin, "Àryadcva et Ic Nirviila", Mélanges Chinois et Bouddhiques,                

vol. 1, (Bruxelles : Institut Belge des Hautes Études Chinoiscs, 1932), p. 132. 



๗๖ 

 ค าว่า ปรินิพพาน ดู เหมือนว่าจะถูกจ ากัดให้ เข้าถึงความเป็นพระอรหันต์  (ได้แก่
ความส าเร็จของนิรุปาทิเสสนิพพาน) แต่ที่ส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ค านี้ก็คือการตายของพระอรหันต์
มากกว่าการเข้าถึงนิรุปาทิเสสนิพพานเอง เหตุผลหลักก็คือว่ารูปแบบค ากริยา “ปรินิพฺพายติ” ยังใช้
หมายถึงการบรรลุความเป็นพระอรหันต์ นอกจากนั้น อรรถกถาพระไตรปิฎกยังได้กล่าวถึงปรินิพพาน
ไว้ ๒ ประเภท คือ  

   ๑. กิเลสปรินิพพาน (การสูญเสียกิเลส) การบรรลุด้วยโสปาทิเสสนิพพาน และ 

   ๒. ขันธ์ปรินิพพาน (การสูญเสียขันธ์) การสิ้นของพระอรหันต์นิรุปาทิเสสนิพพาน 

 อริยปริเยสนสูตรเป็นสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธการท าให้เท่าเทียมกันระหว่างนิพพาน
กับฐานะของการดับว่าควรจะได้ท าหน้าที่เป็นผู้แก้ไขลักษณะพิเศษที่ไม่ถูกต้องในความเป็นจริงซึ่งได้
แสดงให้เห็นก่อนหน้านี้ สถานะของการดับก็คือประสบการณ์โดยร่างกาย (กาเยน สจฺฉิกรณียา ธมฺมา) 
มากกว่าตระหนักถึงภูมิปัญญา๒๒๑ อย่างไรก็ตาม อริยปริเยสนสูตร แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าไม่เคย
ปฏิเสธนิพพานกับสัญญาเวทยิตนิโรธ สิ่งที่พบในข้อความนี้โดยเฉพาะเป็นเพียงค าสั่งว่าไม่มีฌาน ๘ ที่
สามารถบรรจุด้วยนิพพานดังในปาสราสิสูตรว่า “ธรรมนี้ไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลาย
ก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน เป็นไปเพียงเพ่ือเข้าถึงอา
กิญจัญญายตนสมาบัติเท่านั้น” ๒๒๒ ดูเหมือนว่ากลุปาหนะ (Kalupahana) เข้าใจผิดพลาดเกี่ยวกับ
การเชื่อมโยงสัญญาเวทยิตนิโรธกับการบรรลุฌาน ๘ (ที่จริงฌาน ๔ และสมาบัติ ๔) เพราะมันบางครั้ง
อธิบายอรูปฌาน ๔๒๒๓ อริยปริเยสนสูตรไม่ได้พูดถึงการบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธเฉพาะเรื่องนี้ ๒๒๔                     
จึงไม่สามารถยืนยันแน่นอนว่า พระพุทธเจ้าปฏิเสธที่จะถือเอาสัญญาเวทยิตนิโรธกับนิพพาน  

  สัญญาเวทยิตนิโรธเป็นสิ่งที่รู้กันว่าเป็นฐานะที่เหนือกว่าใจและรูป เพราะเป็นนิรุปาทิเสส      
นิพพาน อย่างไรก็ตาม หนึ่งในความแตกต่างที่ควรทราบระหว่างสัญญาเวทยิตนิโรธและอนุปาทิเสส 
นิพพานเป็นประสบการณ์หลังความตายที่จะต้องมีชีวิตอยู่ ยังมีชีวิตอยู่  แต่ไม่ได้อยู่ในลักษณะที่
ปรากฏ คนที่อยู่ในสัญญาเวทยิตนิโรธมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับศพ ยกเว้นเล็กน้อยว่าชีวิต (อายุ) และ
ความร้อนของร่างกายยังคงอยู่และที่อวัยวะความรู้สึกท่ีมีความบริสุทธิ์ ๒๒๕ เหมือนนิรุปาทิเสสนิพพาน 

                                           

 ๒๒๑ Kalupahana, The Principles of Buddhist Psychology, ( Albany: State University of 

New York  Press, 1987), p. 94. 

 ๒๒๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๒๗๗/๒๓๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๓๐๑. นาย  (อาฬารกาลามสฺส) ธมฺโม                
นิพฺพิทาย น วิราคาย น นิโรธาย น อุปสมาย น อภิญฺญาย น สมฺโพธาย น นิพฺพานาย ส วตฺตติ ยาวเทว อากิญฺจญฺญา 
ยตนูปปตฺติยาติ ฯ  

 ๒๒๓ ยกตัวอย่างเช่น คัมภีร์ทีฆนิกายได้พรรณนาถึงล าดับ ๙ นิโรธซึ่งประกอบด้วยฌาน ๔ สมาบัติ ๔ 
และสัญญาเวทยิตนิโรธ อย่างไรก็ตาม ฌาน ๘ จัดคู่กับสัญญาเวทยิตนิโรธ ยกเว้นเมื่ออันหลังพรรณนาว่าเป็นสิ่งสุด
สุดกว่าอันก่อน. 

 ๒๒๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๕/๑๔. 
 ๒๒๕ ดูรายละเอียดในมหาเวทัลลสูตร, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๗/๔๐๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. อายุ

ยังไม่หมดสิ้น ยังมีไออุ่นมีอินทรีย์ผ่องใส  ฯ อายุ น ปริกฺขีโณ อุสฺมา อวูปสนฺตา อินฺทฺริยานิ วิปฺปสนฺนานิ ฯ 



๗๗ 

สัญญาเวทยิตนิโรธ เป็นค าที่หมายถึงตัวเอง ยังเป็นไร้สัญญาและเวทนา โดยไม่ต้องมีการด ารงอยู่ของ
ทั้ง ๒ ขันธ์ ขันธ์ทางจิตอ่ืน ๆ อีก ๒ สังขารและวิญญาณไม่สามารถที่จะน าเสนออย่างใดอย่างหนึ่ง 
ตามปฏิจจสมุปบาท สังขารเป็นเงื่อนไขที่จ าเป็นส าหรับที่เกิดขึ้นของวิญญาณซึ่งอาจจะกลายเป็น
เวทนาอย่างศักยะ ถ้าไม่มีเวทนา ก็ไม่มีสังขารใด ๆ ในบทที่เกี่ยวกับสังขาร สามารถเชื่อมโยง
ปฏิจจสมุปบาทที่ เป็นไปตามเวทนา (ตัณหา อุปาทาน และภวะ) เป็นสมาชิกของสังขารขันธ์ 
นอกจากนี้ ถ้าไม่มีสังขาร ไม่มีวิญญาณ ก็สามารถเกิดขึ้นได้ เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงเกิดวิญญาณ  

 การโต้เถียงกันในเรื่องนี้ได้รับการสนับสนุนโดยปริยาย คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้ความหมาย
ของสัญญาเวทยิตนิโรธว่า "อะไรคือการบรรลุถึงความดับ (สัญญเวทยิตนิโรธ) ? มันเป็นเรื่องการหาย
ตัวไปของสติ (จิต) และปัจจัยทางจิตของตน (เจตสิกะ) เพราะก าจัดการเข้าถึงการดับจิตและ
เจตสิก"๒๒๖ เป็นที่น่าสังเกตว่า คัมภีร์พระอภิธรรมได้ใช้ค าว่า จิตฺต เป็นไวพจน์ของค าว่า วิญญาณ๒๒๗ 

ขณะที่เจตสิกะไม่ได้ประกอบด้วยเพียงเวทนาและสัญญาเท่านั้น สัญญาเวทยิตนิโรธก็ยังมีปัจจัยที่ ๕๐ 
เป็นสังขาร เนื่องจากสัญญาเวทยิตนิโรธไร้จิตและเจตสิกะ  ไร้วิญญาณ เวทนา สัญญา และสังขาร 
อย่างไรก็ตาม หนึ่งในขันธ์ ๕ รูปขนัธ์ ยังคงต้องมีอยู่ ตั้งแต่ร่างกายยังมีชีวิตอยู่และจะต้องยั่งยืนโดยรูป
ชีวิตินทรีย์ซึ่งเป็นหนึ่งใน ๒๔ อุปาทายรูป สัญญาเวทยิตนิโรธจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่ปฏิเสธที่รุนแรงมาก
ขึ้นของความเข้าใจสติสัมปชัญญะ" (สัญญา) เพราะติลมันน์ เวตเตอร์ (Tilmann Velter) แนะไว้๒๒๘ 
แตย่ังปฏิเสธอย่างรุนแรงของเบญจขันธ์ทางใจ  

 สัญญาเวทยิตนิโรธก็ยังไม่สามารถใช้ได้กับทุกคน ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า            
พระอนาคามีและพระอรหันต์ต้องผ่านสมาบัติ จึงสามารถเข้าสู่สถานะนี้ ดังค าว่า  

   บุคคลเหล่าไหนเข้านิโรธสมาบัตินั้นได้ เหล่าไหนเข้าไม่ได้ "แก้ว่า ปุถุชนทั้งสิ้น พระโสดาบัน
และพระสกทาคามีทั้งสิ้น กับพระอนาคามีและพระอรหันต์ทั้งหลายที่เป็นสุกขวิปัสสก เข้าไม่ได้ 
แต่พระอนาคามี และพระอรหันต์ทั้งหลาย ผู้ได้สมาบัติ ๘ เข้าได้  เพราะท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรคว่า "พระประกอบด้วยพละ ๒ และเพราะความระงับไปแห่งสังขาร ๓ ความรู้
ทั่วใน (วสีภาวตา) ความเป็นผู้มีอ านาจ (คือเชี่ยวชาญสามารถเข้านิโรธได้ดังใจ) ด้วยญาณจริยา 
๑๖ ด้วยสมาธิจริยา ๙ เป็นญาณในการเข้านิโรธสมาบัติ" อันสัมปทา (คือสมาบัติ) อันนี้ ยกเว้น
พระอนาคามี และพระขีณาสพทั้งหลาย ผู้ได้ สมาบัติ ๘ แล้ว หามีแก่บุคคลเหล่าอ่ืนไม่  
 

 

                                           

 ๒๒๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๖๘/๕๒๓. ตตฺถ กา นิโรธสมาปตฺตีติ ยา อนุปุพฺพนิโรธวเสน จิตฺตเจตสิกาน             
ธมฺมาน  อปฺปวตฺติ ฯ  

 ๒๒๗ Nyānāitiloka, Buddhist Dictionary, p. 37. 

 ๒๒๘ Tillman Velter, The Ideas and Meditative Practices of Early Buddhism,  (Leiden : 

E.l. Brill, 1988), p. 68. 



๗๘ 

เพราะเหตุนั้น พระอนาคามีแลพระขีณาสพผู้ได้สมาบัติ ๗ นั้นเท่านั้นจึงเข้าได้ บุคคลเหล่าอ่ืน
เข้าไม่ได้๒๒๙  

 ข้อนี้มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะนักวิชาการหลายคนบอกว่า สัญญาเวทยิตนิโรธ
กับนิพพานเป็นไปไม่ได้เพราะตามพระพุทธศาสนาเถรวาท นิพพานมีประสบการณ์เฉพาะโดยวิธีการ
ของภูมิปัญญา (ปัญญา) และความเข้าใจจ าแนก (วิปัสสนา) ในขณะที่ฌาน ๘ สามารถบรรลุได้โดย
เพียงแค่การฝึกซ้อมความเข้มข้น (สมถะ) อย่างไรก็ตาม ความจริงที่ว่ามันเป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือพระ
อนาคามีหรือพระอรหันต์ทั้งสอง เพ่ือสัมผัสกับสัญญาเวทยิตนิโรธที่ต้องการปัญญาและวิปัสสนา
จ าแนกอย่างแน่นอน ขณะที่วินสตัน แอล. คิง (Winston L.King) ได้ย้ าว่า "เฉพาะผู้ที่ได้บรรลุ
เส้นทางสามารถดับได้ มันไม่สามารถท าซ้ าบ่อยเกินไปว่า การดับเป็นการผสมทั้งสอง"๒๓๐ การปฏิบัติ
สมถะ (สมาธิ) และการเห็นแจ้ง (วิปัสสนา) อย่างไรก็ตาม พระอนาคามีและพระอรหันต์ที่ได้ถึง
เป้าหมาย แต่ไม่ได้เดินตามเส้นทางของฌานไม่สามารถเข้าสู่สถานะนี้ได้ พวกเขาจะต้องรอการ
สลายตัวของขันธ์ ๕ คือ ความตาย ก่อนที่จะเข้าถึงสถานะนี้ อย่างไรก็ตาม พอล เจ.กริฟฟิท (Paul J. 

Griffiths) มีความแตกต่างกัน ๒ ประการ เกี่ยวกับเส้นทางวิปัสสนาที่น าไปสู่นิพพาน และเส้นทาง
ของสมาธิที่น าไปสู่ฌานและสัญญาเวทยิตนิโรธ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระพุทธโฆสาจารย์ได้พยายามที่
จะตกลงกันได้ทั้งสองเส้นทางระหว่างสัญญาเวทยิตนิโรธกับนิรุปาทิเสสนิพพาน  และโดยระบุว่า 
เพ่ือที่จะได้สัมผัสกับความดับ คนจะต้องได้ปัญญาอย่างสมบูรณ์เรียบร้อยแล้วผ่านวิปัสสนาเข้าสู่ระดับ
พระอนาคามี กริฟฟิธส์ (Griffiths) ไม่เห็นด้วยกับเหตุผลของพระพุทธโฆสาจารย์และโจมตีอรรถกถา
จารย์ที่มีความคิดนอกกรอบ ๒๓๑ มีสองข้อโต้แย้งที่ส าคัญกับการแยกแยะสัญญาเวทยิตนิโรธและ
นิพพาน  ข้อแรกอยู่บนพ้ืนฐานว่า ค าถามจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค "ท าไม บรรลุนิโรธ ? ความคิดให้มี
ชีวิตอยู่อย่างมีความสุข โดยการไม่สนใจในเรื่องนี้มากและมีช่วงเวลาที่บรรลุซึ่งเป็นนิพพาน๒๓๒ 

 กริฟฟิธส์ กล่าวว่า มันยังไม่ชัดเจนเกี่ยวกับเงื่อนไขซึ่งไม่ใช่เหตุการณ์เกิดขึ้นทางจิต 
สามารถครอบครองเสียงที่เป็นอารมณ์ ที่ดูเหมือนจะเป็นค าแนะน า (พระพุทธโฆสะ) สันนิษฐานว่ามัน
จะถูกต้องมากข้ึนในการอธิบายการบรรลุความดับเป็นเงื่อนไข  ซึ่งเป็นอิสระทั้งจากความสุขและความ

                                           

 ๒๒๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๖๘/๕๒๓. อธิบายว่า คนสามารถเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธได้อย่างไร, อะไรเป็น
ความต้องการ, คนออกจากฌานนั้นได้อย่างไร เป็นต้น ฯ เก ต  สมาปชฺชนฺตีติ สพฺเพปิ ปุถุชฺชนา โสตาปนฺนา                
สกทาคามิโน, สุกฺขวิปสฺสกา จ อนาคามิโน อรหนฺโต น สมาปชฺชนฺติ ฯ อฏฺฐ สมาปตฺติลาภิโน ปน อนาคามิโน               
ขีณาสวา จ  สมาปชฺชนฺติ, ทฺวีหิ พเลหิ สมนฺนาคตตฺตา ตโย จ สงฺขาราน  ปฏิปฺปสฺสทฺธิยา โสฬสหิ ญาณจริยาหิ, นวหิ 
สมาธิจริยาหิ วสีภาวตา ปญฺญา นิโรธสมาปตฺติยา ญาณ  ตีหิ วุตฺต  ฯ  

 ๒๓๐
 King Winston Lee, Theravāda Meditation : the Buddhist transformation of yoga, 

(UniversityPark : Pennsylvania University Press, 1980), p. 108. 

 ๒๓๑ Griffiths Paul, On Being Mindless; Buddhist Meditation and the Mind - body Ploblem, 

(Illinois : Open Court, 1986) p. 29. 

 ๒๓๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๗๒/๕๒๘. กสฺมา สมาปชฺชนฺตีติ สงฺขาราน  ปวตฺติเภเท อุกฺกณฺฐิตฺวา ทิฏฺเฐว            
ธมฺเม อจิตฺตากา หุตฺวา นิโรธ  นิพฺพาน  ปตฺวา สุข  วิหริสฺสามาตีติ สมาปชฺชนฺติ ฯ  



๗๙ 

โศกเศร้า๒๓๓ ผู้ที่ประสงค์จะดับทุกข์ต้องท าเช่นนั้น เพ่ือที่จะอยู่อย่างมีความสุข ต้องเข้าใจว่าเป็นความ
จริงอันสูงส่งทางพระพุทธศาสนาของความทุกข์ บนสมมติฐานว่าความเป็นโลกแห่งความทุกข์              
ซึ่งความทุกข์ทรมานไม่เพียงแต่เป็นผลมาจากที่ไม่พึงประสงค์ ความรู้สึกทางร่างกายหรือจิตใจ แต่ได้
สรุปรวมไปทุกอย่างที่ประกอบกันเป็นสังขาร นั่นคือปรากฏการณ์ทางจิตและกายภาพของการด ารงอยู่
คือขันธ์ ๕ สิ่งเหล่านี้มีลักษณะคงที่ เปลี่ยนแปลง เกิดขึ้นและดับไป เพราะเหตุนี้ ความไม่แน่นอนโดย 
ธรรมชาติอาจมีเป้าหมายแห่งความทุกข์๒๓๔ ยิ่งไปกว่านั้น ความทุกข์ทรมานมักจะมีความสัมพันธ์
โดยตรงกับอุปาทานขันธ์ ๕ (สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธาปิ ทุกฺขา) แม้ว่าสถานะของสัญญาเวทยิต
นิโรธอยู่ในฐานะเกินขันธ์ ๔ ทางใจ ไม่ได้โดดเด่นด้วยความรู้สึกที่ถูกใจและไม่ถูกใจ ความรู้สึกก็
สามารถเข้าใจได้เป็นประสบการณ์ที่น่าพอใจในความรู้สึก เพราะฟันฝ่าความทุกข์ที่มีอยู่ในชนิดของ
ความรู้สึกท้ังหมด 
 กริฟฟิธส์ กล่าวว่า การวินิจฉัยของพระพุทธโฆสะเรื่องนิพพานกับสัญญาเวทยิตนิโรธ                  
ดูเหมือนที่จะเข้าใกล้อย่างไม่สบายใจ ใกล้เคียงกับมาตราความคิดนอกกรอบพระพุทธศาสนาที่
ส่งเสริมให้เข้าถึงการดับจิตและเจตสิก๒๓๕ อุจเฉททิฏฐิเป็นเหตุผลในความเชื่อที่ว่า มีที่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองที่ยังคงอยู่คงที่ตลอดชีวิตและที่ในช่วงเวลาแห่งความตายก็หายไป เป็นความเชื่อใน
การด ารงอยู่ของทุกสิ่งจะมากหรือน้อยเหมือนกันกับขันธ์ ๕ กลายเป็นความวินาศทั้งหมดในเวลา
ตาย๒๓๖ พระพุทธศาสนาปฏิเสธอุจเฉททิฏฐิซึ่งเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ๒๓๗ พระพุทธศาสนาเถรวาทปฏิเสธ
ความจริงของข้อสันนิษฐานทั้งหมด โดยยืนยันว่ามีเพียงล าดับของเหตุการณ์ที่คล้ายกัน  ที่ มี
ความสัมพันธ์กันเหตุผล แต่ที่คล้ายคลึงกันนี้  จึงไม่ได้สามารถมองว่าเป็น อัตตา นอกจากนี้ 
พระพุทธศาสนาได้ละทิ้งมุมมองว่ามีการด ารงอยู่หลังการตาย เพราะยังเชื่อว่า มีบางอย่างต่อ
เนื่องมาจากชีวิตหนึ่งไปยังอีก จิตส านึกสุดท้ายของชีวิตนี้ (จุติจิต) จะท าให้เกิดจิตส านึกแรกของชีวิต
ต่อไป (ปฏิสนธิวิญญาณ) อย่างไรก็ตาม แต่ก็มีวิธีที่จะออกจากการเวียนวายตายเกิดได้ โดยการขับไล่
กรรมทางกรรม (สังขาร) และไม่เพียงโดยที่ก าลังจะตาย คนสามารถหนีจากวัฏฏสงสารนี้และบรรลุ
นิพพาน กริฟฟิธส์กล่าวว่า "มีคัมภีร์พระพุทธศาสนาจ านวนมาก โดยเฉพาะผู้ที่หารือเกี่ยวกับค าถาม
ของธรรมชาติของนิพพานในมุมมองอุจเฉททิฏฐิ”  ขณะที่กริฟฟิธส์มองว่า "พระพุทธโฆสะนี้ระบุ

                                           

 ๒๓๓
 Griffiths Paul, On Being Mindless Buddhist Meditation and the Mind-Body Problem, p. 29. 

 ๒๓๔ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๑๐๕/๑๑๘., ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๕/๑๑๘. เธอทั้งหลายเข้าใจความข้อน้ัน
ว่าอย่างไร จักขุเที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข เป็นทุกข์ 
พระพุทธเจ้าข้า ฯ “ต  กึ มญฺญถ ภิกฺขเว จกฺขุง นิจฺจ  วา อนิจฺจ  วาติ ? “อนิจฺจ  ภนฺเต” ฯ “ย  ปนานิจฺจ  ทุกฺข  วา ต  สุข  
วาติ ?  “ทุกฺข  ภนฺเต” ฯ  

 ๒๓๕ Griffiths Paul, On Being Mindless Buddhist Meditation and the Mind - Body Problem, p.29. 

 ๒๓๖ Nyānatiloka, Buddhist Dictionary, p. 48. 
 ๒๓๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๒/๑๙๓. อริยสาวกย่อมเบื่อหน่ายรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ

อย่างนี้ว่า ‘เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ของเรา ฯ รูปํ เวทยิต  สญฺญา วิญฺญาณ  ยญฺจ สงฺขต  เนโสหมสฺมิ เนต  เม เอว  ตตฺถ 
วิรชฺชติ ฯ  



๘๐ 

ความส าเร็จของการดับทุกข์ด้วยพระนิพพาน เป็นหนึ่งในบรรดาที่สนับสนุนให้รุ่นของท าลายทิฏฐิ”๒๓๘ 
จึงไม่เข้าใจวิธีการที่กริฟฟิธส์แปลค าของพระพุทธโฆสาจารย์ในลักษณะดังกล่าวอย่างไร เพราะกล่าว
ว่า  ผู้ที่ต้องการที่จะบรรลุความสุขซึ่งอยู่เกินความรู้สึก ความเป็นจริงมากกว่าความสุขปัจจุบัน และมี
ประสบการณ์บ่งบอกว่ายังไม่ท าลายทั้งหมด มันไม่ใช่สัญญาเวทยิตนิโรธที่สร้างปัญหา แต่นิพพานอัน
หลัง (หรืออย่างน้อยนิรุปาทิเสสนิพาน) อธิบายว่าอยู่เหนือขันธ์ ๕ ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า  

   พระนิพพานนี้นั้น มีความสงบเป็นลักษณะ มีความไม่เลื่อน (คือไม่เปลี่ยนสภาพ)  เป็นรส 
หรือว่ามีอันท าความโล่งใจเป็นรส (ก็ได้) มีความไม่มีนิมิต (คือไม่มีเครื่องหมายแห่งทุกข์) 
เป็นปัจจุปัฏฐาน หรือว่ามีความไม่มีเรื่องหน่วงเหนี่ยวจิตเป็นปัจจุปัฏฐานก็ได้ 
   หากมีค ายืนยันว่า "ไม่มีดอก พระนิพพานน่ะ เพราะไม่ใช่สิ่งที่จะพึงหาได้ ดุจเขากระต่าง
ฉะนั้น" ดังนี้ไซร้  ค าแก้พึงมีว่า"พระนิพพานไม่มีหามิได้ เพราะพระนิพพานนั้นเป็นธรรมชาต
ที่พึงหาได้ด้วยอุบาย แท้จริง พระนิพพานนั้น ย่อมหาได้ด้วยอุบายกล่าวคือความปฏิบัติอัน
สมควรแก่พระนิพพานนั้น ดุจโลกุตตรจิตของคนอ่ืน ๆ พระอริยะย่อมรู้ได้ด้วยเจโตปริยญาณ 
ฉะนั้น เหตุนั้น จึงไม่ควรกล่าวว่า "พระนิพพานไม่มี เพราะมิใช่สิ่งที่จะพึงได้" อันจะว่าปุถุชน
โง่ ๆ ไม่ได้ประสบสิ่งใด สิ่งนั้นย่อมไม่มี" หาควรจะว่าไม่ (เพราะท่านผู้ได้ประสบมีอยู่) อนึ่ง 
ไม่ควรกล่าวว่าพระนิพพานไม่มี เพราะอะไร เพราะต้อง (คือเป็นผิดต่อ) ความไม่เป็นหมัน
แห่งความปฏิบัติ  จริงอยู่ เมื่อพระนิพพานไม่มี ความปฏิบัติชอบที่สงเคราะห์ในธรรมขันธ์ ๓ 
มีสีลขันธ์เป็นต้น อันมีสัมมาทิฏฐิน าหน้า ก็ต้องเป็นหมัน  แต่ว่าความปฏิบัติชอบนี้ หาเป็น
หมันไม่ เพราะเป็นเหตุให้ถึงพระนิพพานได้แล" 
   หากมีค าแย้งว่า "ความต้อง (คือเป็นผิดต่อ) ความไม่เป็นหมันแห่งความปฏิบัติไม่มีดอก 
เพาะความปฏิบัตินั้น ก็เป็นเหตุให้ถึงความไม่มี (อย่างไรล่ะ)๒" ดังนี้ไซร้ ค าแก้พึงมีว่า  "(ความ
ไม่เป็นนิพพาน) หามิได้ เพราะไม่มีการบรรลุพระนิพพานในเพราะความไม่มี (ขันธ์) อดีตและ
อนาคต (ไม่มีขันธ์อดีตอนาคตก็บรรลุพระนิพพานได้)"  
   หากแย้งอีกว่า "(มิใช่แต่ขันธ์อดีตอนาคตเท่านั้น) แม้ความไม่มีวัตตมานขันธ์ (คือขันธ์
ปัจจุบัน) ทั้งหลาย ก็เป็นนิพพานด้วย"ดังนี้ไซร้ ค าแก้พึงมีว่า "หามิได้ เพราะพระนิพพานหา
ได้มีเพราะความไม่มีวัตตมานขันธ์เหล่านั้นไม่ อนึ่ง เพราะเมื่อวัตตมานขันธ์ไม่มีพระนิพพานก็
ถึงซ่ึงความไม่เป็นไปด้วย (มิใช่ไม่มีวัตตมานขันธ์แล้วเป็นนิพพานดอก) และเพราะโทษคือไม่มี
การบรรลุสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ในขณะแห่งมรรคจิตซึ่งอาศัยวัตตมานขันธ์ด้วย (คือว่า
ในขณะแห่งมรรคจะบรรลุนิพพานไม่ได้ ?)" ๒๓๙   
 ค าอธิบายดังกล่าวคล้ายกับมุมมองอุจเฉททิฏฐิในแง่มุมว่า การสร้างของแต่ละบุคคลจะถูก

ท าลาย แต่ความขัดแย้งหรือโต้แย้งมนัยังอยู่ในความรู้สึกว่ายังมีบางสิ่งบางอย่างที่เหลือเป็นบรมสุข 

                                           

 ๒๓๘ Griffiths Paul, On Being Mindless Buddhist Meditation and the Mind - Body Problem, p. 29. 

 ๒๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๕๗ – ๕๖๑/๒๐๓ – ๒๐๗.  



๘๑ 

 คัมภีร์อรรถกถาพระพุทธศาสนาได้จัดตั้งความสัมพันธ์ระหว่างสัญญาเวทยิตนิโรธและ                
นิรุปาทิเสสนิพพาน แต่ก็ยังไม่มีข้อยุติในประเด็นที่คัมภีร์วิสุทธิเหมือนจะไม่ท าให้ค าสั่งที่ตรงไปตรงมา
ว่าสัญญาเวทยิตนิโรธเป็นนิพพาน ให้อาศัยอยู่ในความสุขโดยการได้โดยไม่ต้องมีสตและดับที่นิพพาน 
ฝ่ายพระอรรถกถาจารย์ธรรมปาละอธิบายว่า "การดับเป็นนิพพาน หมายความว่า "ราวกับว่าถึง              
นิรุปาทิเสสนิพพาน"  อย่างไรก็ตาม แหล่งที่มาภาษาบาลีมีความแตกต่างที่ส าคัญระหว่างสัญญา
เวทยิตนิโรธและนิพพาน ในทางตรงกันข้าม พระนิพพานไม่ส าเร็จสมาธิโดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป็น
สภาวธรรมความเป็นจริงที่ที่มีอยู่ในความรู้สึกที่ดีที่สุด (ปรมตฺถโต) ในฐานะที่เป็นความเป็นจริงที่ดี
ที่สุดนิพพานแตกต่างจากธรรมะอ่ืน ๆ ทั้งหมด ในฐานะที่ว่าไม่มีเงื่อนไข ไม่เกิด ไม่ตาย ฯลฯ ในทาง
ตรงกันข้าม สัญญาเวทยิตนิโรธไม่ใช่สภาวธรรม ด้วยเหตุผลง่ายๆว่า ไม่มีสาระส าคัญของแต่ละบุคคล 
คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า ไม่ได้เป็นจัดเป็นที่เกิดข้ึนหรือยังไม่เป็นรูปโลกีย์หรือโลกุตตระ ๒๔๐ 

 ค านิยามเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธและนิพพาน ทั้งสองสถานะเหล่านี้จึงเกือบจะ
กลายเป็นไปไม่ได้ แต่สมมติฐานเพ่ิมเติมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติและสถานที่ของนิโรธสมาบัติภายใน
พระพุทธศาสนา เป็นความสงบสุขที่สร้างขึ้นโดยสัญญาเวทยิตนิโรธที่ได้แบ่งคุณภาพแห่งความสงบ
ของนิพพาน อย่างไรก็ตาม ก็อาจไม่จ าเป็นต้องเป็นเช่นเดียวกับนิพพาน และง่ายส าหรับลิ้มรส
ความสุขจากอนุปาทิเสสนิพพาน 

 

 ๒.๓.๓ สัญญาในสัญญาขันธ์ 

 สัญญาก็เช่นเดียวกับเวทนา ที่มองว่าเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าทางจิต ก าหนดความ
แตกต่างระหว่างกุสลสัญญาและอกุสลสัญญา อย่างไรก็ตาม คัมภีร์สุตตนิบาตกล่าวว่า "คนไม่ได้มี
สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่งแม้แต่น้อย เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งที่เห็นได้ยินหรือกล่าว ทุกคนในโลกสงสัย
เกี่ยวกับพราหมณว์่า 

 พระอรหันต์นั้นไม่มีทิฏฐิ อันสัญญาก าหนดไว้แม้นิดเดียว ในรูปที่เห็น ในเสียงที่ได้ยิน หรือ
ในอารมณ์ที่รับรู้ในโลกนี้ ใคร ๆ ในโลกนี้จะพึงก าหนดพระอรหันต์นั้น ผู้เป็นพราหมณ์ไม่
ยึดถือทิฏฐิอยู่ ด้วยเหตุอะไรเล่า ๒๔๑  

 ในกูฏทันตสูตรกล่าวถึงพระพรหมที่แท้จริง๒๔๒ เป็นอิสระจากการควบคุมสัญญาเกี่ยวข้อง
กับการสร้างทิฏฐิซึ่งเกิดขึ้นจากอวิชชา และเชื่อมโยงกับความอยากและน าไปสู่อกุสลสัญญาในอนาคต 

                                           

 ๒๔๐ นิโรธสมาปตฺติสงฺขตา อสงฺขตาติอาทิ ปุจฺฉาย  ปน สงฺขตาติปิ อสงฺขตาติปิ โลกียาติปิ โลกุตฺตราติปิ 
น วตฺตพฺพา ฯ กสฺมา ? สภาวโต นตฺถิตา โย ฯ  

 ๒๔๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๐๙/๖๙๕.  พระอรหันต์นั้นไม่มีทิฏฐิอันสัญญาก าหนดไว้แม้นิดเดียว ในรูปที่เห็น 
ในเสียงที่ได้ยิน หรือในอารมณ์ที่รับรู้ในโลกนี ้ใคร ๆ ในโลกนี้ จะพึงก าหนดพระอรหันต์นั้น ผู้เป็นพราหมณ์ไม่ยึดถือ
ทิฏฐิอยู่ด้วยเหตุอะไรเล่าฯ ตสฺสีธ ทิฏฺเฐ ว สุเต มุเต วา ปกปฺปิตา นตฺถิ อณูปิ สญฺญา ต  พฺราหฺมณ  ทิฏฺฐิมนาทิยาน  
เกนีธ โลกสฺมึ วิกปฺปเยยฺย ฯ   

 ๒๔๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓/๑๒๕.  



๘๒ 

โดยการปลดปล่อยตัวเองออกจากยึดถือสัญญา พรหมเหล่านี้ได้ท าให้ความเป็นได้ของการเกิดทิฏฐิใหม่
และตัณหาสิ้นซากโดยอัตโนมัติ คัมภีร์สุตตนิบาต ระบุว่า  
  ภิกษุรู้โทษนี้ว่า ทุกข์เกิดข้ึนเพราะสังขารเป็นปัจจัย 

  เพราะความสงบสังขารทั้งปวง สัญญาทั้งหลายจึงดับลง  
   ความสิ้นทุกข์ย่อมมีได้ด้วยอาการอย่างนี้  
  เพราะรู้ความสิ้นทุกข์นี้โดยถ่องแท้แล้ว๒๔๓  

 มุมมองนี้เป็นเหตุผลในความจริงที่ว่า สัญญาจึงดูเหมือนว่าเป็นสาเหตุการท าให้คิดปรุง
แต่งยืดเยื้อพิสดาร ท าให้เขวห่างออกไปจากความเป็นจริง (ปปัญจะ) ๒๔๔ ซึ่งขัดขวางความก้าวหน้า
ทางจิตวิญญาณ  เพ่ือที่จะเข้าใจอย่างทั่วถึงลักษณะเชิงลบของสัญญา จึงต้องวิเคราะห์ค าว่า 
“ปปัญจะ” แต่เพียงสั้น ๆ เพราะยังมองดูเหมือนว่าจะมีการใช้ในพระสูตร พระอภิธรรม และอรรถ
กถาพระไตรปิฎกท่ีแตกต่างกัน  

 ค าว่า ปปัญจะ ดูเหมือนว่าสามารถแลกเปลี่ยนระหว่างแนวคิดของมิจฉาทิฏฐิ ยกตัวอย่าง
เช่น สุตตนิบาต ระบุว่าพ้ืนฐานของปปัญจสัญญาตั้งอยู่ในความเชื่อที่ว่า “ฉันและผู้คิด๒๔๕  ได้ระบุไว้
ในอทันตอคุตตสูตรว่า  

  นรชนทั้งหลายผู้ต่ าทราม มีปปัญจสัญญา (ความหมายรู้ในกิเลสเครื่องเนิ่นช้า)  
  ปรุงแต่งอยู่ เป็นสัตว์ที่มีสัญญา วนเวียนอยู่  
  ก็บุคคลบรรเทาใจที่อาศัยเรือน ๕ ทั้งปวงแล้ว  
  ย่อมเปลี่ยนจิตให้ประกอบด้วยเนกขัมมะ๒๔๖  

                                           

 ๒๔๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๓๘/๖๗๕ – ๖๗๖. ภิกษุรู้โทษนี้ว่า ทุกข์เกิดขึ้นเพราะสังขารเป็นปัจจัย เพราะ
ความสงบสังขารทั้งปวง สัญญาทั้งหลายจึงดับลง ความสิ้นทุกข์ย่อมมีได้ด้วยอาการอย่างนี้ เพราะรู้ความสิ้นทุกข์นี้
โดยถ่องแท้แล้ว ฯ “เอตมาทีนว  ญตฺวา ทุกฺข  สงฺขารปจฺจยา สพฺพสงฺขารสมถา สญฺญาน  อุปโรธนา เอว  ทุกฺขกฺขโย       
โหติ เอต  ญตฺวา ยถาตถ  ฯ   

 ๒๔๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๘๐/๗๑๑. เมื่อบุคคลด าเนินอย่างไร รูปจึงไม่มี สุขและทุกข์จะไม่มีได้อย่างไร      
สุขและทุกข์ย่อมไม่มีโดยวิธีการใด ขอพระองค์โปรดตรัสบอกวิธีการนั้นแก่ข้าพระองค์ ข้าพระองค์มีความตั้งใจว่า    
จะรู้วิธีการนั้น ฯ น สญฺญสญฺญี น วิสญฺญสญฺญี โนปิ อสญฺญี น วิภูตสญฺญี. เอว สเมตสฺส วิโภติ รูปํ สญฺญานิทานา               
หิ  ป ป ญฺ จ ส งฺข า  ฯ  Hayes. Richard P., Digna ga on the Intrepretation of Signs, (London: Kluwer Academie 

Publishers, 1988), p. 68.    
 ๒๔๕ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๙๒๒/๗๒๒., ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๒/๗๒๒. ข้าพระองค์ขอทูลถามพระองค์ ผู้ทรง

เป็นเผ่าพันธุ์พระอาทิตย์ ผู้มีวิเวก มีสันติบท ทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ว่า ภิกษุเห็นอย่างไร จึงไม่ถือมั่นอะไร ๆ                
ในโลก ดับไป ฯ “มูล  ปปญฺจสงฺขาย (อิติ ภควา) มนฺตา อสฺมีติ สพฺพมุปรุนฺเธ ฯ ยา กาจิ ตณฺหา อชฺฌตฺต  ตาส  วินยา 
สทา สโต สิกฺเข ฯ 

 ๒๔๖ ส .ส. (บาลี) ๑๘/๙๔/๖๗., ส .ส. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๙. นรชนทั้งหลายผู้ต่ าทราม มีปปัญจสัญญา 
(ความหมายรู้ในกิเลสเครื่องเนิ่นช้า) ปรุงแต่งอยู่ เป็นสัตว์ที่มีสัญญา วนเวียนอยู่ ก็บุคคลบรรเทาใจที่อาศัยเรือนทั้ง
ปวงแล้ว ย่อมเปลี่ยนจิตให้ประกอบด้วยเนกขัมมะ ฯ ปปญฺจสญฺญา อิตรีตรา นรา ปปญฺจยนฺตา อุปยนฺติ สญฺญิโน  
มโนมย  เคหสิตญฺจ สพฺพ ปนุชฺช เนกฺขมฺมสิต  อิรียติ ฯ 



๘๓ 

 คัมภีร์สารัตถปกาสินีอธิบายค าว่า ปปัญจสัญญา ใช้ในทางนี้โดยเฉพาะเป็นความคิดของ 
ปปัญจะที่สร้างข้ึนโดยอกุสลสัญญา๒๔๗ นี้ท าให้การแปลความหมายของค าที่แคบมาก ปปัญจสัญญาใช้  
มากหรือน้อย แตก่็เป็นค าพ้องของค าว่า ตัณหา มานะ และมิจฉาทิฏฐิ๒๔๘ 

 ค าว่า ปปัญจสัญญา หมายถึง การรับรู้เกี่ยวข้องกับความหลงใหลที่เกี่ยวข้องกับมิจฉาทิฏฺฐิ
และตัณหา๒๔๙ อย่างไรก็ตาม ในคัมภีร์มัชฌิมนิกายได้จัดประเภทปปัญจะไว้อย่างชัดเจนที่ค าที่ใช้
ภายในโซ่สาเหตุเล็ก ๆ ที่ผลสะท้อนผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาดังในมธุปิณฑิกสูตรว่า  

  จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ์ ความประจวบกันแห่งธรรมทั้ง ๓ เป็น
ผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณ์ใด ย่อมหมายรู้อารมณ์นั้น 
บุคคลหมายรู้อารมณ์ใด ย่อมตรึกอารมณ์นั้น บุคคลตรึกอารมณ์ใด ย่อมคิดปรุงแต่งอารมณ์
นั้น บุคคลคิดปรุงแต่งอารมณ์ใด เพราะความคิด ปรุงแต่งอารมณ์นั้นเป็นเหตุแง่ต่าง ๆ แห่ง
ปปัญจสัญญาย่อมครอบง าบุรุษ ในรูปทั้งหลายที่จะพึงรู้แจ้งทางตาทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต และ
ปัจจุบัน๒๕๐ 

 ตามนี้และในขณะที่ได้เห็น การติดต่อเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับองค์ประกอบที่เกิดขึ้นของ
ความรู้สึกและความรู้สึกในการเปิดตัวเองเป็นพื้น เร้าอารมณ์ของการรับรู้ อย่างไรก็ตาม การรับรู้ที่ถือ
ว่าเป็นพ้ืนฐานต่อไปส าหรับการปรากฏตัวของกิเลส ที่เป็นตัวการท าให้คิดปรุงแต่งยืดเยื้อพิสดาร                
ท าให้เขวห่างออกไปจากความเป็นจริง (ปปัญจะ) หลักฐานแน่นอนว่า สัญญาขันธ์ตามด้วยเวทนาขันธ์
และปปัญญจะ  หลักปปัญจะนี้เกี่ยวข้องกับตัณหา ดังในสารีปุตตเถรคาถาว่า  
  ส่วนภิกษุใดละธรรมเป็นเหตุให้เนิ่นช้าได้แล้ว   
  ยินดีแล้วในทางแห่งธรรมซึ่งเป็นเหตุไม่ให้เนิ่นช้า   

ภิกษุนั้นบรรลุนิพพาน ซึ่งเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม๒๕๑  
 เรื่องราวเกี่ยวกับการเปรียบเทียบไม่ได้ชี้ไปที่ความสัมพันธ์ระหว่างปปัญจะและตัณหา
โดยตรงแต่อย่างใด แต่ Sarathchandhra ได้ขยายภาพให้เห็นว่า “คนปกครองโดยใช้ปปัญจะของเขา
สามารถเปรียบได้กับความคิดฝันว่า มันเป็นสระน้ า กวางกระหาย และเชื่อว่าภาพลวงตา (ปปัญจะ) 
จะดับความกระหายของเขาเช่นเดียวกับคนแสวงหาความสุขและมีความเชื่อมั่นว่าความปรารถนาทาง

                                           

 ๒๔๗ กิเลสสญฺญาย ปปญฺจสญฺญา นาม หุตฺวา ฯ  
 ๒๔๘ ตณฺหาทิฎฺฐิมานปฺปเภท  ปปญฺจ  ฯ  
 ๒๔๙ ปปญฺจสญฺญาติ ตณฺหาทิฏฺฐิปปญฺจสมฺปยุตฺตา สญฺญา ฯ  
 ๒๕๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓.“จกฺขุญฺจาวุโส ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ 

จกฺขุวิญฺญาณ  ติณฺณ  สงฺคติ ผสฺโส ผสฺสปจฺจยา เวทนา ย  เวเทติ ต  สญฺชานาติ ย  สญฺชานาติ ต  วิตกฺเกติ ย  วิตกฺเกติ                
ต  ปปญฺเจติ ย  ปปญฺเจติ ตโตนิทาน  ปุริส  ปปญฺจสญฺญาสงฺขา สมุทาจรนฺติ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺเนสุ จกฺขุวิญฺเญยฺเยสุ 
รูเปสุ ฯ  

 ๒๕๑ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๙๙๐/๓๙๖., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๙๐/๕๐๑. 
    โย จ ปปญฺจ  หิตฺวาน  นิปฺปปญฺจปเถ รโต 
    อาราธยี โส นิพฺพาน   โยคกฺเขม  อนุตฺตร  ฯ   



๘๔ 

ราคะจะตอบสนองความต้องการของเขา  ๒๕๒ แน่นอน ปปัญจะไม่สามารถมีความสัมพันธ์โดยตรงกับ
ตัณหา แต่สามารถเชื่อมโยงกับการเกิดขึ้นของความอยาก เพราะในสักกปัญหสูตรอธิบายความอิจฉา 
และความโลภ (มัจฉริยะ) เช่นเดียวกับตัณหามีต้นก าเนิดมาจากปปัญจสัญญา ๒๕๓ จึงดูเหมือนว่าทั้ง
สัญญาในค าว่า ปปัญจสัญญา เป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับตัณหา เชื่อมกับปฏิจจสมุปบาทที่ตามมาด้วย
เวทนา อย่างไรก็ตาม ต้องเน้นปปัญจะและปปัญจสัญญาว่าไม่ใช่องค์ประกอบของสัญญาขันธ์ ในขณะ
ที่ได้เห็น สัญญาขันธ์อาจดูเหมือนว่าเป็นสาเหตุของปปัญจะ แต่ปปัญจะไม่เคยกล่าวว่า เป็นส่วนหนึ่ง
ของสัญญาขันธ์เอง  สัญญาจึงเป็นเงื่อนไขที่จ าเป็นส าหรับวิตักกะ ซึ่งในทางกลับกันคือความ
รับผิดชอบส าหรับปปัญจะ เช่นเดียวกัน ไม่มีสิ่งที่มีค่าอันใดที่มีโซ่สาเหตุเดียวกันนี้โดยปริยาย                      
ทีก่ าหนดวาดภาพระหว่างสัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ตั้งแต่ที่เห็นมา วิตักกะเป็นหนึ่งในสังขารขันธ์ที่ ดู
อาจจะไร้เหตุผล ถ้าปปัญจะซึ่งตามด้วยวิตักกะเป็นเจ้าของสัญญาขันธ์  คัมภีร์พระอภิธรรมกล่าวว่า 

สัญญาขันธ์จะต้องมีความแตกต่างจากทิฏฐิสัญญา เฉพาะคัมภีร์ยมกกล่าวถึงความแตกต่างเพียง
เล็กน้อย ในขณะที่คัมภีร์อ่ืน ๆ เช่นคัมภีร์ธัมมสังคณีกล่าวว่า 

      สัญญาขันธ์ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ความจ าได้ กิริยาที่จ าได้  
 ภาวะที่จ าได้ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่าสัญญาขันธ์ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น ๒๕๔ 

 คัมภีร์ธัมมสังคณีจึงดูเหมือนจะไม่ยอมรับความแตกต่างระหว่างสัญญาต่าง ๆ ในขณะที่
คัมภีร์ยมกก็มีข้อขัดแย้งนี้ซึ่งอาจมีสาเหตุหลักมาจากความเข้าใจผิดในค าว่า ทิฏฐิสัญญา  
 พจนานุกรม ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์ ได้แปลค าว่า “ทิฏฐิ” นั้น ประกอบค าว่า "มุมมอง 
ทฤษฎีความเชื่อค าสอนของศาสนา" เว้นแต่น าหน้าด้วยค าคุณศัพท์ว่า สัมมา อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้
ความรู้ของฉัน การประกอบทิฏฐิสัญญาแทบจะไม่เคยใช้ในพระสุตตันตปิฎกและดูเหมือนว่าจะมีการ
แสดงออกเฉพาะที่คัมภีร์ยมก๒๕๕ 

 คัมภีร์อรรถกถายมกได้อธิบายแนวคิดของปปัญจสัญญาดังกล่าวไว้ ๒๕๖ เพราะสิ่งที่เห็นที่
เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับตัณหา อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยระหว่างสัญญาขันธ์
และทิฏฐิสัญญาที่ก าหนดไว้เป็นปปัญจสัญญาในปัญจัปปกรณัฐกถา แสดงให้เห็นว่าสัญญาขันธ์ไม่
รวมถึงปปัญจะและความอยากที่ไม่ได้สร้างโดยหลีกเลี่ยงสัญญาขันธ์ ในความเป็นจริง ปปัญจะก็เป็น
เช่นเดียวกันกับทิฏฐิสัญญา ควรจัดอยู่ในหมวดหมู่สังขารขันธ์ และไม่ใช่ของสัญญาขันธ์ เพราะคัมภีร์

                                           

 ๒๕๒ E.R.Sarathchandra, Buddhist Psychology of Perception,  (Colombo : Ceylon 

University Press, 1958), p. 10. 
 ๒๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๗/๒๗๔. 
 ๒๕๔ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๔๕๘/๓๑., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๑/๔๐. กตโม ตสฺมึ สมเย สญฺญากฺขนฺโธ โหติ 

? ยา ตสฺมึ สมเย สญฺญา สญฺชานนา สญฺชานิตตฺต  อย  ตสฺมึ สมเย สญฺญากฺขนฺโธ โหติ ฯ  
 ๒๕๕ One occurrence of the term has been found in the Mahaniddesa of the Khuddakanikiiya where it 

15 caluated to wrong views. Nid. 93. 

 ๒๕๖ สญฺญายมเก ตาว ทิฏฺฐิสญฺญาติ ปปญฺจสญฺญาติอาทีสุ อาคตา ทิฏฺฐิสญฺญา ปญฺจปฺปกรณตฺถกถา , 
Rhys Davids, Journal of the P.T.S. vol. vi, (1910 – 1912) : 59. 



๘๕ 

เนตติปกรณ์กล่าวว่า "ปปัญจะคือตัณหา ทิฏฐิ มานะ และอะไรก็ตาม สังขารถูกสร้างโดยเขา"๒๕๗ 

ข้อความเดียวกันนี้สนับสนุนประเด็นนี้ว่า "ทั้งหมดเป็นปปัญจะ ทั้งหมดเป็นสังขาร และทั้งหมดเป็น
ความยินดีในอดีตที่ผ่านมาในอนาคตและปัจจุบัน สิ่งเหล่านี้ทั้งหมดเป็นอันเดียวกัน "๒๕๘ อย่างไรก็ตาม 
คัมภีร์ยมกไม่ได้แบ่งประเภททิฏฐิสัญญา (และปปัญจะ) เป็นสัญญาขันธ์ เพราะเป็นเจ้าของสังขารขันธ ์
สัญญามักจะเห็นเป็นสาเหตุของปปัญจะ สัญญาขันธ์เป็นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาปปัญจะ (ทิฏฐิ) 
อย่างไรก็ตาม ก็ต้องเน้นว่า ปปัญจะไม่ได้เป็นเจ้าของสัญญาขันธ์ อันหลังเป็นเพียงหน้าที่ที่เรียกที่
เกิดข้ึนอดีต ซึ่งในความเป็นจริงที่จัดเข้าในสังขารขันธ์  

 คัมภีร์อังคุตตรนิกายได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับสัญญา ดังในคิริมานันทสูตรว่า เมื่อก่อน 
พระสาวกท่ีใกล้ชิดของพระพุทธเจ้า เช่น พระอานนท์ทูลว่า คิริมานันทภิกษุท่ีติดเชื้อโรครุนแรง ดังนั้น 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกให้อานนท์เข้าเยี่ยมคิริมานันทภิกษุและให้ท่องสัญญา ๑๐ กับคนป่วย                 
จากข้อความนี้กล่าวได้ว่า "มีเหตุให้เชื่อได้ว่าความเจ็บป่วยจะได้รับการบรรเทา" ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 อานนท์ ถ้าเธอเข้าไปหาแล้วกล่าวสัญญา ๑๐ ประการแก่คิริมานนท์ภิกษุ เป็นไปได้ที่การ
อาพาธของคิริมานนท์ภิกษุจะสงบระงับโดยฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้๒๕๙ 

 สัญญา ๑๐ เหล่านี้ ประกอบด้วย๒๖๐ 

  1. อนิจจสัญญา การก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร  
 2. อนัตตสัญญา การก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง  
 3. อสุภสัญญา การก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย  
 4. อาทีนวสัญญา การก าหนดหมายโทษทุกข์ของกายอันมีความเจ็บไข้ต่าง ๆ  
 5. ปหานสัญญา การก าหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย  
 ๖. วิราคสัญญา การก าหนดหมายวิราคะว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต  
 7. นิโรธสัญญา การก าหนดหมายนิโรธว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต  
 8. สัพพโลก อนภิรตสัญญา การก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง  
 9. สัพพสังขาเรสุ อนิฏฐสัญญา การก าหนดหมายความไม่น่าปรารถนาในสังขาร 

 10. อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออก  
 จึงสงสัยว่า เหตุใด พระพุทธเจ้าจึงเชื่อว่าการบรรยายสัญญา ๑๐ เหล่านี้สามารถบรรเทา

ความทุกข์ทรมานของคิริมานนันทภิกษุได้ มีอสิพันธกปุตตสูตรเป็นหลักฐาน๒๖๑ พระพุทธเจ้าไม่ได้เห็น

                                           

 ๒๕๗ ปปญฺจา นาม ตณฺหาทิฏฺฐิมานา ตทภิสงฺขาตา จ สงฺขารา ฯ   
 ๒๕๘ โย จาปิ ปปญฺโจ, เย จ สงฺขารา ยา จ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนสฺส อภินนฺทนา, อิท  เอกสฺมึ ฯ  
 ๒๕๙ องฺ.ทสก. (บาลี ) ๒๔/๖๐/๘๙., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. “สเจ โข ตฺว  อานนฺท                 

คิริมานนฺทสฺส ภิกฺขุโน ทส สญฺญา ภาเสยฺยาสิ ฐาน  โข ปเนต  วิชฺชติ ย  คิริมานนฺทสฺส ภิกฺขุโน ทส สญฺญา สุตฺวา โส   
อาพาโธ ฐานโส ปฏิปฺปสฺสมฺเภยฺย ฯ  

 ๒๖๐ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๔๗๓/๓๔๐. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลธรรม, หน้า ๒๔๕.  

 ๒๖๑ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๓๕๘/๔๐๑.  



๘๖ 

ด้วยกับความเชื่อที่ว่าพลังของค าพูดที่สามารถปรับเปลี่ยนชะตากรรมของคนได้ เพียงการบรรยาย
เพียงสัญญา  ๑๐ ปรับปรุงอนาคตคิริมานันทภิกษุ ได้  จึ งไม่สอดคล้องกัน แต่อาจจะคิดว่า               
สิ่งที่หมายโดยการสนทนากับอานันทภิกษุ  เมื่อได้ยินสัญญา ๑๐ คิริมานันทภิกษุอาจจะกระตุ้นการ
พัฒนาความจ าเหล่านี้ ซึ่งการด าเนินการส่งผลให้ ถ้าไม่ได้อยู่ในการบรรเทาความเจ็บป่วยที่ตัวเอง ใน
การบรรเทาของความทุกข์ท่ีเกิดจากโรค เหมือนกับการมีอามิสา และนิรามิสาเวทนา เรายังพบสัญญา 
๒ ชนิดของสัญญาที่น าไปสู่ความเศร้าโศกและความไม่ยินดี เพราะการสร้างปปัญจะ และสิ่งที่ปรับปรุง
อนาคตของคนโดยเข้าใกล้ความเป็นจริงตามหลักไตรลักษณ์ และมุมมองอ่ืน ๆ อีก ๗ ข้อ ซึ่งน ามา
รวมเข้าด้วยกัน จึงถือว่าเป็นสัญญา ๑๐ ดังในคิริมานันทสูตร ไม่เพียงแต่คิริมานันทสูตรเท่านั้นที่
หมายถึงกุศลที่มีลักษณะเป็นสัญญา เช่น กุสลสัญญา ๗ เหล่านี้ มีแจกแจงในทีฆนิกาย ที่กล่าวว่าพวก
เขาจะเอ้ือต่อจิตวิญญาณ ความเจริญรุ่งเรืองมากกว่าความเสื่อมลง ดังพระพุทธพจน์ ในมหา
ปรินิพพานสูตรว่า  

 ๑. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
อนิจจสัญญา (ก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร)  

 ๒. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
อนัตตสัญญา (ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง) 

 ๓. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
อสุภสัญญา (ก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย) 

 ๔. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
อาทีนวสัญญา (ก าหนดหมายทุกข์โทษของกายอันมีความเจ็บไข้ต่าง ๆ) 

 ๕. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
ปหานสัญญา (ก าหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย) 

 ๖. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญวิ
ราคสัญญา (ก าหนดหมายวิราคะว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต)  

 ๗. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
นิโรธสัญญา (ก าหนดหมายนิโรธว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต) 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่
ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการนี้อยู่ และใส่ใจอปริหานิยธรรม ทั้ง ๗ ประการนี้อยู่๒๖๒ 

                                           

 ๒๖๒ ที.ม. (บาลี ) ๑๐/๑๔๐/๗๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๗ – ๘๘. “ยาวกีวญฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขู 
อนิจฺจสญฺญ  ภาเวสฺสนฺติ ฯเปฯ อนตฺตสญฺญ  ภาเวสฺสนฺติ… อสุภสญฺญ  ภาเวสฺสนฺติ… อาทีนวสญฺญ  ภาเวสฺสนฺติ…
ปหานสญฺญ  ภาเวสฺสนฺติ…วิราคสญฺญ  ภาเวสฺสนฺติ… นิโรธสญฺญ  ภาเวสฺสนฺติ, วุฑฺฒิเยว ภิกฺขเว ภิกฺขูน  ปาฏิกงฺขา โน 
ปริหานิ ฯ “ยาวกีวญฺจ ภิกฺขเว อิเม สตฺต อปริหานิยา ธมฺมา ภิกฺขูสุ ฐสฺสนฺติ อิเมสุ จ สตฺตสุ อปริหานิเยสุ ธมฺเมสุ 
ภิกฺขู สนฺทิสฺสิสฺสนฺติ, วุฑฺฒิเยว ภิกฺขเว ภิกฺขูน  ปาฏิกงฺขา โน ปริหานิ ฯ  



๘๗ 

 สัญญา ๑๐ มีคุณสมบัติเป็นองค์ประกอบหนึ่งของวิชชา) การแจกแจงสัญญา ๕ ในคัมภีร์
ทีฆนิกายว่า น าไปสู่ความสมบูรณ์ของการปลดปล่อย ดังพระพุทธพจน์ว่า สัญญาที่ควรเจริญเพื่อวิมุตติ 

  ๑. อนิจจสัญญา (ก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร) 
  ๒. อนิจเจ ทุกขสัญญา (ก าหนดหมายความเป็นทุกข ์ในความไม่เที่ยงแห่งสังขาร) 
  ๓. ทุกเข อนัตตสัญญา (ก าหนดหมายความเป็นอนัตตา ในความเป็นทุกข์) 
  ๔. ปหานสัญญา (ก าหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย) 
  ๕. วิราคสัญญา (ก าหนดหมายวิราคะเป็นธรรมละเอียดประณีต) ๒๖๓ 

 ในสังคีติสูตร มีพระพุทธพจน์ว่า “สัญญา ๕ ประการนี้ ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมมี
ผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด  สัญญา ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ  

  ๑. อนิจจสัญญา (ก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร) 
  ๒. อนัตตสัญญา (ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง) 
  ๓. มรณสัญญา (ก าหนดหมายความตายที่จะต้องมาถึงเป็นธรรมดา) 
  ๔. อาหาเร ปฏิกูลสัญญา (ก าหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร) 
  ๕. สัพพโลเก อนภิรติสัญญา (ก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง) 

  ภิกษุทั้งหลาย สัญญา ๕ ประการนี้แล ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก                   
มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด๒๖๔ 

 ทั้งคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาได้สนับสนุนความเห็นว่า สัญญาสามารถสร้างกุสล
สัญญา เมื่อมุ่งสู่การรับรู้ขององค์ประกอบที่จ าเป็นเพ่ือปลดปล่อยให้เป็นอิสระ สิ่งส าคัญท่ีจะต้องทราบ 
ก็คือว่า ๓ องค์ประกอบหลักจะชัดเจนหรือจัดตั้งขึ้นโดยปริยาย ไตรลักษณ์ทั้ง  ๓ หลักองค์ประกอบที่
เกิดข้ึนอกีในการจัดแจงต่าง ๆ ของกุสลสัญญา เป็นพื้นฐานส าหรับปัญญา เพื่อบรรลุเป้าหมายไม่ว่าจะ
เป็นนิรุปาทิเสสนิพพานหรือโสปาทิเสสนิพพาน หรือแม้กระทั่งสัญญาเวทยิตนิโรธ สิ่งที่เป็นที่ต้องการ
แน่นอนโดยผู้ปฏิบัติที่จะได้มีการพัฒนาปัญญาผ่านวิปัสสนา วิปัสสนาซึ่งกลายมาเป็นตัวสร้างการรับรู้
ไตรลักษณ์ ดังที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า มีวิปัสสนาทั้ง ๑๘ ได้จ าแนกประเภทต่าง ๆ ของกุสลสัญญา
ที่เห็นก่อนหน้านี้ คือ อนิจจา อนัตตา ทุกข์ วิราคะ นิโรธ และอาทีนวะ เป็นต้น การสร้างกุสลสัญญา
เหล่านี้จะไม่น าไปสู่ตัณหา แต่จะช่วยในการพัฒนาปัญญาที่สามารถหนีจากวงจรของชีวิตและความ
ตายและสังสารวัฏ กุสลสัญญาเป็นเจ้าของสัญญาขันธ์ คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า การท างานของ
สัญญาเป็นหนึ่งในขันธ์ ๕ เป็นเพียงการรับรู้วัตถุท่ีเป็น "สีฟ้า", "สีเหลือง" และอ่ืน ๆ สัญญาขันธ์ตามนี้
ข้อความโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ไม่สามารถน าไปสู่การขยายลักษณะการด ารงอยู่อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ไม่

                                           

 ๒๖๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๒/๒๑๔., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๔., ปญฺจ วิมุตฺติปริปาจนียา สญฺญา 
อนิจฺจสญฺญา อนิจฺเจ  ทุกฺขสญฺญา  ทุกฺเข  อนตฺตสญฺญา ปหานสญฺญา  วิราคสญฺญา ฯ  

 ๒๖๔ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๖๑/๗๓ – ๗๔., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐. “ปญฺจิมา ภิกฺขเว สญฺญา 
ภาวิตา พหุลีกตา มหปฺผลา โหนฺติ มหานิส สา อมโตคธา อมตปริโยสานา ฯ กตมา ปญฺจ ? อสุภสญฺญา มรณสญฺญา 
อาทีนวสญฺญา อาหาเร ปฏิกูลสญฺญา สพฺพโลเก อนภิรตสญฺญา อิมา โข ภิกฺขเว ปญฺจ สญฺญา ภาวิตา พหุลีกตา   
มหปฺผลา โหนฺติ มหานิส สา อมโตคธา อมตปริโยสานาติ ฯ  



๘๘ 

สามารถผ่านกลุ่มการรับรู้ได้ ให้จับที่ระดับที่ลึกที่สุดตามกฎไตรลักษณ์ อนัตตาจึงได้อุปมาความ
แตกต่างจากเดิมอย่างสิ้นเชิงระหว่างสัญญาขันธ์และปัญญา ในขณะที่อดีตเพียงตระหนักถึงการ
ปรากฏตัวของวัตถุ หลังวิเคราะห์ทุกวัตถ ุและลักษณะเฉพาะที่มันเป็นไตรลักษณ์ สัญญาขันธ์จึงไม่
สามารถท าให้เข้าใจได้อย่างลึกซึ้งถึงลักษณะเฉพาะของสิ่งที่มีอยู่ แต่จากการตรวจสอบความแตกต่าง
ของกุสลสัญญา ท าให้เห็นได้ว่ามี ๓ สิ่ง คือ ท าให้รู้จักอนิจจสัญญา ทุกขสัญญา และอนัตตสัญญา 
สัญญา ๕ เหล่านี้น าไปสู่หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด 

 สิ่งที่น่าสนใจที่จะทราบก็คือสัญญา ๕ เหล่านี้ เป็นการพิจารณาใน ๓ ลักษณะของสิ่งที่มี
อยู่ตามกฎไตรลักษณ์ ไม่เพียงแต่จะอธิบายว่าวัตถุสัญญาเป็น ๓ ลักษณะของสิ่งที่มีอยู่เท่านั้น แต่ยังท า
ให้รู้สิ่งเหล่านี้มากว่าสามารถน าไปสู่อิสรภาพผ่านการพัฒนาปัญญา  

 

 ๒.๓.๔ สังขารและอสังขาร 

 การใช้ค าว่า สังขาร ในค าว่าสังขารและสสังขาร ได้ปรากฏในความสัมพันธ์ ของค าว่า               
ปรินิพฺพายี ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก และรวมกับค าว่า จิต ในคัมภีร์พระอภิธรรม มีวิธีการบรรลุ
นิพพานที่แตกต่างกัน ดังในคัมภีร์สังยุตตนิกายว่า  

  หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระอนาคามี  ผู้อันตราปริ          
นิพพายี และไม่ได้ เป็นพระอนาคามีผู้ อุปหัจจปรินิพพายี  ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้        
อสังขารปรินิพพายี ๓ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป๒๖๕  

 แม้ว่าความหมายของประโยคนี้จะคลุมเครือ โดยนัยที่จะแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยใน
ขั้นตอนที่จะปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน ระหว่างค าว่า สังขารและอสังขาร ดูเหมือนว่าจะเห็นได้ชัด  

 อสังขาร หมายถึง "ไม่มีสังขาร" ในขณะที่ สสังขาร หมายถึง "มีสังขาร" ดังนั้น ค าว่า 
อสังขารที่น ามาใช้ในค าว่า นิพพาน  ที่ได้รับในขณะปฏิบัติการ  ก็ยังครอบครองส่วนที่เหลือทาง
กรรม๒๖๖ ดังที่พระพุทธเจ้าบรรลุพระนิพพานเมื่อพระชนมายุ ๓๕ พรรษา แต่ยังคงมีพระชนมายุอีก 
๔๕ พรรษา เพราะกลับมาที่จะสอนชาวโลกและกลับมาดูแลสัตว์โลกนี้ เมื่อไปถึงนิรุปาทิเสสนิพพาน 

ไม่มีกรรมอ่ืน ๆ ที่เหลืออยู่ในปัจจุบัน จึงไม่มีพลังบังคับใดที่จะมาใช้พระองค์กับโลกนี้อีก ปัญหาที่พบก็
คือว่าในพระสูตร ค าว่า สสังขารและอสังขารไม่ได้ใช้ในการอ้างอิงถึงนิพพาน แต่เพ่ือปรินิพพาน 
สถานะซึ่งไม่สามารถคิดว่าเป็นเจ้าของเศษกรรมคือความยากล าบากต่อไปจากความจริง 

 ส่วนองค์ประกอบสสังขารปรินิพพายิและอสังขารปรินิพพายี อาจจะมีการตีความว่าเป็น
การอ้างเหตุผลของค าว่า ปรินิพฺพายี คนที่บรรลุสถานะของปรินิพพานที่มีสังขารหรือไม่มี  โดย

                                           

 ๒๖๕ ส .ม . (บ าลี ) ๑ ๙ /๑ ๘ ๕ /๖ ๓  - ๖ ๔ ., ส .ม . (ไท ย ) ๑ ๙ /๑ ๘ ๕ /๑ ๑ ๗ . โน  เจ  ป ญฺ จนฺ น                           
โอรมฺภาคิยาน  ส โยชนาน  ปริกฺขยา อุปหจฺจ ปรินิพฺพายี โหติ อถ ปญฺจนฺน  โอรมฺภาคิยาน  ส โยชนาน  ปริกฺขยา                 
อสงฺขารปรินิพฺพายี  โหติ ฯ  

 ๒๖๖ คัมภีร์อัฏฐาสาลินีได้เห็นอย่างชัดเจนกับการตีความตามที่พระพุทธโฆสะว่าสสังขารก็คือค าว่า
สังขาร ฯ  ตสฺสตฺโถ สห สงฺขาเรนาติ สสงฺขาโร ฯ  



๘๙ 

ความหมาย ปรินิพพานเป็นอิสระอย่างเต็มที่ของสังขาร ทางเลือกอ่ืน ๆ ควรที่จะเข้าถึงส่วนประกอบที่
สะท้อนกรณีความสัมพันธ์ การอ้างเหตุผลจึงค่อนข้างมีความหมายที่แตกต่างกันเพ่ือเป็นองค์ประกอบ
ในการบรรลุปรินิพพานจากสังขาร (หรือจากความขาดในกรณีอสังขารปรินิพพายี ) คัมภีร์สุมังคล
วิลาสินีได้ให้ความชัดเจนไว้แล้ว อย่างไรก็ตาม คัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกายได้วิเคราะห์ทั้งอสังขารและส
สังขารว่าเป็นประโยชน์และเกี่ยวข้องกับปรินิพพายี ก าหนดอสังขารว่า "ไม่มีความพยายามที่สะดวก
และมีความสุข และสสังขารเป็นกับความพยายาม ความยากล าบาก และความทุกข์" ๒๖๗ ฝ่ายคัมภีร์
พระอภิธรรมได้ให้ค าจ ากัดความค าว่า สสังขารและอสังขาร ว่า  

 บุคคลนั้นยังอริยมรรคให้เกิดขึ้น โดยไม่ต้องใช้ความพยายามมาก เพ่ือละสังโยชน์เบื้องสูง 
บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นอสังขารปรินิพพายี ฯ  

 บุคคลนั้นยังอริยมรรคให้เกิดขึ้น  โดยต้องใช้ความพยายามมาก เพ่ือละสังโยชน์เบื้องสูง 
บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นสสังขารปรินิพพายี ฯ๒๖๘  

 คัมภีร์อัฏฐสาลินีได้อธิบายความหมายของค าว่า สสังขาร ไว้อย่างละเอียด (พระอรรถกถา
จารย์พิจารณาเป็นค าใหม่ในนิรุกติศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา)๒๖๙  

 ริส เดวิดส์ กล่าวว่า ความคิดทั้งหมดยังไม่ได้เรียกว่า สสังขาร แต่รวมลงในอสังขารโดย
ปริยาย๒๗๐ เช่น เรื่องพระพาหิยทารุจีริยะเป็นตัวอย่างในเรื่องอสังขารปรินิพพายี พระพาหิยะที่
ตัดสินใจที่จะเดินทางล าบากไปเมืองสาวัตถี เพ่ือขอค าแนะน าจากพระพุทธเจ้า เมื่อมาถึงเมืองหลวงโก
สละได้พบกับพระพุทธเจ้าและได้รับการค าไม่กี่ค า ขณะที่ก าลังฟัง ทันใดนั้นถึงการตรัสรู้  ต่อมา
พระพุทธเจ้าตรัสว่า พระพาหิยทารุจีริยะ เป็นตัวอย่างผู้ที่เข้าใจความจริงทันที (ขิปปาภิญญา) ๒๗๑ 

เรื่องราวพระพาหิยะเป็นตัวอย่างของการบรรลุนิพพานที่ไม่คาดคิด (อสังขาร) 
 ค าว่า สังขาร ยังหมายถึงการเคลื่อนไหวหรือก าลังของกรรม เช่นเดียวกับสังขารเป็นปัจจัย

น าไปสู่ปัญหาในอนาคต  คัมภีร์วิภังค์ได้ก าหนดความหมายทั่วไปเก่ียวกับแนวคิดเรื่องสังขารว่า  

                                           

 ๒๖๗ อสงฺขาเรน อปฺปโยเคน อกิลมนฺโต สุเขน ปตฺโต อสงฺขารปรินิพฺพายี นาม ฯ สสงฺขาเรน สมฺปโยเคน 
กิลมนฺโต ทุกฺเขน ปตฺโต สสงฺขารปรินิพฺพายี นาม ฯ  

 ๒๖๘ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๘,๓๙/๑๕๕. โส อสงฺขาเรน อริยมคฺค  สญฺชเนติ อุปริฏฺฐิมาน  ส โยชนาน                 
ปหานาย อย  วุจฺจติ ปุคฺคโล “อสงฺขารปรินิพฺพายี” ฯ โส สสงฺขาเรน อริยมคฺค  สญฺชเนติ อุปริฏฺฐิมาน  ส โยชนาน                 
ปหานาย อย  วุจฺจติ ปุคฺคโล “สสงฺขารปรินิพฺพายี” ฯ  

 ๒๖๙ อิมสฺมึ ตาว ทุติยจิตฺตนิทฺเทเส สสงฺขาเรนาติ อิทเมว อปุพฺพ  ฯ  
 ๒๗๐ Rhys Davids, trans., Buddhist Psychology : A Buddhist Manual of psychological  

Ethics, (Delhi : Oriental Books Reprint Corporation, 1975), p. lxvii.  

 ๒๗๑ G.p. Malasekcra, Dictionary of Pāli Proper Names ii,  (London : P.T.S., 1974), p. 281 

ff. 



๙๐ 

  บรรดาขันธ์ ๕ นั้น สังขารขันธ์ เป็นไฉน สังขารขันธ์หมวดละ ๑ ได้แก่ สังขารขันธ์ที่สัมปยุต
ด้วยจิต สังขารขันธ์หมวดละ ๒ ได้แก่ สังขารขันธ์ที่เป็นเหตุก็มี ที่ไม่เป็นเหตุก็มี สังขารขันธ์
หมวดละ ๓ ได้แก่ สังขารขันธ์ที่เป็นกุศลก็มี ที่เป็นอกุศลก็มี ที่เป็นอัพยากฤต    ก็มี ฯลฯ ๒๗๒   

 วิธีการแรกแสดงให้เห็นว่า สังขารเกี่ยวข้องกับจิต คัมภีร์ธัมมสังคณีสนับสนุนคัมภีร์วิภังค์
โดยจัดกลุ่มที่แตกต่างกันของสังขารทั้ง ๓ ทางใจ (กุสล อกุสล อัพยากฤต) สังขารนี้ได้จัดประเภทไว้
ครบถ้วนสมบูรณ์ภายใต้ความเป็นไปได้ ๓ อย่างของจิต ที่สนับสนุนทั้งสังขารว่าเกี่ยวข้องกับใจ และ
คัมภีร์วิภังค์กล่าวว่า สังขารมีทั้งดี เลว หรือเป็นกลาง หลักการเหล่านี้จะสอดคล้องกับปฏิจจสมุปบาท
และไม่รวมเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และวิญญาณขันธ์อยู่ภายใต้สังขารขันธ์ มีหลักการ ๕๐ ประการที่
แตกต่างอยู่ในสังขารขันธ์  ดังตารางที่ ๒.๗  

 ตารางท่ี ๒.๗  ธาตุ ๕๐ ประการของสังขารขันธ์ 
อัพยากตจิต อกุสลจิต กุสลจิต 

ผัสสะ ผัสสะ ผัสสะ - ความกระทบอารมณ์ 
เจตนา เจตนา เจตนา - ความจงใจต่ออารมณ์ 
ชิวหา ชิวหา ชิวหา – การรู้อารมณ์ของชิวหาทวารวิถีจิต 
สมาธิ สมาธิ สมาธิ – การปราบกิเลสอย่างกลาง 
มนสิการ มนสิการ มนสิการ – การยังวิถีจิตให้เป็นไป 
วิตักกะ วิตักกะ วิตักกะ - ความตรึกอารมณ์ 
วิจาระ วิจาระ วิจาระ - ความตรองหรือพิจารณาอารมณ์ 
อธิโมกขะ อธิโมกขะ อธิโมกขะ - ความปลงใจหรือปักใจในอารมณ์ 
วิริยะ วิริยะ วิริยะ - ความเพียร 
ปีติ ปีติ ปีติ - ความปลาบปลื้มในอารมณ์, ความอ่ิมใจ  
ฉันทะ ฉันทะ ฉันทะ - ความพอใจในอารมณ์ 
 โมหะ อโมหะ (ปัญญา) - ความไม่หลง 
 อหิริ หิริ - ความละอายต่อบาป 
 อโนตตัปปะ 

อุทธัจจะ 
โอตตัปปะ – ความสะดุ้งกลัวต่อบาป 
สัทธา - ความเชื่อ 

 อิสสา สติ - ความระลึกได้,ความส านึกพร้อมอยู่ 
 มัจฉริยะ ตัตรมัชฌัตตา - ความเป็นกลางในอารมณ์นั้น ๆ 
 กุกกุจจะ อโทสะ - ความไม่คิดประทุษร้าย 
 โลภะ อโลภะ - ความไม่อยากได้อารมณ์ 
 ทิฏฐิ กายปัสสัทธิ - ความสงบแห่งกองเจตสิก 
 มานะ จิตตปัสสัทธิ - ความสงบแห่งจิต 
 ถีนะ กายลหุตา - ความเบาแห่งกองเจตสิก 
 มิทธะ จิตตลหุตา - ความเบาแห่งจิต 

                                           

 ๒๗๒ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๒/๔๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒/๖๑. ตตฺถ กตโม สงฺขารกฺขนฺโธ ? เอกวิเธน               
สงฺขารกฺขนฺโธ จิตฺตสมฺปยุตฺโต ฯ ทุวิเธน สงฺขารกฺขนฺโธ อตฺถิ เหตุ อตฺถิ น เหตุ ฯ ติวิเธน สงฺขารกฺขนฺโธ อตฺถิ กุสโล 
อตฺถิ อกุสโล อตฺถิ อพฺยากโต ฯ ...... ฯ เอว  พหุวิเธน สงฺขารกฺขนฺโธ ฯ  



๙๑ 

อัพยากตจิต อกุสลจิต กุสลจิต 
 วิจิกิจฉา กายุมุทุตา - ความอ่อนหรือนุ่มนวลแห่งกายหรือกองเจตสิก 
 โทสะ จิตตมุทุตา - ความอ่อนหรือนุ่มนวลแห่งจิต 
  กายกมมัญญุตา - ความควรแก่การใช้งานแห่งกายหรือกองเจตสิก 
  จิตตกัมมัญญุตา - ความควรแก่การใช้งานแห่งจิต 
  กายปคุญญตา - ความคล่องแคล่วแห่งกองเจตสิก 
  จิตตปาคุญญตา - ความคล่องแคล่วแห่งจิต  
  กาโยชุกตา - ความซื่อตรงแห่งกองเจตสิก 
  จิตโตชุกตา - ความซื่อตรงแห่งจิต 
  กายทุจริตวิรติ - ความงดเว้นจากกายทุจริต 
  วจีทุจริตวิรติ - ความงดเว้นจากวจีทุจริต 
  มิจฉาชีววิรติ - ความงดเว้นจากการเลี้ยงชีพชอบ 
  กรุณา - ความสงสารสัตว์ผู้ถึงทุกข์ 
  มุทุตา - ความยินดีต่อสัตว์ผู้ได้สุข 

 

 แนวทางที่ ๒ แสดงเป็นนัยโดยคัมภีร์วิภังค์ว่า สังขารสามารถเป็นได้ทั้งที่มี เหตุหรือไม่มี
เหตุ เหตุในที่นี้หมายถึงกุศลมูล ๓ อกุศลมูล ๓ ข้อนี้อาจให้ความหมายว่า สังขารที่แน่นอนสามารถ
เป็นทั้งไม่มีเงื่อนไข ในความรู้สึกของการไม่ได้มีสาเหตุ (อเหตุ) สิ่งที่ปรากฏนี้จะเป็นปัญหาส าหรับสิ่งที่
ได้เห็นสังขารทั้งหมดเป็นเงื่อนไข อย่างไรก็ตาม A.K.Warder ได้ชี้ให้เห็นว่า เหตุมีความหมาย
ใกล้เคียงกับค าว่า มูละ (ธาตุ) มากกว่าสาเหตุ๒๗๓  ในความรู้สึกเฉพาะนี้ เหตุต้องเป็นปัจจัยของปัจจัย 
๒๔ ของปัฏฐาน โดยการขยายเหตุควรจะอ้างถึงสิ่งที่ไม่ใช่เหตุ คือที่ยังคงเป็นปัจจัย  ส่วนคัมภีร์วิภังค์
จะต้องใช้อเหตุในความรู้สึกของส่วนที่เหลือแห่งปัจจัย ๒๓ ดังนั้น จึงขัดแย้งกับคัมภีร์อรรถกถา
พระไตรปิฎก ดังคัมภีร์ธัมมสังคณีและคัมภีร์ยมกสัมพันธ์กับสังขารขันธ์และความแตกต่างของจิตใจ 
จึงหมายความว่า สังขารขันธ์เป็นกรรมที่จ ากัดขอบเขตทางจิต มีหน้าเกี่ยวกับสังขารเป็นปัจจัย ในส่วน
นี้ ยังยืนยันว่าสังขารทางจิตใจขึ้นอยู่กับเวทนาและสัญญา แต่ละคนเป็นหนึ่งในขันธ์ ๕ แม้ว่าสังขาร
ขันธ์และจิตสังขารจะมีความสัมพันธ์ จึงควรย้ าขอบเขตสังขารขันธ์ว่าไม่ได้จ ากัดอยู่ที่จิตตสังขาร รวม
สังขารทั้งกายและวาจา ได้อธิบายว่า กายสังขารและวจีสังขารทั้งสองนี้ขึ้นอยู่กับการกระท า ดังพระ
พุทธพจน์ในคัมภีร์ธรรมบทว่า 

      ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหวัหน้า มีใจเป็นใหญ่  ส าเร็จด้วยใจ  
  ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท าชั่วตามไปด้วย เพราะความชั่วนั้น   
  ทุกข์ย่อมติดตามไปเหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนฉะนั้นฯ ๒๗๔ 

 กรรมทางวาจาหรือทางกายใด ๆ ที่ต้องน าหน้าด้วยจิต ควรเข้าใจสังขารขันธ์ว่าเป็นจิตต
สังขาร ความหมายครอบคลุมสังขารเป็นปัจจัย คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ชี้แจงให้เข้าใจเกี่ยวกับสังขารว่า

                                           

 ๒๗๓ Warder, lndian Buddhism, (Delhi : Motilal Banarsidass, 1980), p. 310. 

 ๒๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  



๙๒ 

เป็นส่วนหนึ่งของขันธ์ ๕ อย่างชัดเจน โดยสัมพันธ์กับค าว่าสังขตธรรม พระพุทธโฆสาจารย์ถือว่า 
สังขารขันธ์ควรเข้าใจว่าเป็นสิ่งที่มีลักษณะของการสร้าง (อภิสังขารณลักษณะ) และซ้อนสิ่งอ่ืนเข้า
ด้วยกัน๒๗๕ การใช้รูปแบบที่แตกต่างกัน  คัมภีร์อัฏฐสาลินีได้ก าหนดค าไว้ในอาการเดียวกัน  ๒๗๖                

การบอกว่าหน้าที่หรือพลังงานที่ช่วยให้ก าเนิดสู่สังขตธรรมไม่มีอะไร แต่สังขารขันธ์ควรอยู่ในคว าม
สมบูรณ์ตามแบบก าเนิด ๒ เหล่านี้ แต่คัมภีร์ยมกแนะน าความแตกต่างที่ส าคัญ ไม่ใช่สังขารทั้งหมด
เป็นเจ้าของสังขารขันธ์ รูป เวทนา สัญญา และวิญญาณ (ขันธ์ ๔ อ่ืน ๆ) เป็นสังขาร แต่ท่านไม่จัดเป็น
สังขารขันธ์ ๒๗๗ ได้พบความแตกต่างที่คล้ายกันในคัมภีร์สังยุตตนิกายเรียกว่าสังขารขันธ์ แม้ว่าสังขาร
ขันธ์เกี่ยวข้องกับสังขารข้ออ่ืน ๆ ทั้งสองกลุ่มจะต้องมีการมองว่าเป็นความแตกต่าง อธิบายให้ชัดเจน
แตกต่างระหว่างสังขารเป็นขันธ์และสังขารทั่ว ๆ ไป แต่ก่อนคือแรงที่ใช้งาน  การผลิตและรวบรวม
กันสังขตธรรม (สังขารเป็นสังขตะ) ในขณะที่อันหลังเป็นที่ครอบคลุมมากขึ้นและประกอบด้วยขันธ์ ๕ 
อันใดอันหนึ่ง เช่นเดียวกันกับหลักสังขตธรรม 
  รวมความว่า สังขารขันธ์เป็นสังขารหนึ่งในความรู้สึกของสังขตธรรม เพราะได้รับการขึ้น
และเป็นปัจจัย สังขารก็ยังไม่ได้เป็นสังขารขันธ์ เนื่องจากไม่ได้ประกอบความสามารถของการสร้าง
หรือการให้ก าเนิดมากกว่าสังขตธรรม แต่ก็ดูเหมือนว่าสังขตธรรม ค านี้ยังรวมถึงสังขารขันธ์ เมื่อการ
ท างานร่วมกับวิญญาณ เวทนา สัญญา และรูปในค าอ่ืน ๆ มีเพียงสังขารขันธ์ (โดยความหมายมีการ
เชื่อมต่ออย่างใกล้ชิดกับขันธ์ ๔ อ่ืน ๆ) ที่สามารถสร้างสังขตธรรม นี่ก็หมายความว่าสังขารเป็นปัจจัย 

เป็นเพียงการแปลความหมายของสังขารขันธ์ พวกเขาทั้งหมายอ้างถึงแรงที่จะสร้างผลกระทบทั้งสอง 
อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผลกระทบจะเป็นสังขตะในแง่ที่ว่ามันมีสาเหตุ ไม่ใช่จ าเป็นต้องเป็นปัจจัยหรือ
สังขารขันธ์ เพราะมันไม่ได้สร้างผลกระทบต่อไป 

 

 ๒.๓.๕ หน้าที่ของวิญญาณขันธ์ 

 นักวิชาการหลายคนบอกว่า หน้าที่ของวิญญาณประกอบด้วยสิ่งที่ท าให้เข้าใจเพียงการแก้
ปรากฎการณ์ สิ่งที่เป็นที่รู้จักกันด้านจิตใจขัดแย้งกับกระบวนการท างานของความคิดทั้งหมด๒๗๘ 

 การตีความเรื่องวิญญาณ เชอร์บัตสกี (Stcherbatsky) กล่าวว่า  วิญญาณแสดงให้เห็นถึง
จิตบริสุทธิ์หรือความรู้สึกที่บริสุทธิ์ ประกอบไปด้วยประสาทสัมผัส (ปฺปรฺศ) ความรู้สึก (เวทนา) 
ความคิด (สัมชญา) ความตั้งใจ (เจตนา).... วิญญาณและค าที่พ้องความหมายกับค าว่าวิญญาณ จิตต 
มนะ แทนความรู้สึกที่บริสุทธิ์ เช่นเดียวกับกัลปนโปธะ ปฺปรตฺยกฺษ (kalpanapodha pracyak) 
ของทิงนาคะและสัมชญาสอดคล้องกับความคิดที่แน่นอน ทุกสิ่ งที่เป็นนามธรรม (อุทฺคฺรหน) ทุกที่

                                           

 ๒๗๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๕๘/๑๒๙. ย  ปน วุตฺต , ยงฺกิญฺจิ อภิสงฺขรณลกฺขณ  สพฺพนฺต  เอกโต กตฺวา                  
สงฺขารกฺขนฺโธ เวทิตพฺโพติ, เอตฺถ อภิสงฺขรณลกฺขณ  ราสิกรณลกฺขณ  ฯ   

 ๒๗๖ ราสฏฺเฐน อภิสงฺขรณฏฺเฐน เอโก ว สงฺขารกฺขนฺโธ ฯ  
 ๒๗๗ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๓๙/16. 
 ๒๗๘ William James, Principles oj Psychology, (New York: Dover, 1950), p. 142. 



๙๓ 

แน่นอน (ปริฉินฺน) ที่แสดงออกมา เช่น เป็นสีฟ้าและสีเหลือง ยาวและสั้น เพศชายและเพศหญิง  
เพ่ือนและศัตรู มีความสุขและมีความทุกข์ นี้เป็นสิ่งที่น ามาทั้งหมดภายในความคิด (สัมชญา) ที่
แตกต่างจากวิญญาณ (ความรู้สึกบริสุทธิ์)๒๗๙ 

 ทฤษฎี ของเชอร์บั ตสกี  ได้ รั บการสนั บสนุ น จากนั กวิ ช าการ อ่ื น  ๆ  เช่ น  E.R. 
Sarathchandra ที่สนับสนุนว่า เมื่อค าว่า วิญญาณได้น าไปใช้กับจิตวิทยาของการรับรู้ มันไม่ได้
หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเต็มรูปแบบ แต่เป็นการปล่อยวางความรู้สึกเปล่า ๒๘๐ เค.เอ็น.ชยติลเลเก  
(K.N. Jayatilleke) ยังสนับสนุนเรื่องนี้โดยอ้างคัมภีร์อรรถกถาวิภังค์ ตามที่ความรู้ความเข้าใจภาพ 
(วิญญาณ) หมายถึง การรับรู้ทางตา๒๘๑ ทฤษฎีที่มีความสัมพันธ์กับวิญญาณด้วยการทิ้งความรู้สึก              
ดูเหมือนว่าจะไม่สอดคล้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก ดังในมหาเวทัลลสูตรว่า  

  สภาวะรู้แจ้งอะไร คือ รู้แจ้งสุขบ้าง รู้แจ้งทุกข์บ้าง  รู้แจ้งอทุกข์มสุขบ้าง  
เหตุนั้น  สภาวะรู้แจ้ง สภาวะรู้แจ้ง จึงเรียกว่า วิญญาณ๒๘๒  
 คัมภีร์พระไตรปิฎกได้อธิบายเรื่องวิญญาณไว้แตกต่างกัน ขณะที่  Sarathchandra 

กล่าวถึงวิญญาณในต าราเก่าแก่ที่สุดมีความหมายเกือบเหมือนค าว่า สัญญา"๒๘๓ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ไดส้นับสนุนทฤษฎีนี้ว่า  

  เพราะอะไร จึงเรียกว่าวิญญาณ เพราะรู้แจ้งจึงเรียกว่า วิญญาณ รู้แจ้งอะไร รู้แจ้งรสเปรี้ยว
บ้าง รสขมบ้าง รสเผ็ดบ้าง รสหวานบ้าง รสขื่นบ้าง รสไม่ขื่นบ้าง รสเค็มบ้าง รสไม่เค็มบ้าง 
เพราะรู้แจ้งจึงเรียกว่า วิญญาณ๒๘๔ 

 ความหมายของสัญญาก็คือการรับรู้ของสีว่าเป็นสีฟ้า สีแดง หรือสีเหลือง ซึ่งสามารถขยาย
การรับรู้ของเสียงบางอย่าง ขลุ่ย กลอง หรือแตร หรือรสชาติบางอย่าง เปรี้ยว ขม หวาน และอ่ืน ๆ
ดังนั้น ตามความหมายนี้ การตีความวิญญาณดูเหมือนว่าเกือบจะเหมือนกับสัญญา การตีความที่
แตกต่างกันจ านวนมากของเรื่องวิญญาณ ท าให้นักวิชาการหลายคนสับสนในการจ ากัดวงความหมาย

                                           

 ๒๗๙ Stcherbatsky, The Central Conception of Buddhism and the Meaning of the Word 

"Dharma", pp. 13, 16. 

 ๒๘๐ E.R. Sarathchandra, Buddhist Psychology of Perception,  ( Colombo : Ceylon 

University Press, 1958),  p. 4. 

 ๒๘๑ Jayatileke, The Early Buddhist Theory of Knowledge, (Delhi : Motilal Banarsidass, 

1980), p. 436.  จกฺขุวิญฺญาณ  ปเนตฺถ ทสฺสนมตฺต  เอว  โหติ ฯ   
 ๒๘๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. “กิญฺจิ วิชานาติ ? สุขนฺติปิ วิชานาติ 

ทุกฺขนฺติปิ วิชานาติ อทุกฺขมสขุนฺติปิ วิชานาติ ฯ   
 ๒๘๓ E.R. Sarathchandra, Buddhist Psychology of Perception,  p. 16. 
 ๒๘๔ ส .ข. (บาลี ) ๑๗/๗๙/๗๑., ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. กิญฺจิ  ภิกฺขเว วิญฺญาณ  วเทถ  ?              

วิชานาตีติ โข ภิกฺขเว ตสฺมา วิญฺญาณนฺติ วุจฺจติ ฯ กิญฺจ วิชานาติ ? อมฺพิลมฺปิ วิชานาติ ติตฺตกมฺปิ วิชานาติ กฏุกมฺปิ 
วิชานาติ  มธุรมฺปิ วิชานาติ  ขาริกมฺปิ วิชานาติ  อขาริกมฺปิ วิชานาติ โลณิกมฺปิ วิชานาติ อโลณิกมฺปิ วิชานาติ  ฯ         
วิชานาตีติ โข ภิกฺขเว ตสฺมา วิญฺญาณนฺติ วุจฺจติ ฯ 



๙๔ 

ของค านี้ ความหมายทั่วไปของวิญญาณเป็นจิตส านึกที่บริสุทธิ์ เพียงความสนใจ แต่สิ่งที่ยังคงไม่
ชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นจิตส านึกหรือความสนใจ ต้องเป็นการรับรู้อันบริสุทธิ์ไร้หมวดหมู่ใด ๆ คือ สุข 
ทุกข์ และอทุกข์มสุข  

 ค าจ ากัดความของค าว่า วิญญาณ จึงมีข้อสังเกตว่า ความรับรู้ที่บริสุทธิ์อ้างถึงค านิยามของ 
มหาภูตาน  อุปาทายรูปา  (ทุติยภูมิรูป) หรือของผัสสะ  สิ่ งที่ เป็นสุข ทุกข์  และอทุกข์มสุ ข 
ความสัมพันธ์กับการตีความเรื่องเวทนา และสิ่งที่จ าแนกสอดคล้องกับค าอธิบายเรื่องสัญญา การ
ก าหนดหน้าที่ของวิญญาณเพ่ือให้เป็นส่วนหนึ่งใน ๓ ข้อเท่าที่เป็นไปได้นี้ วิญญาณสามารถน าไปใช้กับ
ผัสสะ เวทนา และสัญญา ถ้ามองหน้าที่ซึ่งจะน าไปใช้ตลอดปรากฏการณ์ นามรูป  วิญญาณค่อนข้างที่
จะเป็นกลุ่มที่จ าเป็นส าหรับความรู้ความเข้าใจอันบริสุทธิ์ ความรู้สึกและแนวความคิดไม่ได้เป็นอิสระ
ใด ๆ จากขันธ์ทั้ง ๓ เหล่านี้ เนื่องจากไม่มีขันธ์ ๕ ที่เป็นอัตตวิญญาณ วิญญาณถือได้ว่าเป็นการท างาน
ของสติหรือความสนใจ ในการสนทนาเรื่องผัสสะ มีการกระตุ้นให้รับรู้แก่นของธาตุ ๓ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบทั้ง ๓ จะต้องมีความรู้สึกที่วัตถุ (วิสย) ความรู้สึกที่อวัยวะ (อินทรีย์) และให้ความสนใจ
หรือสติ (วิญญาณ) เฉพาะเมื่อทั้ง ๓ องค์ประกอบมารวมกันสามารถกระตุ้นการรับรู้ อย่างไรก็ตาม นี้
มีความหมายว่าวิญญาณมีอยู่ก่อนที่กระตุ้นปรากฏตัวขึ้น วิญญาณเป็นสติบริสุทธิ์หรือเพียงความสนใจ 
ไม่จ าเป็นต้องจะต้องใส่ใจหรือให้ความใส่ใจกับบางสิ่งบางอย่างเพ่ือที่จะมีชีวิตอยู่ 

 ๒.๓.๕.๑ วิญญาณและปัญญา 

 เค.เอ็น.ชยติลเลเก  (K.N.Jayatilleke) ได้กล่าวถึงลักษณะของวิญญาณคล้ายกับปัญญา
ดังในมหาเวทัลลสูตร๒๘๕ ความสัมพันธ์ปัญญาและวิญญาณเป็นลักษณะโดยความรู้ ในกรณีนี้ ถูกจ ากัด
เฉพาะอริยสัจ ๔ ความแตกต่างระหว่างค าสองค าในมหาเวทัลลสูตรว่า "การที่จะเข้าใจวิญญาณ
จะต้องเข้าใจอย่างทั่วถึงว่าปัญญาจะต้องได้รับการพัฒนา๒๘๖ ขณะที่ เค.เอ็น.ชยติลเลเก ได้รวมเอา
ขันธ์ที่ ๕ นี้ น่าจะเป็นค าทั่วไปส าหรับความรู้ ในขณะที่ปัญญาถูกจ ากัดมากขึ้นหรือน้อยลงใน
ความหมาย เพ่ือความรู้ความเข้าใจของความจริงทางจิต๒๘๗ เมื่อค าว่า วิญญาณ แปลว่า "สติ" ควรจ า
ไว้ว่า แม้ว่าหน้าที่ของสิ่งที่เรียกว่า "สติ" เป็นเพียงความรู้ความเข้าใจสิ่งที่รู้เป็นทั้งความรู้บริสุทธิ์ (รูป), 
ความรู้ที่เต็มไปด้วยทั้งที่น่าพอใจ ความหมายที่ไม่พึงประสงค์หรือเป็นกลาง (เวทนา) หรือการท าให้
พอใจอันเป็นผลมาจากหน้าที่ของสัญญาเกี่ยวกับข้อมูลความรู้สึก ต้องพูดถึงเงื่อนไขที่ ๒ โดยไม่มีสติ 
ไม่ปรากฏตามที่ระบุไว้ในมหาหัตถิปโทปมสูตรว่า “เมื่อใด จักษุที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท าลาย 
รูปที่เป็นอายตนะภายนอกมาสู่คลองจักษุ ทั้งความใส่ใจอันเกิดจากจักษุและรูปก็มี เมื่อนั้น วิญญาณ

                                           

 ๒๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๘. Jayatileke, The Early Buddhist Theory of Knowledge, p. 

434. 

 ๒๘๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๙/๔๐๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๐๐. ปัญญา (มัคคปัญญา) และวิญญาณ 
(วิปัสสนาญาณ) ประการนี้ รวมกัน ไม่แยกกัน แต่ปัญญาควรเจริญ วิญญาณควรก าหนดรู้ น้ีเป็นกิจท่ีจะพึงท าต่างกัน
กันแห่งธรรม ๒ ประการนี้ ฯ ปญฺญา  ภาเวตพฺพา, วิญฺญาณ  ปริญฺเญยฺย , อิท  เนส  นานากรณ  ฯ 

 ๒๘๗ Jayatileke, The Early Buddhist Theory of Knowledge, p. 435. 



๙๕ 

ส่วนที่เกิดจากจักษุและรูปนั้น ย่อมปรากฏด้วยอาการอย่างนี้”๒๘๘ จากหลักฐานดังกล่าวนี้ เค.เอ็น.              
ชยติลเลเก ได้อ่านเงื่อนไข ๓ ประการ ทั้ง ๒ ประการ ได้กล่าวเสริมไว้แล้วว่า "การกระท าที่เหมาะสม
ของความสนใจในส่วนของจิตใจ” (ตชฺโช สมนฺนาหาโร โหติ) ๒๘๙ รายละเอียดทั้ง ๓ พบในพระสูตร 

กล่าวเพียง ๒ เงื่อนไขคืออายตนะและความรู้สึกนั้น นอกจากอายตนะภายนอกตามล าดับ ดังในทุกข
สูตรว่า “เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด”๒๙๐  

 รูปทรงบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่ขันธ์ ๕ เพราะการอภิปรายเชิงระบบเกี่ยวกับขันธ์ ๕ จึงรู้ว่าไม่มีรูป 
เวทนา สัญญา หรือสังขาร ที่สามารถรับผิดชอบสิ่งที่คล้ายการกระท าที่เหมาะสมของความสนใจดู
เหมือนว่าความสนใจเป็นหน้าที่ของวิญญาณอย่างชัดเจน 

 ๒.๓.๕.๒ ความต่างระหว่างวิญญาณและมโน 

 มีค าว่า วิญญาณ และค าว่า มโน ในพรหมชาลสูตร  คัมภีร์วิสุทธิมรรคบ่งชี้ว่า จิต และ 
มโน ทั้ง ๒ ค านี้ มีความหมายเหมือนกัน๒๙๑ นารทภิกษุกล่าวว่า พระอภิธัมมัตถสังคหะระบุว่า จิต เจต 
จิตตุปปาทะ นามะ มน วิญญาณ น ามาใช้ในความหมายเหมือนกันในพระอภิธรรม จึงไม่มีจุดยืนเรื่อง
ความแตกต่างกันระหว่างใจและสติ ๒๙๒ อย่างไรก็ตาม ค าเหล่านี้มีใช้มากขึ้นหรือมีความหมาย
เหมือนกันน้อยลง ที่เกี่ยวกับพระอภิธรรมและอรรถกถาไม่แตกต่างกัน แต่ต้องยอมรับว่าแม้จะอยู่ใน
พระสูตรที่แตกต่าง แต่ก็เป็นที่ยอมรับโดยปริยายระหว่างค าเหล่านี้๒๙๓   

 แนวคิดเกี่ยวกับมโนเน้นเพียงความแตกต่างระหว่าง มนายตนะและวิญญาณ อายตนะ
ภายนอก ๖ ได้แก่ สัมผัส (โผฏฐัพพายตนะ) เสียง (สัททายตนะ) รสชาติ (รสายตนะ) กลิ่น (คันธา              
ยตนะ) รูปแบบภาพ (รูปายตนะ) และความคิด (ธัมมายตนะ) นอกจากนี้ ยังมีอายตนะ ๖ หรืออวัยวะ
ที่ท าให้รับรู้ผ่านอายตนะคือ (กายายตนะ) อวัยวะหู (โสตายตนะ) รสชาติ อวัยวะ (ชิวหายตนะ) 
อวัยวะร ับกลิ่น (คันธายตนะ) อวัยวะภาพ (จักขายตนะ) และท้ายที่สุด ความรู้สึกอวัยวะจิต (มนา             
ยตนะ) อย่างไรก็ตาม การรับรู้ดังกล่าวเป็นไปได้เฉพาะเมื่อมี "ติดต่อ"ระหว่างความรู้สึกวัตถุ ความรู้สึก
ของอวัยวะและจิตส านึกที่เกี่ยวข้อง (วิญญาณ) มนายตนะในตัวเอง โดยไม่ต้องมีการท างานของ
วิญญาณ ไม่ก่อให้เกิดการรับรู้ เหมือนกับอายตนะ ๕ มนายตนะขึ้นอยู่กับวิญญาณที่จะน าวัตถุที่ให้

                                           

 ๒๘๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๖/๒๖๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. ยโต จ โข อาวุโส อชฺฌตฺติกญฺเจว 
จกฺขุงฺ อปริภินฺน  โหติ พาหิรา จ รูปา อาปาถ  อาคจฺฉนฺติ ตชฺโช จ สมนฺนาหาโร โหติ, เอว  ตชฺชสฺส วิญฺญาณภูตสฺส     
ปาตุภาโว โหติ ฯ  

 ๒๘๙ Jayatileke, The Early Buddhist Theory of Knowledge, p. 435. 
 ๒๙๐ ส .น.ิ (บาลี) ๑๖/๔๓/๖๙., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘. จกฺขุญฺจ ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ จกฺขุวิญฺญาณ . 
 ๒๙๑ ที.สี. (บาลี) ๙/๔๙/๒๐., ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙/๒๐. จิตฺตนฺติ ว มโนติ  วา วิญฺญาณมีติ ฯ  
      วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๕๑/๑๑๕. วิญฺญาณ  จิตฺต  มโนติ อตฺถโต เอก  ฯ   
 ๒๙๒ Nārada, A Manual of Abhidhamma, (Buddhist Missionary Society : Malaysia, 1979), 

p. 9. 

 ๒๙๓ Herbert V. Gucnthcr's Philosophy and psychology in the Abhidhamma, (Delhi : 

Motilal Banarsidass, 1971), pp. 15 - 49. 



๙๖ 

ความสนใจวัตถุ  คัมภีร์มัชฌิมนิกายกล่าวถึงอายตนะล้วนที่ ไม่สามารถท างานได้ โดยไม่มีวิญญาณ 
อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างที่ส าคัญระหว่างมนายตนะและอายตนะอ่ืน ๆ ท าให้เข้าใจเพียงความรู้สึก
ของตน ในทางตรงกันข้าม  ในอุณณาภพราหมณสูตรเพียงท าให้เข้าใจความคิด (ธัมมายตนะ)             

แต่ความคิดเหล่านี้มาจากการติดต่อของความรู้สึกอ่ืน ๆ ด้วยอายตนะแต่ละประตู ได้อธิบายหน้าที่
ของใจไว้ อินทรีย์  ๕ ข้อแรก มีขอบเขตที่แตกต่างกันและช่วงไม่มีทดแทนกัน ในค าอ่ืน ๆ ตาไม่
สามารถรับรู้กลิ่น ตาไม่สามารถรับรู้กลิ่น  แต่ใจเป็นพ้ืนฐานของทุกสิ่งที่สามารถโต้ตอบกับอินทรีย์ 
ข้ออ่ืน ๆ๒๙๔ ข้อความนี้ไม่ได้เพียงแต่หมายความว่า มโนรับรู้กลิ่น สิ่งที่เห็นด้วยตา เป็นต้น แต่ยั ง
สามารถรับรู้ธรรมะที่ได้มาจากความรับรู้ที่ท าให้เข้าใจโดยสิ่งหนึ่งของอินทรีย์ ๕ ข้อแรก ที่จะช่วย
ส่งเสริมความแตกต่างกันของมนายตนะและวิญญาณ ค าว่า มนะ ท าหน้าที่พิเศษที่แตกต่างจากที่
อายตนะอ่ืน ๆ ทั้งหมด มนะมีความสามารถในการส ารวจโคจรของความรู้สึกอ่ืน ๆ ต้องเข้าใจว่า ค าว่า 

"อายตนะ" ไม่ได้หมายถึง อายตนะภายนอก แต่หมายถึงการติดต่อที่เกิดขึ้นจริงระหว่างความรู้สึกทาง
อายตนะภายนอกและอายตนะภายใน ความรู้สึกเช่นนี้เป็นเพียงวัตถุที่อาจเกิดขึ้นจากการรับรู้ และ
ตราบเท่าที่มันไม่ได้ท าให้เข้าใจโดยความรู้สึกและสติ แน่นอนมันไม่สามารถกลายเป็นวัตถุของมนะ 
เมื่อการติดต่อได้เกิดขึ้น ความรู้สึกก็เกิดขึ้น ความรู้สึกนี้อาจเป็นได้ทั้งสิ่งที่มองเห็น ที่ได้ฟัง ได้ดมกลิ่น 
ได้ลิ้มรส หรือได้สัมผัส ในทางกลับกัน การรับรู้จะกลายเป็นเป้าหมายที่มีศักยภาพของมนะ มีศักยภาพ
ในแง่ที่ว่า   ไม่มีความรู้สึกใดทั้งหมดมาในการติดต่อกับมนะและวิญญาณ อย่างไรก็ตาม เมื่อติดต่อกับ 
๒ คณะอ่ืนๆ เหล่านี้ การรับรู้ตัวเองในทางเทคนิคเรียกว่า ธัมมายตนะ  เพราะมันจะกลายเป็นวัตถุ
โดยตรงของมนะ อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างที่ส าคัญระหว่างวิญญาณและมนะในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
กล่าวว่า วิญญาณ (สติ) เป็นไวพจน์ของมโนและจิต เป็นความรู้ความเข้าใจ พิจารณานอกเหนือเวทนา 

สัญญาหรือสังขาร มโน อยู่ในฐานอายตนะภายใน๒๙๕  ส่วนค าว่า มนายตนะใช้เป็นไวพจน์ของค าว่า 
วิญญาณหรือจิต ในขณะที่ใจหมายถึงงานทางปัญญาที่เกิดจากการติดต่อธัมมายตนะและวิญญาณ ท า

                                           

 ๒๙๔ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๕๑๒/๑๙๒., ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๒/๓๒๓. “พราหมณ์ อินทรีย์ ๕ ประการนี้                   
มีอารมณ์ต่างกัน มีโคจรต่างกัน ไม่เสวยอารมณ์อันเป็นโคจรของกันและกัน  อินทรีย์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ                   
จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์  ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ พราหมณ์ ใจเป็นที่ยึดเหนี่ยวของอินทรีย์ ๕ ประการนี้ที่มี
อารมณ์ต่างกัน มีโคจรต่างกัน ไม่เสวยอารมณ์อันเป็นโคจรของกันและกันและใจย่อมเสวยอารมณ์อันเป็นโคจรของ
อินทรีย์ ๕ นี้ ฯ ปญฺจิมานิ พฺราหฺมณ อินฺทฺริยานิ นานาวิสยานิ นานาโคจรานิ น อญฺญมญฺญสฺส โคจรวิสย  ปจฺจนุ              
โภนฺติ ฯ กตมานิ ปญฺจ ? จกฺขุนฺทฺริย  โสตินฺทฺริย  ฆานินฺทฺริย  ชิวฺหินฺทฺริย  กายินฺทฺริย  ฯ อิเมส  โข พฺราหฺมณ ปญฺจนฺน  
อินฺทฺริยาน  นานาวิสยาน  นานาโคจราน  น อญฺญมญฺญสฺส โคจรวิสย  ปจฺจนุโภนฺตาน  มโน ปฏิสรณ  มโนว เนส  โคจร
วิสย  ปจฺจนุโภติ ฯ  

 ๒๙๕ Bhaddhantacariya Buddhaghosa,  The Path of Purification, Translated from the Pali 

by Bhikkhu Nanamoli, (The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation : Taiwan, 2010) , 

p. 507.  



๙๗ 

หน้าที่ที่คล้ายกันกับมนัสในปรัชญานยายะที่มันคือเครื่องมือที่วัตถุส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของจิต
วิญญาณ"๒๙๖  
 โดยความหมายในเรื่องขันธ์ ๕ จึงเป็นส่วนหนึ่งแห่งความหมายเหล่านั้น แต่เวทนามีเพียง
ความหมายเดียว และรายละเอียดในประเภทแห่งแต่ละขันธ์ จะเสริมความเข้าใจในนิยามและ
ความหมายแห่งขันธ์นั้น ๆ ค าว่า “ขันธ์” ในหลักธรรมขันธ์ ๕ เป็นเพียงหนึ่งในความหมายแห่งค าว่า 

“ขันธ์” เท่านั้น แต่มีความส าคัญที่สุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีความหมายสื่อถึงความไม่เป็น
แก่นสาร ความไม่สวยงาม ความทุกข์ ความไม่เที่ยง และความไม่ใช่ตัวตน แต่สามารถพัฒนาเพ่ือ
น าไปสู่ความเจริญตราบเท่าที่ปัจจัยยังมี จนถึงความประเสริฐสุดในโลก 

๒.๔ ความส าคัญของอุปาทานขันธ์ ๕ 
 ปรากฏต่าง ๆ ของค าว่า เบญจขันธ์ ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก และความจริงที่ว่าขันธ์ ๕               
มีกล่าวถึงการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ได้มีส่วนส าคัญในการช่วยปลด
เปลื้องข้อสงสัยข้อสมมติฐานนี้ ที่ทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ อย่างลึกซึ้งเกินกว่าที่จะ
เข้าใจได้ แต่ความเป็นจริงนั้นเขาเรียกสั้น ๆ ว่า เบญจขันธ์ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแสดงให้เห็นว่า 
หลักธรรมที่ลึกซึ้งทั้งหมดของพระพุทธองค์ได้มีผู้เข้าใจแล้วโดยเบญจวัคคีย์ ส าหรับตัวอย่างเช่นในการ
สรุปเหตุผลต่าง ๆ ส าหรับความทุกข์ พระพุทธเจ้าสรุป "ในช่วงสั้น ๆ โดยย่นย่อ อุปาทานขันธ์ ๕                  
ก็เป็นทุกข์" (สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา)๒๙๗ ทั้งสองข้อความที่มีข้อคิดเห็นในธัมมจักกัปปวัต
ตนสูตร สารัตถปกาสินี และสมันตปาสาทิกา ดังนั้น ในค าว่า ปัญจุปาทานขันธ์ จึงมีความหมาย
เบื้องต้นเหมือนกันกับค าว่าเบญจขันธ์ จึงไม่จ าเป็นต้องท าอย่างละเอียดในความหมายนี้อีก 

 การไม่มีค าจ ากัดความค าว่า ขันธ์ ในพระพุทธศาสนา วรรณคดียุคก่อนพระพุทธศาสนาได้
ให้สมมติฐานไว้ ๓ ข้อ 
 1. ค าว่า ขันธ์ มีอยู่แล้ว แต่ไม่ได้บันทึกไว้ในคัมภีร์ทางปรัชญายุคก่อนพระพุทธศาสนาที่มี
ให้เรา (หรืออาจจะบันทึกไว้ในผลงานพิเศษของอาชีวิกะ ค้นหาแหล่งที่มาที่ไม่ได้เลย ถ้ามีอยู่จริง) 
 2. ค าว่า ขันธ์ อาจจะเป็นนวัตกรรมทางปรัชญาซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้และไม่ได้รวมเอา
รายละเอียดมาอธิบายในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แม้ว่าพระพุทธเจ้าจะทรงอธิบายไว้แล้วก็ตาม หรือ  
 3. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไม่ใช่จุดเริ่มต้นของพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธศาสนาใช้ค าว่า 
เบญจขันธ์ ก็จึงได้รับการยอมรับและเป็นที่คุ้นเคยในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 วิธีการอันดับแรก มันดูเหมือนว่าสมมติฐานแรกคือการเป็นไปได้มากที่สุด คือตั้งแต่กาลที่
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ขันธ์ได้ค้นพบในช่วงต้นของศาสนาพราหมณ์และคัมภีร์อุปนิษัท มีปัจจัย ๕ 

                                           

 ๒๙๖ Vaman Shivaram Apte, The Practical Sanskrit English Dictionary, (Kyoto : Rinsen 

Book Company, 1986), p. 1233. 

 ๒๙๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๙. 



๙๘ 

อย่างที่ประกอบกันแล้วแยกส่วน คัมภีร์ไตติรียะอุปนิษัทได้จัดแยกส่วนของแต่ละบุคคล (ปุรุษะ) ว่า
ประกอบด้วย ๕ ตัวที่แตกต่างกัน (อาตมา) คือ  

๑. อนฺนรสมยะ (ตัวเองที่ท าจากอาหาร) 
๒. อาตฺมาปฺราณมยะ (ตัวเองที่ท าจากกรรมอินทรีย์) 
๓. อาตฺมามโนมยะ (ตัวเองที่ท าจากใจ) 
๔. อาตฺมาวิชฺญานมยะ (ตัวเองที่ท าจากความรู้ความเข้าใจ)  
๕. อาตฺมานนฺทมยะ (ตัวเองท าของความสุข) 

 ทั้งหมดนี้มีความคล้ายคลึงใกล้เคียงกับขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท๒๙๘ 

 คัมภีร์ทีฆนิกายได้อธิบายเรื่องรูปขันธ์ในโปฏฐปาทสูตรว่า "สิ่งมีชีวิตท าขึ้นจากธาตุ ๔ อัน
ยิ่งใหญ่ซึ่งต่อมาประกอบด้วยอาหารขั้นต้น๒๙๙ กล่าวคือ อันนมยะ สัญญาขันธ์และวิญญาณขันธ์
ตามล าดับจะเกี่ยวข้องกับอาตฺมามโนมยะ (อัตตาที่ท าจากใจ) และอาตฺมาวิชฺญานมยะ  (อัตตาที่ท า
จากจิตส านึก) ในขณะที่ เค.เอ็น.ชยติลเลเก ได้ชี้ว่าสังขารขันธ์เกี่ยวข้องกับปฺราณมยะ๓๐๐ นอกจากนี้ 
คัมภีร์รุ่นก่อนยังได้อธิบายไว้ในจูฬเวทัลลสูตรหมายความรวมทั้งลมหายใจเข้าและหายใจออก๓๐๑ 
ขณะที่ความคล้ายคลึงกันเกี่ยวกับความหมายทางอุปนิษัทของปราณะคือลมหายใจที่ส าคัญ๓๐๒ และมี
เพียงเวทนาขันธ์และอาตมานันทมยะดู เหมือนจะไม่สอดคล้อง เช่นเดียวกับเบญจขันธ์ใน
พระพุทธศาสนา ปัจจัยที่เกี่ยวกับคัมภีร์อุปนิษัท ๕ เหล่านี้ ได้รวมกันเพียงช่วงระยะเวลาหนึ่งของชีวิต 
เพียงชั่วขณะของความตายที่แยกออกจากกัน จึงมีการเน้นความคล้ายคลึงกันระหว่างการตีความทาง
พระพุทธศาสนาและคัมภีร์อุปนิษัทขององค์ประกอบของแต่ละบุคคล 

 เชอร์บัตสกี กล่าวว่า ความแตกต่างนี้ (ระหว่างขันธ์ในทางพระพุทธศาสนากับคัมภีร์
อุปนิษัท) ได้เป็นหลักฐานความก้าวหน้าที่ประสบความส าเร็จจากปรัชญาอินเดียในช่วงคัมภีร์อุปนิษัท
ยุคดั้งเดิมกับการเกิดขึ้นพระพุทธศาสนา ในระบบพระพุทธศาสนาได้แบ่งปัจจัยภายในใจเป็น
ความรู้สึก (เวทนา) ความคิด (สัญญา) ความปรารถนา (สังขาร) และความรู้สึกบริสุทธิ์  (วิญญาณ)     
ซึ่งในทางจิตวิทยาสมัยใหม่อาจจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่มากนัก  ส่วนคัมภีร์อุปนิษัทได้มีความ
พยายามตั้งแต่แรกที่จะให้ลมหายใจ การพูด ความรู้สึกของการมองเห็น ความรู้สึกของการได้ยิน และ

                                           

 ๒๙๘ Swāmī Gambhīrānanda,  Eight Upanisads; With the Commentary of Saṅkhārā 

cāraya, vol.1, (Calcutta : Advaita Ashrama, 1986), pp. 223 - 397. 

 ๒๙๙ ที.สี. (บาลี) ๙/๔๑๗/๑๘๒., ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๗/๑๘๑. โปฏฐปาทะ อัตตาที่ท่านพูดถึงนั้นเป็น
อัตตาหยาบซึ่งมีรูปที่ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ บริโภคอาหารเป็นค า ๆ ฯ ติฏฺฐเตว สาย   โปฏฺฐปาท โอฬาริโก              
อตฺตา รูปี จาตุมหาภูติโก กพฬีการาหารภกฺโข ฯ  

 ๓๐๐ Jayatilleke,  Early Buddhist Theory of Knowledge, ( Delhi: Motilal Banarsidass, 

1980), p. 221. 

 ๓๐๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๓/๕๐๓. ลมอัสสาสะ (ลมหายใจเข้า) และลมปัสสาสะ (ลมหายใจออก)                
เป็นกายสังขารวิตกและวิจาร  เป็นวจีสังขาร สัญญาและเวทนาเป็นจิตตสังขาร ฯ  

 ๓๐๒ Brh. 3.9.26 ; Kaṭha, 2.2.5. 



๙๙ 

สติปัญญาเป็นองค์ประกอบคือธาตุ แต่ก็ยังมีจุดหนึ่งของความคล้ายคลึงกันยังคงอยู่  ที่ผ่านมาอย่าง
เห็นได้ชัดและที่ส าคัญที่สุดองค์ประกอบที่มีอยู่ในทั้งสองกรณีคือมนัส  จักรวาล หรือวิญญาณสากล   
คือวิเคราะห์เช่นเดียวกัน โดยคัมภีร์อุปนิษัทเข้าเป็นองค์ประกอบ ๕ อย่าง ในจ านวนขันธ์ ๕                  
ในพระพุทธศาสนา และในต าแหน่งของมนัสนี้ (วิชฺญาณ)๓๐๓ พร้อมกันนี้ ก็ได้ให้แนะน าเกี่ยวกับค าว่า 
ขันธ์ ๕ อาจจะมีค าที่เหมือนหรือค าอ่ืนที่รู้จักกันกล่าวอ้างถึงปัจจัย ๕ ทางพราหมณ์ด้วย กระนั้น 
บริบทในเบญจขันธ์ใช้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ได้ให้ความหมายเป็นความไม่เที่ยงและไม่มีตัวตน             
ซึ่งทั้งสองอย่างแน่นอนสอดคล้องกันกับพราหมณ์ หากแนวคิดของขันธ์ที่ได้รับอย่างใดอย่างหนึ่งหมาย
ไปยังส่วนก่อนหน้านี้ ดังนั้น ค านี้ท าให้ต้องพิจารณาว่า เป็นไปได้มากที่สุด ส าหรับสมมติฐานที่สอง
หรือสามคือที่หมายมาประกอบให้เป็นขันธ์แสดงเป็นนวัตกรรมในปรัชญาอินเดีย และต้องตรวจสอบ
ให้มั่นใจว่า ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อาจจะรวมรายละเอียดเกี่ยวกับการอธิบายเบญจขันธ์ เพ่ือท าลาย
เหตุผลบางอย่างหรือไม่ แนวคิดเบญจขันธ์รวมลงในปฐมเทศนาของพระพุทธเจ้า จึงมีเหตุผลเพียง
พอที่จะยืนยันว่า ค าว่า เบญจขันธ์เป็นนวัตกรรมทางปรัชญาในส่วนส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายหลายอย่างที่เกี่ยวข้องค าว่าขันธ์ที่โดดเด่น 
แต่ใช้ในความหมายแพร่หลาย (มวล, กลุ่ม, รวม) เห็นด้วยกับค านิยามที่ก าหนดโดยนักนิรุกติศาสตร์ว่า 
Skandha = ล า กล่าวคือสิ่งซึ่งเป็นตัวแทนของหน่วยที่เป็นมวลของกิ่งต้นไม้ อย่างไรก็ตาม ค าว่า ขันธ์ 
๕ อาจมีการตั้งข้อสังเกตว่า เบญจขันธ์และปัญจุปาทานขันธ์ น ามาใช้แทนกันได้เกือบทั้งหมด             
แต่แตกต่างกันระหว่างทั้งสองรูปแบบของขันธ์ดูเหมือนว่ากลุ่มของปัญจุปาทานขันธ์ มีวัตถุประสงค์
เพ่ืออาสวะและยึดมั่น (อุปาทาน) คัมภีร์อัฏฐสาลินีได้ชี้แจงค าว่า อาทาน (ปญฺจ +อุป+อาทาน+ขันธ์) 
โดยบอกว่าหมายถึง "การยึดมั่นถือมั่น” และมีค าอุปสัคคือ “อุป” เพ่ิมเข้าเพ่ือย้ าความ เช่นเดียวกับ
ค าว่า อุปายาสะ และ ประณาม (อุปกฺกุฏฺฐ) ๓๐๔ ดังในขันธสูตรว่า ขันธ์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ 

 ๑. รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบ
หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า รูปขันธ์  
 ๒. เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ  
 ๓. สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ  

 ๔. สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า สังขารขันธ์  

 ๕. วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่ เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า วิญญาณขันธ์  

 อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ 

                                           

 ๓๐๓ StcherbatsKy, The Central Conception of Buddhism and the Meaning of the Word 

"Dharma", p. 61. 

 ๓๐๔ อุปาทานนฺติ ทฬฺหคหน , ทฬฺหตฺโถ หิ เอตฺถ อุปสทฺโท อุปายาสอุปกฺกุฏฺฐาทีสุ วิย ฯ   



๑๐๐ 

 ๑. รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบ
หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน นี้เรียกว่า  
รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) 
 ๒. เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่
อุปาทาน นี้เรียกว่า เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) 
 ๓. สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่
อุปาทาน นี้เรียกว่า สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) 

 ๔. สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ฯลฯ ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน นี้ เรียกว่า         
สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร)  
 ๕. วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกล้                
ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน นี้เรียกว่า วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือ             
วิญญาณ) ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ ๓๐๕ 

 โพธิภิกขุ (Bhikkhu Bodhi) ได้ชี้ให้เห็นว่า "ความจริงที่ว่าความแตกต่างจะก าหนดไว้
ระหว่างค า ๒ ชุด ด้วยวลี สาสวะ อุปาทานิยะ หมายความว่า ความแตกต่างแท้อยู่ในช่วงที่มีอยู่ว่ามีใน
ค าอ่ืน ๆ การจัดเรียงในแต่ละที่มีอนาสวะ อนุปาทานิยา  นี้ก็หมายความว่าขันธ์บางอย่างไม่ได้มี
จุดมุง่หมายเพื่อท าลายอาสวะและอุปาทาน ดังที่โพธิภิกขุได้แสดงไว้เรื่องการท าลายขันธ์อีกด้วย๓๐๖ 
 เนื่องจากปัญจุปาทานขันธ์เหล่านี้เป็นทั้งตัวอย่างของแต่ละเรื่องความรู้สึก  ที่รับรู้กรรม
กรรมหรือจิตส านึก สามารถยืนยันว่ารวมเอาขันธ์ ๕ เช่น วัตถุใด ๆ (รูป) เป็นเจ้าของปัญจุปาทานขันธ์ 
โดยอัตโนมัติเป็นเจ้าของเบญจขันธ์ ดังนั้น เบญจขันธ์เป็นจึงเป็นค าทั่วไป ที่รวมเอาทั้งปัญจุปาทาน
ขันธ์และการท าลายขันธ์ทั้งหลาย ขันธ์เหล่านี้ไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ยึดมั่นถือมั่น จึงมักจะพบค า
ว่า ปัญจุปาทานขันธ์ แปลว่า การยึดมั่นถือมั่น ในความหมายที่เป็นความยึดมั่นถือมั่น อย่างไรก็ตาม 
สัมมาทิฏฐิสูตรกล่าวว่า การยึดมั่นถือมั่นสามารถแบ่งออกเป็น  ๔ ประเภท คือ ความยึดมั่นกับ

                                           

 ๓๐๕ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๔๘/๓๙., ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. ย  กิญฺจิ ภิกฺขเว รูปํ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺน  
อชฺฌตฺต  วา พหิทฺธา วา โอฬาริก  วา สุขุม  วา หีน  วา ปณีต  วา ย  ทูเร สนฺติเก วา อย  วุ จฺจติ รูปกฺขนฺโธ ฯ ยา กาจิ 
เวทนา ฯเปฯ ยา กาจิ  สญฺญา … เย เกจิ  ส งฺขารา อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนา อชฺฌตฺต  วา พหิ ทฺธา วา                 
โอฬาริกา วา สุขุมา วาฯเปฯ อย  วุจฺจติ สงฺขารกฺขนฺโธ ฯ ย  กิญฺจิ วิญฺญาณ  อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺน  อชฺฌตฺต  วา 
พหิทฺธา วา โอฬาริก  วา สุขุม  วา หีน  วา ปณีต  วา ย  ทูเร สนฺติเก วา  อย  วุจฺจติ วิญฺญาณกฺขนฺโธ ฯ อิเม วุจฺจนฺติ           
ภิกฺขเว ปญฺจกฺขนฺธา ฯ ย  กิญฺจิ ภิกฺขเว รูปํ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺน ฯเปฯ ย  ทูเร สนฺติเก วา สาสว  อุปาทานิย  อย  
วุจฺจติ รูปุปาทานกฺขนฺโธ ฯ  ยา กาจิ เวทนา ฯเปฯ ยา ทูเร สนฺติเก วา สาสวา อุปาทานิยา อย  วุจฺจติ เวทนุ
ปาทานกฺขนฺโธ ฯ  ยา กาจิ สญฺญา ฯเปฯ ยา ทูเร  สนฺติเก วา สาสวา อุปาทานิยา อย  วุจฺจติ สญฺญุปาทานกฺขนฺโธ ฯ 
เย เกจิ สงฺขารา  ฯเปฯ สาสวา อุปาทานิยา อย  วุจฺจติ สงฺขารุปาทานกฺขนฺโธ ฯ ย  กิญฺจิ วิญฺญาณ  อตีตานาคต           
ปจฺจุปฺปนฺน  ฯเปฯ ย  ทูเร สนฺติเก วา สาสว  อุปาทานิย  อย  วุจฺจติ วิญฺญาณุปาทานกฺขนฺโธ  ฯ อิเม วุจฺจนฺติ ภิกฺขเว              
ปญฺจุปาทานกฺขนฺธาต ิฯ 

 ๓๐๖ Bhikkhu Bodhi, "Khandha and upadanakkhandha" Pali Buddhist Review 1 (1) 

(1976) :  94. 



๑๐๑ 

ความสุขศีลธรรม  ยึดมั่นกับมุมมองที่ไม่ถูกต้องยึดมั่นกับพิธีกรรม และยึดมั่นกับทฤษฎีของตัวเอง ๓๐๗ 
ในความเป็นจริง การยึดมั่นกับสุขศีลธรรมจดัอยู่ในปัจจัยทางจิตใจของความโลภ และ ๓ ประเภทอ่ืนๆ 
ของการยึดมั่นภายใต้ปัจจัยที่จิตของมุมมองที่ไม่ถูกต้อง (ทิฏฐิ)๓๐๘ และทั้งปัจจัยทางจิตเหล่านี้อยู่
โดยเฉพาะกับสังขารขันธ์ (หนึ่งในขันธ์ ๕) ดังนั้น จึงไม่สามารถยืนยันได้ว่า ขันธ์ ๕ ทั้งหมดเป็นความ
ยึดมั่นถือมั่น เพียงสังขารขันธ์เป็นผู้รับผิดชอบโดยตรงส าหรับกรรมนี้ จึงเป็นการแปลปัญจุปาทานขันธ์
เป็นขันธ์ซึ่งยึดมั่นที่ท าให้เข้าใจผิด ส่วนการแปลที่ถูกต้องของค าว่า ปัญจุปาทานขันธ์ อาจเป็นขันธ์ ๕ 
ซึ่งเป็นเป้าหมายของการยึดมั่น เนื่องจากการให้ค าจ ากัดความ คนที่ถูกปล่อยให้เป็นอิสรภาพทั้งหมด 
(เป็นพระอรหันต์หรือพระพุทธเจ้า) ไม่ได้ยึดมั่นถือมั่นใด อาจกล่าวให้กว้างและการให้ความหมายของ
ค าว่า ปัญจุปาทานขันธ์โดยอ้อมร่วมกับขันธ์ ๕ คือ ยึดมั่นขันธ์ ๕ กับปุถุชนธรรมดาที่ติดอยู่ในกงล้อ
แห่งสังสารวัฎ และขันธ์ ๕ "ท าลายขันธ์ ๕" ด้วยการหลบหนีจากวงจรการเกิดและวงจรการเวียนว่าย
ตายเกิด จนได้บรรลุความเป็นพระอรหันต์หรือพระพุทธเจ้า  
 สิ่งส าคัญที่จะเน้นว่า คนที่มีอิสรเสรีทั้งหมดไม่สร้างทั้งความอยากหรือความเกลียดชัง    
จึงดูเหมือนว่าแนวคิดปัญจุปาทานขันธ์อาจจะไม่ใช้บังคับบุคคลที่มีอิสรเสรีได้ทั้งหมด เนื่องจากไม่ได้
ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ของตัวเองซึ่งเป็นในทางทฤษฎีที่ไม่มีอยู่จริง ทฤษฎีนี้ได้รับการสนับสนุนโดย 
(กลุปหนะ) Kalupahana ที่ก าหนดให้ขันธ์ ๕ ว่า คนที่ยึดติดว่าเป็นบุคลิกภาพของเขา๓๐๙ ว่าตามค า
นิยามนี้ เมื่อตระหนักถึงสถานะของพระโสดาบันก็เป็นอีกบุคคลหนึ่งที่ก าจัดทุกข์ชนิดที่แตกต่างของ 
"บุคลิกภาพแห่งความเชื่อ" (สักกายทิฏฐิ) และไม่รับรู้ขันธ์ ๕ ในฐานะที่เป็นตัวเองของตัวเองหนึ่ง ตาม
เหตุผลนี้ บุคคลผู้รู้แจ้งเมื่อมีชีวิตอยู่ในโลกิยะนี้ ไม่สามารถที่โดดเด่นด้วยขันธ์ ๕ ปัญจุปาทานขันธ์ ๕ 
แต่โดยการท าลายขันธ์ ๕ ที่อยู่นอกเหนือความตายและการยึดติด และไม่ได้มองว่าเป็นตัวของตัวเอง
มนุษย์จึงถูกล่อลวงเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ "ท าลายขันธ์ ๕" และขันธ์ ๕ เหล่านี้ ของ
พระอรหันต์และพระพุทธเจ้า ถ้าความเท่าเทียมเหล่านี้ไม่ได้ถูกท าให้ไร้ผล ดังในสีลวันตสูตรว่า 

 ท่านโกฏฐิตะ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้อันภิกษุแม้ผู้เป็นอรหันต์ก็ควรมนสิการโดยแยบ
คาย โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นของล าบาก 
เป็นอาพาธ เป็นอย่างอ่ืน เป็นของทรุดโทรม เป็นของสูญ เป็นอนัตตา  

                                           

 ๓๐๗ ม.มู (บาลี) ๑๒/๙๕/๖๘., ม.มู (ไทย) ๑๒/๙๕/๙๐. อุปาทาน ๔ ประการนี้ คือ ๑. กามุปาทาน 
(ความยึดมั่นในกาม) ๒.ทิฏฐุปาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิ) ๓. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลและวัตร) ๔. อัตต
วาทุปาทาน  (ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา) ฯ จตฺตาริมานิ อาวุโส อุปาทานานิ กามุปาทาน  ทิฏฺฐุปาทาน  สีลพฺพตุ
ปาทาน  อตฺตวาทุปาทาน  ฯ 

 ๓๐๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๓/๑๑๑/212 - 213. 
 ๓๐๙ David J. Kalupahana,  The principles of Buddhist psychology,  ( Albany: State 

University of New York Press, 1987), p. 17. 



๑๐๒ 

 ท่านโกฏฐิตะ กิจที่จะพึงท าให้ยิ่งขึ้นไป หรือการสั่งสมกิจที่ท าแล้ว ย่อมไม่มีแก่ภิกษุผู้เป็น
อรหันต์ อนึ่ง ธรรมเหล่านี้ที่ภิกษุผู้เป็นอรหันต์เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุข
ในปัจจุบัน และเพ่ือสติสัมปชัญญะ๓๑๐ 

 ข้อความนี้ระบุเหตุการณ์ว่าแม้พระอรหันต์ซึ่งเจ้าของขันธ์ ๕ "ยึดมั่นขันธ์ทั้ง ๕" โดย
ความหมายแม้ว่าจะไม่ยึดมั่นสิ่งที่ท าหรือไม่ แต่ก็สร้างความบันเทิงในรูปแบบของความเชื่อบุคลิกภาพ 
เรื่องนี้จึงขัดแย้งกับค านิยามของกลุปหนะ (Kalupahana) เรื่องการยึดมั่นขันธ์ ๕ ที่ยังยึดติดกับ
บุคลิกภาพเป็นตัวของตัวเอง ดังนั้น สิ่งที่สามารถค้นหาการท าลายขันธ์ ๕ ได้อย่างไร ? โพธิภิกขุได้
แนะน าว่า การท าลายขันธ์ ๕ พบได้เฉพาะในฐานะแห่งความสุข (ทิฏฐธัมมสุขวิปาก) ซึ่งท่านได้ตีความ
ว่าเป็นผลแห่งความเป็นพระอรหันต์  ในการที่โลกจะหายไปและยังคงนิพพาน" เป็นผล เช่นเดียวกับ
ค าภาษาบาลีอีกหลายค า ค าว่า “ทิฏฐธัมมสุขวิปากวิหารา” เป็นค าที่ใช้กับค าไวพจน์หลายค าของ
ความหมาย แท้จริง มีความหมายง่าย ๆ คือ "การปฏิบัติตามในความสุข เนื่องจากธรรมะที่ทันตา
เห็น” แต่ก็มักจะแปลกันว่า "ความสุขท่ียึดติดอยู่ในที่นี่และตอนนี้” ดังตัวอย่างในเทวทหสูตรดูเหมือน
ยากมากที่จะอ่านอะไรมากยิ่งขึ้นในกาลยึดติดกับความเงียบสงบ แต่ที่อ่ืน ๆ ที่ใช้อย่างชัดเจนในการ
อ้างถึงฌาน๓๑๑ และการเข้าถึงอรหัตตผล (อรหัตตสมาปัตติผล) ในความเหมือนกันเฉพาะบุคคล  
 โพธิภิกขุ อธิบายว่า ความสัมพันธ์ระหว่างทิฏฐธัมมสุขวิปากกับอรหัตตสมาปัตติ เป็นตัว
สนับสนุนให้เห็นความจริงว่า วิปัสสนาน าไปสู่ขันธ์ในฐานะเป็นอนิจจัง ทุกข์ ฯลฯ ไม่จ าเป็นต้องเข้าสู่
ฌาน ในขณะที่มันไม่น าไปสู่ความส าเร็จของการบรรลุผล๓๑๒ การตีความเรื่องทิฏฐธัมมสุขวิปากะของ
โพธิภิกขุจึงเป็นผลของความเป็นพระอรหันต์ที่ดูเหมือนว่าน่าเชื่อ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคได้ระบุว่าอริยบุคคลบรรลุมรรคผลมีวัตถุประสงค์การปฏิบัติเพ่ือความสุขในปัจจุบัน" ๓๑๓ ก่อน
การด าเนินการต่อไป อย่างไรก็ตาม ก็ต้องการชี้แจงให้ชัดเจนถึงสิ่งที่หมายคือผลแห่งความเป็นพระ
อรหันต์ และผลเพ่ือให้เข้าใจความแตกต่างระหว่างการยึดมั่นในขันธ์ ๕ และการท าลายขันธ์ ๕ ดังนั้น 
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่า ระดับของการบรรลุมรรคผลทั้ง ๔ (มรรคผล) อาจจะบรรลุก่อนที่จะ
ถึงนิพพานเป็นล าดับสุดท้าย "ระดับของผู้ เข้าถึงกระแส " หรือ "ผลของคนที่ตกอยู่ในกระแส " 
(โสดาบันบุคคล) คนที่บรรลุผลนี้จะบรรลุนิพพานในที่สุดท้ายภายใน ๗ ชาติเป็นอย่างมาก  ส่วนระดับ
ของบุคคลผู้กลับชาติมาเกิดใหม่ (สกิทาคามี) ระดับของบุคคลผู้ไม่กลับมาเกิดอีก (อนาคามี) และ
ระดับของพระอรหันต์ มีหลักฐานรับรองไว้ในมัคคญาณนิทเทสว่า  

                                           

 ๓๑๐ ส .มู. (บาลี) ๑๗/๑๒๒/๑๓๓., ส .มู. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕ – ๒๑๖. อรหตาปิ โข อาวุโส โกฏฺฐิต  
อิเม ปญฺจุปาทานกฺขนฺเธ อนิจฺจโต ทุกฺขโต โรคโต คนฺธโต สลฺลโต อฆโต อาพาธโต ปรโต ปโลกโต สญฺญโต อนตฺตโต 
โยนิโส มนสิกตฺตพฺพา ฯ นตฺถิ ขฺวาวุโส  อรหโต อุตฺตริกรณีย  กตสฺส วา ปฏิจฺจ โย ฯ อปิจ โข อิเม ธมฺมา ภาวิตา                
พหุลีกตา ทิฏฺฐธมฺมสุขวิหาราย เจว ส วตฺตติ สติสมฺปชญฺญาย จาติ ฯ   

 ๓๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖/๑๓. 
 ๓๑๒

 Winston Lee King's Theravāda Meditation : The Buddhist transformation of yoga, 

(University Park : Pennsylvania University Press, 1980), p. 45. 

 ๓๑๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๖๑/๕๑๙. กสฺมา สมาปชฺชนฺตีติ ทิฏฺฐธมฺมสุขวิหารตฺถ  ฯ  



๑๐๓ 

  ปัญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก ชื่อว่ามัคคญาณ เป็น
อย่างไร คือ ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรคญาณที่ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ย่อมออก
จากมิจฉาทิฏฐิ ออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น จากขันธ์ทั้งหลาย และออก
จากสรรพนิมิตภายนอก๓๑๔  

 ในขณะนั้น องค์ประกอบทั้งหมด (ธรรม) ยกเว้นรูปที่มีสมุฏฐานจากจิต (จิตฺตสมุฏฺฐาน  
รูปํ) มีผลเป็นก าไร ๓๑๕ ความหมายขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นเพียงการจัดหมวดหมู่ขององค์ประกอบที่แตกต่าง
กัน (ธรรม) ของประสบการณ์แต่ละบุคคลในฐานะนี้ เป็นอิสระจากการท าลายอาสวะและการยึดมั่นใน
เวลาเฉพาะ ไม่มีขันธ์ ๕ ในปัจจุบันซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากมิจฉาทิฏฐิ  จึงดูเหมือนว่า เมื่อบางคนยัง
ดูเหมือนว่าเมื่อคนเก็บเกี่ยวผลใดผลหนึ่งในมรรค ๔ ผู้บรรลุนิพพานได้ชั่วขณะ ในตอนท้ายของการ
บรรลุผล ตามท่ีพระพุทธโฆสาจารย์กล่าวว่า จิตส านึกใหม่เข้ามาต่อเนื่องชีวิต๓๑๖  
 คนที่ด าเนินไปสู่การทบทวนนิพพานในอาการว่า นี่คือสถานะที่ฉันส ารวจเป็นจุดหมาย๓๑๗ 

เรื่องราวจากระดับหนึ่งของการส านึกไปยังอีกสถานะหนึ่งที่เรียกว่าการเปลี่ยนแปลงเชื้อสาย (โคตรภู) 
เพราะได้ท าลายสัญญาภายนอกของการกระท าทางกรรม (สังขาร) และกลายเป็นความตั้งใจในการ
แสวงหานิพพาน๓๑๘ ถึงแม้คนหนึ่งอาจจะมีระดับการเปลี่ยนแปลงเชื้อสาย  (โคตรภู) และส ารวจ
นิพพาน ตราบใดที่ยังไม่บรรลุความเป็นพระอรหันต์  ก็จะไม่ถึงเป้าหมายสุดท้าย ดังนั้น คัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค จึงกล่าวว่า 

  เพราะว่า โสดาปัตติมรรคนั้นท่านกล่าวว่าทัสสนะ เพราะเห็นนิพพานก่อน ส่วนโคตรภูญาณ 
ย่อมเห็นนิพพานก่อนกว่าก็จริง ท่านไม่เรียกว่าทัสสนะ เห็น   เพราะไม่มีการละกิเลสที่ควรท า 
เหมือนอย่างว่าบุรุษผู้มาสู่ส านักของพระราชาด้วยกิจอย่างใดอย่างหนึ่ง   แม้เห็นพระราชาผู้
ประทับบนคอช้างเสด็จมาตามถนนแต่ที่ไกลเทียว   ถูกเขาถามว่า  ท่านเฝ้าพระราชาแล้ว

                                           

 ๓๑๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๑/๙๙., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๔. กถ  ทุภโต วุฏฺฐานวิวฏฺฏเน ปญฺญา มคฺเค ญาณ  
? โสตาปตฺติมคฺคกฺขเณ  ทสฺสนฏฺเฐน สมฺมาทิฏฺฐิ มิจฺฉาทิฏฺฐิยา วุฏฺฐาติ ตทนุวตฺตกกิเลเสหิ จ ขนฺเธหิ จ วุฏฺฐาติ 
พหิทฺธาจ สพฺพนิมิตฺเตหิ วุฏฺฐาติ ฯ  

 ๓๑๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๐๗/๑๒๐., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๗/๑๖๖. ธรรมทั้งหลายที่เกิดในขณะแห่งโสดา
ปัตติมรรค ยกเว้นรูปซึ่งมีจิตเป็นสมุฏฐาน ทั้งหมดเป็นกุศล ทั้งหมดไม่มีอาสวะ ทั้งหมดเป็นธรรมเครื่องน าออก ฯ        
โสตาปตฺติมคฺคกฺขเณ ชาตา ธมฺมา ฐเปตฺวา จิตฺตสมุฏฺฐาน  รูปํ สพฺเพว กุสลา โหนฺติ ฯ  

 ๓๑๖ ผลปริโยสาเน ปนสฺส จิตฺต  ภวงฺค  โอตริ ฯ  
 ๓๑๗ อย  เม ธมฺโม อารมฺมณโต ปฏิวิทฺโธติ อมนฺต  นิพฺพาน  ปจฺจเวกฺขติ ฯ นิพพานเป็นส่วนหนึ่งของ

อายตนะ ๕ (ธัมมารมณ์), Shwe Zan Aung, Compendium of Philosophy : Abhidhammattha saṅgaha, 

p. 3. 

 ๓๑๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๙/๖๘., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๕. ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบง าสังขารนิมิต 
ภายนอกแล้วแล่นไปสู่ความดับคือนิพพาน ฯ พหิทฺธาสงฺขารนิมิตฺต  อภิภุยฺยิตฺวา นิโรธ  นิพฺพาน  ปกฺขนฺทตีติ โคตฺรภู ฯ   



๑๐๔ 

หรือ แม้เห็นแล้วก็กล่าวว่าข้าพเจ้ายังมิได้เฝ้าเพราะความที่กิจอันบุคคลพึงกระท าตนยังมิได้
กระท าฉะนั้น๓๑๙ 

 จากประสบการณ์บางอย่างของผลทั้ง ๔ ประการ เพ่ือไปสู่เส้นทางคือพระนิพพานเป็น
เป้าหมายและอยู่ในสถานะที่ขันธ์ ๔ ที่อยู่ภายในจิตใจ  ไม่สามารถรับรู้ด้วยบุคคลผู้ซึ่งยังคงมีบาง
ประเภทมีอาสวะและยึดมั่น อยู่ในสถานะที่สลัดขันธ์ ๕ จะพบว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ในนั้น ไม่ว่าจะเป็นพระ
โสดาบันหรือพระอรหันต์ก็มีอิสระจากอาสวะและความยึดมั่นถือมั่นได้ (อุปาทาน) ๓๒๐ เวลาโลกิยสุข
เป็นประสบการณ์ครั้งสุดท้าย หลังจากนั้น จะสมมติการยึดมั่นในขันธ์ ๕ อีกครั้ง อย่างไรก็ตาม              
พระอรหันต์สามารถท าให้เกิดสถานะการส ารวจ โดยเพียงการพิจารณาการยึดติดขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์ 
อนิจจัง อนัตตา เป็นต้น ดังในกังเขยยสูตรว่า  

  ส่วนภิกษุเหล่าใดเป็นอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลง
ภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ 
อานาปานสติสมาธิที่ภิกษุเหล่านั้นเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน
และเพ่ือมสีติ มีสัมปชัญญะ๓๒๑  

 การได้รับการตีความว่าเป็นผลของการบรรลุความเป็นพระอรหันต์ เพ่ือท าให้ความ
แตกต่างระหว่างปัญจุปาทานขันธ์กับการยึดติดในขันธ์ ๕ มีความชัดเจน ต้องอ้างอรรถกถาธัมมสังคณี 
อัฏฐสาลินี ที่พระพุทธโฆสาจารย์ได้น าเสนอปัญหาไว้โดยตรง๓๒๒ เรื่องนี้แสดงให้เห็นว่าถึงแม้ผู้ที่ไม่ได้
สร้างสิ่งใด ๆ เพ่ิมเติมหรือยึดมั่น พระอรหันต์ก็ได้ก าจัดอาสวะทั้งหมดออกไป แต่ก็ยังคงเป็นเจ้าของ
การถือมั่นในขันธ์ ๕ ในความรู้สึกที่ว่าขันธ์ ๕ ยังคงสร้างเป็นพ้ืนส าหรับยึดมั่นในคนอ่ืน ๆ ที่ยังไม่ได้
เป็นอิสระจากการยึดมั่น ขันธ์ ๕ เหล่านี้ยังคงเป็นปัญจุปาทานขันธ์ อย่างไรก็ตาม พระอรหันต์ก็ยังมี
ความเป็นไปได้ที่อยู่อาศัยอยู่ในสังคมโลกียะได้ด้วยสติที่ไม่สามารถท าให้เข้าใจมลทินกับอาสวะและ
อุปาทาน เนื่องจากความบริสุทธิ์ประเสริฐของท่านที่แน่นอนคือพระนิพพาน๓๒๓ ขันธ์ ๕ เท่านั้นที่

                                           

 ๓๑๙ ข.ป. (ไทย) ๓๑/๑๔๗/765. โส หิ ปฐม  นิพฺพานทสฺสนโต ทสฺสนนฺติ วุตฺโต. โคตฺรภุ ปน กิญฺจาปิ 
ปฐมตร  นิพฺพาน  ปสฺสติ ยถา ปน รญฺ โญ  สนฺติก  เกนจิเทว กรณี เยน อาคโต ปุริโส ทูรโตว รถิกาย จรนฺต  
หตฺถิกฺขนฺธคต  ราชาน  ทิสฺวาปิ “ทิฏฺโฐ เต ราชาติ ปุฏฺโฐ ทิสฺวา กตฺตพฺพกิจฺจสฺส อกตตฺตา “น ปสฺสามีติ อาห เอวเมว 
นิพฺพาน  ทิสฺวา กตฺตพฺพสฺส กิเลสปฺปหานสฺสาภาวา น “ทสฺสนนฺติ วุจฺจติ ฯ มคฺคญาณนิทฺเทสวณฺณนา. 

 ๓๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๗/๑๖๕.  
 ๓๒๑ ส .ม. (บาลี ) ๑๙/๙๘๘/๒๘๔., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๘/๔๗๑. “เย จ โข เต ภิกฺขเว ภิกฺขู                

อรหนฺโต ขีณาสวา วุสิตวนฺโต กตกรณียา โอหิตภารา อนุปฺปตฺตสทตฺถา ปริกฺขีณภวส โยชนา สมฺมทญฺญา วิมุตฺตา เตส  
อานาปานสฺสติสมาธิ ภาวิโต พหุลีกโต ทิฏฺเฐว ธมฺเม สุขวิหาราย เจว ส วตฺตติ สติสมฺปชญฺญาย จ ฯ  

 ๓๒๒ อุปาทิณฺณตฺติเก กิญฺจาปิ ขีณาสวสฺส ขนฺธา ‘อมฺหาก  มาตุลเตฺถโร อมฺหาก  จูฬปิตุเตฺถโรติ วทนฺตาน  
ปเรส  อุปาทานสฺส ปจฺจยา โหนฺติ, มคฺคผลนิพฺพานานิ ปน อคฺคหิตานิ อปรามฎฺฐานิ อนุปาทินฺนาเนวฯ ตานิ หิ ,               
ยถา ทิวส  สนฺตโตฺต อโยคุโฬ มกฺขิกาน  อภินิสีทนสฺส ปจฺจโย น โหติ , เอวเมว เตชุสฺสทตฺตา ตณฺหามานทิฎฺฐิวเสน 
คหณสฺส ปจฺจยา น โหนฺติฯ เตน วุตฺต  อิเม ธมฺมา อนุปาทิณฺณอนุปาทานิยาติ ฯ อฎฺฐสาลินิยา ธมฺมสงฺคหอฎฺฐ กถาย 
นิกฺเขปกณฺฑวณฺณนา.  

 ๓๒๓ Bhikkhu Bodhi, Khandha and upadanakkhandha, p. 96. 



๑๐๕ 

สามารถอยู่ในฐานะยึดมั่นขันธ์ ๕ ในสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในสถานะของการมีสติที่จะไม่สามารถเข้าถึง
หรือเข้าใจ โดยที่ยังยึดมั่นอยู่ภายใต้การยึดมั่น (อุปาทาน) 
 เพ่ือให้มีความชัดเจนในคัมภีร์อรรถกถาสังยุตตนิกาย รูปขันธ์จึงเป็นเพียงสิ่งที่แสดงอยู่ใน 
กามาวจร ในขณะที่ยังคงขันธ์ ๔ ไว้ (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) สามารถพบได้ในส่วนใดส่วน
หนึ่งของ ๔ ส่วนที่แยกไว้ คือ กามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร และโลกุตตระ กล่าวคือ ๓ ส่วนแรก 
(กามาวจร) ประกอบด้วย ๓๑ ภูมิ ของการด ารงอยู่ในดินแดนทางโลก ในขณะที่ส่วนที่ ๔ (โลกุตตระ) 

กามาจวรเป็นดินแดนของตัณหาอันตระการตาและมีลักษณะที่โดดเด่นด้วยความอยากท่ีมีต่อวัตถุ เช่น 
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธัมมารมณ์ ที่รวมถึงภูมิ ๑๑ สวรรค์ ๖ มนุสสภูมิและสถานะทั้ง ๔ ของ
อบายภูมิ รูปาวจรภูมิเป็นลักษณะการดื่มด่ าทั้ง ๔ อย่าง (ฌาน) และสอดคล้องไปกับความสุขสบาย
อย่างสวรรค์ ๖๐ อย่าง ในขณะที่อรูปาวจรมีลักษณะโดยการเข้าถึง ๔ อย่าง คือการบรรลุสมาปัตติ
และสอดคล้องกับอรูปฌาน ๔  สองประการหลังว่างขาดจากวัตถุ ดังนั้น จึงมีเพียงขันธ์ทั้ง ๔ ที่
เกีย่วข้องกับจิตเท่านั้นที่สามารถด ารงอยู่ 
 ในทางกลับกัน แนวคิดของโลกุตตระอ้างถึงพ้ืนที่ที่เกินกว่าหรือสูงกว่า (อุตตระ) โลกที่
อาศัยและดินแดนทั้ง ๓ ของการด ารงอยู่ (อาวจระ) ในค าอ่ืน ๆ ก็หมายถึงนิพาน อย่างไรก็ตาม ค าว่า  
โลกุตตระจึงเป็นค าที่ใช้บ่อยส าหรับสิ่งที่อยู่ ในโลกิยะ ๙ อย่าง (นวโลกุตรธรรม) ในบริบทเช่นนี้ ใน
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ค าที่ใช้ก าหนดเส้นทาง ๔ อย่าง (มรรค ๔ ผล ๔) และผลที่มีลักษณะพิเศษ
เช่นเดียวกันกับนิพพาน๓๒๔ เส้นทาง ๔ นี้จึงน าไปสู่การท าให้รู้แจ้งเห็นจริงเกี่ยวกับสถานะของโสดาบัน 
สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันต์ และผลที่ท าให้เข้าใจเองในสิ่งที่เป็นแสงสว่างของนิพพานดังที่
อธิบายไว้เป็นนัย ๆ ให้เป็นไปตามปฏิสัมภิทามรรค แม้ค าว่า โลกุตตระ จะอธิบายนัยเพียงบางอย่าง
ด้วยการแยกออกจากกันและข้ามพ้นจากโลก จึงไม่ได้ดูเหมือนว่า ค านี้หมายถึงประสบการณ์ที่ยอด
เยี่ยมโดยสิ้นเชิง ส าหรับผู้ที่อยู่ล าพังเพียงผู้เดียวในสถานะของการบรรลุมรรคผล และสถานะเหล่านี้
ยังคงอยู่โดดเด่นด้วยขันธ์ทั้ง ๔ ทางใจ (คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ) อย่างไรก็ตาม แต่ก็
เป็นไปไม่ได้ในการตรวจสอบขันธ์ ๕ ภายใน นิรุปาทิเสสนิพพานที่ถูกก าหนดให้เห็นการสูญเสียขันธ์ ๕ 
(ขันธ์ปรินิพพาน) เมื่อค าว่า โลกุตตระอ้างเป็นพิเศษเกี่ยวกับนิรุปาทิเสสนิพพาน และไม่มีทาง ๔ สาย 
และผลของพระนิพาน  
 ค าว่า “โลกะ” หมายถึง ขันธ์ ๕ ขณะที่ค าว่า “อุตตระ” หมายถึง สิ่งที่อยู่เหนือวิสัยหรือ
สูงกว่า๓๒๕ คัมภีร์สารัตถปกาสินี กล่าวว่า รูปขันธ์เป็นเพียงสิ่งที่แสดงในกามาวจร และที่เหลืออีก ๔ 
ขันธ์ สามารถพบได้ในทั้ง ๔ ขันธ์นั้น แม้ว่าขันธ์ทั้ง ๔ ประกอบด้วยนวโลกุตตระก็มี  นิรุปาทิเสส 

                                           

 ๓๒๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๑๓/๒๕๖., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๓/๓๕๔. โลกุตตรวิโมกข์ เป็นอย่างไร คือ 
อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน นี้ช่ือว่าโลกุตตรวิโมกข์ ฯ กตโม โลกุตฺตโร วิโมกฺโข ? จตฺตาโร จ อริยมคฺคา 
จตฺตาริ จ สามญฺญผลานิ นิพฺพานญฺจ อย  โลกุตฺตโร วิโมกฺโข ฯ โลกุตตรวิโมกข์ เป็นอย่างไร คือ อริยมรรค ๔ 
สามัญญผล ๔ และนิพพาน น้ีช่ือว่าโลกุตตรวิโมกข์   

 ๓๒๕ Anuruddha,  A  Manual  of  Abhidhamma : Abhidhammatthasaṅgaha, p. Il. 



๑๐๖ 

นิพพานรวมอยู่ด้วย เพราะไม่มีขันธ์ ๕ ที่แสดงไว้ในนิรุปาทิเสสนิพพาน จึงอยู่ในฐานะโลกุตตระว่า 
ขันธ์ทั้ง ๔ ที่เกี่ยวข้องกับใจ (คือเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ไม่สามารถเข้าถึงวัตถุประสงค์ของ
การยึดมั่นถือมั่น (หรือเป็นปัญจุปาทานขันธ์) ที่เป็นเช่นนี้ เพราะในแง่หนึ่ง คนที่มีอิสรเสรีจะเป็นอิสระ
จากอาสวะและอุปาทาน ในทางกลับกัน ขันธ์ ๔ อย่างที่เกี่ยวข้องกับจิตใจมีหน้าที่เกี่ยวกับระดับของ
จิตใจที่แตกต่างกันจากปุถุชนทั่วไป เพราะขันธ์ทางใจมีนิพพานเป็นเป้าหมาย (นิพพานารัมมณะ) 
ดังนั้น ระดับของจิตส านึกนี้ ปุถุชนจึงไมส่ามารถจับต้องได้ 
 เนื่องจากรูปขันธ์ยังคงมีอยู่เฉพาะในรูปขั้นต้นในกามาวจร (ดินแดนที่กระตุ้นความรู้สึก
ปรารถนากามคุณ) ยึดมั่นในขันธ์ที่เก่ียวกับความรู้สึกว่ามีวัตถุประสงค์เพ่ือยึดติดในสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่
ในโลกแห่งกามคุณ ดังนั้น รูปขันธ์จึงไม่ได้เพียงจัดประเภทภายใต้ค าศัพท์ของการยึดมั่นในขันธ์ เพราะ
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความยึดมั่นถือมั่นดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณสามารถเป็นอิสระจากอาสวะในขณะที่รูปไม่สามารถ๓๒๖  
 รูปจึงจัดเข้าในปัญจุปาทานขันธ์แต่เมื่อมองในมุมมองของโลกในส่วนอ่ืน ๆ "การท าลาย
ขันธ์" (กล่าวคือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณในฐานะของการบรรลุมรรคผล) ก็จัดเป็นส่วนหนึ่งของ
การท าลายเบญจขันธ์ ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ๓๒๗  

   แต่เพราะเหตุที่รูปนั้น เป็นขันธ์ก็ถูก ด้วยอรรถว่าเป็นกอง เหตุนั้นจึงตรัสไว้ในพวกขันธ์แท้ 
(และ) เพราะรูปนั้น เป็นอุปาทานขันธ์ก็ถูก ด้วยอรรถว่าเป็นกองด้วย ด้วยอรรถว่าเป็นสาสวะ
ด้วย เหตุนั้น จึงตรัสไว้ในพวกอุปาทานขันธ์ ส่วนขันธ์ ๔ มีเวทนาเป็นต้น                ที่
เป็นอนาสวะตรัสไว้ในพวกขันธ์แท้เท่านั้น ที่เป็นสาสวะตรัสไว้ในพวกอุปาทานขันธ์ ก็แล
เนื้อความในค าว่า 'อุปาทานขันธ์ ' นี้ พึงเห็นว่า "ขันธ์ทั้งหลายเป็นที่โคจรแห่งอุปาทาน             
ชื่ออุปาทานขันธ์" เถิด แต่ในปกรณ์วิสุทธิมรรคนี้หมายเอาทั้งขันธ์แท้  ทั้งอุปาทานขันธ์ หมด
นั่นรวมกันเข้าว่าขันธ์” 

 ค าว่าเบญจขันธ์ จึงมคีวามส าคัญรวมถึงการท าลายขันธ์ ๕ และปัญจุปาทานขันธ์เพียงเพ่ือ
เหตุผลง่ายๆ ว่า คนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์แต่ละขันธ์ ไม่ว่าการท าลายขันธ์ 
๕ หรือปัญจุปาทานขันธ์ ขันธ์ ๕ ของการท างานกลุ่มหนึ่งในตรงลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มอ่ืน ๆ ที่มี
เล็กน้อยแตกต่างกันเล็กน้อย๓๒๘ เบญจขันธ์ในปัญจุปาทานขันธ์มีการยึดมั่น ขณะที่ความแตกต่าง
ระหว่างเบญจขันธ์และปัญจุปาทานขันธ์ ควรวิเคราะห์แต่ละขันธ์และค้นพบหน้าที่แน่นอน ในแง่
พระพุทธศาสนามองว่า ชีวิตประกอบด้วยผลรวมขององค์ประกอบของขันธ์ ๕  คือผลรวมของ

                                           

 ๓๒๖ เอตฺถ จ ยถา เวทนาทโยปิ อตฺถิ, น เอว  รูปํ ฯ   
 ๓๒๗ ยสฺมา ปนสฺส ราสฏฺเฐน ขนฺธภาโว ยุชฺชติ, ตสฺมา ขนฺเธสุ วุจฺจติ, ยสฺมา ราสฏฺเฐน จ สาสวฏฺเฐน จ 

อุปาทานกฺขนฺธภาโว ยุชฺชติ, ตสฺมา อุปาทานกฺขนฺเธสุ วุตฺต  ฯ เวทนาขนฺโธ ปน อนาสวา ว ขนฺเธสุ วุตฺตา, สาสวา 
อุปาทานขนฺเธสุ ฯ อุปาทานกฺขนฺธาติ เจตฺถ อุปาทานโคจรา ขนฺธา อุปาทานกฺขนฺธาติ เอว  อตฺโถ ทฏฺฐพฺโพ ฯ อิธ ปน 
สพฺเพเปเต เอกชฺฌ  กตฺวา ขนฺธาติ อธิปฺเปตา ฯ  

 ๓๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๘ - ๔๐. 



๑๐๗ 

องค์ประกอบ ๕ อย่างที่รวมตัวกันนี้ เพ่ือย้ าให้ชัด ค าว่า เบญจขันธ์รวมทุกอย่าง ในขณะที่ค าว่า               
ปัญจุปาทานขันธ์อ้างเพียงขันธ์ ๕ ที่หมายเฉพาะการยึดมั่น นี้คือการชี้แจงความหมายและ
ความสัมพันธ์ของปัญจุปาทานขันธ์ โดยการสร้างความสัมพันธ์กับทฤษฎีของขึ้นอยู่กับการก าเนิด ห่วง
โซ่สาเหตุที่ผูกสิ่งมีชีวิตกับวงจรของวัฏสังสาร จึงมีเพียงปัญจุปาทานขันธ์เท่านั้นที่ เกี่ยวข้อง 
พระพุทธศาสนาจึงมีเรื่องการท าลายขันธ์ ๕ ไม่ให้มีการสร้างความทุกข์ยากและผูกมัดเข้ากับกงล้อการ
เวียนว่ายตายเกิด 

 

๒.๕ ขันธ์ ๕ ในฐานะเป็นไตรลักษณ์  
 ในการศึกษาความเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ จ าเป็นต้องศึกษาหลักไตรลักษณ์เพ่ือเป็นพ้ืนฐาน
ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นกฎครอบจักวาลอยู่ สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม จะอยู่ใน
ลักษณะสามัญ ๓ ประการ ดังนี้  
 ๒.๕.๑ ไตรลักษณ์โดยสังเขป 

 พระพุทธเจ้าตรัสว่าหลักไตรลักษณ์เป็นกฎธรรมชาติ ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น หรือไม่ 
หลักไตรลักษณ์ยังคงมีอยู่๓๒๙ หลักไตรลักษณ์มีความส าคัญเท่ากันกับหลักปฏิจจสมุปบาทเนื่องจาก
ธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้เป็นกฎเดียวกัน แต่แสดงต่างมุมมองเพ่ือเข้าถึงความจริงอย่างเดียวกัน๓๓๐ เพราะ
สรรพสิ่งต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ เป็นกฎของธรรมชาติโดยสัจจะ จะท างานร่วมกับอนิจจะ
และทุกข์เพ่ือปรุงแต่งความเป็นโลก และท างานเป็นเอกเทศในความเหนือโลก ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

  ๒.๕.๑.๑ ขันธ์ ๕ กับอนิจจลักษณะ  

  ขันธ์ ๕ มีความเกี่ยวข้องกับอนิจจลักษณะ ได้แก่ ขันธ์ ๕ มีอนิจจลักษณะ และความสืบ
ต่อแห่งขันธ์ ๕ ปิดบังอนิจจลักษณะแห่งขันธ์ ๕ ดังค าว่า “สังขารทั้งปวงที่ปัจจัยปรุงแต่งเป็นของไม่
เที่ยง”๓๓๑  คืออยู่นอกเหนือการบังคับบัญชาของขันธ์  ๕ ที่เรียกว่าอัตตาเป็นของไม่เที่ยงแท้อัน
ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา ๓๓๒ เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เที่ยงแท้
ต้องอบ ต้องนวดเฟน มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา๓๓๓ ก็ด้วยมูลเหตุแหงปัจจัยทั้งหลายที่
เป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท จึงไดบัญญัติอัตตาในสิ่งที่ตนเห็นว่า เป็นสภาพที่เที่ยง แต่เมื่อเห็น
ปัญญาดีแล้วสังขารทั้งหลาย ทั้งที่เป็นสังขตธรรม หรืออสังขตธรรมก็ตาม ย่อมเป็นสิ่งที่ไมเที่ยงแท้
แน่นอน๓๓๔  ดังในอัชฌัตตานิจจสูตรว่า ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาค

                                           

 ๓๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
 ๓๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๓), หน้า ๒. 
 ๓๓๑ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘. 
 ๓๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘ - ๔๙/๔๔๓ – ๔๔๕., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 

 ๓๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕.  
 ๓๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕ - ๑๓๐/๕๗ - ๗๖. 



๑๐๘ 

ประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีใกล้พระนครสาวัตถี  ณ ที่นั้นแล
พระผู้มีพระภาคตรัส เรียกภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระผู้มีพระภาค
แล้วพระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย อายตนะทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้น
เป็นทุกข ์สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา๓๓๕  สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของ เราเราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูได้
สดับแล้วเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายในอายตนะทั้งหลาย  เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด  เพราะ
คลายก าหนัด ย่อมหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรูว่า หลุดพ้นแล้ว รูชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว 
พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าท าเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้  มิได้มี ภิกษุทั้งหลาย  
อายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข เป็นอนัตตา จะกล่าวไป
ไยถึงอายตนะทั้งหลายอันเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเล่า อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ 
ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ไม่เพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายที่
เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ย่อมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะ
ทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต อายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบันและอนาคต เป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จะกล่าวไปไยถึงอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเล่า 
อริยสาวกผู้ไดสดับแล้วเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต ไมเพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ย่อมปฏิบัติเพ่ือหน่าย               
เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะทั้งหลาย ที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ฯ ภิกษุทั้งหลาย  
อายตนะทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง แม้เหตุและปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงอายตนะทั้งหลายนั้น ก็ไม่
เที่ยง อายตนะทั้งหลายอันเกิดแต่เหตุที่ไม่เที่ยง ที่ไหนจักเที่ยงเล่า ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับ
แล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในอายตนะทั้งหลาย เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะ
คลายก าหนัดจึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรูว่า หลุดพ้นแล้ว รูชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว
พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพ่ือความเป็นอย่างนี้มิได้มี ฯ๓๓๖  
 เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จปรินิพพาน ทาวสักกะจอมเทพ ได้กล่าวคาถานี้ขึ้นพรอมกับการ 
เสด็จปรินิพพานว่า “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแล้ว 
ย่อมดับไป ความเข้าไปสงบระงับสังขารเหล่านั้นเป็นสุข” ทานพระอนุรุทธะ ไดกล่าวคาถาเหล่านี้
ความว่า “ลมอัสสาสปสสาสะของพระมุนีผูมีพระทัยตั้งมั่นคงที่ไม่หวั่นไหว ทรงปรารภสันติทรงท าการ
ละมิไดมีแล้ว พระองคมีพระทัยไม่หดหูทรงอดกลั้นเวทนาได้แล้ว ความพ้นแห่งจิตไดมีแล้วเหมือนดวง
ประทีปดับไปฉะนั้น๓๓๗ สังขารเหล่านั้นทั้งปวงลวงลับดับไป ผันแปรไปแล้ว มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไป
เป็น ธรรมดาบังเกิดขึ้นแล้ว ย่อมดับไป การเขาไประงับสังขารเหล่านั้นเสียไดเป็นความสุข”๓๓๘           

                                           

 ๓๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐ - ๒๓/๒๗ – ๓๐., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๙ - ๔๑๙/๔๕๓ - ๔๗๕. 
 ๓๓๖ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒,๑๔๐ - ๑๔๕/๑ - ๑๐, ๑๗๕ - ๑๗๘. 
 ๓๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๑ - ๒๒๒/๑๖๘ 
 ๓๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๓ - ๒๐๔ 



๑๐๙ 

“พระผูมีพระภาคเสด็จปรินิพพานเร็วนักพระสุคตปรินิพพานเร็วนัก ดวงตาในโลกอันตรธานแล้ว            
ส่วนพวกภิกษุทั้งหลายที่ปราศจากราคะ มีสติสัมปชัญญะ ย่อมอดกลั้นไดด้วยคิดว่า สังขารทั้งหลายไม่
เที่ยงจะหาความเที่ยงแท้ในสังขารนี้แต่ที่ไหนเลา”๓๓๙ 

 สัญญาที่ควรเจริญเพ่ือวิมุตติ  นิพเพธภาคิยสัญญาที่ก าหนดหมายในญาณอันเป็นส่วนช า
แรกกิเลสคืออนิจจสัญญา๓๔๐ สัญญาที่เกิดขึ้นในญาณเป็นเครื่องพิจารณาเห็นว่า เป็นของสังขาร              
ไม่เที่ยง อนิจเจ ทุกข์สัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นในญาณเป็นเครื่องพิจารณาเห็นว่าเป็นทุกขในความไม่
เที่ยงแหงสังขาร ทุกเข อนัตตสัญญา  สัญญาที่เกิดขึ้นในญาณเป็นเครื่องพิจารณาเห็นว่าไม่ใช่ตนใน
ความเป็นทุกข เป็นอนัตตาแหงธรรมทั้งปวง อสุภสัญญา ก าหนดหมายความไม่งามแหงกาย อาทีนว
สัญญา ก าหนดหมายโทษทุกข์ของกายอันมีความเจ็บไขต่างๆ ปหานสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นในญาณ
เป็นเครื่องพิจารณา เพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย วิราคสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นในญาณ
เป็นเครื่องพิจารณา ก าหนดหมายวิราคะเป็นธรรมละเอียดประณีต นิโรธสัญญา ก าหนดนิโรธว่าเป็น
ธรรมละเอียดประณีต ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย  ธรรมมีประเภทเหล่านี้แลที่ควรใหเกิดขึ้นอันพระผู้มีพระ
ภาคผู้ทรงรูทรงเห็นเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น ทรงตรัสไวโดยชอบแล้ว พวกเรา
ทั้งหมดด้วยกันพึงสังคายนา ไม่พึงแกงแยงกันในธรรมนั้น การที่พรหมจรรยนี้จะพึงยั่งยืนตั้งอยู่นานนั้น 
พึงเป็นไปเพ่ือประโยชนแกชนมาก เพ่ือความสุขแกชนมาก เพ่ือความอนุเคราะห์แกโลก เพ่ือประโยชน 
เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย และเพ่ือท าลายทิฏฐิทั้งหลายอันไม่ใช่ทางให้พ้น
ทุกข์ หากผู้เชื่อถือต้องประสบกับทุกข์เหมือนปลาติดตาข่าย ฉะนั้น๓๔๑ จงดูอัตภาพอันวิจิตร มีกาย
เป็นแผล (ทวารทั้ง ๙) ที่คุมกันอยู่ ่(กระดูก ๓๐๐ ทอน เอ็น ๙๐๐ เสน กล้ามเนื้อ ๙๐๐ มัด) 
กระสับกระส่ายอยู่เป็นนิจเพราะความแก โรคภัย และกิเลส เป็นที่ด าริชอบของชนเป็นอันมาก ไมมี
ความยั่งยืนมั่นคง สัตว์ทั้งหลายทั้งหนุม ทั้งแก พอร่างแตกสลาย ก็ล่วงไปเหมือนผลไม่สุกงอมรวงหล่น
ไป มหาบพิตร อาตมาเห็นความไม่เทีย่งแม้นี้จึงไดบ้วช ความเป็นสมณะที่ปฏิบัติไม่ผิดนั่นประเสริฐ๓๔๒ 

 เวทนาขันธ์เท่านั้นที่มีลักษณะแห่งทุกข์ ทุกขตา และวิปริณามทุกขตา และขันธ์ ๕ ทุกข
ขันธ์มีลักษณะแห่งสังขารทุกขตา ซึ่งเป็นทุกข์ในไตรลักษณ์ ที่เรียกว่า ทุกขลักษณะนั่นเอง 

  ๒.๕.๑.๒ ขันธ์ ๕ กับทุกขลักษณะ  

 ทุกสิ่งอย่างที่อุบัติขึ้นมาในโลกนี้มีความเกี่ยวเนื่องกัน เมื่อมีการกระทบสัมผัสก็ย่อมเสวย
อารมณ์ทั้งที่เป็นสุขเป็นทุกข์๓๔๓  คือ มีความเกิดขึ้นในเบื้องต้น แปรปรวนในท่ามกลาง และดับไปใน
ที่สุด ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะมีสภาวะหนึ่งเกิดขึ้น เรียกว่าทุกขลักษณะ “สัตว์โลกนี้ถึงความ

                                           

 ๓๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๑,๒๒๔/๑๕๐,๑๖๙. 
 ๓๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๓๑๔ - ๓๑๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๓๓๐, ๓๕๗/๔๐๑. 

 ๓๔๑ ดูรายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๑ - ๑๔๙/๑ - ๔๗.  
 ๓๔๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๒, ๓๐๗/๓๕๙, ๓๗๑.  
 ๓๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓ - ๖๕.  



๑๑๐ 

คับแคน จึงเกิด แก ตาย จุติและอุบัติ จึงไมพ้นจากทุกข์”๓๔๔ ความพลัดพราก ทอดทิ้ง เปลี่ยนแปลง
จากของรักของชอบใจทุกอย่างเป็นทุกข์ ควรพิจารณาในธรรมทั้งหลายคืออริยสัจนี้ ๓๔๕ แม้อุปธิ
ทั้งหลายหมายเอาขันธ์กิเลส อภิสังขาร และกามคุณ เป็นเหตุแหงทุกข์๓๔๖ ตลอดถึงอายตนะทั้งหลาย
ก็ เป็นเหตุแหงทุกข์ดังที่ปรากฏในอัชฌัตตทุกขสูตรว่า ภิกษุทั้งหลายอายตนะทั้งหลายเป็นทุกข์ ๓๔๗               
สิ่งใดเป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็นอนัตตาสิ่งใดเป็น อนัตตาสิ่งนั้นท่านทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตาม 
เป็นจริงอย่างนี้ว่านั่นไม่ใช่ของเรานั่นไมเ่ป็น เรานั่นไมใชตัวตนของเรา ภิกษุท้ังหลายอายตนะทั้งหลาย
ที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเป็นทุกข์ จะกล่าวไปไยถึงอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีตปัจจุบันและ
อนาคตเลา อริยสาวกผู้ไดสดับแล้วเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต
ปัจจุบันและอนาคตไม่เพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ย่อมปฏิบัติเพ่ือ
หน่ายเพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบันและอนาคตที่เป็นทุกข์จะกล่าว
ไปไยถึงอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเล่าอริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้  
ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตไม่เพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายที่
เป็นอดีตปัจจุบันและอนาคตย่อมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหน่ายเพ่ือ คลายก าหนัดเพ่ือดับซึ่งอายตนะทั้งหลายที่
เป็นอดีตปัจจุบันและอนาคต ภิกษุทั้งหลาย อายตนะทั้งหลายเป็นทุกข์ แม้เหตุและปัจจัยเพ่ือความ
เกิดขึ้นแหง อายตนะทั้งหลายนั้นก็เป็นทุกข์ อายตนะทั้งหลายอันเกิดแต่เหตุที่ เป็นทุกข์  ที่ไหน               
จักเป็นสุขเล่า  
 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ไดสดับแล้ว เห็นอยูอย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในอายตนะ
ทั้งหลาย เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จึงหลุดพ้น  เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมี
ญาณหยั่งรูว่า หลุดพ้นแล้ว รูชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าท าเสร็จแล้ว กิจอ่ืน
เพ่ือความเป็นอย่างนี้มิไดมี พระผูมีพระภาคตรัสต าหนิพระอริฏฐะที่มีทิฏฐิบาปว่า โมฆบุรุษ ธรรม
เหล่านั้นอาจท า อันตรายแกผู้เสพไดจริง กามทั้งหลายเรากล่าวว่า มีความยินดีน้อย มีทุกข์มาก               
มีความคับแค้นมาก โทษในกามทั้งหลายนี้มากยิ่งนัก กามทั้งหลายเรากล่าวว่า เปรียบเหมือนร่าง
กระดูก ...เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ ...เปรียบเหมือนคบหญ้า ... เปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง ... เปรียบ
เหมือนความฝัน... เปรียบเหมือนของยืม ...เปรียบเหมือนผลไม้ ... เปรียบเหมือนเขียงส าหรับสับเนื้อ 
... เปรียบ เหมือนแหลนหลาว ... เปรียบเหมือนศีรษะงู มีทุกข์มาก มีความคับแคนมาก โทษในกาม
ทั้งหลายนี้ มากยิ่งนัก๓๔๘  เมื่อเป็นเช่นนั้น เธอชื่อว่า กล่าวตูเรา ด้วยทิฏฐิคือกิเลสเครื่องผูกสัตว์ย่อม
ไม่พ้นจากทุกข์๓๔๙ ที่ตนยึดถือไวผิด ชื่อว่าท าลายตนเอง และชื่อว่าประสบบาปมิใช่บุญเป็นอย่างมาก 
เพราะข้อนั้นแหละ จักเป็นไปเพ่ือผลไม่เป็นประโยชนเกื้อกูล เพ่ือผลเป็นทุกข์แกเธอตลอดกาลนาน 

                                           

 ๓๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
 ๓๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๗ - ๒๖๘/๑๙๙ - ๒๐๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙ - ๑๓๖/๑๑๘ - ๑๒๘.   
 ๓๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔ - ๑๕๕/๑๗๑ - ๑๗๔. 

 ๓๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑ - ๒๔/๒๘ – ๓๑., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๐ - ๔๒๗/๔๗๕ - ๔๘๗. 
 ๓๔๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๒ - ๔๘/๔๓ - ๔๖. 
 ๓๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๔ - ๒๓๘/๒๔๕ - ๒๕๓. 



๑๑๑ 

การกระท าของเธอนั่น ไม่เป็นไปเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส หรือเพ่ือความเลื่อมใสยิ่ง
ของชุมชนที่ เลื่อมใสแล้ว๓๕๐ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
กรรมเหล่านี้ เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกขเ์ป็นวิบาก พึงพิจารณาพึงส าเหนียกอย่าท าเด็ดขาด๓๕๑   
 ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกข์อริยสัจ ๓๕๒ คือแม้ความเกิดก็เป็นทุกข ความแกก็เป็นทุกข์
ความเจ็บไขก็เป็นทุกข์ ความตายก็เป็นทุกข์ ความประจวบด้วยสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข ์ความพลัด
พรากจากสิ่งเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็น
ทุกข์ที่ควรก าหนดรูด้วยปัญญาอันยิ่ง๓๕๓ ภิกษุท้ังหลาย ข้อนี้เป็นทุกข์สมุทัยอริยสัจ คือตัณหาอันท าให้
เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและก าหนัด มีปกติเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา๓๕๔  ธรรม ๓ ประการนี้แล ที่เธอท้ังหลายควรละ๓๕๕   
 รูปขันธ์มีทุกขลักษณะ ซึ่งปรากฏให้เห็นอยู่ทั้งสิ่งแวดล้อมภายนอก และร่างกายของมนุษย์
ทั้งในระดับองค์รวมและระดับส่วนประกอบย่อย นอกจากนี้  ยังปรากฏให้เห็นในพฤติกรรมของมนุษย์
ขันธ์ ๕ มีอนิจจลักษณะคือมีการเกิดขึ้นและดับไป โดยการเกิดขึ้นนั้นเกิดจากสภาพที่ถูกบีบคั้นกดดัน 
และการดับไปเกิดจากเสื่อมสลายของปัจจัยต่าง ๆ ที่ขัดแย้ง ท าให้คงอยู่ในสภาพเดิมมิได้ จึงท าให้ขันธ์ 
๕ มีทุกขลักษณะ ดังพระพุทธพจน์ว่าสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ ความยักย้ายเคลื่อนไหวแห่งขันธ์ ๕ 
ปิดบังทุกขลักษณะแห่งขันธ์ ๕ รวมไปถึงความเข้าใจถึงการยักย้ายเคลื่อนไหว ปิดบังทุกขลักษณะแห่ง
นามขันธ์ ๔ ด้วย ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า ความยักย้ายเคลื่อนไหวปิดบังทุกขลักษณะแห่งขันธ์ ๕ 

 

 ๒.๕.๑.๓ ขันธ์ ๕ กับอนัตตลักษณะ  

 การปรากฏอีกสภาวะหนึ่ง คืออนัตตตาคือสภาวะของความไม่ใช่ตัวตนนั้นเอง  พึงเจริญ
อนัตตสัญญา ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง๓๕๖ ขึ้นชื่อว่าขันธ์ ๕ แล้ว ทั้งท่ีเป็น อดีต 
อนาคตและปัจจุบัน ภายใน ภายนอก หยาบละเอียด เลวหรือประณีต ใกล้ไกลก็ตาม ควรพิจาณาตาม
ความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใชของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ๓๕๗ 
แม้ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นว่าภิกษุทั้งหลาย  อายตนะทั้งหลายเป็นอนัตตา  สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้น
ท่านทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่เป็นเรา 
นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา ภิกษุทั้งหลาย อายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เป็นอนัตตา 
จะกล่าวไปไยถึงอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเล่า อริยสาวกผู้ไดสดับแล้วเห็นอยู่

                                           

 ๓๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๑๗/๕๒๕ - ๕๒๘, ๔๒๘/๕๓๖ - ๕๓๘. 
 ๓๕๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๙ - ๑๑๒/๑๑๙ - ๑๒๔. 
 ๓๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖ - ๓๙๙/๓๒๔ - ๓๒๘. 
 ๓๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๒๙., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๒/๔๙๐. 
 ๓๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
 ๓๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓. 
 ๓๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๖. 
 ๓๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๔ - ๑๑๘/๑๒๖ - ๑๒๙. 



๑๑๒ 

อย่างนี้ ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตไม่เพลิดเพลินอายตนะ
ทัง้หลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ย่อมปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพื่อดับซึ่ง
อายตนะท้ังหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตที่เป็นอนัตตา๓๕๘ 

 ภิกษุทั้งหลาย อายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เป็นอนัตตา แม้เหตุและ 
ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ก็เป็นอนัตตา อายตนะ 
ทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต อันเกิดแต่เหตุที่เป็นอนัตตา ที่ไหนจักเป็นอัตตาเล่า ภิกษุ 
ทั้งหลาย อริยสาวกผู้ไดสดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหนายแม้ในอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้น
แล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรูว่า หลุดพ้นแล้ว รูชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท า                
ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพ่ือความเป็นอย่างนี้มิได้มี ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร๓๕๙   
 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งกะพระปญจวัคคีย์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา 
ภิกษุทั้งหลาย ถ้าขันธ์ ๕ นี้ จักได้เป็นอัตตาแล้ว ขันธ์ ๕ นี้ ไม่พึงเป็นเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงได้ใน
ขันธ ๕ ว่า ขันธ ๕ ของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด ขันธ์ ๕ ของเรา อย่าไดเป็นอย่างนั้น ภิกษุทั้งหลาย                
ก็เพราะขันธ ๕ เป็นอนัตตา ฉะนั้น ขันธ ๕ จึงเป็นไปเพ่ืออาพาธและบุคคลย่อมไมไดในขันธ์ ๕ ว่า 
ขันธ์ ๕ ของเรา จงเป็นอย่างนี้เถิด ขันธ์ ๕ ของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น “สังขารทั้งปวงที่ปัจจัยปรุงแต่ง
ไม่เที่ยงเป็นทุกข เป็นอนัตตา พระนิพพาน และบัญญัติ วินิจฉัยว่าเป็นอนัตตา เมื่อดวงจันทร์คือพระ
พุทธเจายังไม่เกิดขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์คือพระพุทธเจายังไม่อุทัยขึ้นมาเพียงแต่ชื่อของสภาคธรรม
เหล่านั้นก็ยังไมม่ีใครรูจัก” ๓๖๐   
 หลักไตรลักษณ์นี้ พระพุทธเจาได้ทรงตรัสความเกิดขึ้นแหงกองทุกข์ (สมุทยวาร) และ
ความดับแหงกองทุกข์ (นิโรธวาร) ๓๖๑ อยู่เป็นประจ า ซึ่งเรียกได้ว่า พหุลานุสาสนีคือเป็นธรรมที่ทรง
ตรัสอยู่เป็นนิจ เนื่องจากว่าหลักค าสอนเรื่องไตรลักษณ์นี้เป็นหนทางที่จะน าบุคคลธรรมดาไปสูความ
เป็นพระอริยะหรือพระอรหันต์  เพราะว่า เมื่อพระองค์ทรงอาศัยความกรุณาที่จะโปรดผู้ใด และจะได้
ผลด้วยธรรมะข้อไหน ก็ทรงทราบวาระจิตของผูนั้นว่า จะได้ดวงตาเห็นธรรม คือการเข้าใจในธรรมที่
ทรงตรัสสอนด้วยธรรมะข้อนั้น จึงคัดเอาหลักธรรมที่เหมาะสมกับวาระจิตของบุคคลนั้น มาตรัสแสดง
ให้ฟัง ภิกษุเหล่านั้น “จึงเป็นผู้มีปัญญาหลุดพ้นได้ดี คือภิกษุในพระธรรมวินัยนี้รูชัดว่า ราคะ โทสะ 
และโมหะ เราละไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนท่ี่
ท้าใหไมมี่  เกิดข้ึนต่อไปไม่ได”๓๖๒ 

                                           

 ๓๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖. 
 ๓๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘ - ๒๙. 
 ๓๖๐ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๑. 
 ๓๖๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑ - ๙/๑ - ๑๖. 
 ๓๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๔. 



๑๑๓ 

 ในทัศนะตามทฤษฎีของนักปรัชญาตะวันตก แม้เฮราคลีตุส ก็ได้พูดถึงเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลงหรือความไม่เที่ยงของสรรพสิ่งเอาไว้ ท่านค้นคิดเรื่องความเปลี่ยนแปลง (Chang) หรือ
อนิจจตา เฮราคลีตุสเป็นนักปรัชญากรีกคนแรกที่ขบคิดเรื่องความเปลี่ยนแปลงอย่างจริงจัง ปัญหา
ไม่ได้อยู่ที่ว่า ปฐมธาตุหรือแก่นแท้เปลี่ยนแปลงเป็นสรรพสิ่งได้ย่างไร ประเด็นส าคัญของเฮราคลีตุสอยู่
ที่ว่าความเปลี่ยนแปลงมีจริงหรือไม่ ทั้งยืนยันว่า ความเปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะที่แท้จริงของสรรพสิ่ง 
ทุกสิ่งเป็นอนิจจังคือเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไปเป็นธรรมดา เมื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น สิ่งนั้นจะเปลี่ยน
จากสภาพหนึ่งไปสู่สภาพหนึ่ง เหมือนคนที่ต้องเปลี่ยนจากสภาพเด็กไปเป็นหนุ่มสาว และจากหนุ่ม
สาวเข้าสู่วัยชรา ไม่มีใครต้านกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงนี้ได้ ใครเล่าจะสามารถคงความเป็นหนุ่ม
สาวไว้ได้ตลอดกาล มนุษย์และสรรพสิ่งมีลักษณะเหมือนกัน คือต้องเปลี่ยนแปลง เฮราคลีตุสกล่าวว่า 
“ทุกสิ่งทกุอย่างเลื่อนไหลไปเป็นกระแส” ดุจดังสายน้ าล าธารที่นับวันแต่จะไหลไปอย่างไม่มีวันหยุดนิ่ง 
ในโลกนี้ไม่มีสิ่งใดเที่ยงแท้คงที่แม้ชั่วเวลาอันสั้น เฮราคลีตุสอธิบายเรื่องนี้ไว้อย่างคมคายว่า “ท่านไม่
สามารถก้าวลงในแม่น้ าสายเดียวกันได้ถึงสองครั้ง เพราะน้ าไม่ไหลมาที่ตัวเราตลอดเวลา” เพราะเมื่อ
เราขึ้นจากแม่น้ ามายืนบนฝั่งน้ าเฉพาะตรงที่ที่เราก้าวลงแม่น้ าเป็นครั้งแรกได้ไหลเลยไป น้ าใหม่ไหลมา
แทนที่ เมื่อเราก้าวลงแม่น้ าเป็นครั้งที่สอง น้ าที่สัมผัสกายเราจึงไม่ใช่น้ าเก่า สภาพของแม่น้ าตรงนั้นได้
เปลี่ยนไปแล้ว แม่น้ าที่เราลงไปในครั้งที่สองจึงไม่ใช่แม่น้ าสายเดิม จุดที่เฮราคลีตุสต้องการเน้นจาก
เรื่องนี้ก็คือ ในโลกนี้ไม่มีอะไรคงที่ ท่านกล่าวว่า “ไม่มีอะไรเที่ยงแท ้นอกจากความเปลี่ยนแปลง” ๓๖๓  

 ไตรลักษณ์ถือว่าเป็นกฎของธรรมชาติ ที่มีอยู่ก่อนโลกแล้ว เพียงแต่พระพุทธเจ้าได้ทรง
น ามาเปิดเผยชี้แจงให้สัตว์โลกได้รับทราบ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม                  
ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น 
ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ครั้นรู้แล้ว จึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย 
จ าแนก ท าให้ง่ายว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความ
ตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า สังขารทั้ง
ปวงเป็นทุกข์ครั้นรู้แล้วจึงบอกแสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า สังขารทั้งปวงเป็น
ทุกข์ ตถาคตเกิดขึ้นก็ตามไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตาม
ธรรมดา ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้นตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” ครั้นรู้แล้วจึงบอก 
แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” ๓๖๔ 

 พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องไตรลักษณ์กับพราหมณ์ชื่ออัคคิเวสนะว่า “ท่านจงมนสิการเถิด 
ครั้นมนสิการแล้วจึงตอบ เพราะค าหลังกับค าก่อนหรือค าก่อนกับค าหลังของท่านไม่ตรงกัน” 

 ท่านเข้าใจข้อความนั้นว่าอย่างไร หมายเอาขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
เที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยงพระโคดมผู้เจริญ 

                                           

 ๓๖๓ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๒), หน้า ๕๓. 

 ๓๖๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๑๑๔ 

 สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ หรือเป็นสุขเป็นทุกข์ พระโคดมผู้เจริญ 

 สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า
นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา 

 ข้อนั้นไม่ควรเลย พระโคดมผู้เจริญ 

 ท่านเข้าใจข้อความนั้นว่าอย่างไร ผู้ใดติดทุกข์ เข้าถึงทุกข์แล้ว กล้ ากลืนทุกข์แล้ว                 
ยังพิจารณาเห็นทุกข์ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา ผู้นั่นก าหนดรู้ทุกข์ได้เอง หรือจะ
ท าทุกข์ให้สิ้นไปแล้วจึงอยู่ มีบ้างหรือ จะพึงมีได้อย่างไร ข้อนี้มีไม่ได้เลย พระโคดมผู้เจริญ 

 อัคคิเวสนะ ท่านเข้าใจข้อความนั้นว่าอย่างไร เมื่อเป็นอย่างนี้ ท่านติดทุกข์ เข้าถึงทุกข์
แล้วกล้ ากลืนทุกข์แล้ว ยังพิจารณาเห็นทุกข์ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรามิใช่หรือ 
จะมีอย่างไรได้ ข้อนี้ต้องเป็นดังนั้น พระโคดมผู้เจริญ”๓๖๕ 

 พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ทัศนะเรื่องไตรลักษณ์ไว้ว่า พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนว่า มนุษย์จะต้อง
พิจารณาเป็นเบื้องต้น ถึงความล าบากและความทุกข์ที่มีอยู่ว่าคืออะไร ความเกิดขึ้น ความเป็นอยู่ 
ความเศร้าโศกเสียใจ ความเปลี่ยนแปลงไป เป็นทุกข์หรือหรือว่าอะไรเป็นทุกข์ และอะไรคือมูลเหตุให้
เกิดทุกข์ ความเป็นจริง ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงมีอยู่ตลอดเวลา คือมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็
ดับสลายไป เป็นไปอย่างรวดเร็ว แต่หากว่าบุคคลมีความไม่รู้แจ้งในลักษณะนี้ จึงไม่สามารถมองเห็น
หรือเข้าถึงได้ง่าย จะต้องได้รับการศึกษาและน าไปปฏิบัติจริงๆ จึงจะเกิดผลได้ สิ่งทั้งหลายทั้งปวง 
ประกอบอยู่ด้วยลักษณะ เรียกว่าไตรลักษณ์ 
 รวมความว่า อนิจจลักษณะและทุกขลักษณะ เป็นลักษณะร่วมของสังขตธรรม ซึ่งเป็น
ลักษณะของปรุงแต่ง ๓ อย่าง  คือ ความเกิดขึ้นปรากฏ ความดับสลายปรากฏ เมื่อตั้งอยู่ความแปร
ปรากฏสังขาร เมื่ออธิบายอีกปริยายหนึ่งสังขารตามความหมายนี้ ยกเอาเจตนาขึ้นเป็นตัวน าหน้า 
ได้แก่สัญ เจตนา คือเจตนาที่ แต่งกรรมหรือปรุงแต่งการกระท ามี  ๓ อย่าง คือ กายสังขาร               
(กายสัญเจตนา) วจีสังขาร (วจีสัญเจตนา) จิตตสังขาร (มโนสังขาร)  ซึ่งเป็นรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ มีอนิจจลักษณะ กล่าวคือขันธ์ ๕ มีอนิจจลักษณะ เพราะ
ความสืบต่อแห่งขันธ์ ๕ ปิดบังอนิจจลักษณะแห่งขันธ์ ๕ และขันธ์ ๕ มีความเกี่ยวข้องกับอนัตต
ลักษณะ และก็ส่งเสริมการเข้าถึงอนัตตลักษณะและสามัญลักษณะแห่งขันธ์ ๕ คือไตรลักษณ์ 

 

 ๒.๕.๒ ประโยชน์และคุณค่าจากการศึกษาขันธ์ ๕ ในฐานะเป็นไตรลักษณ์ 

 คุณค่าทางจริยธรรมของขันธ์ ๕ กับไตรลักษณ์ ท าให้สามารถมองเห็นความสัมพันธ์
ระหว่างประโยชน์และคุณค่าจากการศึกษาขันธ์ ๕ ในฐานะเป็นไตรลักษณ์ ดังนี้ 
 ๑. คุณค่าด้านการท าจิตกับคุณค่าด้านการท ากิจ ช่วยปิดช่องเสียของกันและกัน และช่วย
เสริมกันให้เกิดคุณประโยชน์โดยสมบูรณ์ คือการท าจิตจะต้องช่วยการท ากิจให้ได้ผลดียิ่งขึ้น โดยให้ท า
อย่างบริสุทธิ์และมีความสุข ไม่ใช่มาหยุดหรือถ่วงการท ากิจ การท ากิจก็จะต้องเสริมการท าจิตไม่ให้

                                           

 ๓๖๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗ - ๒๘. 



๑๑๕ 

กลายเป็นความติดเพลิน แต่ให้เร่งรัดก้าวหน้าต่อไปการปฏิบัติที่ถูกต้องนั้น จะแก้ไขปัญหาเรื่องท าการ
ด้วยใจมีทุกข์ และสบายแล้วหยุด ให้กลายเป็นท ากิจด้วยจิตสบาย และถึงแม้สบายก็ยังท ากิจ หรือ 
เมื่อสร้างความเจริญอยู่ ก็ไม่มีทุกข์ เมื่อเจริญสบายแล้ว ก็ไม่นิ่งหยุด สามารถเอาการท าจิตมาคุมการ
ท ากิจ และเอาการท ากิจไปสนับสนุนการท าจิต ให้ได้ผลสมบูรณ์ด้วยกันและพร้อมกันทั้งสองด้าน 

 ๒. คุณค่าทั้งสองด้านต่างก็อาศัยปัญญาหรือมีแกนรวมที่ปัญญา เป็นปัญญาที่รู้เท่าทัน
สังขาร มองเห็นไตรลักษณ์ ท าให้หายยึดติดถือมั่นในสังขารสามารถสละ ละ ปล่อยวาง ท าใจให้หลุด
พ้นเป็นอิสระ ยิ่งรู้เท่าทันชัดเจนมากข้ึน ก็ยิ่งเป็นอิสระมากข้ึน บรรลุภูมิธรรมสูงขึ้น และสามารถด ารง
อิสรภาพของจิตไว้ได้ตลอดเวลา เช่น เมื่อได้ฌานได้วิปัสสนา ก็รู้เท่าทันแม้แต่สุขในฌานในวิปัสสนา
นั้นว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา แล้วไมต่ิดในสุขนั้น ไม่ติดในฌาน ในวิปัสสนานั้น เป็นต้น ในด้าน
การท ากิจ ปัญญาที่รู้เท่าทันสังขาร มองเห็นไตรลักษณ์ ท าให้เกิดแรงกระตุ้นเร้าเตือนที่จะเร่งท ากิจ   
ใช้ชีวิตใช้เวลาให้เกิดคุณค่ามากที่สุด ความรู้เท่าทันว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย ก็ท าให้
พิจารณาค้นหาเหตุปัจจัย เพ่ือแก้ไขที่เหตุปัจจัย หรือท าการให้ตรงตัวเหตุตัวปัจจัย ความรู้และท าให้
ตรงตัวเหตุปัจจัยนี้ รวมไปถึงการพิจารณาทบทวนวิเคราะห์หาเหตุปัจจัยในกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ส่วนที่ผ่านมาแล้ว เพ่ือเป็นบทเรียน และก าหนดเหตุปัจจัยที่จะต้องเกี่ยวข้องในการที่จะกระท า               
เพ่ือป้องกันความเสื่อม และสร้างสรรค์ความเจริญพัฒนาต่อไปด้วย 

 ๓. คุณค่าทางจริยธรรมทั้ง ๒ ข้อของไตรลักษณ์ แสดงถึงความส าคัญอย่างยวดยิ่งของ
หลักไตรลักษณ์ ดังนี้ 

  ก. ไตรลักษณ์ เป็นจุดบรรจบของสภาวสัจจะส าหรับปัญญาจะรู้เข้าใจให้เกิดความ
หลุดพ้นเป็นอิสระ และของจริยธรรมที่จะต้องประพฤติปฏิบัติด้วยความไม่ประมาท กล่าวคือ ไตร
ลักษณ์นั้นเป็นสภาวสัจจะหรือความจริงตามสภาวะ ซึ่งเป็นเรื่องส าหรับปัญญาจะรู้เข้าใจ ซึ่งเมื่อรู้
เข้าใจเท่าทันแล้ว ก็จะท าให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระ และในเวลาเดียวกันนั้น ไตรลักษณ์ก็เป็นเครื่องเร้า
เตือน ท าให้ผู้รู้เข้าใจไตรลักษณ์แล้ว เกิดความไม่ประมาท เร่งรัดท ากิจที่ควรท า และหลีกเว้นการที่
ควรเว้น ขวนขวายสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม ด้วยการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมต่างๆ 

  ข. ไตรลักษณ์เป็นจุดก าเนิดของจริยธรรม ตั้งแต่ขั้นต้นจนถึงขั้นสุดท้าย ข้อนี้ก็มี
เหตุผลท านองเดียวกับข้อ ก. คือ ความส านึกในไตรลักษณ์เป็นเครื่องเร้าเตือนให้ไม่ประมาท ท าให้เว้น
ชั่ว ท าดี ท ากิจสร้างสรรค์ ท าให้มีการประพฤติจริยธรรมตั้งแต่ขั้นเริ่มต้นขึ้นไป จนในที่สุดเมื่อมีความรู้
แจ้งชัดในไตรลักษณ์โดยสมบูรณ์ ก็จะท าให้สามารถด ารงจิตเป็นอิสระ ปลอดโปร่ ง หลุดพ้น เป็นเสรี
โดยสิ้นเชิง ซึ่งเป็นจุดสุดยอดของจริยธรรม 

  ค. ไตรลักษณ์ เป็นที่บรรจบของโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม กล่าวคือ คุณค่าด้าน
การท าจิตหรือความมีใจหลุดพ้นเป็นอิสระนั้น เป็นคุณค่าในระดับโลกุตระ ส่วนคุณค่าด้านการท ากิจ
หรือความไม่ประมาท เป็นคุณค่าระดับโลกิยะ การที่คุณค่าทั้งสองด้านนั้น ช่วยหนุนเสริมซึ่งกันและ
กัน ก็เป็นเครื่องแสดงว่าในชีวิตที่พึงปรารถนา โลกิยธรรมกับโลกุตรธรรมจะอิงอาศัยไปด้วยกันพร้อมๆ 
กัน ดังหลักฐานยืนยันที่ชัดเจน คือพระอรหันต์มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น ซึ่งเป็นบุคคลแบบอย่างสูงสุด
เป็นผู้มีจิตหลุดพ้น เป็นอิสระแล้วโดยสมบูรณ์ และอิสรภาพสมบูรณ์ของจิตนั้น ได้ท าส าเร็จแล้วด้วย
ความไม่ประมาท พระอรหันต์จึงเป็นบุคคลระดับเดียวที่ได้ชื่อว่า เป็นผู้ได้บ าเพ็ญความไม่ประมาทแล้ว
โดยสมบูรณ์เป็นตัวอย่างของผู้ที่ได้ท ากิจส าเร็จแล้วด้วยความไม่ประมาท แม้เมื่อเป็นพระอรหันต์แล้ว 



๑๑๖ 

บ าเพ็ญกิจเพ่ือประโยชน์สุขของพหูชนด้วยความไม่ประมาทต่อไป แม้คนทั่วไปที่ยังเป็นปุถุชน               
ก็ควรด าเนินตามแบบอย่างของท่านผู้บรรลุจุดหมายสูงสุดแล้วเหล่านี้  ด้วยการด าเนินชีวิตที่จะให้ได้
คุณค่าทั้งสองด้านของไตรลักษณ์ คือทั้งท าจิตใจให้หลุดพ้นเป็นอิสระ เท่าที่จะท าได้ในวิสัยของตน 
และท้ังท ากิจด้วยความไม่ประมาทไปด้วยพร้อมกัน 

  ง. คุณค่าทางจริยธรรมของไตรลักษณ์ เป็นหลักประกันของศีลธรรมที่สมบูรณ์ ซึ่ง
ได้ผลแน่นอนมั่นคงและเด็ดขาด อธิบายว่า สิ่งที่จะเป็นหลักประกันให้คนมีศีลธรรมได้อย่างแน่นอน
เด็ดขาดมี ๒ อย่าง คือจิตไม่เอาและความสุขที่ดีกว่าอย่างที่เรียกว่า ความสุขอันประณีต ซึ่งเข้าถึงได้
ด้วยวิธีการอ่ืนที่ไม่ข้ึนต่ออามิส ไม่ต้องอาศัยการกระท าท่ีผิดศีลธรรม๓๖๖ 

 จากการศึกษาประโยชน์ของการเรียนรู้เรื่องขันธ์ ๕ กับไตรลักษณ์ พบว่า เมื่อได้เรียนรู้
ความไม่เที่ยงของสิ่งทั้งปวงแล้ว จะได้ประโยชน์หลายประการคือความไม่ประมาท ท าให้คนไม่
ประมาทมัวเมาในวัยว่ายังหนุ่มสาว ในความไม่มีโรคและในชีวิต ท าให้เกิดความพยายาม เพื่อที่จะก้าว
ไปข้างหน้า เพราะรู้ว่าถ้าเราพยายามก้าวไปข้างหน้าแล้ว ชีวิตย่อมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี เพราะ
ความไม่เที่ยงแท้ ท าให้รู้สภาพการเปลี่ยนแปลงของชีวิต เมื่อประสบกับสิ่งไม่พอใจก็ไม่สิ้นหวังและเป็น
ทุกข์  ไม่ปล่อยตนไปตามเหตุการณ์นั้นๆ จนเกินไปพยายามหาทางหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดี   ดังที่พระพุทธ
องค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายที่เมืองสาวัตถีว่า “ภิกษุทั้งหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่
เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอ
ทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่น
ไม่ใช่อัตตาของเรา เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ จิตย่อมคลายก าหนัด หลุด
พ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น ภิกษุทั้งหลาย ถ้าจิตของภิกษุคลายก าหนัดจากรูปธาตุ เวทนา
ธาตุ สัญญาธาตุ สังขารธาตุวิญญาณธาตุ ก็เป็นจิตที่หลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั้งหลาย  เพราะไม่ถือมั่น 
เพราะหลุดพ้นจึงตั้งมั่น เพราะตั่งมั่นจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไม่สะดุ้ง เมื่อไม่สะดุ้งย่อมดับไปเอง 
ภิกษุนั้นรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็น
อย่างนี้อกีต่อไป”๓๖๗ 

 สรรพสิ่งทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตรวมถึงเหตุการณ์ต่างๆ นั้น เมื่อมีการ
เกิดขึ้นแล้วก็ย่อมมีการแตกสลายไปตามธรรมชาติ ถึงแม้จะพยายามฝืน บังคับเพ่ือให้ตั้งอยู่ตามความ
พอใจหรือทนอยู่กับสิ่งนั้นด้วยความทุกข์ใจ ก็ไม่สามารถฝืน หรือบังคับให้เป็นไปตามที่ต้องการได้ 
เพราะ ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ หรือสามัญญลักษณะย่อมมีเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับ
ไปเป็นธรรมดา ถึงแม้จะเป็นผู้มีอ านาจมากแค่ไหนก็ไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามที่ต้องการได้               
การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป จึงเป็นธรรมชาติที่ อิงอยู่ตามกฎแห่งไตรลักษณ์ หรือแม้ชีวิตของ
พระพุทธเจ้าก็ยังต้องอยู่ในกฎ ๓ ประการนี้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ธรรมชาติก าหนดไว้ ไม่มีผู้ใดหนีพ้นกฎ

                                           

 ๓๖๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๒๐ – ๑๒๓. 
 ๓๖๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๕/๖๓ - ๖๔. 



๑๑๗ 

สามัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์ได้แน่นอน ตราบใดที่ยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอยู่ ไตรลักษณ์
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่มนุษย์ทุกคนต้องเชื่อว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงแม้จะเป็นนามธรรมก็ตาม 

 

๒.๖ สรุป 
 ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ
วิญญาณขันธ์ ประกอบด้วยขันธ์ 5 หมายถึงตัวตนหรือชีวิตของตนอันประกอบด้วยฝ่ายรูปและฝ่าย
นาม ที่แยกออกเป็น 5 ขันธ์หรือกอง อันประกอบด้วยรูป (กาย) เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ พระ
พุทธองค์ได้แยกให้เห็นตามความเป็นจริงอย่างปรมัตถ์ว่า ความเป็นตัวตนหรือชีวิตนั้นเป็นสังขารอย่าง
หนึ่งที่หมายถึงเป็นสิ่งที่ถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา จึงย่อมมีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์เพราะทนอยู่ไม่ได้ 
เป็นอนัตตา เป็นไปตามสามัญลักษณะของสังขารทั้งปวงตามพระไตรลักษณ์ ขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์มี
รายละเอียดมาก ซึ่งสื่อให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะตัวแต่ละขันธ์เหล่านั้นอย่างลึกซึ้ง เรื่องขันธ์ ๕ มีก่อน
สมัยพุทธกาลแต่เป็นอัตตา ต่างจากในพระพุทธศาสนาที่เป็นอนัตตา ขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์นั้นก็มี
ปฏิบัติการร่วมกัน และเหตุปัจจัยที่ท าให้แต่ละขันธ์ปรากฏนั้นก็รวมอยู่ในขันธ์  ๕ ไม่ได้เป็นสิ่งอ่ืน
นอกจากขันธ์ ๕ โดยมีส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่าผัสสะเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้นามขันธ์
ปรากฏชัด ขันธ์ ๕ นี้เป็นค าตอบโลกและชีวิตว่าไม่มีสิ่งอ่ืนนอกจากขันธ์ ๕ แอบแฝงอยู่ในสรรพสิ่ง และ
ขันธ์ ๕ ก็ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์  เป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกันไปในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่เป็น
กระบวนการหรือกระบวนธรรมอันส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิต กระบวนการธรรมชาติของขันธ์ทั้ง 5     
ที่เนื่องสัมพันธ์กันเป็นเหตุปัจจัยกัน ที่เกิดขึ้นเป็นปกติตามธรรมชาติของตัวตนในการด ารงชีวิต อันเกิด
แต่เหตุปัจจัยเช่นเดียวกันตามหลักปฏิจจสมุปบันธรรม เป็นกระบวนธรรมสื่อสารระหว่างกายกับจิตใน
ขันธ์ 5 ต่ออารมณ์หรืออายตนะภายนอก อันเป็นธรรมชาติของผู้มีชีวิต ที่มันต้องเป็นเช่นนี้เองเป็น
ธรรมดา ขันธ์ 5 เองนั้น ไม่ได้เป็นตัวก่อโทษก่อทุกข์ใดๆ อีกทั้งยังเป็นสิ่งจ าเป็นยิ่งในการด ารงชีวิต         
แต่ถ้าประกอบด้วยอุปาทานร่วมด้วยแล้ว ก็จักท าให้ขันธ์ 5 ที่เกิดขึ้นเพ่ือการด ารงชีวิตนั้นถูกครอบง า
ด้วยอุปาทานที่มีตัณหาเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด ซึ่งก็คือขันธ์ 5 นั้นจะได้ถูกครอบง าแปรปรวน แฝงหรือ
ประกอบด้วยอุปาทานอันก่อให้เกิดทุกข์อุปาทานหรืออุปาทานขันธ์ 5 ที่ล้วนแฝงด้วยกิเลสหรือความ
พึงพอใจในตัวของตนเป็นหลักใหญ่โดยไม่รู้ตัว จึงเป็นเหตุให้เกิดอุปาทานทุกข์ทั้งปวง อันคือทุกข์ที่
ประกอบด้วยอุปาทานที่ธรรมของพระองค์ท่านสั่งสอนเพ่ือให้ดับสนิทไป เพ่ือความสุข อันสะอาด สงบ 
บริสุทธิ์ยิ่งเหนือสุขใดๆ คือการเข้าถึงพระนิพพานโดยใช้ขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์ส่  การบรรลุธรรมนั่นเอง่ 

 



 

 

บทท่ี ๓ 
 

การจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 จากค าถามที่ว่า พระพุทธศาสนากล่าวถึงเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุขของมนุษย์ไว้อย่างไร
จึงเป็นที่มาของการอธิบายวิธีการจัดการและดูแลขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาในประเด็น
ต่างๆ  ดังต่อไปนี้  
 
๓.๑ การจัดการขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การจัดการเป็นค าที่นิยมใช้เกี่ยวกับการท าธุรกิจซึ่งต่างจากค าว่า “การบริหาร”                      
ที่หมายถึงการด าเนินงานหรือปฏิบัติงาน แต่ในที่นี้  ค าว่า การจัดการ ได้ใช้ในบริบทของการจัดการ
และดูแลขันธ์ ๕ ซึ่งหมายถึงการด าเนินกิจกรรมทางด้านสุขภาพด้วยตนเองของปัจเจกบุคคล 
ครอบครัว กลุ่มเพ่ือนบ้าน กลุ่มผู้ร่วมงาน และชุมชน โดยการปฏิบัติด้วยตนเองหรือผู้อ่ืนช่วยเหลือ 
รวมถึงกระบวนการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเองและมีความเป็นอยู่ที่ด ี

 การดูแลขันธ์ ๕ หรือสุขภาพตนเอง เป็นการท าให้บุคคลตระหนักถึงความเป็นจริงตาม
ศักยภาพสูงสุดของตน สามารถท าหน้าที่แทนหรือใช้ในการเชื่อมต่อการดูแลสุขภาพตนเอง ดังนี้  

 ๑. การส่งเสริมสุขภาพ เป็นกิจกรรมที่บุคคลได้กระท าด้วยตนเองเพ่ือให้มีสุขภาพดีที่สุด 
แรงจูงใจคือเพ่ือปรับปรุงสุขภาพให้ดีขึ้นมากกว่าการป้องกันโรค 

 ๒. การด ารงรักษาสุขภาพ เป็นการด ารงดุลยภาพของสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน กิจกรรม
อาจจะเป็นแบบที่ท าเองอย่างเข้มแข็ง หรือเป็นลักษณะที่ท าตามปกติ 

 ๓. การป้องกันโรค เป็นกิจกรรมที่มีจุดหมายที่การลดหรือจ ากัดความเสี่ยงของโรคเฉพาะ 
เช่น การรับวัคซีน การลดอาหารมีรสจัด เป็นต้น 

 ๔. การตรวจค้นหาโรค เป็นกิจกรรมที่ประกอบด้วยการเพ่ิมความตระหนักถึงสภาวะของ
ร่างกาย และอาการต่าง ๆ ของร่างกาย การใช้เครื่องมือและเทคนิควินิจฉัย 



๑๑๙ 

 ๕. การบริหารจัดการโรค ประกอบด้วยการด าเนินการและการตรวจสอบค าแนะน าของ
แผนการรักษา น าค าแนะน าหรือข้อควรปฏิบัตินั้นมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน๑ 

 การดูแลสุขภาพตนเองเป็นกระบวนการที่ทุกคนสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพได้ด้วยตนเอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การบ าบัดรักษาตนเอง 
ซ่ึงรวมไปถึงการฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจหลังการเจ็บป่วย กระบวนการดูแลสุขภาพตนเอง นี้เป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ๒ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการที่จะด ารงชีวิต สุขภาพและความ
เป็นอยู่ที่ดี การดูแลสุขภาพตนเองเป็นกิจกรรมที่บุคคลท าอย่างจงใจและมีเป้าหมาย  มีระบบเป็น
ขั้นตอน เมื่อกระท าอย่างมีประสิทธิภาพจะมีส่วนช่วยให้โครงสร้าง หน้าที่ และการพัฒนางานด าเนิน
ไปได้ถึงขีดสุดของแต่ละบุคคล ๓  

 มนุษย์มีความต้องการดูแลตนเอง เพ่ือด ารงชีวิตและคงสุขภาพที่สมบูรณ์ไว้ รวมทั้งเพ่ือ
หลีกเลี่ยงภยันตรายที่คุกคามชีวิต การส่งเสริมการดูแลตนเองของบุคคลจึงเป็นการช่วยให้บุคคลมี
ความสามารถและรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของตนเองครอบครัวและชุมชน เมื่อสามารถอยู่ใน
สถานที่เป็นสัปปายะแล้ว ท าให้สามารถบ าเพ็ญภาวนาได้ตามหลักภาวนา ๔ ประการ ดังนี้   

 ๑. ภาวิตกาย เป็นการฝึกอบรมกาย คือ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่  สิ่งไม่มีชีวิต        
ซึ่งรวมถึงสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ได้แก่ ดิน น้ า อากาศ แร่ธาตุ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ได้สร้างหรือ
ดัดแปลงขึ้น โดยอาศัยความรู้ทางเทคโนโลยี หรือความสามารถทางศิลปะ เช่น บ้านเรือน ถนน  
โรงงาน วัด โบสถ์ รูปปั้น เป็นต้น  

 ๒. ภาวิตศีล เป็นการฝึกอบรมพฤติกรรมทางด้านกาย วาจา การไม่เบียดเบียน การสร้าง
ความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน มีวินัยในตนเอง และประกอบอาชีพที่สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมใน
ลักษณะที่เกื้อกูลสร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุข (เสวนาคบหาเป็น สังคมเป็น พูดเป็น สื่อสารเป็น                     
ท าเป็น) โดยสิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ บุคคลต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา  

 ๓. จิตตภาวนา เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต 
และสุขภาพจิตที่ดี (ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น) ได้แก่ การมีจิตใจที่มีคุณธรรม มีเมตตา เอ้ืออารี 
มีความเคารพ อ่อนน้อม กตัญญูรู้คุณ ด้านสมรรถภาพจิต ได้แก่ การมีจิตใจที่เข้มแข็ง มั่นคง เพียร
พยายาม อุตสาหะ มีความรับผิดชอบ มีสติและสมาธิ ส่วนด้านสุขภาพจิตที่ดี ได้แก่  การมีจิตใจร่าเริง
แจ่มใส  เบิกบานสดชื่น อ่ิมเอิบ ผ่องใส และสงบสุข  

                                           

  ๑ ปราณี เสนีย์, “การพัฒนาหลักสูตรการดูแลสุขภาพตนเองของต ารวจตระเวนชายแดนค่ายนเรศวร
จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), 
หน้า ๘๓. 

 ๒ เอื้ อมพร  ทองกระจาย , การดูแลสุขภาพตนเอง  : แนวคิดการประยุกต์ , (นครปฐม  : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓), หน้า ๒๑. 

 ๓ D. E. Orem, Nursing : Concepts of practice, (St. Louis : Mcgraw Hill, 1991), p. 117. 



๑๒๐ 

 ๔. ปัญญาภาวนา เป็นการฝึกอบรมด้านปัญญา ได้แก่ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย 
รู้จักแก้ปัญหา และรู้จักจัดท าด าเนินการต่าง ๆ ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู้เข้าใจเหตุผล มองเห็น
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่มีอคติเคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลสเป็นอยู่ด้วย
ความรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต (คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ดับทุกข์เป็น)๔ 
 การจัดการและดูแลชีวิตมนุษย์  ด้วยการส่งเสริมสุขภาพการด ารงสุขรักษาสุขภาพ              
การป้องกันโรค การตรวจค้นหาโรค การบริหารจัดการโรค เพ่ือรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์ เป็นหลักการ
พ้ืนฐานในการจัดการและดูแลชีวิตมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ในกระบวนการนี้มีศีล สมาธิเป็นปัจจัย
สนับสนุน และมีปัญญาเป็นปัจจัยขั้นสุดท้ายเพ่ือก าจัดความทุกข์ให้หมดไป 
 
๓.๒ ขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์   

 ร่างกายมนุษย์เป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งของชีวิต หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ชีวิตประกอบไป
ด้วยส่วนประกอบ ๒ ส่วนหลัก ที่เรียกว่าองค์ประกอบแห่งชีวิต ได้แก่ (๑) องค์ประกอบฝ่ายร่างกาย 
(รูปธรรม) (๒) องค์ประกอบฝ่ายจิตใจ (นามธรรม) เรียกว่าขันธ์ ๕ สมดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
“ขันธ์ทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” ๕ ดังในคุหัฏฐกสูตรกล่าวว่า “ค าว่า กาย              
ถ้าร่างกาย ร่างกายตน เรือ รถ ธง จอมปลวก รัง นคร กระท่อม ฝี หม้อ หรือนาค นี้เป็นชื่อของกาย” 
ค าอุปมาที่ถูกรวบรวมไว้เหล่านี้ช่วยขยายความเข้าใจให้เห็นภาพร่างกายได้ชัดเจนยิ่งขึ้น๖ นอกจากนั้น 
ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนีอธิบายไว้ว่า “รูปกาย. . . เพราะอรรถว่า เป็นที่ประชุมแห่งธรรม คืออวัยวะ
น้อยใหญ่ทั้งหลาย และโกฏฐาสทั้งหลายมีผมเป็นต้น” ๗ กายก็คือบ่อเกิด (อายะ) แห่งโกฏฐาส
ทั้ งหลาย มี ผม เป็ นต้ น อันน่ ารั ง เกี ยจ ๘ ทั้ ง เป็ นบ่ อ เกิดแห่ งโรคหลายร้อยอย่ าง มี โรคตา                 
เป็นต้น๙ กายนั้นเอง ชื่อว่าโลก. . . เพราะอรรถว่าเสื่อมสลายไป๑๐ มีลมอัสสาสะปัสสาสะเป็นเบื้องต้น 
และมีกระดูกอันแตกเป็นจุณไปเป็นที่สุด๑๑  

                                           

 ๔ โกศล จึงเสถียรทรัพย์, “สิ่งแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผู้ป่วยในสถานพยาบาลตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๕. 

 ๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘.  
 ๖ ดูรายละเอียดเรื่องความหมายของร่างกายมนุษย์ ใน สานุ มหัทธนาดุลย์ , “ศึกษาวิเคราะห์
ส่วนประกอบภายในร่างกายมนุษย์ในพระไตรปิฎก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒ - ๑๘.  

 ๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๓๙.  
 ๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๔๐.  
 ๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๕๑.  
 ๑๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๑๑๒. ๒๑  
 ๑๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๔๒.  



๑๒๑ 

 สัมพันธภาพระหว่างองค์ประกอบทั้ง ๒ ฝ่าย เมื่อเวทนา (นามธรรม) เกิดขึ้น ไม่ว่าสุขหรือ
ทุกข์ก็ตามก็จะส่งผลกระทบต่อร่างกาย (รูปธรรม) ให้ทั้งกระเพ่ือม สั่นไหวไป หากพิจารณาในแง่มุมนี้
อาจสรุปความจริงได้ว่า จิตใจ (นามธรรม) มีอ านาจที่สามารถควบคุมและส่งผลกระทบโดยตรงต่อ 
ร่างกาย (รูปธรรม) อย่างปฏิเสธไม่ได้ ทั้งในขณะที่ร่างกายเคลื่อนไหวและในขณะที่ร่างกายหยุดนิ่งไม่
เคลื่อนไหวอันเป็นสภาวะที่ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่อธิบายว่า 
“ในปฐมฌานนี้ วิตกย่อมเกิด ยกจิตขึ้นไว้ในอารมณ์โดยอาการอันบริสุทธิ์ที่สุด วิจาร ย่อมเกิดขึ้นตาม
พิจารณาอารมณ์อย่างดีที่สุด ปีติและสุขย่อมเกิดแผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย” ๑๒ ตัวอย่างนี้ชี้ให้เห็นว่า 
ในขณะที่อยู่ในปฐมฌานนั้น จิตจะประกอบด้วยเจตสิกต่างๆ โดยเฉพาะปีติเจตสิกและสุขเจตสิกที่
แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กายทีเดียว จิตใจและร่างกาย นามและรูป จึงเป็นองค์ประกอบแห่งชีวิตที่
พ่ึงพาอาศัยหล่อเลี้ยงเกื้อกูลซึ่งกันและกันดังที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อุปมานามและรูปเปรียบเทียบกับ
มนุษย์และเรือว่า “มนุษย์ทั้งหลายเดินทางไปในห้วงน้ าเพราะอาศัยเรือแม้ฉันใด นามกายเป็นไปได้
เพราะอาศัยรูป ก็เช่นกันฉันนั้น เรือแล่นไปในห้วงน้ าเพราะอาศัยมนุษย์ ฉันใด รูปกายเป็นไปได้เพราะ
อาศัยนามก็เช่นกันฉันนั้น” ๑๓ “มนุษย์และเรือทั้งสองต่างอาศัยกันจึงเดินทางไปในห้วงน้ าได้ นามและ
รูปก็ฉันนั้น  ต่างอาศัยกันและกันด้วยประการฉะนี้” ๑๔ สอดคล้องกับที่พระสัทธัมมโชติกะ               
ธัมมาจริยะกล่าวไว้ว่า “จิตและเจตสิกธรรม เป็นปัจจัยช่วยอุปการะแก่กันและกัน และช่วยอุปการะ
แก่รูปที่เกิดพร้อมกับตน ... มหาภูตรูปทั้ง ๔ เป็นปัจจัยช่วยอุปการะแก่กันและกัน และช่วยอุปการะ
แก่อุปาทายรูป” ๑๕ ดังนั้น จิต เจตสิก มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป จึงเป็นปัจจัยช่วยอุปการะแก่กัน
และกัน องค์ประกอบแห่งชีวิตทั้งสองคือทั้งร่างกายและจิตใจต่างสร้างสรรค์ก่อเกิดชีวิตขึ้นมา เมื่อขาด
องค์ประกอบหนึ่งใดไปก็มิอาจเรียกสิ่งนั้นว่าเป็นชีวิตได้ ดังที่พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ กล่าวว่า 
“ธรรมดาสัตว์ทั้งหลาย แม้ว่ามีอวัยวะครบบริบูรณ์ก็ตาม ถ้าขาดนามธรรม คือ จิต เจตสิก สัตว์
ทั้งหลายเหล่านั้นก็ไม่มีความรู้สึกและไม่สามารถท าอะไรต่างๆ ได้ ไม่ต่างอะไรกับรูปปั้น ” ๑๖                   
ไม่ต่างอะไรกับท่อนไม้หรือซากศพ  

 องค์ประกอบแห่งชีวิตทั้งฝ่ายรูปและฝ่ายนาม เป็นองค์ประกอบแห่งชีวิต ซึ่งก่อเกิด
สัมพันธภาพระหว่างกันอย่างแยกไม่ออก มีลักษณะร่วมสากลอันเป็นเครื่องหมายบ่งชี้ให้เห็นถึง
ธรรมชาติในหลากหลายมิติ ทั้งมิติของขันธ์ ธาตุ และไตรลักษณ์ มีรายละเอียด ดังนี้  
  
 

                                           

    ๑๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๔/๒๑๓.  
 ๑๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๗๗/๓๔๔.  
 

๑๔
  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๗๗/๓๔๔.  

 
๑๕

  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี และปัจจัย ๒๔ โดยย่อ, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๑๙๔.  

 
๑๖

  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๓๒.  



๑๒๒ 

 ๓.๒.๑ รูปขันธ์กับมหาภูตรูป ๔  

 พระพุทธศาสนาเถรวาทตั้งสมมติฐานว่าชีวิตมนุษย์ด ารงอยู่ภายใต้ธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ 
(ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และวาโยธาตุ (ลมธาตุ) มันเป็นความจริงดังที่กรุณา
ดาสาชี้ให้เห็นว่า แม้ว่าระบบทางปรัชญาของอินเดียเวทานตะและสังขยะเป็นเช่นเดียวกับนยายะและ
ไวเศษิกะที่ยอมรับธาตุ ๕ ขั้นต้น แต่พระพุทธศาสนาและนิกายเซนมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับธาตุ ๔ โดยแยก
อากาศ (อากาสธาตุ) ออกจากธาตุ อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาเถรวาทก็ได้รวมเอาอากาสธาตุเข้า
ไว้ในหมวดอุปาทายรูปเข้าด้วย ๑๗ 
 ในช่วงหนึ่งของการสนทนาระหว่างพระพุทธองค์กับราหุลได้อธิบายธาตุ ๔ อย่างรัดกุม
และถึงคุณภาพของธาตุนั้น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งธาตุดินเป็นสิ่งที่เข้นแข็ง (นกฺขล  ขงฺคตฺต ) เช่น ผม 
เล็บ ฟัน ฯลฯ ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) เป็นลักษณะเหลว (อาโปคต ) เช่นเดียวกับเลือด น้ าตา น้ าลาย ฯลฯ 
พระพุทธเจ้าอธิบายธาตุไฟ (เตโชธาตุ) เป็นสิ่งที่มีความร้อนเช่นเดียวกับความร้อนที่ย่อยสลายอาหาร 
และในที่สุดธาตุอากาศ (วาโยธาตุ) ที่มีลักษณะการเคลื่อนไหว เช่น ก๊าซที่แตกต่างกันในกระเพาะ
อาหารและช่องท้อง ตามแหล่งที่มาท่ีแตกต่างกัน ธาตุ ๓ ข้างต้น (คือปฐวี เตโช วาโย) ๑๘   

 ในอรรถกถาธัมมสังคณีและคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้ค านิยามเกี่ยวกับธาตุ ๔ ไว้อย่างกว้าง
ว่า ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) เรียกเช่นนั้น เพราะมีลักษณะกระจายออก" ๑๙ และเป็นแท่นสนับสนุนธาตุทั้ง 
๓ อ่ืน ๆ ด้วย๒๐ ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวว่า “ธาตุดินเป็นการรับรู้อย่างแท้จริงในการสนับสนุนธาตุ ๓ 
เบื้องต้นหลักเช่นเดียวกัน แผ่นดินจะสนับสนุนภูเขาและต้นไม้”๒๑  

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) ที่มีชื่อเรียกเช่นนั้น เพราะมีลักษณะของ
การไหล (อปฺโปติ) เอิบอาบ (อาปิยติ) และท าให้เกิดความพึงพอใจ (อปฺปายติ) อาจจะตั้งค าถามกับ
ความถูกต้องของค านิยามที่ดูเหมือนว่าอรรถกถาพระไตรปิฎกให้ค าจ ากัดความไปมากผ่านทางนิรุกติ
ศาสตร์ว่า ปฐวีเป็นปัตถฏัตตา และรูปมีลักษณะเป็นค ากริยาว่า รุปฺปติ เหล่านี้ เห็นได้ชัดว่า มีการ
ตีความที่ผิดพลาดทางนิรุกติศาสตร์ ในความเป็นจริง ก็จะเป็นอุปกรณ์ช่วยในการจ าที่ไม่ตั้งใจที่จะให้

                                           

 ๑๗ Karunadasa, The Buddhisl Analysis of Matter, ( Colombo : Department of Cultural  affairs, 

1967), p. 16. 

 ๑๘ อากาสธาตุไม่ได้รวมเข้าในธาตุ ๔ เบื้องต้น แต่เป็นเจ้าของรูปที่ ๒, มหาราหุโลวาทสูตร เหมือนกับท่ี
พบในมหาหัตถิปโทปมสูตร. 

 ๑๙ ปตฺถฏตฺตา ปถวี ฯ พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรค ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร :         
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หน้า ๑๘๗.  

 ๒๐ ตตฺถ รกฺขฬตฺตลกฺขณา ปฐวีธาตุ ปติฏฺฐานรสา สมฺปฏิจฺฉนปจฺจุปฏฺฐานา ฯ  ปฐวีธาตุ มีความหยาบ
เป็นลักษณะ มีความเป็นที่อาศัยอยู่ (แห่งธาตุอื่น) เป็นรส มีความรับเอา (ธาตุอื่น) ไว้ได้เป็นเครื่องปรากฏ ฯ                  
ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, หน้า ๖๑. ปฐวีธาตุ มีความหยาบเป็น
ลักษณะ มีความเป็นท่ีอาศัยอยู่ (แห่งธาตุอื่น) เป็นรส มีความรับเอา (ธาตุอื่น) ไว้ได้เป็นเครื่องปรากฏ ฯ 

 ๒๑ ตรุปพฺพตาทีน  ปกติปฐวี วิย สหชาตรูปาน  ปติฏฺฐานภาเวน ปกฺขายติ, อุปฏฺฐาตีติ วุ ตฺต  โหติ ฯ  
Anuruddha, Abhidhammatthasaṅgaha Vibhāvinītika, (J.P.T.S., 1986), p. 110. 



๑๒๓ 

ความถูกต้องทางภาษา เช่น การจ ากัดความค าว่า อาโป อย่างไรก็ตาม ค ากริยาว่า อปฺโปติ แยกมา
จากค าว่า อาปฺ ในขณะที่ค าว่า อาปิยติ ดูเหมือนจะเชื่อมต่อกับรากค าภาษาสันสกฤต ซึ่งไม่ได้เชื่อม
กับรากศัพท์ว่า อาโป อย่างไรก็ตาม คัมภีร์ธัมมสังคณีใช้ค าว่า สิเนหะ และภินฺทน เพ่ือนิยามอาโปธาตุ
ค าซึ่งไม่ปรากฏชัดหรือเชื่อมโยงทางนิรุกติศาสตร์จริง๒๒ ค าเหล่านี้สนับสนุนการให้ค านิยามก่อนที่พระ
พุทธโฆสาจารย์ให้หมายความว่า ธาตุน้ าที่มีลักษณะเป็นลักษณะเหลว (สิเนห) และผูกพัน (ภนฺทน)
เตโชธาตุ คือธาตุไฟ มีลักษณะอุณหภูมิ (เตช)๒๓ แต่เช่นเดียวกับอาโปธาตุ คัมภีร์ธัมมสังคณีและอัฏฐ
สาลินีได้ให้ความหมายว่าไม่จ ากัดตัวเอง ธาตุไฟมีคุณภาพของความร้อน (อุสฺมา, อุณฺหา) ดังค าว่า  

  ความร้อน ธรรมชาติที่ร้อน ความอุ่น ธรรมชาติที่อุ่น ความอบอุ่น ธรรมชาติที่อบอุ่นเป็น
ภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเป็นภายในตน เช่น 
เตโชธาตุที่ท าให้ร่างกายอบอุ่น ที่ท าให้ร่างกายทรุดโทรม ที่ท าให้เร่าร้อนและที่ท าให้ของกิน 
ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้ม ถึงความย่อยไปด้วยดี หรือความร้อน ธรรมชาติที่ร้อน ความอุ่น 
ธรรมชาติที่ อุ่น ความอบอุ่น  ธรรมชาติที่อบอุ่น  เป็นภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอัน
ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเป็นภายในตน แม้อ่ืนใดมีอยู่ นี้เรียกว่า เตโชธาตุที่เป็น
ภายใน๒๔ 
 วาโยธาตุ คือธาตุลม แสดงให้เห็นความเคลื่อนไหวมากที่สุดในธาตุทั้ง ๔ ที่มีลักษณะ

เคลื่อนไหวและลอยตัว ดังค าว่า  
  ความพัดไปมา ธรรมชาติที่ พั ดไปมา ธรรมชาติ เครื่ องค้ าจุนรูป  เป็ นภายในตน                  
มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเป็นภายในตน เช่น ลมพัดขึ้น
เบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว ลมศัสตรา ๑ ลมมีดโกน ๑ 
ลมเพิกหัวใจ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หรือความพัดไปมา ธรรมชาติที่ พัดไปมา 
ธรรมชาติเครื่องค้ าจุนรูปเป็นภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ
ยึดถือ ซึ่งเป็นภายในตน แม้อ่ืนใดมีอยู่ นี้เรียกว่า วาโยธาตุที่เป็นภายใน ฯ๒๕ 

                                           

 ๒๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๕๑/๒๐๗. กตม  ต  รูปํ อาโปธาตุ ? ย  อาโป อาโปคต  สิเนโห สิเนหคต              
พนฺธนตฺต  รูปสฺส อิท  ต  รูปํ อาโปธาตุ ฯ รูปที่เป็นอาโปธาตุ น้ันเป็นไฉน ความเอิบอาบ ธรรมชาติที่เอิบอาบ ความ
เหนียว ธรรมชาติที่เหนียว ธรรมชาติเป็นเครื่องเกาะกุมรูป รูปนี้ช่ือว่าเป็นอาโปธาตุ รูปนี้ชื่อว่าไม่เป็นอุปาทายรูป ฯ 

 ๒๓ มันร้อน จึงเรียกว่าธาตุไฟ, เตชตีติ เตโช ฯ  
 ๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๙๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๕/๓๐๖. อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  เตโช เตโชคต  อุสฺมา 

อุสฺมาคต  อุสุม  อุสุมคต  อชฺฌตฺต  อุปาทินฺน  เสยฺยถิท  เยน จ สนฺตปฺปติ เยน จ ชีรียติ เยน จ ปริฑยฺหติ เยน จ อสิตปีต
ขายิตสายิต  สมฺมา ปริณาม  คจฺฉติ ย  วา ปนญฺญมฺปิ อตฺถิ อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  เตโช เตโชคต  อุสฺมา อุสฺมาคต  อุสุ ม  
อุสุมคต  อชฺฌตฺต   อุปาทินฺน  อย  วุจฺจติ ‘อชฺฌตฺติกา เตโชธาตุ’ฯ  

 ๒๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๖/๙๘.,อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖ – ๑๓๗. อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  วาโย 
วาโยคต  ถมฺภิตตฺต  รูปสฺส อชฺฌตฺต  อุปาทินฺน  เสยฺยถิท  อุทฺธงฺคมา วาตา อโธคมา วาตา กุจฺฉิสยา วาตา โกฏฺฐาสยา 
วาตา องฺคมงฺคานุสาริโน วาตา สตฺถกวาตาขุรกวาตา อุปฺปลกวาตา อสฺสาโส ปสฺสาโส อิติ วา ย  วา ปนญฺญมฺปิ อตฺถิ 
อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  วาโย วาโยคต  ถมฺภิตตฺต  รูปสฺส อชฺฌตฺต  อุปาทินฺน  อย  วุจฺจติ ‘อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ’ ฯ   



๑๒๔ 

 ข้อนี้น่าจะเป็นเหตุผลที่พระพุทธโฆสาจารย์กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ธาตุลม 
เรียกว่า วาโยธาตุ ในตอนนี้ได้อธิบายธาตุแต่ละข้อไว้เพียงสั้น ๆ มีความส าคัญมาก เพราะไม่มีใครมี
ชีวิตอยู่ได้ ถ้าธาตุ ๔ ไม่ด ารงอยู่ได้ เช่น ธาตุไฟไม่ได้ประกอบด้วยเพียงเตโชธาตุ และไม่ประกอบด้วย
น้ าเพียงผู้เดียวของน้ า· มหาภูตรูปไม่สามารถด ารงอยู่เป็นอิสระจากกันแม้เพียงปราศจากธาตุเดียว 
ธาตุทั้ง ๔ อยู่ในทุกส่วนของรูปขันธ์ คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ชี้ให้เห็นได้ชัดว่า “ก็ภูตคือธาตุทั้งหลายนั้น 
ตัวเองมิได้เป็นสิ่งมีสีเขียว แต่แสดงอุปาทายรูปสีเขียวได้ ตัวเองมิได้เป็นสิ่งมีสีเหลือง แต่แสดงอุปาทาย
รูปสีแดงได้ ตัวเองมิได้เป็นสิ่งมีสีขาว แต่แสดงอุปาทายรูปสีขาวได้เปรียบประดุจคนเล่นกล แสดงกล
ท าน้ าอันมิใช้แก้วเลย ให้เป็นแก้วได้ แสดงท าก้อนดินอันมิใช่ทองเลย ให้เป็นทองได้ ฉะนั้น อนึ่ง 
เหมือนคนเล่นกลนั้น ตัวเองมิได้เป็นยักษ์มิได้เป็นนก แต่แสดงเป็นยักษ์ก็ได้เป็นนกก็ได้ ฉะนั้น เพราะ
เหตุนั้น ธาตุเหล่านั้นได้ชื่อว่ามหาภูตเพราะเสมอด้วยคนประหลาดหรือคนไม่จริงใหญ่คือคนเล่นกล”๒๖ 

  วาย. กรุณาดาสา (Y. Karunadasa) ได้เน้นให้เห็นว่า มหาภูตรูปทั้ง ๔ ปรากฏในปริมาณ
ที่เท่ากันในการแสดงรูปขันธ์ ๒๗ ทุกสิ่งที่แสดงผลแตกต่างกัน อาการที่แตกต่างไม่ได้เป็นเชิงปริมาณ    
แต่เป็นคุณภาพหรือความสามารถ (สามัตถิยะ) ในสัดส่วนมหาภูตรูป ความแตกต่างระหว่างน้ าและไฟ
ไม่ได้อยู่ในปริมาณธาตุไฟหรือธาตุน้ า 

 ลักษณะสุดท้ายของมหาภูตรูปกล่าวถึงความหลอกลวงของธาตุ ๔ และคุณภาพเฉพาะ
ของธาตุ ๔ มีอยู่ในทุกอนุภาคของรูปขันธ์ ไม่มีธาตุอ่ืนใดที่ไม่ประกอบด้วยรูป ถึงกระนั้น ก็ยังไม่
ยอมรับอนุภาคแห่งรูปที่เป็นความอุ่นหรือเย็น ที่มีความเสถียรหรือเคลื่อนไหว แข็งหรืออ่อนหรือ
กระพือพัดหรือจับตัว ธาตุพ้ืนฐานเหล่านี้มีความเป็นไปได้ในการให้ลักษณะที่ปรากฏว่ามีบางสิ่ง
บางอย่างที่ไม่ได้เป็นจริงเช่นนั้น คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้ความชัดเจนกับค าว่ามหาภูตะ เปรียบเทียบกับ
ธาตุ ๔ เพ่ือเป็นนักมายากลที่ยิ่งใหญ่ข้างต้น ธาตุ ๔ จึงเป็นการสนับสนุนมหาภูตประเภทที่ ๒  

 ความแตกต่างระหว่างมหาภูตประเภทที่ ๒ (อุปาทายรูป) และรูปขันธ์ก็ยังไม่รายละเอียด
เจาะจงที่กล่าวถึงอุปาทายรูปไว้ในพระสุตตันตปิฎก แม้ว่าพระอภิธรรมปิฎกจะมีโครงสร้างเนื้อหาที่
กล่าวถึงรูปประเภทที่ ๒ ไว้ ๒๓ รูปก็ตาม หรือแม้แต่กล่าวถึงความหมายที่แน่นอนของธาตุประเภทที่ 
๒ ดังในพระสูตรมีค าแนะน าที่เป็นธรรมชาติขององค์ประกอบรองเหล่านี้ว่า  

                                           
๒๖ เอตานิ  หิ ยถา  มายากาโร อมณึเยว อุทก มณึ  กตฺวา  ทสฺเสติ  อสุวณฺณเยว  เลฑฺฑุสุวณฺณ  กตฺวา 

ทสฺเสติ  ยถา จ  สย  เนว  ยกฺโข น ปกฺขี  สมาโน  ยกฺขภาวมฺปิ  ปกฺขิภาวมฺปิ  ทสฺเสติ  เอวเมว สย   อนีลาเนว                
หุตฺวา นีล อุปาทายรูป ทสฺเสนฺติ  อปีตานิ  อโลหิตานิ  อโนทาตาเนว  หุตฺวา  โอทาต  อุปาทายรูป ทสฺเสนฺตีติ มายา
การมหาภูตสาม  ฺ โต  มหาภูตานิ ฯ 

 ๒๗ Karunadasa, Y., Buddhist Analysis of Matter, (Colombo : Department of Cultural affairs, 1967),  

p. 26. 



๑๒๕ 

  มหาภูต ๔ และรูปเข้าไปอาศัยมหาภูต ๔  นี้เรียกว่า รูป รูปนี้มีประเภท ๒๗ คือ มหาภูตรูป 
๔ อุปาทายรูป ๒๓ ตามท่ีแสดงโดยล าดับแห่งบทนี้ ชื่อว่ารูปทั้งหมด ฯ๒๘ 
 การอ้างอิงทั้ง ๒ เหล่านี้อ้างว่าอุปาทายรูปมีความเป็นอิสระ และประเภทที่ ๒ จะต้องเป็น

เช่นกัน คือ มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๓  ดังต่อไปนี้ 
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ก. ปสาทรูป คือ รูปท่ีเป็นประสาทส าหรับรับอารมณ์ ๕ ประการ ดังนี้  
๑. จักขุปสาทรูป  เป็นรูปที่มีความใสดุจกระจกเงา ตั้งอยู่กลางตาด า โตเท่าหัวเหา มีเยื่อตา

บาง ๆ เจ็ดชั้นรองรับอยู่ สามารถที่จะรับภาพ (รูปารมณ์ ) ต่าง ๆ จักขุ
ปสาทรูปนี้ มีหน้าที่ 2 อย่าง คือ เป็นวัตถุที่ตั้งแห่งจักขุวิญญาณจิต และ
จักขุทวารวิถี 

๒. โสตปสาทรูป เป็นรูปที่มีความใส สามารถรับเสียง (สัททารมณ์) ได้ มีลักษณะเหมือนวง
แหวน มีขนสีแดงเส้นละเอียดอยู่โดยรอบ หน้าที่ของโสตปสาทรูปมี 2 
อย่างคือเป็นที่ตั้งแห่งโสตวิญญาณจิต (สถานที่ที่โสตวิญญาณจิตรับรู้เสียง) 
และโสตทวารวิถี (ขบวนการของจิตที่เกิดดับติดต่อกันเป็นชุด ๆ ทางหู ) 

๓. ฆานปสาทรูป  รูปคือประสาทจมูก  เป็ นรูปที่ มี ความใส สามารถรับกลิ่ นต่ าง ๆ                 
(คันธารมณ์) ได้ มีลักษณะคล้ายเท้าแพะ ฆานปสาทรูปนี้มีหน้าที่ 2 อย่าง
เช่นเดียวกัน คือเป็นที่ตั้งแห่งฆานวิญญาณจิตเพ่ือรับกลิ่นและเป็นที่เกิด
ของฆานทวารวิถี 

๔. ชิวหาปสาทรูป เป็นรูปที่มีความใสสามารถรับรสต่าง ๆ (รสารมณ์) ได้ ซึ่งมีลักษณะ
เหมือนกลีบดอกบัว ชิวหาปสาทรูปนี้ก็มีหน้าที่ 2 อย่าง คือเป็นที่ตั้งแห่ง
ชิวหาวิญญาณจิต เพื่อรับรสต่าง ๆ และเป็นที่เกิดของชิวหาทวารวิถี 

๕. กายปสาทรูป 
 
 
 

เป็นความใสของกายปสาทที่สามารถรับสัมผัสต่าง ๆ (โผฏฐัพพารมณ์ คือ 
ธาตุดิน ธาตุไฟ และธาตุลม) ได้ มีลักษณะเป็นความใสที่มีทั่วไปตาม
ร่างกาย ตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า เว้นแต่เส้นผม เล็บ หรือหนังหนา ๆ จะไม่มี
กายปสาท เวลาตัดผมตัดเล็บจึงไม่รู้สึกเจ็บ กายปสาทรูปท าหน้าที่  2 
อย่าง คือเป็นที่ตั้งแห่งกายวิญญาณจิต และเป็นที่เกิดของกายทวารวิถี๒๙ 

              ปสาทรูป 5 เป็นรูปที่เกิดจากกรรม ปสาทรูป หมายถึง รูปที่มีความใสเป็นที่อาศัยเกิดของ
จิตประเภทปัญจวิญญาณ รูปที่มีความใสนี้มีอยู่ 5 อย่าง คือ จักขุปสาทรูป โสตปสาทรูป ฆานปสาทรูป 
ชิวหาปสาทรูป และกายปสาทรูป ต าแหน่ง รูปร่าง สัณฐาน และการเรียงตัวของเนื้อเยื่อเฉพาะ ๆ ของ

                                           

 ๒๘ จตฺตาริ จ มหาภูตานิ จตุนฺน  จ มหาภูตาน  อุปาทาย รูปํ,  อิท  วุจฺจตาวุโส รูปํ ฯ จตฺตาริ มหาภูตานิ 
อุปาทาย นิสฺสาย อมุญฺจิตฺวา ปวตฺตรูปนฺติ อตฺโถ ฯ อิท  วุจฺจติ สพฺพ  รูปนฺติ อิท  จตฺตาริ มหาภูตานิ ปทปฏิปาฏิยา 
นิทฺทิฏฺฐานิ เตวีสติ อุปาทารูปานีติ สตฺตวีสติปฺปเภท  สพฺพ  รูปํ นาม ฯ  

 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๘/๑/๑.  



๑๒๖ 

รูปทั้ง 5 ไม่เหมือนกัน ปสาทรูป 5 จึงเป็นที่อาศัยเกิดของจิตได้เพียงบางดวง และไม่ก้าวก่ายกัน เช่น 
จักขุปสาทรูป เป็นที่ตั้งของจักขุวิญญาณเพ่ือท าหน้าที่เห็นเท่านั้น ส่วนโสตปสาทรูปจะเหมาะส าหรับ
เป็นที่อาศัยเกิดของโสตวิญญาณเพ่ือท าหน้าที่ได้ยินเท่านั้น จักขุวิญญาณจะไปอาศัยเกิดที่โสตปสาทรูป 
เพ่ือท าหน้าที่เห็น หรือแม้แต่ท าหน้าที่ได้ยินก็ไม่ได้ ปสาทรูปอ่ืนก็เช่นเดียวกัน คือ เป็นที่อาศัยเกิดของ
จิตเฉพาะดวง โดยจิตนั้นมีความสามารถรับอารมณ์ได้เฉพาะอารมณ์ของตน ๆ ไม่ปะปนกัน 
     ข. โคจรรูป หรือวิสัยรูป 5 รูปท่ีเป็นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอินทรีย์ ๕  

๖. รูปายตนะ อายตนะท่ีกระทบจักขุปสาทรูปจึงเกิดจักขุวิญญาณ 
๗. สัททายตนะ อายตนะท่ีกระทบโสตปสาทรูปจึงเกิดโสตวิญญาณ 
๘. คันธายตนะ อายตนะท่ีกระทบฆานปสาทรูปจึงเกิดฆานวิญญาณ 
๙. รสายตนะ อายตนะท่ีกระทบชิวหาปสาทรูปจึงเกิดชิวหาวิญญาณ 

 โผฏฐัพพายตนะสัมผัสทางกาย (tangible objects) ข้อนี้ไม่นับเพราะเป็น
อันเดียวกับมหาภูต 3 คือ ปฐวี เตโช และ วาโย ที่กล่าวแล้วในมหาภูต 

ค. ภาวรูป รูปที่เป็นภาวะแห่งเพศ ๒  
๑๐. อิตถินทรีย์ อินทรีย์ที่แสดงให้รู้สภาพความเป็นหญิง 
๑๑. ปุริสินทรีย์ อินทรีย์ที่แสดงให้รู้สภาพความเป็นชาย 
ง. หทยรูป รูปคือหทัย ๑  
๑๒. หทัยวัตถุ    ที่ตั้งแห่งใจ, หัวใจ   

   *  ข้อนี้ ในพระไตรปิฎก รวมทั้งอภิธรรมปิฎกไม่มีเว้นแต่ปัฏฐานใช้ค าว่า “วัตถุ” ไม่มีหทัย 
จ. ชีวิตรูป รูปที่เป็นชีวิต ๑  
๑๓.  ชีวิตินทรีย์     อินทรีย์คือชีวิต 

     ฉ. อาหารรูป รูปคืออาหาร ๑  
๑๔.  กพฬีการาหาร    อาหารคือค าข้าว (อาหารที่กนิ) 

     ช. ปริจเฉทรูป รูปที่ก าหนดเทศะ ๑  
๑๕.  อากาสธาตุ    สภาวะคือช่องว่าง 

     ญ. วิญญัติรูป รูปคือการเคลื่อนไหวให้รู้ความหมาย ๒  
๑๖.  กายวิญญัติ     การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยกาย 
๑๗.  วจีวิญญัติ     การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยวาจา 

     ฏ. วิการรูป รูปคืออาการที่ดัดแปลงท าให้แปลกให้พิเศษได้ ๕ 
๑๘.  รูปัสส ลหุตา       ความเบาแห่งรูป 
๑๙.  รูปัสส มุทุตา       ความอ่อนสลวยแห่งรูป 
๒๐.  รูปัสส กัมมัญญตา ความควรแก่การงานใช้การได้ วิญญัตติรูป 2 ไม่นับเพราะซ้ าในข้อ ญ. 

     ฏ. ลักขณรูป รูปคือลักษณะหรืออาการเป็นเครื่องก าหนด ๔ 
๒๑.  รูปัสส อุปจยะ ความก่อตัวหรือเติบขึ้น 
๒๒.  รูปัสส สันตต ิ    ความสืบต่อแห่งรูป 
๒๓.  รูปัสส ชรตา    ความทรุดโทรมแห่งรูป 
๒๔.  รูปัสส อนิจจตา    ความปรวนแปรแตกสลายแห่งรูป 



๑๒๗ 

              ในมุมมองจุดมุ่งหมายก็คือการสร้างเข้าใจอย่างละเอียดของสัมพันธ์ภายในเบญจขันธ์ 
 ประเด็นแรกคือการยกเว้นสิ่งที่แตะต้องทางกาย (โผฏฐัพพายตนะ) จากอุปาทายรูป ตั้งแต่
บ่อเกิดแห่งการสัมผัสอวัยวะที่ระบุว่าเป็นหนึ่งในอายตนะทางความรู้สึก เป็นปกติที่ จะคาดหวังถึง
ตามที่เขาจะรวมอยู่ในการนับ เหตุผลส าหรับการยกเว้นโผฏฐัพพายตนะ อยู่ในความจริงที่ว่าสิ่งที่มา
ถูกต้องอารมณ์เฉพาะนี้ ประกอบด้วยปฐวี เตโช และวาโย เช่น มหาภูตรูปที่มีข้อยกเว้นน้ า (อาโป)๓๐ 
ธาตุพ้ืนฐานเหล่านี้เป็นที่รู้จักว่าผูกมัดประตูทางอารมณ์ ๓๑ แต่ไม่สามารถกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนา
เถรวาทไม่รวมโผฏฐัพพายตนะ เนื่องจากว่าคัมภีร์ยุคหลังได้รวมมหาภูตรูป ๓ ข้างต้นเข้าโดยปริยาย 
  ปัญหาที่ ๒ ที่เกี่ยวข้องกับการนับที่แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนายอมรับอายตนะ ๖ 
คืออายตนะทางใจ มีเพียงอายตนะ ๕ ข้อแรก ที่กล่าวกันและว่า ความรู้สึกทางใจ เป็นเช่นเดียวกันกับ
วัตถุที่เกี่ยวข้องกับจิต ธัมมายตนะถูกตัดออกจากอุปาทายรูป ขณะที่ David Kalupahana ได้แนะน า
ว่าอายตนะ ๕ ข้อแรกและโผฏฐัพพายตนะเป็นเจ้าของรูปขันธ์ ในขณะที่อายตนะที่ ๖ (มโน) และ               
ธัมมายตนะก็เป็นเจ้าของวิญญานัญจายตนะ ๓๒ 

 การตีความของกลุปหนะ (Kalupahana) น่าจะเป็นเหตุผลด้านทฤษฎีของสรวาสติวาท 
เสาตรานติกะและโยคาจารที่ว่าธัมมายตนะไม่ได้ส่วนหนึ่งของรูปขันธ์ อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนา
เถรวาทก็มีความเห็นว่า อายตนะที่ ๖ (มโน) เป็นเจ้าของวิญญาณขันธ์ ๓๓ ธัมมายตนะเป็นเจ้าของรูป
ขันธ์เอง เพราะว่าช่วงของธัมมายตนะเป็นช่วงที่กว้าง ก็ไม่ได้จ ากัดธาตุประเภทที่ ๒ ธัมมายตนะ
รวมทั้งมหาภูตเป็นเช่นเดียวกันกับ ๕๐ ของธาตุประเภทที่ ๒ (ข้อ ๑๐ - ๒๓ ดังกล่าวข้างต้น) เรียกว่า 
รวมธัมมายตนปริยาปันนรูป เพราะฉะนั้น ตั้งแต่ธัมมายตนะไปจึงประกอบด้วยธาตุ ๑๖ รูปเป็นของ
รูปขันธ์อย่างแน่นอนและไม่ใช่วิญญาณขันธ์ดังที่กลุปหนะ (kalupahana) กล่าวไว้ 

 ความส าคัญกับเรื่องดังกล่าว ท าให้ความรู้สึกความแตกต่างระหว่างอายตนะภายในและ
อายตนะภายนอก ได้สร้างความแตกต่างระหว่างรูปที่ให้ความเป็นจริงของการเป็นอิสระของการรับรู้ 
และรูปที่มีความจริงก็คือขึ้นอยู่กับการรับรู้ที่มีศักยภาพ ธาตุวัตถุจัดประเภทอัชฌัตตรูป  เป็นอวัยวะ
ความรู้สึกอายตนะ ๕ (จักขายตนะ โสตายตนะ คันธายตนะ ชิวหายตนะ และกายายตนะ ) และ
ประกอบกับความเป็นจริงหรือไม่พวกเขามีการรับรู้ อายตนะภายใน ๕ เหล่านี้ขึ้นอยู่กับมหาภูตรูป  
ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน ดังนั้น ธาตุ ๔ พ้ืนฐานเหล่านี้จึงเป็นองค์ประกอบหลักด้วยความเป็นจริงที่เดียวกัน  
การจ าแนกประเภทอ่ืน ๆ พหิทธาหรือภายนอก บอกถึงธาตุวัสดุที่มีความเป็นจริงจะข้ึนอยู่กับการรับรู้
ที่มีศักยภาพ มันง่ายที่จะเข้าใจว่าท าไม อายตนะภายใน ๔ (รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ และ  

                                           

 ๓๐ โผฏฺฐพฺพธาตุ ปน ปถวีเตโชวาโยวเสน ตโย ธมฺมาติ สงฺข  คจฺฉติ ฯ  
 ๓๑ Étienne Lamotte, Abhidharmakosa vol. i, (Varansi : Buddha Bharati, 1981), p. 18. 

 ๓๒ Kalupahana, The Principles of Buddhist Psychogy, ( Albany : State University of New York  

Press, 1987),  p. 29. 

 ๓๓ คัมภีร์ที่ไม่ใช่พระไตรปิฎกไม่ได้รวมเอาธาตุ ๒๔เข้าในอุปาทายรูป (หทยวัตถุ) ธาตุ ๒๔ เหล่านี้ 
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนายอมรับว่าเป็นพ้ืนฐานทางร่างกายส าหรับมโน ค าว่า หทย จึงไม่ใช่เจ้าของอุปาทายน
รูป เพียงแต่บางครั้งใช้ร่วมกับค าว่า มนะ และ มโนวิญญาณ. 



๑๒๘ 

รสายตนะ) จึงรวมอยู่ในส่วนนี้ส าหรับแต่ละเหล่านี้หมายถึงรูป เสียง กลิ่น และรส โดยตรง ที่อาจจะ
ท าให้ได้รับรู้ของแต่ละบุคคล อย่างไรก็ตาม ธาตุ ๔ ข้างต้น และอุปาทายรูป ๑๔ ข้อสุดท้ายในส่วนนี้   

 พระพุทธศาสนายอมรับอายตนะ ๖ เช่นเดียวกับอายตนะภายนอก ๖  จึงสงสัยว่าสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับการจัดหมวดหมู่ของวัตถุที่จับต้องได้ (โผฏฐัพพายตนะ) และธัมมายตนะ ซึ่งทั้งสองดูเหมือนว่า
ควรรวมไว้ภายใต้การจัดหมวดหมู่อายตนะภายนอก โผฏฐัพพายตนะถูกสร้างขึ้นจากธาตุ ๓ แรก 
(ปฐวี เตโช และวาโย) ต้องย้ าว่าธาตุ ๔ มีอิสระอย่างแท้จริงของการรับรู้ที่มีศักยภาพที่เป็นปัจจัยใน
โผฏฐัพพายตนะโดยเฉพาะ เมื่อสามารถรับรู้โดยบุคคลเพียงเมื่อมีใครสามารถติดต่อกันได้ระหว่าง
บุคคลและธาตุทั้ง ๓ ข้างต้น ในค าอ่ืน ๆ ธาตุทั้ง ๓ ข้างต้นนี้ ก็ไม่เป็นโผฏฐัพพายตนะเสมอไป แม้ว่า
โผฏฐัพพายตนะจะประกอบไปด้วยธาตุทั้ง ๓ เหล่านี้ก็ตาม ธาตุอ่ืน ๆ ก็ดูเหมือนว่าจะได้รับการการจัด
หมวดหมู่ของรูปเป็นธัมมายตนะหรืออายตนะภายใน ธาตุ ๑๕ มหาภูต ๔ (อาโปธาตุ) และอุปาทายรูป 
๑๔ (คืออิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ รูปาชีวิตินทรีย์ กายวิญญัตติ วจีวิญญัติ ลหุตา มุทุตา กัมมัญญตา    
อุปจยะ สันตติ ชรตา อนิจจตา อากาสธาตุ และอาหาร ที่เกี่ยวข้องกับโผฏฐัพพายตนะใช้ได้กับ                
ธัมมายตนะ ธัมมายตนะประกอบด้วยสิ่งหนึ่งหรือมากกว่าธาตุ ๑๕ ดังกล่าวข้างต้น 
 รูปขันธ์สามารถแยกประเภทเป็น ๒ ประเภทหลัก ๆ คือรูปภายในและรูปภายนอก                    
ข้อแรกอ้างถึงความจริงเกี่ยวกับรูป (เช่นเดียวกันกับอายตนะ ๕) มีอิสระจากการรับรู้ที่มีศักยภาพของ
มัน และการน าไปใช้ท าให้เข้าใจความรู้สึก ในค าอ่ืน ๆ ส่วนที่ ๒ นี้ สามารถแบ่งได้เป็นอายตนะ ๕ 
เป็นเช่นเดียวกันกับธาตุ ๔ เบื้องต้นที่สร้างขึ้นมาก่อน และอายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายนอก ๔ 
อย่างข้างต้น ที่จัดประเภทเข้าในกลุ่มรูป ในขณะที่ ๒ อย่างสุดท้ายจัดเข้าโดยปริยายตามล าดับ คือ 
(1) มหาภูตรูป ๓ ข้างต้น และ (2) อาโปธาตุและอุปาทายรูป ๑๔ ข้างท้าย เป็นอายตนะ ๖ ที่
ประกอบด้วยกิเลสที่มีลักษณะเป็นกิเลส ที่สามารถเกิดขึ้นได้จากการรับรู้และส่งผลกระทบ (รุปฺปติ) 
เฉพาะบุคคล ขณะก าลังสร้างความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างรูปขันธ์และทฤษฎีการก่อก าเนิด อันที่จริง 
มีความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างรูปขันธ์และการเชื่อมโยงอายตนะ ๕ และอายตนะ ๖ แบบห่วงโซ่
ประตู ๖ คือสฬายตนะ ๖ ท าให้เข้าใจในค าว่า อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อย่างไรก็ตาม   
ก็เป็นที่เข้าใจกันว่า มีเพียงค าว่าสฬายตนะที่รวมสฬายตนะ ๖ และไม่เรียงตามล าดับอายตนะไว้
ในปฏิจจสมุปบาท๓๔   
 
 
 
 

                                           

 ๓๔ Karunadasa Y., Buddhist Analysis of Matter, (Colombo : Department of Cultural Affairs, 1967), 

p.79. 



๑๒๙ 

  ซึ่งทั้งพระสูตรและพระอภิธรรมก็ ได้สนับสนุนแนวคิดดังกล่าว๓๕ เราสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์โดยตรงกับสฬายตนะเชื่อมโยงกับปฏิจจสมุปบาท และอายตนะ ๕ บางส่วนก็เป็นรูป
ขันธ์ อย่างไรก็ตาม ก็มีอยู่ว่าสฬายตนะรวมถึงอายตนะ ๖ ในขณะที่รูปขันธ์เพียงยอมรับขันธ์ ๕ โดยไม่
รวมใจออกจากมโนเพราะเป็นเจ้าของวิญญาณขันธ์ ๓๖ อย่างไรก็ตาม มนายตนะที่มีอยู่แล้วโดยปริยาย
เข้าไปในห่วงโซ่การก่อก าเนิดขึ้นโดยอิสระ เชื่อมโยงกับวิญญาณและนามรูป๓๗ มธุปิณฑิกสูตรได้แสดง
ให้เห็นสิ่งที่เชื่อมโยงผัสสะอย่างชัดเจน ต้องมีการปรากฏตัวของมนะติดต่อ (ผัสสะ) ที่นิยามเป็นที่
ประชุมลงของสติ (วิญญาณ) เป็นความรู้สึกของอวัยวะ (อินทรีย์) และกระตุ้นภายนอก (วิสัย)๓๘ ไม่
เพียงการปรากฏตัวของวิญญาณเท่านั้น แต่ยังมีอายตนะภายในและอายตนะภายนอกยกเว้น
จากสฬายตนะที่เชื่อมโยงห่วงโซ่ ดูเหมือนว่าค าอธิบายเครื่องผูกพันความทุกข์มนุษย์ตั้งแต่อายตนะ
ภายนอก เมื่อไม่ยอมรับ ก็ไม่มีอิทธิพลมีผลต่อการผูกไว้ในสงสาร จึงเป็นที่เข้าใจว่าไม่รวมกันไว้ ก็จะ
รวมไว้ในการเชื่อมโยงการติดต่อ เพราะมีอิทธิพลโดยตรงต่อแต่ละบุคคล เนื่องจากได้ยอมรับจริง 
สามารถสร้างความสัมพันธ์ต่อไปที่นี่ระหว่างอายตนะภายนอกระหว่างรูปขันธ์และผัสสะ  แตกต่างกัน
เพียงอย่างเดียวคืออายตนะภายนอกมีศักยภาพในการรับรู้ในขณะที่นี่ เพราะการรวมกันของสติ           
การจ าแนกรูปดังกล่าวนี้ ยังแยกออกไปตามความหมายและมีลักษณะที่แตกต่างกันระหว่างรูปภายใน
และรูปภายนอก ทั้งส่วนที่มีวิญาณครองและไม่มีวิญญาณครอง ท าให้มองเห็นคุณสมบัติของรูปที่มี
สภาวธรรมเป็นฐานรองรับอยู่ และมีความแตกต่างกันออกไปตามหน้าที่  ถ้าแบ่งประเภทของอวัยวะ
ความรู้สึกและความรู้สึกวัตถุ รูปสามารถสัมพันธ์เชื่อมโยงกับปฏิจจสมุปบาทกล่าวคือสฬายตนะและ
ผัสสะ อวัยวะความรู้สึก (ยกเว้นมโน) เป็นของอายตนะ ขณะที่วัตถุความรู้สึกเป็นของใจรวมอยู่ใน
ผัสสะ เมื่อเหล่าอายตนะภายในมีการรับรู้จริง พวกเขาก็จะปรุงแต่งขึ้นมาพร้อมกับสติและความรู้สึก 
เป็นการทิ้งประสบการณ์ทางสัมผัส เลี่ยงออกจากความชอบใดๆ ที่เกิดขึ้นรู้สึก (ผสฺสปจฺจยา เวทนา) 

                                           

 ๓๕ ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๒/๔., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖. สฬายตนะมี ๖ ประการนี้ คือ ๑. จักขวายตนะ 
(อายตนะคือตา) ๒. โสตายตนะ (อายตนะคือหู) ๓. ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก) ๔. ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น) 
๕. กายายตนะ (อายตนะคือกาย) ๖. มนายตนะ (อายตนะคือใจ) นี้เรียกว่า สฬายตนะ ฯ กตมญฺจ ภิกฺขเว สฬายตน  
? จกฺขายตน  โสตายตน  ฆานายตน  ชิวฺหายตน  กายายตน  มนายตน  อิท  วุจฺจติ ภิกฺขเว สฬายตน  ฯ 

อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๕๕/๑๗๖., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๕/๒๔๐. ตตฺถ กตม  นามรูปปจฺจยา สฬายตน  ? 
จกฺขายตน  โสตายตน  ฆานายตน  ชิวฺหายตน  กายายตน  มนายตน  อิท  วุจฺจติ นามรูปปจฺจยา สฬายตน  ฯ เพราะนาม
รูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี เป็นไฉน จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ และ มนายต
นะ นี้เรียกว่า เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี ฯ  

 ๓๖ ถ้าพวกเรารวมเอาหทยวัตถุเป็นอุปาทายรูป ๒๔ เพราะธาตุเฉพาะนี้เป็นพื้นฐานของมโน การรวม
เอาธาตุ ๒๔ ดูเหมือนว่าต้องเพิ่มขึ้นอีก  

 ๓๗ ความสัมพันธ์กันระหว่างวิญญาณ นามรูป และมโนถึงอายตนะภายในอื่น ๆ และเชื่อมโยงกันเป็น
วงจรในตอนว่าด้วยวิญญาณ. 

 ๓๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๐๔/๑๗๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. จกฺขุญฺจาวุโส ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ 
จกฺขวุิญฺญาณ  ติณฺณ  สงฺคติ ผสฺโส ฯ จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ์ ความประจวบกันแห่งธรรม
ทั้ง ๓ เป็นผัสสะ ฯ  



๑๓๐ 

 รวมความว่า เรื่องรูปในพระอภิธรรมคือสภาพที่เสื่อมสลายไปเป็นธรรมดาเช่นเดียวกับ
ค าอธิบายในพระสูตร แต่ก็ได้มีการน ามาอธิบายไว้อย่างละเอียดว่า รูปในความหมายของธาตุนั้น
ประกอบกลุ่มของรูป ๒ กลุ่ม คือ มหาภูตรูปและอุปาทายรูป (รูปอาศัย) คัมภีร์พระอภิธรรมได้แสดง
เรื่องรูปที่มีสภาวะต่าง ๆ กันตามเหตุปัจจัย รูปในแง่ของปรากฏการณ์ธรรมชาตินั้นมีความละเอียด
พิสดารมากไว้ ๑๐ กลุ่ม  

 
 ๓.๒.๒ การท าลายเวทนาในเวทนาขันธ์ 

 เนื่องจากเวทนาถือว่าเป็นจุดแยกที่แตกต่างกัน คือการเพ่ิมความทุกข์และวิถีน าไปสู่การ
ตัดอบายภูม ิดังข้อความในเวทนาอัญญาณสูตรว่า  

  เพราะความไม่รู้ในเวทนา เพราะความไม่รู้ในเหตุเกิดแห่งเวทนา เพราะความไม่รู้ในความ
ดับแห่งเวทนา เพราะความไม่รู้ในปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งเวทนา๓๙  
 คนมักจะเข้าใจผิดว่าเวทนาไม่เป็นเพียงแต่เป็นพ้ืนฐาน แต่ยังเป็นการน าไปสู่ความอยาก 

(ตัณหา) อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ถ้าตรวจสอบอย่างละเอียดในการกล่าวถึงสาเหตุครั้งยิ่งใหญ่                
(มหานิทานสูตร) ที่กล่าวถึงปฏิจจสมุปบาทว่า เชื่อมโยงทฤษฎีการก่อก าเนิดขึ้น เราไม่พบหลักฐานที่
เป็นข้อความใดๆ ที่ระบุว่า เวทนาจ าเป็นต้องน าไปสู่การความอยาก ทั้งหมดดังในมหานิทานสูตรว่า 

  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี” เธอพึงทราบเหตุผลที่เวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
ดังต่อไปนี้ ก็ถ้าเวทนา คือเวทนาที่เกิดจากจักขุสัมผัส เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัส เวทนาที่เกิด
จากฆานสัมผัส เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัส เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัส และเวทนาที่เกิดจาก 
มโนสัมผัส ไม่ได้มีแก่ใครๆ ในภพไหนๆ ทั่วทุกแห่ง เมื่อเวทนาไม่มีโดยประการทั้งปวง เพราะ
เวทนาดับไป ตัณหาจะปรากฏได้หรือ 
  ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า “ปรากฏไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า” 

 พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “อานนท์ เพราะเหตุนั้น เหตุ ต้นเหตุ เหตุเกิด และปัจจัย 
           แห่งตัณหา ก็คือเวทนานั่นเอง๔๐ 

 ข้อความนี้ระบุอย่างชัดเจนว่า เวทนาเป็นเงื่อนไขส าหรับความอยากและหากไม่มีเวทนา  
ความอยากก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ แต่ก็ไม่ได้ระบุว่า เวทนาเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุเดียวที่มีส่วนร่วมใน

                                           

 ๓๙ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๖๐๘/๒๒๑. ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๐๘/๕๐๘. เวทนาย โข วจฺฉ อญฺญาณา เวทนา        
สมุทเย อญฺญาณา เวทนานิโรเธ อญฺญาณา เวทนานิโรธคามินิยา ปฏิปทาย อญฺญาณา ฯ   

 ๔๐ ที .ม . (บาลี ) ๑๐/๑๐๒/๕๑ – ๕๒., ที .ม . (ไทย) ๑๐/๑๐๒/๖๐ – ๖๑. “เวทนาปจฺจยา              
ตณฺหาติ อิติ โข ปเนต  วุตฺต  ตทานนฺท อิมินาเปต  ปริยาเยน เวทิตพฺพ  ยถา เวทนาปจฺจยา ตณฺหา ฯ เวทนา จ หิ 
อานนฺท นาภวิสฺส สพฺเพน สพฺพ  สพฺพถา สพฺพ  กสฺสจิ กิมฺหิจิ เสยฺยถีท  จกฺขุสมฺผสฺสชา เวทนา โสตสมฺผสฺสชา เวทนา 
ฆานสมฺผสฺสชา เวทนา ชิวฺหาสมฺผสฺสชา เวทนา กายสมฺผสฺสชา เวทนา มโนสมฺผสฺสชา เวทนา สพฺพโส เวทนาย อสติ 
เวทนานิโรธา อปิ นุ โข ตณฺหา ปญฺญาเยถาติ “โน เหต  ภนฺเต” ฯ ตสฺมาติหานนฺท เอเสว เหตุ เอต  นิทาน  เอส               
สมุทโย เอส ปจฺจโย ตณฺหาย ยทิท  เวทนา ฯ 



๑๓๑ 

การผลิตความอยาก ความจริงที่ว่าความอยากไม่สามารถผลิตได้โดยไม่ต้องปรากฏตัวของเวทนา ไม่ได้
หมายความว่าความอยากท่ีต้องผลิต เมื่อเวทนาเป็นปัจจุบัน  ในขณะ Kalupahana ตั้งข้อสังเกต 

  ขณะที่มันเป็นความจริง และนี่คือต าแหน่งที่พระพุทธเจ้าจัดขึ้นอย่างแท้จริง ที่ความรู้สึกที่
น่าพอใจ  อาจก่อให้เกิดตัณหาและราคะ และความรู้สึกที่ไม่พึงประสงค์  (ทุกขเวทนา)           
ก็สามารถเป็นสาเหตุของความเกลียดและความเกลียดชัง (โทสะ) ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุจึง
ไม่ได้เป็นหนึ่งในนั้นที่สัมพันธ์กันฯ๔๑ 
 ตัวเวทนาเองก็ไร้ความหมาย ปฏิจจสมุปบาทในค าว่า เพราะเวทนาเป็นปัจจัย 

(เวทนาปจฺจยา) ตัณหาไม่ได้หมายความว่า เวทนาเป็นเงื่อนไขที่เพียงพอส าหรับการเกิดขึ้นของตัณหา 
แต่เพียงว่ามันเป็นเงื่อนไขที่จ าเป็น เช่น เมื่อบรรยายประสบการณ์ก่อนที่พระองค์จะตรัสรู้ ธรรม 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอัคคิเวสนะในมหาสัจจกสูตรว่า “แม้ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นเช่นนั้น ก็ครอบง าจิต
ของเราอยู่ไม่ได้”๔๒ และไม่ได้ก่อให้เกิดตัณหา พระพุทธองค์ประสบความรู้สึก แต่ไม่ได้สร้างตัณหา  
อีกหนึ่งตัวอย่างในอัจฉริยัพภูตธัมมสูตร เมื่อพระพุทธเจ้าอธิบายว่า “แม้ข้อที่เวทนาของพระผู้มีพระ
ภาคย่อมปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏตั้งอยู่ ปรากฏถึงความดับไป”๔๓ โดยความหมาย ตั้งแต่พระพุทธเจ้า
บรรลุธรรม เวทนาที่เกิดขึ้นภายในไม่สามารถก่อให้เกิดความอยาก ด้วยเหตุนี้ เวทนาจึงมีเงื่อนไขยังไม่
เพียงพอส าหรับการเกิดข้ึนของความอยาก  

 วิธีการก าจัดความอยากและกิเลสอ่ืน ๆ ได้อธิบายไว้ชัดในอุปปฏิปาฏิกสูตรว่า “เธอรู้ชัด
ว่า ทุกขินทรีย์นี้เกิดขึ้นแก่เรา และทุกขินทรีย์นั้น มีเครื่องหมาย มีเหตุ มีสิ่งปรุงแต่ง มีปัจจัย ทั้งเป็นไป
ไม่ได้ ทุกขินทรีย์นั้นซึ่งไม่มีเครื่องหมาย ไม่มีเหตุ ไม่มีสิ่งปรุงแต่ง ไม่มีปัจจัย จักเกิดขึ้น เธอรู้ชัด             
ทุกขินทรีย์  รู้ชัดความเกิดแห่งทุกขินทรีย์ รู้ชัดความดับแห่งทุกขินทรีย์ และรู้ชัดที่ดับไปไม่เหลือแห่ง   
ทุกขินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้ว ทุกขินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปไม่เหลือในที่ไหน”๔๔ 

 เทวทหสูตรกล่าวว่า "เวทนาบางชนิดอาจเป็นได้ทั้งที่น่าพอใจ เจ็บปวด หรือเป็นกลางที่
เอ้ือต่อการการพัฒนาสถานะที่ไม่ดี ขณะที่เวทนาอีกชนิดน าไปสู่การเวทนาทั้งหมด”๔๕ เรื่องนี้ไม่ได้

                                           

 ๔๑ Kalupahana, The Principles of Buddhist Psychology, p. 46. 

 ๔๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๗๗/๓๓๘., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๗/๔๑๒. เอวรูปาปิ โข เม อคฺคิเวสฺสน อุปฺปนฺนา 
ทุกฺขา เวทนา จิตฺต  น ปริยาทาย ติฏฺฐติ ฯ  

 ๔๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๐๘/๑๗๔., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๐๘/๔๔๑. ยมฺปิ ภนฺเต ภควโต วิทิตา เวทนา 
อุปฺปชฺชนฺติ วิทิตา อุปฏฺฐหนฺติ  วิทิตา อพฺภตฺถ  คจฺฉนฺติ  ฯ 

 ๔๔ ส .มหา. (บาลี ) ๑๙/๕๑๐/๑๙๐. ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๕๑๐/๓๙๘ – ๓๑๙. โส เอว  ปชานาติ 
‘อุปฺปนฺน  โข เม อิท  ทุกฺขินฺทฺริย  ตญฺจ โข สนิมิตฺต  สนิทาน  สสงฺขาร  สปฺปจฺจย  ฯ  ตญฺจ อนิมิตฺต  อนิทาน  อสงฺขาร  
อปฺปจฺจย  ทุกฺขินฺทฺริย  อุปฺปชฺชิสฺสตีติ เนต  ฐาน  วิชฺชติ ฯ โส ทุกฺขินฺทฺริยญฺจ ปชานาติ ทุกฺขินฺทฺริยสมุทยญฺจ ปชานาติ 
ทุกฺขินฺทฺริยนิโรธญฺจ ปชานาติ ยตฺถ จุปฺปนฺน  ทุกฺขินฺทฺริย  อปริเสส  นิรุชฺฌติ ตญฺจ ปชานาติ ฯ 

 ๔๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒/๑๗. ยถาสุข  โข เม วิหรโต อกุสลา ธมฺมา อภิวฑฺฒนฺติ กุสลา ธมฺมา ปริหายนฺติ 
ทุกฺขาย ปน เม อตฺตาน  ปทหโต อกุสลา ธมฺมา ปริหายนฺติ กุสลา ธมฺมา อภิวฑฺฒนฺติ ฯ เมื่อเราอยู่ตามสบาย อกุศล
ธรรมเจริญขึ้น กุศลธรรมเสื่อมลง แต่เมื่อเราเริ่มตั้งตนไว้ใน ความล าบาก อกุศลธรรมเสื่อมลง กุศลธรรมเจริญขึ้น ฯ 



๑๓๒ 

บอกเวทนาที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดีหรืออย่างใดอย่างหนึ่ง แต่คัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนีได้ชี้แจงเรื่อง
นี้ไว้อย่างชัดเจน ส่วนการก าหนดความรู้สึกที่น าไปสู่ สถานะไม่ดีเป็นเคหสิตะ (ที่เป็นเจ้าบ้าน) ๔๖ 
อย่างไรก็ตาม ความรู้สึกที่เปรียบเทียบเคหสิตะและเนกขัมมสิตะที่ดูเหมือนว่าเนกขัมมสิตเวทนาเป็น
คนที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพ มีลักษณะเฉพาะของเนกขัมมสิตาเวทนาเหล่านี้อยู่ในทางที่เดินเข้ามาใกล้ 
แม้ค าว่า เคหสิตะและเนกขัมมสิตะ แท้จริงอ้างถึงชีวิตของการใช้ในครัวเรือนและของสละตามล าดับ 
เพราะเกี่ยวข้องอารมณ์ทางจิตของบุคคลมากกว่าการแต่งกาย  จึงไม่มีอะไรป้องกันการบรรลุขั้นตอน
บางอย่าง เพราะขาดการปฏิบัติ ตามท่ีระบุไว้ในธรรมบทว่า  

  แม้บุคคลจะแต่งตัวแบบใดก็ตาม ถ้าเขาเป็นผู้สงบ ฝึกตนได้ เป็นผู้แน่นอน  ประพฤติ
พรหมจรรย์ ละเว้นการเบียดเบียนสรรพสัตว์ ประพฤติสม่ าเสมอ ควรเรียกบุคคลเช่นนั้นว่า 
พราหมณ์ สมณะ หรือภิกษุก็ได้ ฯ๔๗  

 แม้คัมภีร์พระไตรปิฎกจะยกย่องจิตคฤหบดีที่ยังคงเป็นเจ้าบ้านตลอดชีวิตของเขามีอย่าง
ละเอียดความเข้าใจในการเรียนการสอนของพระพุทธเจ้า  มีกรณีพระสงฆ์ที่ได้รับการพัฒนายังคงเป็น
ในระดับจิตในฐานะที่เป็นเจ้าบ้านสามัญ เช่น พระนันทะทรมานเพราะคิดถึงภรรยา๔๘ และสภาพทาง
จิตใจไม่ได้สะท้อนให้เห็นถึงความสงบของความจริงที่ประกาศ แต่ค่อนข้างปั่นป่วน ดังนั้น จึงต้องเน้น
ว่าค าว่า เนกขัมมสิตาและเคหสิตาหมายถึงวิธีการเข้าถึงเวทนามากกว่าลักษณะทางกายภาพ และ
สถานะทางสังคม คัมภีร์ปปัญจสูทนีได้ตีความทั้งค าว่า เคหสิตา และเนกขัมมสิตา มีลักษณะคล้ายกับ
ค าว่า อามิสาและนิรามิสา นอกจากนี้ ยังใช้ในการอธิบายเวทนา๔๙ สติปัฏฐานสูตรมีข้อความที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติสมาธิ เพราะยังใช้ค าเหล่านี้ คืออามิสาและนิรามิสาเวทนา ค าว่า อามิสา มา
จากภาษาสันสกฤต อามิสา หรือ อามิส, ทั้งความหมาย "เนื้อดิบ" ๕๐ และค าว่า นิรามิสา ตามตัวอักษร 
หมายถึง "เนื้อดิบ" เราอาจพูดอย่างง่ายดายว่าความหมายของค าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาได้รับการ
ขยายตามล าดับ ไม่ใช่มังสวิรัติและไม่บริสุทธิ์ มังสวิรัติและบริสุทธิ์" อย่างไรก็ตาม ขณะที่ Seyfort 
Ruegg ได้เขียนบทความเรื่อง "อหิงสาและกินเจในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนามีการเชื่อมต่ออย่าง
ใกล้ชิดกับ "ลักษณะพิเศษทางศาสนาและค าสอนทางปรัชญา : หลักค าสอนตถาคตคัรภะ"๕๑ มีเนื้อหา

                                           

 ๔๖ เอวรูปํ สุข  เวทน  ปชหถาติ อิท  ฉ เคหสิตโสมนสฺสวเสน ฯ  
 ๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๗๕. 
  อลงฺกโต เจปิ สมญฺจเรยฺย  
  สนฺโต ทนฺโต นิยโต พฺรหฺมจารี  
  สพฺเพสุ ภูเตสุ นิธาย ทณฺฑ   
  โส พฺราหฺมโณ, โส สมโณ, โส ภิกฺขุ ฯ   
 ๔๘ G.p.Malasekera, Dictionary of Pāli Proper Names, vol. Ii, (London : P.T.S., 1974), p. 10. 

 ๔๙ เวทนาในฐานะที่เป็นปัญจุปาทานขันธ์ ในสฬายตนวิภังคสูตร, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๘. 
 ๕๐ V.S.Apte, The Practical Sanskrit English Dictionary,  (Delhi : Motilal Barnasidass, 1985),                   

p. 222. 
 ๕๑ D. Seyfort Ruegg, Ahimsa and vegetarianism in the history of Buddhism, (London : Gordon 

Fraser, 1980), pp. 236 - 237. 



๑๓๓ 

ซับซ้อนมากกว่าสติปัฏฐานสูตร จึงไม่สามารถจึงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความหมายทั้งสองค าและ
ความหมายโดยนัยจากการกินเนื้อสัตว์ อย่างไรก็ตาม ก็มีความชัดเจนในพระสูตรว่า “เวทนาแสดงเป็น
สัญลักษณ์นิรามิสา เวทนาซึ่งไม่เอ้ือต่อการต่อกิเลส เช่นเป็นความอยากหรือความเกลียดชัง” 

 สถานะสัญญาเวทยิตนิโรธและเวทนาขันธ์ เป็นการเปรียบเทียบสถานะนิรุปาทิเสสนิพพาน 
เพราะไม่มีขันธ์ทางจิตที่สามารถพบได้ ส าหรับขันธ์ ๕ ของบุคคลประสบสถานะดังกล่าวแต่ก็จะยังคง
ท างาน จ าแนกเวทนาเป็นนิรามิสา เนกขัมมสิตา อามิสา และเคหสิตา เป็นวิธีหนึ่งของการใกล้เวทนา
เป็นนิรามิสาหรือเนกขัมมสิตาเวทนา ซึ่งเป็นธรรมชาติเชิงลบ เนื่องจากพวกเขาจะท าหน้าที่เป็นตัว
แทนที่มีศักยภาพในในอนาคตที่เกิดจากตัณหาและโมหะ ปัจจัยนี้รับผิดชอบต่อแนวทางการถึงเวทนา
เป็นขันธ์ต่อไป การรับรู้ (สัญญา) เป็นขันธ์ที่ ๓ ที่เปลี่ยนความรู้สึกลงในนิรามิสา (หรือเนกขัมมสิตา) 
หรืออามิสา (หรือเคหสิตา) การเปลี่ยนแปลงที่เป็นได้ทั้งความรับผิดชอบหรือการก าจัดของความอยาก 

 การดับสัญญาและเวทนา เป็นสมาบัติ เรียกเต็มว่า สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เรียกสั้นๆ 
ว่า นิโรธสมาบัติ นี้ไม่ใช่เรียกว่า นิโรธ (ก าจัด) แต่น่าจะเป็นค าว่า “ขยะ” (ท าลาย) และหมายถึง
สถานะท่ีแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด พบเนื้อความท่ีรวมเอาค านี้ลงในคัมภีร์สุตตนิบาตว่า ๕๒ 
      เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ  
  สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา  
  มีอยู่ทั้งภายในและภายนอก 
       ภิกษุรู้ว่า เวทนานี้เป็นเหตุแห่งทุกข์  
  ถูกต้องสัมผัสเวทนาที่มีความเสื่อมสูญไปเป็นธรรมดา  
  มีปกติทรุดโทรมไป ด้วยอุทยัพพยญาณแล้ว  
  เห็นความเสื่อมเป็นที่สุด  
  ชื่อว่ารู้แจ้งเห็นจริงในเวทนานั้นอย่างนี้  
  เพราะเวทนาทั้งหลายสิ้นไปนั่นเอง  
  ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป ฯ 

 ข้อความนี้มีความเหมือนในสมาธิสูตรว่า  
  สาวกของพระพุทธเจ้ามีจิตตั้งมั่น มีสติสัมปชัญญะ 
  ย่อมรู้ชัดเวทนา เหตุเกิดแห่งเวทนา  
  นิพพานอันเป็นที่ดับแห่งเวทนา 
 

                                           

 ๕๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๔๔ - ๗๔๕/๖๗๗ – ๖๗๘. 
    สุข  วา ยทิ วา   ทุกฺข  อทุกฺขมสุข  สห 
    อชฺฌตฺตญฺจ พหิทฺธา จ  ย  กิญฺจิ อตฺถิ เวทิต   ฯ 
.    เอต  ทุกฺขนฺติ ญตฺวาน  โมสธมฺม  ปโลกิน  
    ผุสฺส ผุสฺส วย  ปสฺส    เอว  ตตฺถ วิชานติ 
    เวทนาน  ขยา ภิกฺขุ   นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโตติ ฯ 



๑๓๔ 

  
  และทางด าเนินให้ถึงความสิ้นไปแห่งเวทนาเหล่านั้น  
  เพราะสิ้นเวทนา ภิกษุจึงเป็นผู้หมดความหิว ปรินิพพานแล้ว ฯ ๕๓ 

 การท าลายความรู้สึกจะท าให้อิสระอย่างเต็มที่ ยังไม่มีที่ไหนกล่าวถึงสถานะสัญญาเวทยิต
นิโรธที่จะด าเนินการปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมาย คนต้องได้ฌาน ๘ ก่อนหน้านี้ ดังนั้นความแตกต่างที่ดู
เหมือนว่าจะแสดงให้เห็นระหว่างค าว่า เวทนาน  ขยา (เพราะความสิ้นไปแห่งเวทนาทั้งหลาย) และ
สัญญาเวทยิตนิโรธ นอกจากนี้ คนที่ได้สัญญาเวทยิตนิโรธ แต่ก็ยังคงมีชีวิตอยู่และมีปฏิสัมพันธ์กับโลก 
 ปัทมสิริ เดอ ซิลวา (Padmasiri de Silva) กล่าวว่า เวทนาน  ขยา (เพราะความสิ้นไป
แห่งเวทนาทั้งหลาย) ไม่ได้บอกถึงการท าลายความรู้สึกล าบากทั้งหมด๕๔ ขณะที่คัมภีร์สังยุตตนิกาย
กล่าวว่า เวทนาสามารถจัดประเภทเป็น ๘ ประการ ๔ ข้อแรกที่เกิดจากการรบกวนทางร่างกาย เช่น 
ผู้ที่มาจากน้ าดี (ปิตตะ) เสมหะ (เสมหะ) ลม (วาตะ) และการรวมกันของสิ่งเหล่านั้นทั้งหมด (สันนิปา
ติกะ) สิ่งที่มา ๕ เงื่อนไข (อุตุปริณามชะ) ข้อที่ ๖ เกิดขึ้นจากสิ่งที่ไม่ถูกใจมาร่วมกัน (วิสมปริหารชา) 
เช่น นั่งนานเกินไปหรือการรวมกันของอาหารไม่เหมาะสม ข้อที่ ๗ ที่เกิดจากการบาดเจ็บและการถูก
โจมตีจากภายนอก (โอปักกมิกะ) เช่น ถูกงูกัด และในที่สุดชนิดที่ ๘ เวทนาเกิดจากการสุกของกรรม
หนึ่ง (กมฺมวิปากชานิ เวทนยิตานิ) ประเภทเหล่านี้ทั้งหมด ก็เป็นเพียงที่ผ่านมาความรู้สึกเหล่านั้นที่
สร้างขึ้นโดยกรรมที่ผ่านมาว่าจะท าลายเมื่อตัณหาสิ้นไป เวทนาอ่ืน ๆ อีกทั้ง ๗ ประเภท ก็ยังคง
ท างาน เมื่อข้อหนึ่งได้บรรลุสถานะของความสิ้นไปแห่งเวทนาทั้งหลาย อีกข้อหนึ่งก็ยังคงท าหน้าที่เป็น
ปกติ  แต่ไม่มีเวทนาเกิดขึ้นเพราะกรรมที่ผ่านมา นอกจากนี้ เวทนาที่เกิดขึ้นไม่น าไปสู่การสร้างกรรม
ใหม่ ๆ ส าหรับผู้ที่ได้บรรลุสถานะนี้ตามที่ระบุไว้ข้างต้นได้อิสระอย่างเต็มที่ (ปรินิพพุโต ) การบรรลุปริ
นิพพุตะส าเร็จนี้ ตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู่ไม่แตกต่างจากอนุปาทิเสสนิพพาน๕๕ เพราะมันถือได้ว่าเป็น
สภาวะของจิตใจหรือมากกว่าอย่างถูกต้อง สถานะของใจบริสุทธิ์ 
 
 
 

                                           

 ๕๓  ส .ส. (บาลี) ๑๘/๒๔๙/๒๔๙., ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐. 
    สมาหิโต สมฺปชาโน  สโต พุทฺธสฺส สาวโก 
   เวทนา จ ปชานาติ   เวทนานญฺจ สมฺภว  ฯ 
    ยตฺถ เจตา นิรุชฺฌนฺติ  มคฺคญฺจ ขยคามิน  
   เวทนาน  ขยา ภิกฺขุ   นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโตติฯ 
 ๕๔ Padmasiri dc Silva, "Kamma and vipassanānupassanā" : The Importance of Vedanā and 

Sampajānā, (Igatpuri : Vipassanā Research Institute, 1990), p. 34. 

 ๕๕ อรหตฺตปตฺติโต ปฏฺฐาย กิเลสวฏฺฏสฺส เขปิตตฺตา สอุปาทิเสเสน จริมจิตฺตนิโรเธน ขณฺ ฑวฏฺฏสฺส 
เขปิตตฺตา อนุปาทิเสเสน จาติ ทฺวีหิปิ ปรินิพฺพาเหิ ปรินิพฺพุตา อนุปาทาโน วิย ปทีโป อปณฺณตฺติกภาว  คตา ฯ ปญฺจ
สตอาคนฺตุกภิกฺขุวตฺถุ เอกาทสม  ฯ ปณฺฑิตวคฺควณฺณนา นิฏฺฐิตา ฉฏฺโฐ วคฺโค ฯ  



๑๓๕ 

 ๓.๒.๓ ความแตกต่างระหว่างค าว่า “สัญญา” และ “สัญญาขันธ์”  

 มีหลักฐานปรากฎชัดในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่กล่าวถึงหน้าที่เบื้องต้นของสัญญาขันธ์ว่า
ต้องการตีความหมายโดยวิธีการของนิมิต เครื่องหมาย (สญฺชานปจฺจยนิมิตฺตกรณรสา) ค า ว่า นิมิตฺต 
ในบริบทนี้โดยเฉพาะอย่างยิ่งหมายถึงลักษณะภายนอกของที่เป็นวัตถุและไม่รวมคุณลักษณะที่ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้นที่เป็นลักษณะปรากฏการณ์ของการด ารงอยู่ เช่น ชนิดหนึ่งของ "วิโมกข์ วิมุตติ" อธิบายว่า 
"อนิมิตต” อธิบายไว้ในคัมภีร์อัฏฐสาลินีว่า เป็นผลจากการปฏิบัติของอนุปัสสนา/อนุสสติ๕๖ จากการ
สังเกตตามหลักกฎไตรลักษณ์ คนหนึ่งที่บรรลุวิโมกข์ที่เรียกว่า "อนิมิตต" ในบริบทนี้ นิมิตเป็นความ
เชื่อในความคงทน ความสุข และอัตตา ซึ่งรูปลักษณ์ภายนอกทั้งหมดจะไม่สะท้อนให้เห็นถึงความเป็น
จริง  มันคือเรื่องจริง คือโดดเด่นด้วยไตรลักษณ์ สามารถพูดได้ว่า ในขณะที่สัญญาขันธ์เป็นตัวเอง            
มันเกี่ยวข้องกับลักษณะภายนอก นิมิตเป็นสัญญาเชิงบวกท าให้เข้าใจอนิมิต เพราะสัญญาเชิงบวก
ไม่ได้ท าให้เข้าใจนิมิตตะ ซึ่งท าให้ไม่สามารถจัดประเภทว่าเป็นส่วนหนึ่งของสัญญาขันธ์ได้ เพราะอัน
หลังหลังเกี่ยวข้องเพียงลักษณะเฉพาะเท่านั้นว่าตามหลักปฏิจจสมุปบาท เวทนาเป็นเงื่อนไขที่จ าเป็น
ส าหรับการเกิดขึ้นของการเชื่อมโยงต่อไปในเรื่องตัณหา ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกบางอย่างที่ต้องการ
สร้างขึ้นตามที่คิดไว้ก่อนหน้านี้ ขึ้นอยู่กับวิธีการความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้น 
สัญญาจึงเป็นเพียงการท าหน้าที่เบื้องต้นในการเข้าถึงความรู้สึกนี้โดยเฉพาะดังความว่า “บุคคลเสวย
อารมณ์ใดย่อมหมายรู้อารมณ์นั้น”๕๗  

 สัญญาสหรคตและตามมาด้วยเวทนาเสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การท าให้สอดคล้องกับ
สัญญา คนอาจสร้างความอยากหรือเพาะปลูกปัญญา สัญญาขันธ์อยู่ระหว่างการเชื่อมโยงปฏิจจสมุป
บาท เวทนา และตัณหา เราได้เห็นเพียงว่าตามมาด้วยเวทนาขันธ์ และในวงจรปฏิจจสมุปบาทก็ยังอยู่
หน้าตัณหา สัญญาอยู่ระหว่างวิตักกะ เพราะอันหลังเป็นของสังขารขันธ์ จึงเห็นได้ชัดว่าสัญญาขันธ์อยู่
ระหว่างเวทนาขันธ์และสังขารขันธ์ ซึ่งจ าแนกให้เห็นว่า สัญญาก าหนดประเภทและจ าแนกความรู้สึก
บางอย่างที่ก าหนดให้เห็นว่าเป็นสีฟ้าหรือสีเหลือง๕๘ แต่การจัดหมวดหมู่มากกว่านั้น ก็คือการจัด
ประเภทความรู้สึกเป็นความอยากคุ้มค่าและเกลียดอย่างมีค่า แต่ถ้าการรับรู้ที่ตีความความรู้สึกเป็น
หนึ่งในสัญญาเชิงบวก ไม่มีความอยากหรือความเกลียดชังที่จะถูกสร้างขึ้น เพราะการรับรู้ตัวมันจะส่ง
สัญญาณว่าความรู้สึกนี้โดยเฉพาะไม่ได้เป็นมูลค่าความอยาก เพราะเป็นกฎไตรลักษณ์ แต่เนื่องจาก
ความรู้สึกที่ถูกตีความด้วยการรับรู้ที่น าไปสู่ปปัญจะ (คล้ายกับทิฏฐิ) คนก็ตกอยู่ภายใต้ภาพลวงตาว่า
เป็นความรู้สึกนี้แบบถาวร แหล่งที่มาของความสุขหรือที่เก่ียวข้องกับตนเอง พระพุทธศาสนามีมุมมอง
ว่าท าให้ผูกมัดไว้ในวัฏสงสาร เพราะมีพ้ืนที่เกิดขึ้นจากตัณหา ขณะที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า สัญญา

                                           

 ๕๖ อนิมิตฺตวิปสฺสน  กเถสิ ฯ วิปสฺสนา หิ นิจฺจนิมฺมิต  สุขนิมฺมิต  อตฺตนิมิตฺต  จ อุคฺฆาเตติ, ตสฺมา            
อนิมิตฺตาติ ฯ  

 ๕๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๐๔/๑๗๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๑๑๑. บุคคลเสวยอารมณ์ใดย่อมหมายรู้
อารมณ์นั้น ฯ ย   เวเทติ ต   สญฺชานาติ ฯ  

 ๕๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๖/๕๘.  



๑๓๖ 

ขันธ์ (ต้องเกี่ยวข้องกับปปัญจะ) โดยความหมายก็สื่อถึงสัญญาณที่จับต้องเหมือนคนตาบอดอธิบาย
เรื่องช้าง ๕๙ ดังในคัมภีร์อุทานที่กล่าวถึงคนที่ตาบอดตั้งแต่แรกเกิดถูกถามในการอธิบายช้างโดยการ
สัมผัสเพียงบางส่วนของสัตว์ มาถึงค าอธิบายที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับส่วนหนึ่งของสัตว์  ผู้ที่สัมผัสหาง
กล่าวว่าช้างเป็นเหมือนไม้กวาด ผู้ที่สัมผัสที่ขาก็บอกว่ามันเป็นเหมือนเสา คนตาบอดก็เริ่มต้นเถี ยง
และทะเลาะกับอีกคนหนึ่ง เพราะแต่ละคนอ้างว่า มีการรับรู้จากการสัมผัสช้างที่ถูกต้องดังข้อความว่า  

  คนตาบอดเหล่านั้นต่างก าหมัดทุ่มเถียงกันว่า อย่างนี้คือช้าง อย่างนี้มิใช่ช้าง 
ช้างต้องไม่เป็นอย่างนี้ ช้างต้องเป็นอย่างนี้ ฯ๖๐  

 พวกเขาก็ว่าตนเองอธิบายได้ถูกต้องในแนวทางของตัวเอง แต่เนื่องจากการตีความของ
ความเป็นจริง ก็ขึ้นอยู่กับพวกเขา จ ากัดประสบการณ์ที่พวกเขาก่อนหน้านี้ จึงไม่สามารถรับรู้จ านวน
ทั้งสิ้นของความจริงและความเป็นจริงที่เป็น (ยถาภูตญาณทัสสนะ)  ถ้าอกุสลสัญญาถูกแทนที่ด้วยสิ่ง
หนึ่งหรือหลายสัญญาเชิงบวกต่าง ๆ ตัณหาก็จะไม่ได้รับการสร้างความเข้าใจของความเป็นจริง              
มันอาจจะเกิดขึ้นและปัญญาก็จะได้รับการพัฒนา หน้าที่หลักของสัญญาขันธ์คือการรับรู้และตีความ
ความรู้สึกผ่านการจัดหมวดหมู่บางประเภทแล้ว ยังแบ่งสัญญาเป็นกุสลสัญญาซึ่งเป็นความจ าลักษณะ 
๓ ประการของสิ่งที่มีอยู่ สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เป็นของสัญญาขันธ์เป็นเช่นนี้ และอกุสลสัญญาเป็นเพียงแค่
บางอย่างของการตีความของความเป็นจริงที่เอ้ือต่อการเข้าใจและสร้างปปัญจะ  สัญญาขันธ์เป็นตัว
สร้างอกุสลสัญญาเหล่านี้อย่างส าคัญ ยกเว้นกรณีที่สัญญาของแต่ละคนถูกควบคุมโดยกุสลสัญญาเป็น
เหมือนกับการสร้างตัณหาและโมหะ อุปาทาน และภพ ทั้งหมดนี้ตกอยู่ภายใต้ขันธ์ ๕ นั่นเอง 
 

 ๓.๒.๔ สังขารขันธ์กับปฏิจจสมุปบาท 

 ขันธ์ ๕ แต่ละข้อที่กล่าวข้างต้น ก็เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์โดยตรงกับอายตนะทั้ง ๑๒ รูป
ขันธ์จัดอยู่ในอายตนะ ๖ ผัสสะ เวทนาขันธ์ ด้วยเวทนาและสัญญาขันธ์ก็อยู่ระหว่างเวทนาและตัณหา 
เพราะสังขารขันธ์สามารถสร้างความสัมพันธ์ในขันธ์ ๕ และเชื่อมโยงกับปฏิจจสมุปบาท สังขารขันธ์
เป็นเช่นเดียวกับสังขาร เพราะเป็นทั้งปัจจัยและเป็นก าลังที่จะสร้างผล อย่างไรก็ตาม สังขารขันธ์จึง
เป็นหนึ่งในเป็นส่วนหนึ่งในขันธ์ ๕ ทีพั่ฒนาการด ารงอยู่ของมนุษย์ 

 ตามคัมภีร์อรรถกถาพระไตรปิฎก ปฏิจจสมุปบาทเป็นกระบวนการทั้งหมดของการมีชีวิต
อยู่มักจะแบ่ง ๒ ส่วน ดังนี้  

 ก. กระบวนการกรรม (กัมมภพ) หรือใช้งานด้านกรรมของการด ารงอยู่ที่เป็นสาเหตุของ
การเกิดใหม่และ 

 ข. การเกิดใหม่หรือกระบวนการเกิดใหม่ (อุปปัตติภพ) หรือลักษณะการถูกกระท าทาง
กรรมของการด ารงอยู่ การเกิดขึ้นเนื่องจากกระบวนการแรก (กัมมภพ)  

                                           

 ๕๙ ยถาคหิตนิมิตฺตวเสน อภินิเวสกรณปจฺจุปฏฺฐานา, หตฺถิทสฺสก อนฺธา วิย ฯ  
 ๖๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๐. “เต ‘เอทิโส หตฺถี เนทิโส หตฺถี เนทิโส หตฺถี เอทิโส หตฺถีติ อญฺญมญฺญ  

มุฏฺฐีหิ ส สุมฺภึสุ ฯ   



๑๓๗ 

 การกระท าของการด ารงอยู่ (กัมมภพ) ก าหนดลักษณะถูกกระท า (อุปปัตติภพ)๖๑ ก่อนอื่น 
การเชื่อมโยงของปฏิจจสมุปบาท (เช่นเชื่อมโยงสู่ ๓ - ๗ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และ
เวทนา) เป็นส่วนหนึ่งของลักษณะที่ถูกกระท า ในขณะที่ ๓ ช่วงของการเชื่อมโยงสู่ปัจจุบัน (เช่นการ
เชื่อมโยงข้อ ๘ - ๑๐ ตัณหา อุปาทาน และภพ) เป็นส่วนหนึ่งของการใช้งานในด้านของการด ารงอยู่             
ดังตารางที่ ๓.๑    

ตารางท่ี  ๓.๑  ความหมายและองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท 
อัทธา ๓ องค์ ๑๒ ความหมายและองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท สังเขป ๔ 
อดีต อวิชชา ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ อวิชชา ๘  กัมมภพ 

สังขาร สภาพที่ปรุงแต่งสังขาร ๓ อภิสังขาร ๓ 
 
 
 
ปัจจุบัน 

วิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ ได้แก่ วิญญาณ ๖  
 
อุปปัตติภพ 

นามรูป นามและรูป ได้แก่ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ  
สฬายตนะ อายตนะ ๖ ได้แก่  
ผัสสะ ความกระทบ ได้แก่ สัมผัส ๖  
เวทนา ความเสวยอารมณ์ ได้แก่ เวทนา ๖ 
ตัณหา ความทะยานอยาก ได้แก่ ตัณหา ๖   

กัมมภพ อุปาทาน ความยึดมั่น ได้แก่ อุปาทาน ๔  
ภพ ภาวะชีวิต ได้แก่ ภพ ๓ 

อนาคต ชาติ  ความปรากฏแห่งขันธ์ การได้อายตนะ อุปปัตติภพ 
ชรามรณะ ความแก่และความตาย  

  

 การปรากฏปัญหาปัจจุบัน ตามคัมภีร์วิภังค์ ภพถูกก าหนดให้เป็นประกอบของกัมมภพ
และอุปปัตติภพดังในปฏิจจสมุปปาทวิภังค์ว่า “พราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เป็นไฉน ภพ ๒ คือ 
กรรมภพและอุปปัตติภพ”๖๒ คัมภีร์อรรถกกถาวิภังคไ์ด้อรรถาธิบายในลักษณะเดียวกับท่ีก าหนดไว้ นี้ดู
เหมือนจะบอกว่า สังขารขันธ์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของเรื่องภพเป็นกัมมภพ ถ้าย้อนกลับไปดูรายชื่อ
สังขาร ๕๐ ประเภท จะเห็นว่าวิตกและวิจารมีทั้งรวมอยู่ในสังขาร ทั้งสองค านี้อยู่หน้าแนวคิดของ
ปปัญจะที่กล่าวถึงก่อนหน้านี้ ดังในมธุปิณฑิกสูตรว่า  

  จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ์ ความประจวบกันแห่งธรรมทั้ง ๓ เป็น
ผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณ์ใด ย่อมหมายรู้อารมณ์นั้น 
บุคคลหมายรู้อารมณ์ใดย่อมตรึกอารมณ์นั้น บุคคลตรึกอารมณ์ใดย่อมคิดปรุงแต่งอารมณ์นั้น 

                                           

 ๖๑ Shwe Zan Aung,  Compendium of Philosophy : Abhidhammattha saṅgaha, (London : P.T.S., 

1967), p. 43. 

 ๖๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๔/๒๒๑. ตตฺถ กตโม อุปาทานปจฺจโย ภโว ? ทุวิเธน ภโว, อตฺถิ กมฺมภโว, อตฺถิ 
อุปฺปตฺติภโว ฯ  



๑๓๘ 

บุคคลคิดปรุงแต่งอารมณ์ใด เพราะความคิด ปรุงแต่งอารมณ์นั้นเป็นเหตุ แง่ต่าง ๆ แห่ง
ปปัญจสัญญาย่อมครอบง าบุรุษ ในรูปทั้งหลายที่จะพึงรู้แจ้งทางตาทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต และ
ปัจจุบัน๖๓  
 เพราะความไม่ประจวบกันแห่งธรรมทั้ง ๓ เป็นผัสสะ ตัณหาไม่สามารถเกิดขึ้นดังในสักก

ปัญหสูตร อิสสาและมัจฉริยะ เป็นเช่นเดียวกันกับความปรารถนา (ฉันทะและตัณหา)  มีต้นก าเนิดใน
ปปัญจะ๖๔ อรรถกถาพระไตรปิฎกยืนยันว่า ทั้ง ๓ ประการดังกล่าวเชื่อมโยงตัณหา อุปาทาน และภพ 
เป็นกัมมภพ ทั้งวิตักกะและวิจาระอยู่หน้าตัณหา และทั้งสององค์ประกอบที่รวมอยู่ในสังขาร อย่างไรก็
ตาม ก็ไม่ได้ปฏิเสธข้อที่ว่า ภพสามารถแบ่งออกเป็นกัมมภพและอุปปัตติภพ แบบตักกะ ไม่มีเหตุผลว่า
ท าไม กัมมภพจึงไม่สามารถครอบครองในภพได้ เพียงแต่หน้าที่ของกัมมภพขยายได้มากขึ้นมากกว่า
หนึ่ง การเชื่อมโยงปฏิจจสมุปบาท กัมมภพ (สังขารขันธ์) ไม่ได้เป็นภพ ตัณหาและอุปาทาน ไม่มี
สังขารเป็นเจ้าของสังขารขันธ์ เนื่องจากไม่ได้ประกอบด้วยการสร้างสังขตธรรม เพราะสังขตธรรม
สามารถเพียงท างานร่วมกับวิญญาณ เวทนา สัญญา และรูป สังขารขันธ์ยังตั้งอยู่ภายในกระบวนการ
ปฏิจจสมุปบาทคือการเกิดขึ้นของทั้ง ๓ เชื่อมโยงตัณหา อุปาทาน และภพ ต่อมานักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาตีความว่า วิญญาณเป็นทั้งการเกิดใหม่สติ (ปฏิสนธิวิญญาณ) หรือตายมีสติ (จุติจิต) 
(ว่าตามตัวอักษรเป็นการออกเดินทางวิญญาณ)๖๕ นารทะภิกษุได้อธิบายไว้ว่า เมื่อขึ้นอยู่กับกรรมที่
เป็นปัจจัยในอดีต (สังขาร) เกิดขึ้นกลับมาเชื่อมหรือเกิดจิตส านึกใหม่ในการเกิดตามมา จึงเรียกว่าเป็น
การเชื่อมโยงกับอดีตที่ผ่านมาในปัจจุบัน และเป็นสติเริ่มต้น หนึ่งในช่วงเวลาของการรับรู้๖๖ 

 รวมความว่า ตัณหา อุปาทาน และภพ เป็นส่วนหนึ่งของกัมมภพ ของการด ารงอยู่ใน
ปัจจุบัน เพราะได้ก าหนดไว้ก่อนแล้วว่า กัมมภพเป็นสังขารขันธ์ กระบวนการของกรรมเป็นเหมือนกัน
กับตัณหา อุปาทาน และภพ ที่มาถึงที่มีความสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน ระหว่างการเชื่อมโยง ๓ อย่าง
เหล่านี้ และสังขารขันธ์ จุติจิตถือว่าสติสุดท้ายของชีวิตของคนในขณะที่ตายมีสติ (จุติจิต) สร้าง
วิญญาณสุดท้ายของผู้มีชีวิตอยู่ ในทางตรงกันข้าม การเกิดใหม่สติ (ปฏิสนธิวิญญาณ) ประกอบด้วย
จิตส านึกแรกของความเป็นอยู่ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดกระแสส านึกซ่ึงมีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งการด ารง
อยู่ หลังเป็นปัจจัยทั้งหมดโดยสังขารก่อนหน้านี้ กรรมมาจากชีวิตก่อนหน้านี้   

 
 

                                           

 ๖๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๐๔/๑๗๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓ – ๒๑๔. “จกฺขุญฺจาวุโส ปฏิจฺจ รูเป จ 
อุปฺปชฺชติ จกฺขุวิญฺญาณ  ติณฺณ  สงฺคติ ผสฺโส ผสฺสปจฺจยา เวทนา ย  เวเทติ ต  สญฺชานาติ ย  สญฺชานาติ ต  วิตกฺเกติ ย  
วิตกฺเกติ ต  ปปญฺเจติ ย  ปปญฺเจติ ตโตนิทาน  ปุริส  ปปญฺจสญฺญาสงฺขา สมุทาจรนฺติ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺเนสุ            
จกฺขุวิญฺเญยฺเยสุ รูเปสุ ฯ  

 ๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗/๒๘๕. 
 ๖๕ ผู้อ่านอาจจะสังเกตว่าค าว่า จิตตะใช้แทนค าว่า วิญญาณในการแสดงจุติจิต . อย่างไรก็ตาม            

ในคัมภีร์เฉพาะนี้ ท้ังสองค าใช้ในความหมายที่เหมือนกัน. 
 ๖๖ Nārada, A Manual of Abhidhamma, (Buddhist Missionary Society : Malaysia, 1979), p. 422. 



๑๓๙ 

 ๓.๒.๕ วิญญาณในวิญญาณขันธ์ 

 ความคิดของการเกิดใหม่สติ (ปฏิสนธิวิญญาณ) นี้ อาจท าให้เข้าใจผิด จึงต้องระมัดระวังที่
จะไม่ตีความออกเป็นเอกลักษณ์ที่ถาวรซึ่งโอนจากร่างกายไปยังอีกคน ขณะที่พระนาคเสนสนทนากับ
พระเจ้ามิลินท์ว่า สิ่งที่ถ่ายโอนจากคนหนึ่งไปยังอีกชีวิตเป็นทั้งเดียวกันหรืออ่ื น - "น จ  โส น จ            
อญฺโญ"  ในธรรมสันตติตอบปัญหามองว่าแม้ในขันธ์ ๕ หรือนามรูปของเราจะไม่มีอัตตา แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าไม่มีอะไรเป็นผู้ท ากรรมและผู้รับผิดชอบต่อผลกรรม นามรูปของเราที่อยู่ในรูปกระแส
ความสืบเนื่องแห่งเหตุปัจจัยนี้เองเป็นผู้ท ากรรมและเป็นผู้รับผลกรรม เราในฐานะผู้ท ากรรมในวันนี้
กับเราในฐานะผู้รับผลกรรมในวันข้างหน้า จะบอกว่าเป็นคนเดียวกันก็ไม่ใช่ จะบอกว่าเป็นคนอ่ืนก็
ไม่ใช่๖๗ คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า สังสารวัฏของวิญญาณชัดเจนมากว่า แต่ก็ควรจะเข้าใจว่ามัน                 
ไม่ได้มาท่ีนี่จากก่อนหน้านี้กลายเป็นไม่ได้กลายเป็นที่ประจักษ์๖๘  
 จุติจิตและปฏิสนธิวิญญาณกลับเชื่อมต่อวิญญาณอย่างไร ตามความหมายไม่จ ากัดให้ทั้ง
สองประเภท โดยทั่วไป ยังอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ วิญญาณต้องมีคุณภาพในแง่ที่ว่ามันเกิดขึ้นจากสติ
ก่อนหน้านี้และจุติจิตในความรู้สึกว่า ปฏิสนธิวิญญาณนั้นการเกิดข้ึนจะต้องตาย ซึ่งจะกลายเป็นจุติจิต
ในเวลาแห่งความตาย จะท าให้เกิดปฏิสนธิวิญญาณใหม่  การเกิดความตายและการเกิดใหม่ไม่ได้
เกิดข้ึน เฉพาะที่จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของชีวิต  
   
๓.๓ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุข  

 ค าว่า “เหตุปัจจัย” แปลว่า สภาวธรรมที่ช่วยอุปการะโดยความเป็นเหตุหรือ รากเหง้า
แห่งสภาวธรรมทั้งหลาย ๖๙ ค าว่า “เหตุ” ในค าว่า “เหตุปัจจัย” นี้ ท่านหมายถึงเหตุพิเศษ หรือเหตุ
เฉพาะกิจที่ท าหน้าที่เป็นรากเหง้าแห่งสภาวธรรมอ่ืน ๆ ส่วนค าว่า “ปัจจัย” หมายถึง เหตุทั่วไปหรือ
เหตุสามัญ เมื่อน าทั้งสองค ามารวมกันเป็นเหตุปัจจัย มีความหมายเฉพาะว่า ปัจจัยที่เป็นเหตุ ได้แก่ 
ปัจจัยที่เกื้อหนุนหรืออุดหนุนกันด้วยการเป็นเหตุหรือรากเหง้าของสภาวธรรมอ่ืนๆ ความหมายของ
ทุกข์มีทั้งทางกายและทางใจ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการปฏิเสธอารมณ์ เมื่อเกิดความไม่พอใจใน
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพราะมีความต้องการในสิ่งหนึ่งจึงเป็นทุกข์ ค าจ ากัดความของความทุกข์มีมากมาย              
แต่พระพุทธองค์ทรงแสดงเกี่ยวกับความทุกข์และความดับทุกข์ไว้อย่างชัดเจน  ในการแสดงปฐม
เทศนาว่า “แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็น

                                           

 ๖๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปัญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่  ๔,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๕. 

 
๖๘

 Bhadantaariya Buddhaghosa, The Path of Purification, Ven.Nanamoli, trans. (Kandy : B. P.S., 

1979),  p. 639.   

 ๖๙ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 
๔๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า (๓๖). 



๑๔๐ 

ทุกข์ ความประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ 
ปรารถนาสิ่งใด ไม่ได้สิ่งนั้น ก็เป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” ๗๐ 

 อะไรคือเหตุปัจจัยแห่งทุกข์ของมนุษย์ ก็ง่ายต่อการทราบว่าอะไรคือเหตุปัจจั ยแห่ง
ความสุขเช่นกัน เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักการว่า เมื่อรู้ว่าสาเหตุแห่งทุกข์คืออะไร (ปหาน
ปริญญา) ก็ให้ละสาเหตุนั้น (ปหาตัพพะ) มีวิธีการต้องละ ๘ องค์ เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ดังนี้  

 ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สร้างปัญญาขึ้นมารู้ความจริงให้ชัด ไม่หลงงมงาย  
 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) ตรึกในการออกจากกาม ตรึกในการไม่พยาบาท ตรึกในการ

ไม่เบียดเบียน  
 ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สร้างเจตนาให้เป็นเหตุงดเว้นจากพูดเท็จ จากการพูดส่อเสียด 

จากการพูดค าหยาบ และจากการพูดเพ้อเจ้อ  
 ๔. สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สร้างเจตนาให้ เป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้น

จากการลักทรัพย์ และงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
 ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ละเว้นจากมิจฉาชีพทุกอย่าง เป็นสัมมาอาชีวะ  
 ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตให้

มุ่งมั่น (๑) เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นไม่ให้เกิดขึ้น (๒) เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้ว (๓) เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น และ (๔) เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ให้เจริญ
เต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  

 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ท าตนให้เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาให้เห็น
กายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม แล้วก าจัดอภิชฌา (ความเพ่งเล็ง
อยากได้) และโทมนัสในโลกนี้ให้ได้  

 ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งใจมั่นชอบ) ท าตนให้สงบจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย จนกระทั่ง
บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ท าสภาวจิตให้มีแต่สติที่บริสุทธิ์  มีอุเบกขา ไม่มี
ทุกข ์ไม่มีสุข ๗๑ 

 ตามวิธีการทั้ง ๘ องค์ประกอบนี้  เป็นเหตุปัจจัยเดียวในการสร้างความสุขให้เกิดขึ้น                  
ซึ่งเป็นความสุขทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ วิธีการทั้ง ๘ นั้น สามารถย่อได้เป็น ๓ ประการ คือ 
(๑) ปัญญา (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ) (๒) ศีล (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) และ (๓) 
สมาธิ (สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ)  

 คัมภีร์วิภังค์ ได้แสดงเหตุปัจจัยแห่งทุกข์ของมนุษย์ไว้ในส่วนที่ว่าด้วย “สัจจวิภังค์” ๗๒ 
หัวข้อว่า “สมุทยสัจ” ความว่า สภาวธรรมโดยตรงที่ท าให้เกิดความทุกข์นั้นได้แก่ ตัณหา ๓ คือ 

                                           

 ๗๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
 ๗๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑ - ๑๗๓. 
 ๗๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙ - ๒๑๘/๑๖๓ - ๑๙๖. 



๑๔๑ 

กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ซึ่งมีที่เกิดที่ตั้งอยู่  ๖๐ ฐานะ แบ่งได้เป็น ๑๐ กลุ่ม ๆ ละ ๖ 
ฐานะ ดังนี้  

 ๑. อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  
 ๒. วิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ 

และมโนวิญญาณ  
 ๓. อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ 
 ๔. ผัสสะ คือ การกระทบกันระหว่างอายตนะภายในและอายตนะภายนอก (สัมผัส) คือ 

จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส และมโนสัมผัส  
 ๕. เวทนา คือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กาย

สัมผัส และมโนสัมผัส  
 ๖. สัญญา คือ ความหมายรู้ในรูป (รูปสัญญา) ในเสียง (สัททสัญญา) ในกลิ่น (คันธสัญญา) 

ในรส (รสสัญญา) ในการถูกต้องสัมผัส (โผฏฐัพพสัญญา) และในธัมมารมณ์ (ธัมมสัญญา)  
 ๗. เจตนา คือ ความคิดอ่าน หรือ ความจงใจในรูป (รูปสัญเจตนา) เสียง (สัททสัญเจตนา) 

กลิ่น (คันธสัญเจตนา) รส (รสสัญเจตนา) โผฏฐัพพะ (โผฏฐัพพสัญเจตนา) และธัมมารมณ์ (ธัมม
สัญเจตนา)  

 ๘. ตัณหา คือ ความติดใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ (ธัมมตัณหา)  
 ๙. วิตก คือ ความตรึก หรือการหมกมุ่นครุ่นคิดถึงรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ                 

ธัมมารมณ ์(ธัมมวิตก)  
 ๑๐. วิจาร คือ ความตรองถึงรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ (ธัมมวิจาร)  
 ทั้ง ๖๐ ฐานะนี้ ท่านจัดเป็นฝ่ายปิยรูป (รูปอันพึงพอใจ) และเป็นฝ่ายสาตรูป (รูปอัน

น่ายินดี) แสดงไว้ชัดเจนว่า ทั้งปิยรูปและสาตรูปคือรูปที่เกิด ที่ตั้งอยู่ของตัณหา๗๓  
 อีกนัยหนึ่ง สาเหตุแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา, กิเลส ๑๐ ชนิด๗๔ ซึ่งมีตัณหารวมอยู่ด้วยอกุศล

จิตและอกุศลเจตสิกซึ่งมีกิเลส ๑๐ ชนิดด้วย อกุศลกรรมและโลกิยกุศล เหตุ ๓ คือ อโลภะ อโทสะ 
และอโมหะ, จิตและเจตสิกฝ่ายอกุศลและฝ่ายโลกิยกุศลทั้งหมด ๖๓ อกุศลจิตและอกุศลเจตสิกซึ่งมี
กิเลส ๑๐ รวมด้วย จิตและเจตสิกฝ่ายอกุศลและโลกิยกุศลทั้งหมด คือสาเหตุแห่งความทุกข์ของ
มนุษย์ อาจเรียกสั้น ๆ ว่า สาเหตุแห่งความทุกข์ของมนุษย์ คือสิ่งชั่วในดวงใจ (อกุศลเจตสิกทั้งหมด) 
และความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ในขันธ์ ๕ อันมีอายตนะภายใน-ภายนอกเป็นองค์ประกอบ ซึ่งเป็น
เหตุให้เกิดผัสสะ เวทนา สัญญา ตัณหา เจตนา วิตก และวิจารนั่นเอง และกระบวนการเกิดทุกข์ก็

                                           

 ๗๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 
 ๗๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เล่ม  ๓๕ , (กรุ งเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙), หน้า ๓๐ .                        
ใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๖/๖๑๘. แสดงกิเลส ๑๐ ชนิด (กิเลสวัตถุ) คือ ๑) โลภะ ความโลภ ๒) โทสะ ความคิด
ประทุษร้าย ๓) โมหะ ความหลง ๔) มานะ ความถือตัว ๕) ทิฏฐิ ความเห็นผิด ๖) วิจิกิจฉา ความสงสัย ๗) ถีนะ 
ความหดหู่ ๘) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน ๙) อหิริกะ ความไม่ละอายบาป ๑๐) อโนตตัปปะ ความไม่เกรงกลัวบาป. 



๑๔๒ 

เป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทว่า “เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี” ตามนัยแห่งค าสอนพระพุทธศาสนา        
รวมความว่าตัณหา ๓ ที่เกิดในอายตนะภายใน ในอายตนะภายนอก ในวิญญาณ ในผัสสะ ในเวทนา 
ในสัญญา เจตนา ตัณหา วิตก และในวิจาร คือเหตุปัจจัยแห่งความทุกข์ของมนุษย์ และกิเลส ๑๐ มี
ตัณหา ๓ รวมอยู่ด้วยอกุศลกรรม และโลกิยกุศล เหตุ ๓ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ๗๕ ความเข้าใจใน
ขันธ์ ๕ เป็นความเข้าใจในทุกข์ซึ่งเป็นล าดับแห่งการเรียนรู้ แต่ควรต้องเข้าใจอุปาทานด้วย ปปัญจ
ธรรมเป็นกลุ่มของกิเลสที่เป็นเหตุแห่งอุปาทาน กิเลสทั้ง ๓ ที่เรียกว่า ปปัญจธรรม และมีปรากฏอยู่ใน
สิ่งที่ปรุงแต่งจิต เรียกว่าสังขาร แต่เจตสิกที่ชื่อว่าอุปาทาน  เราไม่เคย ได้ยิน เพราะความจริงปปัญจ
ธรรมคือกลุ่มของกิเลสที่พัฒนาความต้องการหรือความอยากจนกลายเป็นอุปาทาน ปปัญจธรรมเป็น
สิ่งที่ท าให้ปัญญาไม่เกิด มีความคิดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงมีความต้องการ การเข้าใจ การตั้ง
ตนไว้ผิด เมื่อเป็นเช่นนั้น กิเลสก็มีการพัฒนาตนเองมาจนเป็นความพอใจ เมื่อนั้น ความยึดมั่นจึงเกิดที่
เรียกว่า อุปาทาน เป็นเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดการเข้าไปยึดมั่นถือมั่น จนกลายเป็นอุปาทานในขันธ์และ
ทุกข์ในที่สุด ถ้าไม่สามารถละอุปาทานในขันธ์ ก็ต้องวนเวียนเกิดอยู่ในวัฏสงสารนี้อีกยาวนาน๗๖  

 พระพุทธองค์ทรงสอนให้ภิกษุพิจารณาทั้งความเกิดและความดับในอุปาทานขันธ์ที่ว่า 
อย่างนี้รูป อย่างนี้ความเกิดแห่งรูป อย่างนี้ความดับแห่งรูป อย่างนี้เวทนา ... อย่างนี้สัญญา ...อย่างนี้
สังขาร ... อย่างนี้วิญญาณ อย่างนี้ความเกิดแห่งวิญญาณ อย่างนี้ความดับแห่งวิญญาณ ”จึงละ
อัสมิมานะ ในอุปาทานขันธ์ 5 ได ้

 อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ในฐานะบทสรุปแห่งทุกขอริยสัจ และทุกขอริยสัจอยู่ในขันธ์ ๕ 
กล่าวคือความเกิด ความแก่ ความตาย ความโศก ความคร่ าครวญ ร่ าไรร าพัน ความทุกข์กาย ความ
ทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ ความต้องประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ความต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่
รัก และสุดท้ายความปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สิ่งนั้นตามปรารถนา ความทุกข์ทั้ง ๑๑ หัวข้อนี้ เมื่อสรุป
แล้วมีสาเหตุมาจากการถือมั่นในขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์ โดยที่ขันธ์แต่ละขันธ์นี้ประกอบไปด้วยอาสะวะ 
อันได้แก่ สิ่งที่มอมพ้ืนจิต สภาวะที่หมักดองสันดาน และกิเลสที่ไหลซึมซ่านไปย้อมใจเมื่อประสบ
อารมณ์ต่าง ๆ จึงเป็นสาเหตุให้ทุกขอริยสัจสงเคราะห์เข้ากับขันธ์ ๕ โดยทุกขอริยสัจคือขันธ์ ๕              
เป็นปัญหา ขันธ์ ๕ กับอุปาทานขันธ์ ๕ หรือชีวิตกับชีวิตที่เป็นปัญหา๗๗  

                                           

 ๗๕ โลกิยกุศลทั้ง ๓ นี้ ท่ีจัดว่ายังเป็นเหตุแห่งทุกข์เพราะว่า ผลักดันให้มนุษย์เกิดการตัดสินใจในการยึด
ติดกับภพภูมิที่เป็นกามาวจรอยู่ ตามพระบาลีท่านเรียกว่า โลกิยกุศลทั้ง ๓ ท าให้เกิดปสาทะ (ความเลื่อมใส)                 
ซึ่งเป็นปัจจัยของอธิโมกข์ (การตัดสินใจ) และอธิโมกข์เป็นปัจจัยให้เกิดภพ ภพเป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์)  ซึ่งจัดเป็น
โลกิยะสุข ยังไม่ถือว่าสิ้นทุกข์อย่างแท้จริงตามนัยพระพุทธศาสนา, ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๙๒/๒๗๓.  

 ๗๖ อุปาทานขันธ์ มาจากอุปาทาน + ขันธ์ แยกอธิบายความหมายได้ ดังนี้ (๑) อุปาทาน แปลว่า ความ
ถือมั่น (อุป=มั่น + อาทาน = ถือ) มีความหมายหลายนัย เช่น หมายถึงช่ือของราคะที่ประกอบด้วยกามคุณ ๕               
(ปญฺจกามคุณิกราคสฺเสต  อธิวจน  - ส .ข.อ. (บาลี) ๒/๑/๑๖, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๒๑๙/๔๔๒) บ้าง หมายถึง ความถือ
มั่นด้วยอ านาจตัณหามานะและทิฏฐิ (ตามนัย ส .ข.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๓๐๘) บ้าง. 

 ๗๗ พ ระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ), พุ ทธธรรม  ฉบั บปรับขยาย , พิ มพ์ ครั้ งที่  ๓๙ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๒. 



๑๔๓ 

 ทุกขสมุทัยอริยสัจก็คือต้นเหตุที่ท าให้ขันธ์ ๕ นั้นเป็นปัญหา ซึ่งต้นเหตุนี้เป็นส่วนหนึ่งแห่ง
สังขารขันธ์ โดยที่ต้นเหตุที่ท าให้ขันธ์ ๕ เป็นปัญหานั้น มีความเป็นไปจนท าให้ขันธ์ ๕ นั้นเป็นปัญหา
ได้ ตามกระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ ในปฏิจจสมุปบาทสายสมุทยวาร อริยสัจ ๔ จึงอยู่
ในฐานะระบบการจัดการขันธ์ ๕ ที่เป็นปัญหา รวมความว่า ขันธ์ ๕ เป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุข
ของมนุษย์ จึงไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นมาลอยๆ โดยปราศจากเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้น แท้จริงแล้ว ทุกข์และสุข
ของมนุษย์มีเหตุปัจจัย เมื่อรู้เหตุแห่งความทุกข์ก็ด าเนินการก าจัดสาเหตุนั้นให้หมดไป เมื่อเหตุแห่ง
ทุกข์หมด ความสุขก็บังเกิดขึ้นเอง  
 
๓.๔ การก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การก าหนดรู้ขันธ์  ๕ ตามหลักการในพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมส าคัญซึ่งเป็น
ข้อก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ผ่านทางอายตนะ ๑๒  ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 ๓.๔.๑ อายตนะ ๑๒ : แหล่งที่มาของความสุขและทุกข์ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่าอายตนะไว้ว่า อายตนะ 
แปลว่า ที่ต่อหรือแดน หมายถึง ที่ต่อกันให้เกิดความรู้ แดนเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ หรือแหล่งที่มาของ
ความรู้ แปลอย่างง่าย ๆ ว่า ทางรับรู้มี ๖ อย่าง ดังที่เรียกในภาษาไทยว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โลก
นั้นปรากฏลักษณะอาการแก่มนุษย์เป็นส่วนๆ ด้านๆ ไป เท่าที่มนุษย์จะมีแดนหรือเครื่องมือส าหรับ
รับรู้คือเท่ากับจ านวนอายตนะ ๖ นั่นเอง สิ่งที่ถูกหรือลักษณะอาการต่าง ๆ ของโลก เรียกชื่อว่า
อายตนะเหมือนกัน ดังนั้น แดนต่อความรู้ภายใน จึงเรียกว่าอายตนะภายใน มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
ทวารหรืออินทรีย์ ๖๗๘  และแดนต่อความรู้ภายนอกเรียกว่า อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น 
รส สิ่งต้องกาย และสิ่งที่ใจนึก โดยทั่วไป นิยมเรียกว่า อารมณ์ ๖  

 อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ จัดลงในขันธ์ ๕ ได้ ดังนี้ 
 ๑. อายตนะ ๕ คู่แรก (จักขุ – รูป, โสต - สัททะ, ฆานะ - คันธะ, ชิวหา - รส, กาย - 

โผฏฐัพพะ) จัดอยู่ในรูปขันธ์ 
 ๒. อายตนะภายในที่ ๖ คือ มโน (ใจ) จัดอยู่ในวิญญาณขันธ์ 
 ๓. อายตนะภายนอกที่ ๖ คือ ธรรมหรือธัมมารมณ์จัดอยู่ในขันธ์ ๔ คือ นามขันธ์ ๓ 

(เวทนา สัญญา สังขาร) และรูปขันธ์ (เฉพาะที่เป็นสุขุมรูปเท่านั้น เช่น อากาศธาตุ ความเป็นหญิง
ความเป็นชาย ความเบา ความอ่อนสลวย ความสืบต่อ ความทรุดโทรม การขยายตัว ความแปรสลาย
ของรูป เป็นต้น) กับทั้งนิพพานซึ่งเป็นภาวะพ้นจากขันธ์๗๙  

 อายตนะเป็นองค์ธรรมที่เนื่องอยู่ในปฏิจจสมุปบาทอันเป็นธรรมแห่งการบรรลุอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธองค์ แสดงให้เห็นถึงกระบวนการทั้งสายเกิดทุกข์และสายดับทุกข์เป็น

                                           
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๑. 
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙. 



๑๔๔ 

สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ส่งผลให้ทุกสรรพสิ่งเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ไร้ผู้บงการก าหนด เป็นทางเกิดของกรรมทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล เป็นเครื่องติดต่อกับโลก
ภายนอกเป็นเครื่องแสดงโลกภายนอกแก่ผู้เป็นเจ้าของ พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงความส าคัญของ
อายตนะว่า “สิ่งทั้งปวงนั้นก็คือตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับ
ธรรมารมณ์” ๘๐ ตรัสอีกว่า “บุคคลจะสิ้นความทุกข์เม่ือก าหนดรู้ คลายก าหนัด ละสิ่งทั้งปวงนี้ได”้๘๑  

 อายตนะท าหน้าที่รับใช้มนุษย์ ๒ อย่าง คือ เป็นทางรับรู้โลก หรือเป็นแหล่งน าโลกมา
ปรากฏต่อมนุษย์ และเป็นช่องทางเสวยโลก หรือเป็นประตูที่มนุษย์จะเปิดออกไปรับอารมณ์ที่เป็นรส
อร่อยของโลกมาเสพเสวย ดังนั้น อายตนะทั้ง ๖ นี้ จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตในฐานะเป็นสิ่งที่
พึงส ารวมระมัดระวัง คุ้มครองรักษาด้วยสติ มิให้ยินดียินร้าย มิให้หลงใหลในเรื่องราวที่เกิดขึ้นทางตา 
ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ให้มีสติในการด าเนินชีวิต รู้เท่าทันตลอดเวลาเป็นเหตุให้
จิตใจสงบ เมื่อคุ้มครองดีแล้ว พิจารณารู้ชัดตามความเป็นจริงแล้ว ก็จะท าให้ถึงที่สุดแห่งกองทุกข์ได้ 
ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า อินทรีย์ ๖ ประการ คือ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ 
มนินทรีย์ ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ภิกษุรู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจาก
อินทรีย์ ๖ประการนี้ตามความเป็นจริง เป็นผู้หลุดพ้น เพราะไม่ถือมั่น เมื่อนั้น ภิกษุนี้  เรากล่าวว่า                      
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว  
สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้น เพราะรู้โดยชอบ๘๒  

 พระพุทธองค์ตรัสความส าคัญของอายตนะ โดยอุปมาว่าเป็นประตูเมืองความว่าเมือง 
ได้แก่ กาย ซึ่งประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดาบิดาเจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนม                 
กุมมาสไม่เที่ยงแท้ ต้องอบต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา  มี ๖ ประตู ได้แก่ 
อายตนะภายใน ๖ นายประตู ได้แก่ สติ ราชทูต ๒ นาย มีราชการด่วน ได้แก่สมถะและวิปัสสนา               
เจ้าเมือง ได้แก่ วิญญาณ  ทางสี่แยกกลางเมือง ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ คือ ปฐวีธาตุ ธาตุดิน (๒) 
อาโปธาตุ ธาตุน้ า (๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ (๔) วาโยธาตุ ธาตุลม พระราชสาส์นตามความเป็นจริง ได้แก่ 
นิพพาน ตามทางที่ตนมา ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘๘๓   

 รวมความว่า ธาตุเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของทุกๆ สรรพสิ่ง ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต 
รวมถึงอายตนะด้วยเช่นกัน การประจวบหรือบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ 
เรียกว่า ผัสสะ ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยให้ เกิดกระบวนการรับรู้ ดังนั้น จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในธาตุที่
ประกอบขึ้นตามเหตุปัจจัยนั้น เพราะเป็นเหตุแห่งความทุกข์ 

 
 

                                           
๘๐ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
๘๑ ดรูายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐/๒๗. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๗/๓๐๖. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๕. 



๑๔๕ 

 ๓.๔.๑.๑ อายตนะเป็นแหล่งที่มาของความสุข 
 การท าหน้าที่ของอายตนะ ท าให้เกิดความรู้ซึ่งเกิดจากการเชื่อมต่อระหว่างอายตนะ

ภายนอกกับอายตนะภายใน เมื่ออายตนะภายในซึ่งเป็นแดนรับรู้กระทบกับอารมณ์ คืออายตนะ
ภายนอกซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้ ก็จะเกิดความรู้เฉพาะด้านของอายตนะแต่ละอย่างขึ้น  เรียกว่า วิญญาณ
หมายถึงความรู้แจ้งคือรู้อารมณ์นั่นเอง มีความเกี่ยวเนื่องของอายตนะภายในอายตนะภายนอก และ
วิญญาณ ดังนี้ 

 ๑. (จักขุ) ตา เป็นเครื่องรับรู้รูป เกิดความรู้คือเห็น (จักขุวิญญาณ) 
 ๒. (โสตะ) หู เป็นเครื่องรับรู้เสียง เกิดความรู้คือได้ยิน (โสตวิญญาณ) 
 ๓. (ฆานะ) จมูก เป็นเครื่องรับรู้กลิ่น เกิดความรู้คือได้กลิ่น (ฆานวิญญาณ) 
 ๔. (ชิวหา) ลิ้น เป็นเครื่องรับรู้รส เกิดความรู้คือรู้รส (ชิวหาวิญญาณ) 
 ๕. (กาย) เป็นเครื่องรับรู้โผฏฐัพพะ เกิดความรู้คือรู้สิ่งต้องกาย (กายวิญญาณ) 
 ๖. (มโน) ใจ เป็นเครื่องรับรู้ธัมมารมณ์ เกิดความรู้คือรู้เรื่องในใจ (มโนวิญญาณ) 
 การรับรู้จะเกิดขึ้นได้เมื่อวิญญาณเกิดขึ้น โดยปกติวิญญาณจะเกิดขึ้น เมื่อเกิดการกระทบ

กันระหว่างอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน แต่ในบางกรณีก็ไม่เกิดการรับรู้ เช่น ถูกสัมผัสขณะ
หลับหรือมองสิ่งต่างๆ ขณะเหม่อลอย จะไม่เกิดการรับรู้ใดๆ การรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์ประกอบ
เกิดขึ้นครบทั้ง ๓ อย่าง ได้แก่ อายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ เรียกว่าผัสสะ หรือสัมผัสแปลว่า การ
กระทบ หรือหมายความว่า การบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ เมื่อผัสสะเกิดข้ึน 
กระบวนการรับรู้ก็ด าเนินต่อไป เริ่มตั้งแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามานั้น การจ าหมาย การคิด
ปรุงแต่ง ตลอดจนการแสดงออกต่างๆ ที่สืบเนื่องไปตามล าดับ  ความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้นี้เรียกว่า 
เวทนา แปลว่า การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสอารมณ์ คือความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามานั้นโดย
เป็นสุขสบาย ไม่สบาย หรือเฉยๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเวทนามีการเกิดตามช่องทางของอายตนะที่
เกิดขึ้น เช่น เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา เวทนาที่ เกิดจากการสัมผัสทางหู เป็นต้น ซึ่งสามารถจัด
ระดับเวทนาออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์ อทุกขมสุข หรือถ้าจัดให้ละเอียดลงไปอีกก็จะได้ 5 
ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์โสมนัส โทมนัส และอุเบกขา๘๔ 
 รวมความว่า อายตนะได้เป็นแหล่งที่มาของความสุข เพราะสามารถตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์ได้ การรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์ประกอบเกิดขึ้นครบทั้ง ๓ อย่าง ได้แก่ อายตนะ 
อารมณ์ และวิญญาณ เรียกว่าผัสสะ ซึ่งอาจจะสมปรารถนาหรือไม่  ก็ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยภายนอก
ที่มาบรรจบกับความปรารถนาซึ่งเกิดจากอายตนะทั้ง ๖ ต้องการเสพตรงกันแค่ไหนและอยู่ในระดับใด  
 

 ๓.๔.๑.๒ อายตนะเป็นแหล่งท่ีมาของความทุกข์ 

 การรับรู้ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่ชีวิตเข้าไปเกี่ยวข้อง เป็นเหตุให้เกิดความรู้สึก ความอยาก
ตามความรู้สึกเหล่านั้น จึงเป็นจุดเริ่มต้นของความทุกข์อันเกิดจากการยึดมั่นถือมั่นด้วยความหลงใหล

                                           
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๕ - ๓๗. 



๑๔๖ 

ไปกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์นั่นเอง มนุษย์เกี่ยวข้องกับกรรมโดยมีการรับรู้ทาง
อายตนะหรือกรรมเก่าเป็นเหตุปัจจัย การรับรู้ส่งผลให้เกิดความรู้สึกนึกคิดและประกอบกรรมใหม่ทาง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ต่อเนื่องกันไปโดยไม่ว่างเว้น เป็นเหตุให้มนุษย์ต้องเวียนตายเวียนเกิดอยู่
กับโลก เพราะความไม่รู้ทุกข์และความไม่รู้ว่ามีหนทางออกจากวัฏฏะแห่งกรรมแห่งทุกข์นี้ได้ 

 มนุษย์มีความแตกต่างกันภายในจิตใจ ส่งผลให้มนุษย์มีความประพฤติหรือประกอบกรรม
แตกต่างกัน ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงอนุสัยหรือกิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน ตามนัยอภิธรรม ยังแสดง
อนุสัย ๗ ประการไว้ ดังนี้ 

 ๑. กามราคานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือ ความติดใจในกามคุณ
อารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ที่อยู่ในโลภมูลจิต ๘ 

 ๒. ภวราคานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือ ความติดใจในรูปภพ อรูปภพ 
หรือรูปฌาน อรูปฌาน องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ที่อยู่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต 

 ๓. ปฏิฆานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือ ความโกรธ องค์ธรรม ได้แก่     
โทสเจตสิก ที่อยู่ในโทสมูลจิต ๒ 

 ๔. มานานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือ ความเย่อหยิ่งถือตัว องค์ธรรม
ได้แก่ มานเจตสิกที่อยู่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

 ๕. ทิฏฐานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือ ความเห็นผิด องค์ธรรมได้แก่ 
ทิฏฐิเจตสิก ที่อยู่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

 ๖. วิจิกิจฉานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือ ความสงสัยลังเลในสิ่งที่ควร
เชื่อ องค์ธรรมได้แก่ วิจิกิจฉาเจตสิก ที่อยู่ในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 

 ๗. อวิชชานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือ ความหลงความโง่ที่ไม่รู้ตาม
ความเป็นจริง องค์ธรรมได้แก่ โมหเจตสิก ที่อยู่ในอกุศลจิต ๑๒ ๘๕  

 ตามนัยพระอภิธรรม ได้แสดงรายละเอียดของอนุสัยไว้ว่า อนุสัยเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่
ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลายและเป็นธรรมที่เร้นลับ ไม่มีใครสามารถมองเห็นได้ ยกเว้นแต่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียว ตามปกติอนุสัยนี้ สงบนิ่ง ไม่ปรากฏออกมาโดยทางหนึ่งทางใดเลย 
ต่อมาเมื่ออารมณ์ต่างๆ ที่ดีก็ตามไม่ดีก็ตามมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อนุสัยกิเลสที่สงบอยู่
นั้น ก็เปลี่ยนสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ปรากฏเกิดขึ้นทางใจ ถ้าปริยุฏฐานกิเลสนี้มีก าลังแรงมาก                 
ก็เปลี่ยนสภาพเป็นวีติกกมกิเลส ล่วงออกมาทางกาย วาจา ปริยุฏฐานกิเลสที่เกิดขึ้นทางใจก็ดี           
วีติกกมกิเลสที่เกิดทางกาย วาจา ก็ดี ทั้ง ๒ นี้ ไม่เรียกอนุสัยกิเลส แต่ปริยุฏฐานกิเลสก็เกิดมาจาก
อนุสัยกิเลส และวีติกกมกิเลสก็เกิดมาจากปริยุฏฐานกิเลส ด้วยเหตุนี้ ค าว่า  อนุสัย จึงเป็นกิเลสชนิด
หนึ่ง ที่สงบนิ่งอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย๘๖ อุปมาเปรียบเทียบระหว่างอนุสัยกิเลส ปริยุฏฐาน

                                           
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕ - ๘๖. 
๘๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬ อาภิ

ธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ,์ ๒๕๒๘), หน้า ๙๘. 



๑๔๗ 

กิเลส และวีติกกมกิเลสทั้ง ๓ อย่างนี้แล้ว ก็เปรียบเหมือนกับไม้ขีดไฟ อนุสัยกิเลส เปรียบเหมือนไฟที่
อยู่ในหัวไม้ขีด อารมณ์ต่างๆ ที่มากระทบทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปรียบเหมือนการเอาก้านไม้ขีด
ไปขีดที่ข้างกล่อง เมื่อไฟปรากฏขึ้นไฟนี้ เปรียบเหมือนปริยุฏฐานกิเลส และเมื่อเอาไฟที่ปรากฏขึ้นนี้ 
ไปจุดเข้ากับวัตถุ สิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้ว ไฟที่ลุกติดวัตถุนั้นๆ เปรียบเหมือนวีติกกมกิเลส ในการปหานกิเลส
ทั้ง ๓ โดยศีล สมาธิ ปัญญา กล่าวคือ (๑) ศีลกุศล สามารถปหานวีติกกมกิเลส (๒) สมาธิกุศล 
สามารถปหาน ปริยุฏฐานกิเลส และ (๓) ปัญญาในมรรค สามารถปหานอนุสัยกิเลส๘๗   

 ตามนัยพระอภิธรรม ได้แสดงรายละเอียดของกิเลสไว้ว่า กิเลส หมายถึง ธรรมชาติที่เป็น
เครื่องท าให้เศร้าหมองหรือเร่าร้อน ฉะนั้น จิต เจตสิก รูปที่เกิดพร้อมกับกิเลสเหล่านั้น จึงมีความเศร้า
หมองเร่าร้อนไปด้วย เพราะตามธรรมดาจิตใจ เพราะอ านาจกิเลสนี้เองส่งผลให้มนุษย์ด าเนินชีวิตไป
ด้วยเจตนารมณ์ที่แตกต่างด้วยอนุสัยนี้เป็นนามธรรม จึงยากที่จะมองเห็น รับรู้  และตัดสินได้ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ที่ท าหน้าที่รับใช้มนุษย์ตามธรรมชาติ  ไม่เหมือนรูปธรรมที่ท าได้ง่ายกว่าส่งผลให้
ความสัมพันธ์ของชีวิตกับชีวิตและชีวิตกับสิ่งทั้งปวง จึงเป็นไปด้วยความซับซ้อนยากที่จะคะเนและ
หยั่งถึงได้ ด้วยกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานนี้เอง ส่งผลต่อเจตนารมณ์ที่มนุษย์แสดงออกต่อสิ่งทั้ง
ปวงที่เข้าไปเกี่ยวข้องใน ๓ ทาง คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ทั้งที่เป็นกุศลกรรมและ
อกุศลกรรม ต่างกันไปตามเหตุปัจจัยที่ต้องการภายในจิตใจของตน โลกจึงถูกจิตบงการให้เป็นไปเพ่ือ
รองรับความปรารถนา ความเพลินเพลินในใจ อันไร้ขีดจ ากัดของมนุษย์ ที่ไม่รู้จักพอด้วยอ านาจของ
กิเลสตัณหานี้เอง ท าให้โลกต้องหมุนไปตามแรงแห่งกิเลสภายในใจของคน อันส่งผลต่อความเป็นไป
ของทุกสรรพสิ่งทั้งด้านดีและไม่ดี การแก้ปัญหาหรือความทุกข์นั้น จึงต้องเริ่มที่การช าระจิตใจให้
บริสุทธิ์ผ่องใส เพราะจิตที่ผ่องใสย่อมน ามาซึ่งจิตที่เป็นกุศล ส่งผลต่อความประพฤติที่ดี ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “เมื่อละอนุสัยทั้ง ๗ ได้แล้ว เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ ท าให้ไม่มี 
เกิดข้ึนต่อไปไม่ได้ ชื่อว่าตัดตัณหา ถอนสังโยชน์ ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้แล้ว เพราะละมานะได้โดยชอบ๘๘ 

 รวมความว่า อายตนะเป็นแหล่งที่มาของความทุกข์ ก็เพราะอนุสัย ๗ ประการข้างต้น
เกิดขึ้นและครอบง าจิตใจมนุษย์ให้มีความทุกข์ และไม่สามารถจัดการกับปัญหาเหล่านั้น ซึ่งตรงกัน
ข้ามกับการถอนได้จะท าให้ตัดสังโยชน์ทิ้งแล้ว สามารถท าท่ีสุดแห่งทุกข์จนหลุดพ้นจากทุกข์ได้ในที่สุด  
 

 ๓.๔.๑.๓ การเสพอายตนะให้เป็นคุณต่อขันธ์ ๕  

 การส ารวมอายตนะนั้นต้องเริ่มที่การฝึกจิต ให้เกิดปัญญา เพราะทุกสิ่งทุกอย่างเริ่มจากจิต
นี้เอง ดังพระพุทธพจน์ว่า “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่ไม่ได้ฝึก ไม่ได้คุ้มครอง ไม่ได้รักษา ไม่ได้
ส ารวมแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือมิใช่ประโยชน์มากเหมือนจิตนี้ จิตที่ไม่ได้ฝึก ไม่ได้คุ้มครอง ไม่ได้รักษา
ไม่ได้ส ารวมแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือมิใช่ประโยชน์มาก เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่ได้ฝึกได้

                                           
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๑๘. 



๑๔๘ 

คุ้มครอง ได้รักษา ได้ส ารวมแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มากเหมือนจิตนี้ จิตที่ได้ฝึก ได้คุ้มครอง               
ได้รักษา ได้ส ารวมแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มาก”๘๙  

 พุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการส ารวมอายตนะไว้ว่า “อินทรีย์สังวร 
คือ การส ารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้ง ๖ อย่างไว้ ด้วยหวังว่า รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ
ความรู้สึกนึกขึ้นเองในใจ อย่าท าความรักใคร่พอใจยินดี หรือความโกรธเคืองหงุดหงิดยินร้าย                       
ให้เกิดขึ้นในใจของตนได้” จากความหมายดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นการระวังรักษากายและใจ โดยการ
ส ารวมอายตนะภายในทั้ง ๖ อันเป็นประตูชีวิตที่เชื่อมต่อกับอายตนะภายนอก เมื่อเกิดการกระทบ
ทางอายตนะก็ให้จิตรู้เท่าทันความจริง ไม่หลงปรุงแต่งจนเกิดความรู้สึกนึกคิดอันเป็นทุกข์ขึ้นภายใน
จิตใจของตนเอง การส ารวมอินทรีย์นี้เป็นบาทฐานที่ส าคัญของการเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม 
น าไปสู่ที่สุดแห่งทุกข์ได้ ดังที่ได้กล่าวไว้ว่า “ผู้ใดส ารวมอินทรีย์ชนิดเกิดญาณวิเศษมองเห็นเป็น
วิปัสสนา กับเห็นความเป็นอนัตตาของสิ่งทุกอย่าง ทั้งที่เป็นภายนอกและภายใน  จนอนัตตานุปัสสนา
ญาณเกิดขึ้นแล้ว ผู้นั้นจะบรรลุถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้แก่นิพพาน” ๙๐ การควบคุมอายตนะและการพัฒนา
จิตนั้นแม้จะเป็นเรื่องที่ยากส าหรับปุถุชนทั่วไป แต่ก็ไม่เกินความสามารถ ความตั้งใจ และความเพียร
ของมนุษย์ ส่วนผลอันเกิดจากการส ารวมอายตนะนั้น  มีคุณค่าและความหมายต่อชีวิตอย่างยิ่ง เพราะ
น ามาซึ่งความสุขความสงบให้กับจิตใจ ท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างมีความสุข สติสัมปชัญญะในฐานะที่
เป็นเครื่องมือควบคุมและพัฒนาจิตไว้ว่า “การที่จะเกิดสุขหรือทุกข์ ท าผิดหรือท าถูกนั้น ขึ้นอยู่กับการ
สัมผัสอารมณ์ที่มากระทบว่า สัมผัสด้วยวิชชาหรืออวิชชา คือมีสติสัมปชัญญะหรือไม่มี ถ้ามี
สติสัมปชัญญะก็ควบคุมการปรุงแต่งของจิตไว้ได้ ในลักษณะที่ไม่เกิดกิเลสและความทุกข์ ถ้าปราศจาก
สติสัมปชัญญะ ก็ตรงกันข้าม”๙๑  

 ความมุ่งหมายอันส าคัญ ลึกซึ้ง ใหญ่หลวง ของสติปัฏฐาน ๔ ก็คือ ต้องการจะให้ละตัวตน
เสียจากกาย จากเวทนา จากจิต และจากธรรมชาติ  ที่เป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือว่าตัวตน ถ้าละ ๔ 
อย่างนี้ได้ก็หมดสัญชาตญาณอันลึกซึ้ง อันใหญ่หลวง อันเป็นต้นกอ คือสัญชาตญาณแห่งตัวตนถูก
ท าลายหมด ไม่มีสัญชาตญาณลูกน้องเกิดขึ้นมาได้ เพราะไม่มีตัวตนเสียแล้วสัญชาตญาณแห่งการกิน
อาหาร การสืบพันธุ์ การต่อสู้ การหนีภัยอะไรต่างๆ ก็ระงับไป เพราะระงับสัญชาตญาณแห่งตัวตนได้
หมดสิ้น เรื่องสติปัฏฐานทั้ง ๔ ซึ่งสามารถเพิกถอนความรู้สึกว่าตัวตนได้ในสิ่งทั้งปวง๙๒ ในเรื่องกิเลส 
มองว่า สิ่งที่เรียกว่ากิเลสนั้นไม่ส าคัญเท่ากับความเคยชินของกิเลส กิเลสเกิดเป็นคราวๆ ตามท่ีอารมณ์
จะมากระทบ แล้วมีความเคยชินที่จะเกิดกิเลสนั้นเพ่ิมขึ้นๆ เป็นเสมือนหนึ่งว่าความเคยชินที่จะเกิด
กิเลสนี้มีอยู่ตลอดเวลา แท้ที่จริง ตัวกิเลสมิได้มีอยู่ตลอดเวลา เพ่ิงจะเกิดต่อเมื่อได้เหยื่อหรือได้อารมณ์ 

                                           
๘๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๙ - ๔๐/๗. 
๙๐ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถาตาพับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๘), 

หน้า ๒๑๙. 
๙๑ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว,้ (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๕๒), หน้า ๗๑. 
๙๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑), หน้า 

๒๒๘. 



๑๔๙ 

แต่ความเคยชินที่จะเกิดกิเลสนั้นมีอยู่ตลอดเวลา พอได้เหยื่อเมื่อไรได้โอกาส ได้ช่องเมื่อไรก็ชิงเกิด 
หรือเกิดออกมาโดยป้องกันไม่ค่อยจะทัน อันนี้แหละส าคัญมากเป็นอันตรายมาก ในขณะที่อริยมรรค
หรือมรรคญาณมีแรงกล้า มีก าลังกล้า ถึงกับตัดท าลายความเคยชินของกิเลสที่จะเกิดข้ึนเสียได้ จึงเป็น
การดับที่แท้จริง คือเป็นการดับที่ชนิดที่เรียกว่าได้ว่า นิพพานโดยแท้จริง เป็นสิ่งที่ต้องท าให้ปรากฏ     
ให้รู้จักให้ปรากฏขึ้นมา ให้การดับนี้เป็นที่ปรากฏขึ้นมา ให้การดับนี้เป็นที่ปรากฏขึ้นมา เพียงแต่รู้อยู่
เฉยๆ ว่าเป็นอย่างนั้นๆ ไม่ได้ ต้องท าให้มีการดับของกิเลส หรือรากเหง้าของกิเลส หรือว่าความเคย
ชินของการที่จะเกิดกิเลสแล้ว จะเรียกอย่างไรก็ได้๙๓ เมื่อสติไม่มีอยู่ อวิชชาก็เกิด คือเกิดเมื่อมีการ
เผลอทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายและทางใจ ความเคยชินที่จะท าให้เกิดกิเลสนั้นมีอยู่เป็น
ประจ าและก็เพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น ต้องฝึกมีสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องสกัดกั้นกระแสแห่งกิเลส ต้องมี
สติสัมปชัญญะคอยระวังการรับอารมณ์ทาง ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ การ
ฝึกมีสติมากเท่าไหร่ ความเคยชินที่จะเกิดกิเลสก็จะน้อยลงไปเท่านั้น แต่หากขาดสติบ่อยๆ ความเคย
ชินแห่งการเกิดกิเลสก็จะเพ่ิมมากขึ้นเท่านั้น จึงต้องมีสติทุกลมหายใจเข้าออก ได้ยกพระพุทธพจน์ว่า 
สพฺพตฺถ ส วุโต ภิกฺขุ สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจติ หมายถึง มีสติอยู่ทุกกรณี ทุกอิริยาบถ ทุกเรื่อง ทุกราว 
กิเลสเกิดไม่ได้ จนในที่สุดเกิดมีความเคยชินไปในทางที่จะไม่เกิดกิเลส คือความสงบระงับ ที่เป็น
เครื่องหมายของนิพพาน๙๔  

 จุดหมายที่แท้จริงของชีวิตคือความสิ้นทุกข์อย่ างถาวรหรือนิพพาน พุทธทาสภิกขุได้
กล่าวถึงนิพพานว่า “นิพพานแท้ที่เป็นสันทิฏฐิโก คือความเย็นแห่งชีวิต ที่เย็นที่นี่และเดี๋ยวนี้อยู่
ตลอดเวลา เพราะกิเลสไม่เกิดขึ้นและไม่มีอุปาทานว่าตัวตนส าหรับรับผลกรรมใดๆ ทั้งดีและชั่วคือข้อ
ที่นิพพานแท้นั้น เป็นสิ่งที่ไม่เกี่ยวกับความตาย”๙๕ กล่าวอีกว่า จุดมุ่งหมายสูงสุด เป็นระบบการศึกษา
ของชีวิตที่เรียกว่าไตรสิกขานั่นเอง กล่าวคือชีวิตดับทุกข์ได้ด้วยปัญญา เพราะปัญญาคือความบริสุทธิ์
ทางทิฏฐิความคิดเห็นอันเป็นเครื่องมือตัดรากเหง้าของความทุกข์๙๖  

 รวมความว่า อายตนะกับจุดมุ่งหมายของชีวิต มีจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของชีวิตคือความสิ้น
ทุกข์ และมีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือความสิ้นทุกข์คือนิพพาน ควรหมั่นฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้เกิดสติปัญญา 
จะค่อยๆ น าชีวิตให้ห่างไกลความทุกข์มากข้ึน ๆ ส่วนแนวทางการส ารวมอายตนะก็คือการฝึกฝนสติให้
รู้เท่าทันความจริงของธรรมชาติผ่านทางอายตนะ มีส่วนประกอบที่ส าคัญอย่างยิ่งของชีวิต ที่ท าหน้าที่
เป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ์ต่างๆ เพราะทุกอย่างอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ เกิดจากเหตุปัจจัยปรุงแต่ง
และต้องดับสลายไปในที่สุดเช่นเดียวกัน   

 

                                           
๙๓ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘), 

หน้า ๒๒๐. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๙ - ๒๔๐. 
๙๕ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว,้ หน้า ๖๖. 
๙๖ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๑๖), หน้า ๒๒๖ - ๒๒๗. 



๑๕๐ 

 ๓.๔.๒  การจัดการมหาภูตรูป  ๔  

 แนวคิดเรื่องมหาภูตรูปมีมาก่อนพุทธกาลแล้ว โดยมีรากฐานทางความคิดที่มาจากแนวคิด
เรื่องธาตุในคัมภีร์พระเวทซึ่งถูกแต่งขึ้นเมื่อประมาณ ๔,๐๐๐ - ๑,๒๐๐ ปี ก่อน ค.ศ. (ประมาณ 
๔,๕๔๓ - ๑,๗๔๓ ปี ก่อน พ.ศ.) ๙๗ และพัฒนาเรื่อยมาจนถึงสมัยพุทธกาล ดังแนวคิดอชิตเกสกัมพลที่
มีทัศนะว่า “มนุษย์คือที่ประชุมแห่งมหาภูตรูป ๔ เมื่อสิ้นชีวิต ธาตุดินไปตามธาตุดิน ธาตุน้ าไปตาม
ธาตุน้ า ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ ธาตุลมไปตามธาตุลม อินทรีย์ทั้งหลายย่อมผันแปรไปเป็นอากาศธาตุ”๙๘ 
อันแสดงให้เห็นถึงแนวคิดเรื่องธาตุ ๔ ที่แพร่หลายในสมัยพุทธกาล สมดังที่พระพุทธทัตตเถระกล่าวว่า 
“พระพุทธองค์ผู้ทรงปรากฏยิ่งใหญ่ทรงแสดงมหาภูตรูปไว้ ๔ อย่าง คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
และวาโยธาตุ” ๙๙ นั่นเอง นอกจากนั้น นักวิชาการต่างประเทศ เช่น เมห์ม ทิน มน (Mehm Tin 
Mon) ยังให้ทัศนะว่า “มหาภูตรูป ๔ เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานทางกายภาพซึ่งอยู่รวมกัน ไม่สามารถ
แยกจากกันได้ แต่จะเปลี่ยนแปลงจากอนุภาคที่เล็กที่สุดไปสู่วัตถุที่ใหญ่โตและแข็งที่สุดได้” ท่านยัง
กล่าวถึงความลุ่มลึกของพุทธทัศน์เรื่องมหาภูตรูปว่า “พระพุทธศาสนาจึงมิได้จ ากัดตัวอยู่แค่ปรัชญา
กรีกโบราณ ดังที่ธาเลส (Thales) กับแนวคิดเรื่องน้ า (water) อแนกซิมานเนส (Anaximenes) กับ
แนวคิดเรื่องอากาศ (air) เฮราคลิตุส (Herakleitus) กับแนวคิดเรื่อง ไฟ (fire) หรือแม้แต่เพอรีพาเท
ทีคส์ (Peripatetics) กับแนวคิดเรื่องสสารวัตถุ (matter)”๑๐๐ ซึ่งเป็นแนวคิดที่ล้วนชี้นาไปสู่แนวคิด
เรื่องปฐมธาตุ (first principle) ของโลกและชีวิต ๑๐๑ แน่นอนว่าพระพุทธศาสนาได้ปฏิเสธไว้อย่าง
สิ้นเชิง เป็นจริงอย่างนั้น มหาภูตรูป ๔ เป็นปัจจัยเกื้อกูลให้แก่ชีวิต ดังที่ได้กล่าวไว้ก่อนหน้านี้ว่า 
พระพุทธศาสนาแสดงปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิตไว้โดยมีมหาภูตรูปเป็นหนึ่งในนั้นด้วย โดยในคัมภีร์สัทธัมม
ปัชโชติกา พระอุปเสนะอธิบายเพ่ิมว่า “ชีวิตเนื่องด้วยมหาภูตรูป ...ซึ่งมีสมุฏฐาน ๔”๑๐๒ คือมี
สมุฏฐานมาจากทั้งกรรม จิต อุตุ และอาหาร ประเด็นส าคัญอยู่ที่ค าอธิบายของพระพุทธโฆสาจารย์
เรื่องความไม่สมดุล (ความไม่สม่ าเสมอ) ของมหาภูตรูป ๔ ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 
“ชีวิตเมื่อได้ภาวะความเป็นไปสม่ าเสมอแม้แห่งมหาภูตรูปนั่น จึงเป็นไปได้ แต่เพราะปฐวีธาตุหรือ
อาโปธาตุเป็นต้น ธาตุใดธาตุหนึ่งก าเริบ บุคคลแม้สมบูรณ์ด้วยก าลังก็ยังเป็นคนมีกายแข็งกระด้างได้

                                           

 ๙๗ Surendranath Dasgupta, A History of Indian Philosophy : Volume 1 , (Delhi : Motilal 

Banarsidass Publishers private limited, 1992), p. 10. 
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 ๑๐๒ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๖๙/๓๔๐. 



๑๕๑ 

หรือมีกายเน่าเปรอะเปื้อนด้วยอ านาจโรคลงแดง เป็นต้น หรือมีความร้อนมากเป็นเบื้องหน้าได้ หรือมี
ไขข้อและเส้นเอ็นขาดไปได้ ย่อมถึงความสิ้นชีวิต”๑๐๓ 

 มหาภูตรูป (คือรูปใหญ่/รูปต้นเดิม) มีทั้งที่เป็นภายในและที่เป็นภายนอก ที่เป็นภายใน
ได้แก่ “อวัยวะร่างกายที่ปรากฏเป็นอาการ ๔๒” (ดิน ๒๐/น้ า ๑๒/ ไฟ ๔/ลม ๖) ส่วนที่เป็นภายนอก
ได้แก่ “ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ที่อยู่ภายนอกร่างกาย” ดังนั้น การจัดความสมดุลมหาภูต
รูป๑๐๔ ถือเป็นประเด็นที่มีความส าคัญต่อชีวิตเป็นอย่างยิ่งในฐานะที่มหาภูตรูปเป็นส่วนประกอบของ
ร่างกายดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ร่างกายนี้ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔๑๐๕ ทั้งยังปรากฏเป็น
ลักษณะที่ส าคัญของร่างกายอีกด้วย กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ หากเข้าใจมหาภูตรูปก็จะเข้าใจร่างกาย
มนุษย์ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกมีบันทึกเกี่ยวกับมหาภูตรูปว่า “คือ (๑) ปฐวีธาตุ (๒) อาโปธาตุ (๓) 
เตโชธาตุ (๔) วาโยธาตุ”๑๐๖ นอกจากนั้น ยังมีหลักฐานอ่ืนๆ อีกมากที่แสดงถึงสาระส าคัญของมหาภูต
รูปไว้ ดังที่ พระสารีบุตรเถระกล่าวว่า “มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป ๒๔) 
นี้เรียกว่า รูป” ๑๐๗ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย มหาโพธิชาดก แสดงไว้ว่า “รูปของสัตว์ย่อมเกิดมีได้ เพราะ
อาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ เท่านั้น ก็รูปย่อมเกิดมีได้เพราะมหาภูตรูปใด ก็คล้อยไปตามมหาภูตรูป
นั่นเอง”๑๐๘ พระพุทธโฆสาจารย์ขยายอรรถคล้อยตามมหาภูตรูปว่า หมายถึง บุคคลผู้ประกอบด้วย 
มหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้ตายลงในเวลาใด ร่างกายส่วนที่เป็นดินก็กลับกลายเป็นดิน ส่วนที่ เป็นน้ าก็กลับ
กลายเป็นน้ า ส่วนที่เป็นไฟก็กลับกายเป็นไฟ ส่วนที่เป็นลมก็กลับกลายเป็นลมในเวลานั้น ๑๐๙ 

 ร่างกายมนุษย์จึงมีลักษณะตามธาตุ ๔ ซึ่งเป็นสภาวะทางธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งคุณสมบัติ
หรือลักษณะทั้ง ๔ ประการ คือ แข้นแข็ง เหลว ร้อน และพัดไปมาตามล าดับ  

 
 ๓.๔.๒.๑ ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ)  

 ระบบภายในร่างกายมนุษย์ ได้แก่ ระบบธาตุดิน ตามนัยพระสูตร แสดงลักษณะไว้ว่า 
“ปฐวีธาตุภายในคืออุปาทินนกรูป๑๑๐ ภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของ

                                           

 ๑๐๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๓/๓๓๙. 
 ๑๐๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๓/๗๔๖. 
 ๑๐๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 
 ๑๐๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๐. 
 ๑๐๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
 ๑๐๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๔๘/๒๘. 
 ๑๐๙ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๘/๑๔๘/๖๖. 

 ๑๑๐ “อุปาทินนกรูป หมายถึง รูปมีกรรมเป็นสมุฏฐาน ค านี้เป็น ช่ือของรูปที่ดารงอยู่ภายในสรีระที่
ยึดถือ จับต้อง ลูบคล าได้ เช่น ผม ขน ฯลฯ อาหารใหม่ อาหารเก่า ค านี้ ก าหนดจ าแนกหมายเอาปฐวีธาตุภายใน              
แต่ส าหรับอาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ก็มีนัยเช่นเดียวกัน พึงทราบความพิสดารในคัมภีร์วิสุทธิมรรค” -                
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐, ดูเพิ่มเติมใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๑๓/๕๘๑.  



๑๕๒ 

หยาบ”๑๑๑ ในคัมภีร์วิภังค์มีค าอธิบายว่า “ปฐวีธาตุที่เป็นภายใน คือธรรมชาติที่แข็ง ธรรมชาติที่
กระด้าง ความแข็ง ภาวะที่แข็ง เป็นภายในตน มีเฉพาะตนที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ
ยึดถือซึ่งเป็นภายในตน” ๑๑๒ 

 ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี อธิบายว่า ปฐวีธาตุภายใน (อชฺฌตฺติกา) มีอาการ (ลักษณะ) 
กกฺขฬ (แข็ง) ได้แก่ ธรรมชาติที่แข็ง ค าว่า ขริคต (กระด้าง) ได้แก่  ธรรมชาติที่หยาบ๑๑๓ ลักษณะ
เหล่านี้ท าให้ธาตุดินเป็นที่รองรับของธาตุอ่ืนๆ ดังนั้น ธาตุดินภายในร่างกายจึงมีลักษณะเด่นชัด 
(ลักขณปฐวี) คือ “ความแข้นแข็ง กระด้าง หยาบ และเป็นที่รองรับของธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และ
ธาตุลม” ยังมีลักษณะที่เป็นสสัมภารปฐวี ดังคัมภีร์ปปัญจสูทนีอธิบายว่า ปฐวี มี ๔ ชนิด ดังนี้  

 ๑. ลักขณปฐวี เป็นสิ่งที่แข็งกระด้าง หยาบเฉพาะตนในตัวมันเอง  
 ๒. สสัมภารปฐวี เป็นส่วนแห่งอวัยวะมีผมเป็นต้น และวัตถุภายนอกมีโลหะเป็นต้น พร้อม

ทั้งคุณสมบัติมีสี เป็นต้น  
 ๓. อารัมมณปฐวี เป็นปฐวีธาตุที่น ามาก าหนดเป็นอารมณ์ของปฐวีกสิณ นิมิตตปฐวี  
 ๔. สัมมติปฐวี เป็นปฐวีธาตุที่ปฐวีเทวดามาเกิดในเทวโลกด้วยอ านาจปฐวีกสิณและ

ฌาน๑๑๔  
 ด้วยเหตุที่ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะที่แข้นแข็ง กระด้าง หยาบ และเป็นที่รองรับของ

ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม (ลักขณปฐวี) อันเป็นลักษณะที่โดดเด่นเฉพาะธาตุ ดังนั้น อวัยวะที่
เกี่ยวเนื่องจึงเป็นอวัยวะที่ถูกจัดเข้าในกลุ่มของธาตุดิน (สสัมภารปฐวี) กล่าวคือ  เมื่อธาตุดินแสดง
ลักษณะเฉพาะของตนออกมาเป็นส่วนแห่งอวัยวะต่างๆ ที่มีทั้งสิ้น ๒๐ ได้แก่ (๑) ผม (๒) ขน (๓) เล็บ 
(๔) ฟัน (๕) หนัง (๖) เนื้อ (๗) เอ็น (๘) กระดูก (๙) เยื่อในกระดูก (๑๐) ไต (๑๑) หัวใจ (๑๒) ตับ 
(๑๓) พังผืด (๑๔) ม้าม (๑๕) ปอด (๑๖) ไส้ใหญ่ (๑๗) ไส้น้อย (๑๘) อาหารใหม่ (๑๙) อาหารเก่า 
(๒๐) มันสมอง๑๑๕   

 รวมความว่า ธาตุดินหรือปฐวีธาตุที่เป็นภายใน คือธรรมชาติที่แข็ง ธรรมชาติที่กระด้าง 
ความแข็ง ภาวะที่แข็ง เป็นภายในตน มีเฉพาะตนที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือซึ่งเป็น
ภายในตน ท าให้ธาตุดินเป็นที่รองรับของธาตุอ่ืนๆ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม อวัยวะที่
เกี่ยวเนื่องจึงเป็นอวัยวะที่ถูกจัดเข้าในกลุ่มของธาตุดินที่แสดงลักษณะเฉพาะของตนออกมาเป็นส่วน
แห่งอวัยวะต่างๆ ที่มีท้ังสิ้น ๒๐ อย่าง 

                                           
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. ดูรายละเอียดน สานุ มหัทธนาดุลย์, “แนวทางการ

จัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๓ – ๖๓ . 

  ๑๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔.  
 ๑๑๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๑๐ - ๒๑๑.  
 ๑๑๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒/๒๗.  
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐.  



๑๕๓ 

 ๓.๔.๒.๒ ธาตุน้ า (อาโปธาตุ)  

 ระบบภายในร่างกายมนุษย์ ได้แก่ ระบบธาตุน้ า (อาโปธาตุ) คัมภีร์อธิบายลักษณะที่ชื่อว่า 
ความเอิบอาบ (อาโป) ด้วยอ านาจความเกาะกุม ค าว่า อาโป ทีชื่อว่า ธรรมชาติที่เอิบอาบ (อาโปคต) 
เพราะตามที่อาโปธาตุน้ านั้น ถึงความเป็นสภาพแห่งอาโปที่ชื่อว่า ความเหนียว (สิเนโห) ด้วยอ านาจ
แห่งสิเนหา ความสิเนหานั้น ชื่อว่าธรรมชาติที่เหนียว (สิเนหคต) เพราะถึงสภาพแห่งความเหนียวเป็น
ธรรมชาติที่เกาะกุมรูป ได้แก่ เครื่องผูกของอวินิพโภครูป (รูปที่แยกออกไม่ได้ ๘ รูป)๑๑๖  

 อาโปธาตุ เป็นส่วนประกอบส าคัญหนึ่ งใน ๘ ส่วนของรูปที่แยกออกจากกันไม่ได้                  
(อวินิพโภครูป) ลักษณะของธาตุน้ า (อาโปธาตุ) มีอยู่ ๒ ประการ ดังนี้  

 ๑. อาโปธาตุ ที่มีปกติเป็นอาพันธลักขณะ คือ ลักษณะเกาะกุม ได้แก่ อาโปธาตุ ที่อยู่ใน
เหล็ก ทอง ขี้ผึ้ง เป็นต้น แต่เมื่อถูกอุณหเตโชแล้ว ปัคฆรณลักขณะก็จะปรากฏคือไหลไป หมายความ
ว่าเหล็กหรือทองหรือขี้ผึ้งเหล่านี้ เมื่อเอาไปหลอมหรือเผาไฟแล้ว สิ่งเหล่านี้จะกลายเป็นวัตถุเหลว 
สามารถไหลไปมาได้ แต่การไหลไปได้ของวัตถุเหล่านี้ไม่ใช่อาโปธาตุเป็นตัวไหล ปฐวีธาตุที่เกิดร่วมกัน
กับอาโปธาตุนั้นเองเป็นตัวไหล และในวัตถุเดียวกันนั้นเอง ถ้ากลับเอาไปใส่ในน้ าถูกความเย็นเข้า วัตถุ
เหล่านั้นจะกลับแข็งตัวเป็นก้อนเป็นแท่งตามเดิม ในการแข็งตัวของวัตถุธาตุเหล่านี้ เป็นการแข็งตัว
ของปฐวีธาตุ หาใช่เป็นการแข็งตัวของอาโปธาตุไม่  

 ๒. อาโปธาตุ ที่มีปกติเป็นปัคฆรณลักขณะ คือ ลักษณะไหลไป ได้แก่ อาโปธาตุที่อยู่ในน้ า  
เมื่อถูกสีตเตโชแล้ว อาพันธนลักขณะ ปรากฏ คือเกาะกุม หมายความว่า ธรรมดาน้ าเป็นวัตถุเหลวอยู่
แล้ว แต่ถ้าเอาน้ านั้นไปใส่ในที่ที่มีความเย็นสูงถึงศูนย์องศา (degree) แล้ว น้ านั้นจะกลายเป็นก้อน
น้ าแข็งไป เมื่อเอาก้อนน้ าแข็งออกจากในที่ที่มีความเย็นนั้นแล้ว ก้อนน้ าแข็งนั้นถูกอากาศภายนอกที่มี
อุณหเตโช ก้อนน้ าแข็งนั้นก็จะละลาย เป็นวัตถุเหลวไปตามเดิม๑๑๗ 

 อาโปธาตุ มีลักษณะทั้ง ๒ อย่างนี้แฝงอยู่ตลอดเวลา เมื่อกระทบกับอุณหเตโช (ความร้อน) 
แล้ว อาโปธาตุจะมีลักษณะไหลไป (ปัคฆรณลักขณะ) แต่หากกระทบกับสีตเตโช (ความเย็น) แล้ว 
อาโปธาตุจะมีลักษณะเกาะกุมกัน (อาพันธนลักขณะ) สลับกันไปมาอยู่อย่างนี้  ด้วยเหตุที่ธาตุน้ า 
(อาโปธาตุ) มีลักษณะของธาตุน้ าเป็นลักษณะที่ปรากฏเด่นชัด อวัยวะที่เกี่ยวเนื่อง จึงเป็นอวัยวะที่ถูก
จัดเข้าในกลุ่มของธาตุน้ าหรือมีธาตุน้ าปรากฏชัดเจน (สสัมภารอาโป) ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น ๑๒ ประเภท 
ได้แก่ (๑) ดี (๒) เสลด (๓) หนอง (๔) เลือด (๕) เหงื่อ (๖) มัน ๔๒ ข้น (๗) น้ าตา (๘) เปลวมัน (๙) 
น้ าลาย (๑๐) น้ ามูก (๑๑) ไขข้อ (๑๒) มูตร๑๑๘ เมื่อรวมกับอวัยวะดิน ๒๐ (สสัมภารปฐวี) เรียก 
 

                                           

 ๑๑๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๒๗.  
 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ - ๖ จิต 

เจตสิก รูป นิพพาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ,์ ๒๕๔๓), หน้า ๗๘. 
 ๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒.  



๑๕๔ 

ทั้งหมดนี้ว่า อาการ ๓๒๑๑๙ คืออวัยวะน้อยใหญ่ที่ปรากฏชัดในธาตุดินและธาตุน้ า รวม ๓๒ ประการ 
อวัยวะในกลุ่มธาตุน้ าเหล่านี้ คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้เปรียบเทียบลักษณะความคล้าย ๑๒ ประการ อันมี
น้ าดีและเสมหะ เป็นต้นว่าคล้ายกับน้ าเต็มถ้วยน้ า ๑๒ ถ้วยที่เรียงกันไว้๑๒๐ 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายถึงการท างานของธาตุน้ า (อาโปธาตุ) ว่า อาโปธาตุ 
ถ้ามีอยู่เป็นจ านวนมากในวัตถุสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม ย่อมท าให้วัตถุสิ่งนั้นเหลวและไหลไปได้  ถ้ามีจ านวน
น้อยก็ท าให้ วัตถุสิ่ งของนั้นๆ เกาะกุมกัน เป็นก้อน เป็นกลุ่ม  อุปมาเหมือนหนึ่ งยางเหนียว                   
ที่สามารถเชื่อมวัตถุสิ่งของให้ติดกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนได้ ฉันใด อาโปธาตุก็เป็นเสมือนหนึ่งยางเหนียวที่
สามารถเชื่อมปรมาณูปฐวี ให้เกาะกุมกันเป็นรูปร่างสัณฐานขึ้นได้  ฉันนั้น ... อาโปธาตุเป็นธาตุที่เห็น
ด้วยตาหรือสัมผัสด้วยกายไม่ได้ เพียงแต่รู้ได้ด้วยใจเท่านั้น และในวัตถุที่มีจ านวนอาโปธาตุน้อยกว่า
ปฐวีธาตุเป็นต้นแล้ว อ านาจของอาโปธาตุก็ท าให้ปรมาณู ปฐวีธาตุเกาะกุมกันเข้าเป็นกลุ่มเป็นก้อน๑๒๑    

   รวมความว่า การท างานของธาตุน้ าจึงปรากฏอยู่ใน ๒ หน้าที่ซึ่งสัมพันธ์กับธาตุดินอยู่
ตลอดเวลา คือ ท าให้ปรมาณูปฐวีเหลวไหลและเชื่อมปรมาณูปฐวีให้เกาะกุมกัน กล่าวคือเมื่อธาตุน้ ามี
มากกว่าธาตุดินแล้ว ธาตุน้ าจะท าหน้าที่ให้ปรมาณูปฐวีที่อยู่ในวัตถุนั้นเหลวไหลไป ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
การท างานของธาตุน้ าที่ถูกควบคุมโดยธาตุไฟ หรือเมื่อร่างกายอยู่ในภูมิอากาศที่ร้อนจัดเหงื่อจะออก
มาก แต่หากอากาศเย็นจัด เหงื่อจะออกน้อยหรือไม่ออกเลย เป็นต้น เป็นเพราะเหตุปัจจัยที่มาจากตัว
แปรต้นคือธาตุไฟ (เตโชธาตุ) ซึ่งเป็นระบบธาตุหนึ่ง  
 
 ๓.๔.๒.๓ ธาตุไฟ (เตโชธาตุ)  

 ระบบภายในร่างกายมนุษย์ ได้แก่ ระบบธาตุไฟ (เตโชธาตุ ) ตามนัยแห่งพระสูตรแสดงไว้
ว่า “เตโชธาตุที่เป็นภายในคืออุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่า
ร้อน ได้แก่ ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท าร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท าร่างกายให้ทรุดโทรม 
ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท าร่างกายให้เร่าร้อน ธรรมชาติที่เป็นเครื่องย่อยสิ่งที่กินแล้ว ดื่มแล้ว เคี้ยวแล้ว 
และลิ้มรสแล้ว”๑๒๒ เตโชธาตุ มี ๔ ชนิด ดังนี้  

๑. เตโชธาตุที่ท าให้ร่างกายอบอุ่น  
๒. เตโชธาตุที่ท าให้ร่างกายทรุดโทรม  

                                           

 ๑๑๙ อาการ ๓๒ ได้แก่ (๑) ผม (๒) ขน (๓) เล็บ (๔) ฟัน (๕) หนัง (๖) เนื้อ (๗) เอ็น (๘) กระดูก (๙) 
เยื่อในกระดูก (๑๐) ไต (๑๑) หัวใจ (๑๒) ตับ (๑๓) พังผืด (๑๔) ม้าม (๑๕) ปอด (๑๖) ไส้ใหญ่ (๑๗) ไส้น้อย (๑๘) 
อาหารใหม่ (๑๙) อาหารเก่า (๒๐) ดี (๒๑) เสลด (๒๒) หนอง (๒๓) เลือด (๒๔) เหง่ือ (๒๕) มันข้น (๒๖) น้ าตา 
(๒๗) เปลวมัน (๒๘) น้ าลาย (๒๙) น้ ามูก (๓๐) ไขข้อ (๓๑) มูตร (๓๒) มันสมอง, ดูรายละเอียดใน ทวัตติงสาการ
สูตร, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๔.  

 ๑๒๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๙๖ - ๙๗.  
 ๑๒๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๗๗.  
 ๑๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔.  



๑๕๕ 

๓. เตโชธาตุที่ท าให้เร่าร้อน  
๔. เตโชธาตุที่ท าให้ของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้ม ถึงความย่อยไปด้วยดี ๑๒๓ 

 ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายลักษณะเตโชว่า ที่ชื่อว่า ธาตุไฟ (เตโช) 
ด้วยสามารถแห่งความร้อน เตโชนั่นแหละ ชื่อว่าธรรมชาติที่ร้อน (เตโชคต) เพราะเป็นธรรมชาติถึง
ความเป็นของร้อน บทว่า ความอุ่น (อุสฺมา) ได้แก่ อาการร้อน ความอุ่นนั่นเอง ชื่อว่า ธรรมชาติที่อุ่น 
(อุสฺมาคต) เพราะเป็นธรรมชาติถึงความเป็นอาการร้อน๑๒๔ ธรรมชาติที่ร้อนอันก าเริบแล้ว ร่างกายนี้
ย่อมร้อน คือเกิดไออุ่น โดยภาวะที่มีความแก่สิ้นวันหนึ่งเป็นต้น เตโชธาตุท าให้ทรุดโทรม คือร่างกายนี้
ย่อมทรุดโทรมย่อมถึงความขาดแคลนแห่งอินทรีย์สิ้นก าลัง และภาวะมีหนังเหี่ยว และผมหงอก              
เป็นต้น๑๒๕ ของกินมีข้าวสุกเป็นต้นก็ดี ของดื่มมีน้ าดื่มเป็นต้นก็ดี ของเคี้ยวมีของเคี้ยวที่เป็นแป้งก็ดี 
ของลิ้มมีผลมะม่วงสุกน้ าผึ้ง น้ าอ้อยเป็นต้นก็ดี ย่อมถึงการย่อย คือย่อมละลายไปโดยความเป็นรส    
เป็นต้น ด้วยธาตุใด อนึ่ง ในเตโชธาตุ ๔ เหล่านี้ เตโชธาตุ ๓ ข้างต้นนี้มีสมุฏฐาน ๔ อย่าง เตโชธาตุ
หลังมีกรรมเป็นสมุฏฐานอย่างเดียว๑๒๖  

 นอกจากลักษณะทั้ง ๔ ประการข้างต้น พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ จ าแนกลักษณะ
ของธาตุไฟออกเป็นลักษณะร้อนเย็นและลักษณะเป็นไอ คือลกฺขณเตโช หรือ ปรมตฺถเตโช ได้แก่ 
ลักษณะร้อน เย็นของธาตุไฟ ลักษณะร้อนชื่อว่า อุณหเตโช ลักษณะเย็นชื่อว่าสีตเตโช แต่เตโชธาตุทั้ง 
๒ ชนิดนี้ มีสภาวลักษณะคือ มีสภาพที่เป็นไอเป็นลักษณะ (อุณฺหตฺตลกฺขณา) หมายความว่าอุณหเตโช
ก็มีไอร้อนเป็นลักษณะ สีตเตโชก็มีไอเย็นเป็นลักษณะ๑๒๗  เตโชที่กล่าวตามนัยแห่งพระสูตรหรือ           
สุตฺตันตเตโช เรียกว่า สสัมภารเตโช (สัมภาระของไฟ) จ าแนกการท างานออกเป็น ๕ ประการตาม
หน้าที่ของตน ดังนี้  

 ๑. ท าหน้าที่ประจ าอยู่ในร่างกายของสัตว์ทั้งหลาย หรือเรียกว่า “ไออุ่น” (อุสฺมาเตโช)  
 ๒. ท าหน้าที่ให้ความร้อนสูง (สนฺตปฺปนเตโช)  
 ๓. ท าหน้าที่ให้ความร้อนสูงจัด สามารถเผาผลาญร่างกายให้วิปริตไปได้ (ทหนเตโช)  
 ๔. ท าหน้าที่ท าให้ร่างกายทรุดโทรมแก่ลง (ชิรณเตโช)  
 ๕. ท าหน้าที่ย่อยอาหาร (ปาจกเตโช) ๑๒๘ 
 ในเตโชธาตุทั้ง ๕ อย่างนี้ เตโชธาตุที่มีเป็นประจ าอยู่ในร่างกายของสัตว์นั้น ได้แก่ อุสมา

เตโชกับปาจกเตโช ส าหรับสันตัปปนเตโช ทหนเตโช ชิรณเตโช ทั้ง ๓ นี้ไม่มีอยู่ประจ า ที่ปรากฏขึ้นก็

                                           

 ๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔.  
 ๑๒๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๕., ดูรายละเอียดใน พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, ตรวจ

ช าระโดย พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๒๕.  
 ๑๒๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๕.  
 ๑๒๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๖.  
 ๑๒๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๗๘.  
 ๑๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙.  



๑๕๖ 

เป็นเพราะอุสมาเตโชนั้นเอง มีอาการวิปริตไป เช่น คนที่เป็นไข้ตัวร้อน ก็คืออุสมาเตโช ได้เปลี่ยน
สภาพเป็น สันตัปปนเตโช หรือถ้ามีไข้สูงตัวร้อนจัดจนเพ้อคลั่ง ก็คืออุสมาเตโช มีสภาพวิปริตมากขึ้น
จากสันตัปปนเตโช กลายเป็นทหนเตโชไป และในคนที่มีโรคภัยเบียดเบียนอยู่เสมอ หรือผู้ที่ล่วงเข้า
เขตปัจฉิมวัยแล้ว อุสมาเตโชนั้นแหละเปลี่ยนสภาพเป็นชิรณเตโช ท าให้ปรากฏอาการทรุดโทรมของ
ร่างกายเกิดขึ้น เช่น ผมหงอก ฟันหัก ตามัว เนื้อหนังเหี่ยว เป็นต้น๑๒๙  

 รวมความว่า เตโชธาตุภายในร่างกาย มีหน้าที่ส าคัญคือการท าหน้าที่ให้ไออุ่นแก่ร่างกาย
สัตว์ทั้งหลายและการท าหน้าที่ย่อยอาหาร นอกจากนั้น ธาตุไฟมีลักษณะร้อนเย็นและเป็นไอ มีหน้าที่
ท าให้วัตถุต่างๆ สุก และท าให้ละเอียดนุ่มนวล ดังจะแลเห็นได้ว่า วัตถุต่างๆ ส่วนมาก เช่น อาหาร 
เป็นต้น ท าให้สุกด้วยความร้อน แต่อาหารบางอย่างก็ท าให้สุกด้วยความเย็นได้เหมือนกัน 

 
 ๓.๔.๒.๔ ธาตุลม (วาโยธาตุ)  

 ระบบภายในร่างกายมนุษย์ ได้แก่ ระบบธาตุลม มีค าอธิบายถึงลักษณะต่าง ๆ ที่
หลากหลายและแตกต่างกันออกไปตามล าดับ ในชั้นคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า “วาโยธาตุภายในคือ                 
อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมา ได้แก่ ลมที่พัดขึ้นเบื้อง
บน ลมที่พัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้าลม
หายใจออก”๑๓๐  

 คัมภีร์วิภังค์ได้อธิบายแตกต่างออกไปเล็กน้อย โดยเพ่ิมลักษณะของลมศัสตรา และลมมีด
โกนเข้ามา คือวาโยธาตุที่เป็นภายใน คือความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ธรรมชาติเครื่องค้ าจุนรูป 
เป็นภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเป็นภายในตน เช่นลมพัด
ขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว ลมศัสตรา ลมมีดโกน๑๓๑ ลมเพิก
หัวใจ ลมหายใจเข้าลมหายใจออก๑๓๒  

 ธาตุลมใสพระไตรปิฎกจะมีลักษณะที่พัดไปมาและค้ าจุนรูป โดยมีจ านวนแตกต่างกันไป 
กล่าวคือตามนัยพระสูตรว่ามี ๖ ประการ ว่าตามนัยพระอภิธรรมมี ๘ ประการ ซึ่งสอดคล้องกันกับ
คัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายถึงลักษณะธาตุลม (วาโยธาตุ) ๘ ประการ ตามนัย
แห่งพระอภิธรรมว่า  

 ๑. ลมพัดขึ้นเบื้องบน (อุทฺธงฺคมา วาตา) ได้แก่ ลมพัดขึ้นข้างบนท าให้อาเจียนและสะอึก          
เป็นต้น  

 ๒. ลมพัดลงเบื้องต่ า (อโธคฺมา วาตา) ได้แก่ ลมพัดลงเบื้องต่ าซึ่งยังอุจจาระและปัสสาวะ           
เป็นต้น ให้ออกไป  

                                           

 ๑๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙.  
 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๗/๑๒๘.  
 ๑๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๗., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๘.  
 ๑๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖ - ๑๓๗.  



๑๕๗ 

 ๓. ลมในท้อง (กุจฺฉิสยา วาตา) ได้แก่ ลมที่อยู่ภายนอกล าไส้ใหญ่  
 ๔. ลมในไส้ (โกฏฐาสยา วาตา) ได้แก่ ลมภายในไส้ใหญ่ทั้งหลาย  
 ๕. ลมพัดไปตามควัน (องฺคมงฺคานุสาริโน วาตา) ได้แก่ ลมที่พัดไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ใน

สรีระท้ังสิ้น โดยพัดไปตามช่องของเส้นเอ็นท าให้เกิดงอมือและเหยียดมือเป็นต้น 
 ๖. ลมศัสตรา (สตฺถกวาตา) ได้แก่ ลมที่พัดไป เหมือนเอากรรไกรตัดข้อต่อและเส้นเอ็น  
 ๗. ลมมีดโกน (ขุรกวาตา) ได้แก่ ลมผ่าหัวใจ เหมือนผ่าด้วยมีดโกน บทว่า อุปฺปลกวาตา 

(ลมเพิกหัวใจ) ได้แก่ ลมที่ท าลายเนื้อหัวใจนั่นแหละ  
 ๘. ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก (อสฺสาโส, ปสฺสาโส) ได้แก่ ลมจมูกเข้าไปในภายใน และ

ลมจมูกออกไปภายนอก๑๓๓ 
 ลักษณะของลมทั้ง ๘ ประการ โดยนัยแห่งพระอภิธรรมนี้ ท าให้เกิดความแตกต่างจากนัย

แห่งพระสูตรที่แสดงลักษณะของลมไว้เพียง ๖ ประการ (เว้นลมศัสตราและลมมีดโกน) อย่างไรก็ตาม 
พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายต่อไปอีกว่า “ลมทั้งหมดข้างต้นมีสมุฏฐาน ๔ ลมหายใจเข้าลมหายใจ
ออกมีจิตเป็นสมุฏฐานอย่างเดียว” ๑๓๔ กายสังขารคือลมอัสสาสะและปัสสาสะมีจิตเป็นสมุฏฐาน๑๓๕               
ที่ชื่อว่า วาโย ด้วยสามารถความพัดไปมา วาโยนั่นแหละ ชื่อว่าวาโยคต (ธรรมชาติที่พัดไปมา) เพราะ
ถึงความเป็นวาโย บทว่า ถมฺภิตตฺต รูปสฺส (ความเคร่งตึงแห่งรูป) ได้แก่ ความเคร่งตึงแห่งอวินิพโภครูป 
(รูปที่แยกจากกันไม่ได้ ๘ รูป) ๑๓๖ 

 วาโยธาตุ ๖ อย่างที่กล่าวมานี้ เกิดอยู่ภายในร่างกายของสัตว์ เรียกว่า อัชฌัตตวาโย ก็ได้ 
ส่วนลมที่พัดไปมาอยู่ภายนอกนั้น เรียกว่า พหิทธวาโย๑๓๗ อย่างไรก็ตาม ธาตุลมยังมีลักษณะพิเศษอีก 
๒ ประการ ดังนี้   

 ๑. ธาตุลมที่มีลักษณะเคร่งตึงและเคลื่อนไหว (วิตฺถมฺภนลกฺขณา หรือ สมุทีรณลกฺขณา) 
ธาตุลมที่มีลักษณะเคร่งตึง เรียกว่า วิตถัมภนวาโย เป็นธาตุลมที่ท าให้รูปที่เกิดพร้อมกันกับตนตั้งมั่น 
ไม่ให้คลอนแคลนเคลื่อนไหวไปได้ ในร่างกายของคนเรา ถ้าวิตถัมภนวาโยปรากฏแล้ว ผู้นั้นจะรู้สึก            
ว่า ตึง เมื่อย ปวด ไปทั่วร่างกาย หรือเมื่อเวลาที่เราเกร็งข้อ แขน ขา และเพ่งตาอยู่นานๆ โดยไม่
กะพริบตา เวลานั้น วิตถัมภนวาโย ก็ปรากฏโดยความพยายามของตนเอง  

 ๒. ธาตุลมที่มีลักษณะเคลื่อนไหว (สมุทีรณวาโย) มีลักษณะที่ท าให้รูปที่เกิดพร้อมกันกับ
ตนเคลื่อนไหวไปมาได้ เช่น สัตว์ทั้งหลายที่เคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆ ได้ หรือกะพริบตา กลอกตา 

                                           

 ๑๓๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๘.  
 ๑๓๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๘.  

 ๑๓๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑/๖๘.  
 ๑๓๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๗.  
 ๑๓๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๘๐.  



๑๕๘ 

กระดิกมือ กระดิกเท้า การถ่ายสิ่งโสโครกออกจากร่างกาย การคลอดบุตรต่างๆ เหล่านี้ เป็นไปได้ด้วย
อ านาจสมุทรีณวาโย ทั้งสิ้น๑๓๘  

 ระบบธาตุลมจะมีลักษณะพัดไปมาและค้ าจุนรูปซึ่งมีอยู่ ๖ อย่าง คือ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน 
ลมที่พัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจเข้าออก 
นอกจากนั้นยังอาจกล่าวอีกนัยหนึ่งถึงลักษณะพิเศษ ๒ ประการว่า ธาตุลมมีลักษณะเคร่งตึง
เคลื่อนไหว และเคลื่อนไหวอย่างเดียว ธาตุลมมีบทบาทหน้าที่ส าคัญยิ่งเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทั้งหมด
ของร่างกายคือการเคลื่อนไหวระดับอวัยวะน้อยใหญ่ภายในและการเคลื่อนไหวระดับอิริยาบถของ
ร่างกายทั้งหมด ทั้งอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อยในชีวิตมนุษย์ การเคลื่อนไหวในระดับอวัยวะน้อย
ใหญ่ภายในร่างกายมีความละเอียดที่สลับซับซ้อน และมีส่วนส าคัญในการท าให้เกิดเป็นการท างาน
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่างๆ ของร่างกายมนุษย์ ยกตัวอย่างเช่นการหายใจ การมองเห็น การย่อยอาหารและ
การขับถ่าย ส่วนการเคลื่อนไหวในระดับอิริยาบถจะสามารถสังเกตเห็นได้ไม่ยากนัก จ าแนกออกเป็น
อิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย มีการคู้อวัยวะเข้า การเหยียดอวัยวะออก เป็นต้น๑๓๙  

 การท างานพ้ืนฐานดังกล่าวเหล่านี้ล้วนมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของร่างกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการหายใจซึ่งได้แก่ลมที่ผ่านจมูกเข้าไปในภายใน และลมที่ผ่านจมูกออกไป
ภายนอก เรียกว่า ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก (อสฺสาโส ปสฺสาโส) ซึ่งมีจิตเป็นสมุฏฐานอย่างเดียว 
เช่นเดียวกับการมองเห็นรูปธาตุหรือรูปารมณ์ในครั้งหนึ่งๆ การท างานของร่างกายเหล่านี้ล้วนมีปัจจัย
มาจากการท างานของวาโยธาตุ (ธาตุลม) ดังหลักฐานในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนีว่า “เมื่อจิตเกิดขึ้นว่า   
จักแลดูข้างหน้า วาโยธาตุ อันมีจิตเป็นสมุฏฐานกับด้วยจิตนั้นนั่นแหละ ยังความเคลื่อนไหว (วิญญัตติ
รูป) แห่งรูปให้เกิดขึ้นทันทีนั้นเอง หนังตาอันเป็นส่วนเบื้องล่าง ก็จมลงข้างล่าง หนังตาอันเป็นส่วน
เบื้องบน ก็จะเลิกขึ้นไปเบื้องบน ด้วยอ านาจแห่งการแผ่ขยายไปของวาโยธาตุอันเป็นการกระท าของ
จิต ใครๆ ชื่อว่า เปิด (ตา) อยู่ด้วยเครื่องยนต์ มิได้มี ในล าดับนั้น จักขุวิญญาณ ก็เกิดขึ้นยังทัสสนกิจให้
ส าเร็จอยู”่๑๔๐ 

  จากหลักฐานนี้ แสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนไหวที่เป็นปัจจัยมาจากวาโยธาตุ (ธาตุลม) 
อย่างชัดเจน กล่าวคือเมื่อจิตตชวาโยธาตุ (ธาตุลมอันเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน) เกิดขึ้น วิญญัตติรูป 
รวม ๕๐ ไปถึงอวัยวะน้อยใหญ่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการมองเห็น มีหนังตาบนและล่างเป็นต้น             
ก็เคลื่อนไหวตามและยังการมองเห็นครั้งหนึ่งๆ (ทัสสนกิจ) ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้  นอกจากนั้น                
การเคลื่อนไหวของธาตุลม (วาโยธาตุ) ในระดับอวัยวะน้อยใหญ่ภายในยังช่วยให้ การย่อยอาหาร 
ภายในร่างกายส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีตลอดทั้งกระบวนการอีกด้วย โดยเริ่มต้นตั้งแต่การยกค าข้าวเข้า
ปาก ดังอรรถาธิบายว่า การจับบาตร... การหยั่งมือลงในบาตร... การท าค าข้าว การยกค าข้าวเข้าปาก 
การเปิดปาก ก็ย่อมมีเพราะการแผ่ไปของวาโยธาตุอันเป็นการกระท าของจิต ... เพราะการแผ่ไปของ

                                           

 ๑๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙ - ๘๐.  
 ๑๓๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๔๐๗.  
 ๑๔๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๔๐๑.  



๑๕๙ 

วาโยธาตุอันมีจิตเป็นสมุฏฐานนั่นแหละ จึงวางค าข้าวในปากได้ จากนั้น ฟันเบื้องบนก็ท าหน้าที่ให้
ส าเร็จดุจสาก ฟันเบื้องล่างก็ยังหน้าที่ให้ส าเร็จดุจครก ทั้งลิ้นก็ท าหน้าที่ให้ส าเร็จได้ดังมือ น้ าลายใสที่
ปลายลิ้นน้ าลายข้นที่โคนลิ้น ย่อมคลุกเคล้ากับอาหารในที่นั้นๆ ด้วยประการฉะนี้ ค าข้าวนั้นจึงเป็นไป
ในครก คือ ฟันเบื้องล่าง เปียกชุ่มด้วยน้ าลาย แหลกละเอียดแล้วด้วยสากคือ ฟันเบื้องบน ชื่อว่า ใครๆ 
ใส่ค าข้าวไปภายในด้วยช้อน หรือทัพพีหามีไม่ วาโยธาตุเท่านั้น ย่อมให้อาหารเข้าไปภายใน ชื่อว่า 
ใครๆ ให้ค าข้าวที่เข้าไปแล้วๆ ให้ทรงอยู่ กระท าให้เคลื่อนไปสู่ความเป็นกาก ก็ไม่มี ค าข้าวนั้นย่อม
ตั้งอยู่ได้ ด้วยสามารถแห่งวาโยธาตุเท่านั้น๑๔๑ เมื่ออาหารถูกย่อยสลายด้วยเตโชธาตุเรียบร้อยแล้ว 
วาโยธาตุ (ธาตุลม) ชนิดที่พัดลงเบื้องต่ า (อโธคมา วาตา) ก็จะรับหน้าที่ต่อด้วยการพัดพาเอาอุจจาระ
และปัสสาวะเป็นต้น ซึ่งเป็นกากอาหารที่ย่อยแล้ว (อาหารเก่า) ลงสู่เบื้องต่ าเพ่ือขับออกจากร่างกายสู่
ภายนอก เราเรียกกระบวนการท างานในขั้นตอนนี้ว่า “การขับถ่าย” ดังที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า 
“ก็เพราะการแผ่ไปแห่งวาโยธาตุอันมีจิตเป็นสมุฏฐานนั่นแหละ การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ จึงมีได้... 
อุจจาระและปัสสาวะอันสะสมไว้แล้ว ถูกเบียดเบียนด้วยก าลังแห่งลมในกระเพาะ ก็ย่อมออกไป แม้มิ
พึงประสงค์จะให้ออกก็ตามที มันย่อมออกไปด้วยอ านาจของวาโยธาตุ” ๑๔๒  ในความเป็นจริง ธาตุลม
จะควบคุมการเคลื่อนไหวทั้งหมดของอวัยวะน้อยใหญ่ตลอดเวลา ทั้งในส่วนที่มองเห็นและมองไม่เห็น  

 ธาตุ ๔ เป็นชื่อของมหาภูตรูป ๔ เป็นหลักการส าคัญ หากมหาภูตรูป ๔ ไม่สมดุลกันจะ
เกิดความเจ็บป่วยทางร่างกาย และเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ในที่สุด ความเจ็บป่วยทางร่างกายในบาง
กรณีอาจท าให้ร่างกายเกิดทุพพลภาพโดยสิ้นเชิง ดังคัมภีร์สัมโมหวิโนทนีว่า “โรคลมเกิดขึ้นในร่างกาย
แล้วย่อมท าลายมือ เท้า และเบื้องหลังเป็นต้น ย่อมท าให้เป็นคนบอด ย่อมท าให้เป็นคนง่อย                 
คนเปลี้ย”๑๔๓ ปัญหาเรื่องความเจ็บป่วยที่มีสมุฏฐานจากความไม่สมดุลของมหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้ 
สามารถป้องกันได้วิธีหนึ่งด้วยการรับประทานยารักษาโรคคือเภสัช ๕ ชนิด มีเนยใสและเนยข้น             
เป็นต้น ที่ได้รับพุทธานุญาตให้ภิกษุผู้เจ็บไข้ฉันได้ โดยไม่มีโทษทางวินัย “เป็นเครื่องป้องกันโรค บ าบัด
โรคที่ให้เกิดทุกขเวทนา เนื่องจากธาตุก าเริบให้หายไป” ๑๔๔ ดังการแสดงให้เห็นความสมดุลและการ
ก าเริบของมหาภูตรูปทั้ง ๔ ในตารางที่ ๓.๒  

 ตารางที ่๓.๒ แสดงความสมดุลและการก าเริบของมหาภูตรูป 
ธาตุ ๔ มหาภูตรูป ๔ สมดุล มหาภูตรูป ๔ ก าเริบ 

ปฐวีธาตุ กายไม่แข็งกระด้าง กายแข็งกระด้าง (เคลื่อนไหวไม่ได้/อัมพาต)  
อาโปธาต ุ อาการเอิบอ่ิมและเปล่งปลั่ง ไขข้อและเส้นเอ็นขาด  
เตโชธาตุ วรรณสมบัติ (ผิวพรรณดี ไม่แสดงอาการเน่า) มีความร้อนมากเป็นเบื้องหนา้(ตวัร้อน/เป็นไข้)  
วาโยธาตุ เคลื่อนไหวกายได้เป็นปกติ กายเน่าเปรอะเปื้อน (แผลเนา่ พุพอง)  

                                           

 ๑๔๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๔๑๒.  
 ๑๔๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๔๑๕.  
 ๑๔๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๐/๒๘. 
 ๑๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓., สารตฺถ. ฏีกา. (บาลี) ๒/๒๙๐/๓๙๓. 



๑๖๐ 

 วิธีการจัดความสมดุลมหาภูตรูป จึงเป็นมรรควิธีเพ่ือด าเนินไปถึงความสมดุลของมหาภูต
รูปนั้นด้วยการบริหารร่างกายด้วยปัจจัย ๔ การจัดการความเย็นร้อนภายในร่างกายมนุษย์จะเกิดขึ้นได้
ขึ้นอยู่กับมรรควิธีทั้ง ๖ มีลมหายใจเข้าออก และมหาภูตรูปซึ่งต้องสัมพันธ์กับไฟธาตุ  ซึ่งเป็นธาตุหนึ่ง
ในระบบธาตุทั้ง ๖ ภายในร่างกาย มีธาตุดินและธาตุน้ าเป็นต้น เตโชธาตุท าให้ร่างกายอบอุ่น เป็นต้น 
ซึ่งเป็น ๑ ใน ๔ องค์ประกอบของมหาภูตรูปที่น าเสนอแล้ว แต่ในที่นี้จะอภิปรายโดยเน้นที่ไฟธาตุ
ภายนอก (อุตุ ฤดู หรืออุณหภูมิ) ที่ส่งผลกระทบกับไฟธาตุภายในร่างกาย มีความส าคัญต่อชีวิตดังที่
พระอุปเสนะกล่าวว่า “ชีวิตเนื่องด้วยเตโชธาตุ อันเกิดแก่กรรม”๑๔๕ ทั้งไฟธาตุยังเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งใน ๓ ของเครื่องปรุงชีวิต ได้แก่ อายุ ไออุ่น วิญญาณ”๑๔๖ คัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติ
มรรคกล่าวว่า “อายุ (ชีวิต) นั้นไม่แข็งแรง อ่อนแอ ทุพลภาพ” ๑๔๗  
 คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสาวิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า “โดยภาวะที่ชีวิตทุรพล” ๑๔๘ ดังที่ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกระบุว่า “เมื่อกายนี้ไม่มีอายุ ไม่มีไออุ่น และไม่มีวิญญาณ กายนี้จึงก้าวไปไม่ได้ ถอยกลับ
ไม่ได้ ยืนไม่ได้ นั่งไม่ได้ นอนไม่ได้ เห็นรูปทางตาไม่ได้ ฟังเสียงทางหูไม่ได้ ดมกลิ่นทางจมูกไม่ได้ ลิ้มรส
ทางลิ้นไม่ได้ ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกายไม่ได้ หรือรู้ธัมมารมณ์ทางใจไม่ได้” ๑๔๙ ยิ่งไปกว่านี้ ร่างกายที่
มีวิญญาณ๑๕๐ พระพุทธองค์ตรัสว่า “เมื่อใดอายุ ไออุ่น และวิญญาณละกายนี้ เมื่อนั้น กายนี้ก็ถูก
ทอดทิ้ง นอนเป็นเหยื่อของสัตว์อ่ืนปราศจากเจตนา”๑๕๑ ทั้งนี้ เนื่องจากอายุ๑๕๒ ชีวิตินทรีย์อาศัยไอ
อุ่น๑๕๓ (เตโชธาตุที่เกิดจากกรรม) ด ารงอยู่และไออุ่นอาศัยอายุด ารงอยู่” เมื่อประทีปน้ ามันก าลังติดไฟ
อยู่ แสงสว่างอาศัยเปลวไฟจึงปรากฏ เปลวไฟก็อาศัยแสงสว่างจึงปรากฏอยู่แม้ฉันใด อายุอาศัยไออุ่น
ด ารงอยู่ ไออุ่นก็อาศัยอายุด ารงอยู่ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน๑๕๔ ดังนั้น พระสารีบุตรเถระจึงกล่าวว่า “คนที่
ตายแล้ว กายสังขารก็ดับระงับไป วจีสังขารก็ดับระงับไป จิตตสังขารของเขาก็ดับระงับไป อายุสิ้นไป 
ไออุ่นหมดไป อินทรีย์แตกสลายไป”๑๕๕ ซึ่งสอดคล้องกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า “อายุ ไออุ่น และ
วิญญาณ เป็นปัจจัยที่ท าให้กายนี้อดทนต่ออิริยาบถมีการยืนและการเดินเป็นต้นได้ แต่เมื่อสิ่ง ๓ สิ่งนี้
ขาดไป กายนี้จึงมีความเน่าเปื่อยเป็นธรรมดา มีภาวะอย่างนี้ หมายถึงจักมีการพองขึ้นเป็นต้นอย่างนี้

                                           

 ๑๔๕ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๖๙/๓๔๐. 
 ๑๔๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๒/๔๑๒. 
 ๑๔๗ ดูรายละเอียดใน วิมุตฺติ. (ไทย) ๒๐๙., วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๓/๓๓๙,  
 ๑๔๘ วิสุทฺธิ.ฏีกา. (ไทย) ๒/๓/๔. 
 ๑๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๒๖/๓๕๙. 
 ๑๕๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๘๑. 
 ๑๕๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒. 
 ๑๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๕๐๔/๓๑๔. 
 ๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๕๐๔/๓๑๔. 
 ๑๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕. 
 ๑๕๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๓. 



๑๖๑ 

ทีเดียว ไม่ล่วงพ้นอย่างนี้ไปได้” ๑๕๖ ทั้งรูปชีวิตินทรีย์และอรูปชีวิตินทรีย์๑๕๗ ก็ดับลงด้วยสมดังที่พระ
สารีบุตรเถระกล่าวว่า “ชีวิตนี้น้อยนัก อธิบายว่า อายุ ความด ารงอยู่ ความด าเนินไป ความให้ชีวิต
ด าเนินไป ความเคลื่อนไหว ความเป็นไป ความรักษา ความเป็นอยู่ ชีวิตินทรีย์” ๑๕๘ โดยนัยนี้ เมื่อไฟ
ธาตุ (ไออุ่น) ขาดไป ชีวิต (รูปชีวิตินทรีย์และอรูปชีวิตินทรีย์) จึงดับลงด้วย นี้เป็นปัจจัยภายในร่างกาย
ส่วนหนึ่ง แต่เมื่อกล่าวถึงบริบทความเย็นและความร้อน (อุณหภูมิ) ไฟธาตุชื่อว่า อุตุ ล้วนมีทั้งที่เป็น
ภายในและภายนอกสัตว์ท าให้อุตุชรูปเกิด ในคัมภีร์ปรมัตถโชติการะบุว่า “อุตุ ได้แก่ สีตเตโช ความ
เย็น อุณหเตโช ความร้อน ที่อยู่ภายในสัตว์และภายนอกสัตว์ ท าให้อุตุชรูปเกิดขึ้น ส าหรับภายในสัตว์
ให้เกิดขึ้นทุกๆ ขณะจิตนับตั้งแต่ฐิติขณะของปฏิสนธิจิตเป็นต้นมา ส่วนความเย็นและความร้อนอยู่
ภายนอกสัตว์นั้น เวลาที่ปรากฏเกิดข้ึนเรียบร้อยแล้ว ท าให้อุตุชรูปเกิดข้ึนได้เรื่อยๆ ไปไม่ขาดสาย”๑๕๙ 

 ความเย็นและความร้อนอยู่ภายนอกสัตว์ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า “อุตุคือฤดู ได้แก่ 
เตโชธาตุมีสมุฏฐาน ๔ ชื่อว่า อุตุ - ฤดู แต่ฤดูนี้มีอยู่ ๒ อย่าง คือฤดูร้อนและฤดูหนาว” ซึ่งเป็นปัจจัย
แห่งความเป็นอยู่และแห่งความฉิบหายของรูปทั้ งหลายที่ เกิดด้วยสมุฏฐาน ๔๑๖๐ ในคัมภีร์                   
มังคลัตถทีปนีระบุว่า “ความเย็นร้อนที่ไม่สมดุลย่อมส่งผลให้ทุกขเวทนาบังเกิด” ๑๖๑ ในคัมภีร์สัมโมห             
วิโนทนี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า คือความร้อนของดวงอาทิตย์ ที่ยังรูปให้ย่อยยับไปด้วยความ
ร้อนนั้นปรากฏแล้วในทางกันดาร มีทะเลทรายเป็นต้น๑๖๒ และในประเทศทั้งหลายที่มีความเย็นเกิด
แต่หิมะตก แม้มีแคว้นชื่อว่ามหิสกะเป็นต้นก็เหมือนกัน ย่อมยังความย่อยยับแห่งรูปนี้ปรากฏ เพราะ
สัตว์ทั้งหลายในประเทศนั้น มีร่างกายถูกความเย็นท าลายตัดขาดแล้วย่อมถึงแม้ความสิ้นชีวิต” ๑๖๓        
ข้อนี้สมดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เมื่อเวทนาที่เกิดจากการเปลี่ยนฤดูกาลเกิดขึ้น เธอจึงมีความเจ็บ
ไข๑้๖๔ ไดส้รุปถึงภาวะไม่สมดุลของไฟธาตุไว้ว่า “ชีวิตที่ได้ภาวะความเป็นไปสม่ าเสมอแม้แห่งความเย็น
และความร้อนคือธาตุไฟธาตุ จึงเป็นไปได้ แต่เมื่อบุคคลถูกความเย็นจัดก็ดี ถูกความร้อนจัดก็ ดี
ครอบง าย่อมวิบัติ”๑๖๕ 

 การจัดความสมดุลไฟธาตุ ตั้งอยู่บนหลักการที่ว่า ไฟธาตุทั้งภายนอกและภายในจะต้องมี
สัมพันธภาพเชิงสมดุลซึ่งกันและกัน กล่าวคือไฟธาตุภายนอกจะต้องไม่เย็นจัดหรือร้อน  จัดเพ่ือให้

                                           

 ๑๕๖ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๙/๑๑๓. 
 ๑๕๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๔๑/๔๑๓. 
 ๑๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๒. 
 ๑๕๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๑๐๐.  
 ๑๖๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓๐๗ – ๓๐๘/๕๑๗ – ๕๒๒ 
 ๑๖๑ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๔/๔๑๔/๑๘๖. 
 ๑๖๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๐/๒๘. 
 ๑๖๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๐/๒๖. 
 ๑๖๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๔/๑๘๑. 
 ๑๖๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๗๓/๔๐๖. 



๑๖๒ 

ระบบไฟธาตุภายในร่างกายท าหน้าที่ ๔ ประการ (ท าให้ร่างกายอบอุ่นและทรุดโทรมเป็นต้น) ได้อย่าง
ปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เตโชธาตุที่เป็นภายในที่ท าหน้าที่ย่อยอาหาร๑๖๖ ต้องเกิดภาวะสมดุลคือไฟ
ธาตุส าหรับย่อยอาหารสม่ าเสมอ ไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก ๑๖๗ ความสมดุลนี้เป็นไปทั้งในเชิงคุณภาพและ
ในเชิงปริมาณ กล่าวคือ (๑) คุณภาพของไฟธาตุต้องมีความสม่ าเสมอ (isotropic) (๒) ปริมาณของไฟ
ธาตุต้องมีความพอเหมาะ จึงจะเรียกว่าเกิดความสมดุลภายในได้  คัมภีร์สมันตปาสาทิการะบุว่า               
“ผู้มีไฟธาตุเผาอาหารเสีย ... อุจจาระจะออกยาก” ๑๖๘ ดังนั้น ไฟธาตุส าหรับย่อยอาหารจึงมี
ความส าคัญในฐานะที่วัดความสมดุลของระบบธาตุไฟภายในประการหนึ่งดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
“ผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง ประกอบด้วยไฟธาตุส าหรับย่อยอาหารสม่ าเสมอ ไม่เย็นจัด ไม่ร้อนจัด 
เป็นปานกลาง ควรแก่การบ าเพ็ญเพียร” ๑๖๙ 

 ด้านอุณหภูมิที่เหมาะสมหรืออุตุสัปปายะจึงสมควรได้รับการพิจารณาในที่นี้ สัปปายะ
หมายถึง ฤดู อุตุ หรืออุณหภูมิที่ท าให้เกิดความสบายเนื้อสบายตัว เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ ท าให้เกิด
ความเหมาะสม และเป็นบริขารที่อุปการะแก่ชีวิต ความหมายนี้ชี้น าเราไปสู่ภูมิประเทศที่เหมาะสม
อย่างหลีกเลี่ยงมิได้ ในมงคลสูตร๑๗๐ พระผู้มีพระภาคตรัสมงคลสูงสุด ๓๘ ประการซึ่งมีการอยู่ในถิ่นที่
เหมาะสมรวมอยู่ในนั้นด้วย และก าหนดชมพูทวีปทั้งสิ้น ชื่อว่ามัชฌิมประเทศเป็นปฏิรูปเทส๑๗๑                 
เป็นประเทศที่สบาย ฤดูอากาศก็ย่อมสบายด้วย๑๗๒ ซึ่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า “เมื่อโยคีบุคคล
ส้องเสพอากาศเย็นหรือร้อนเป็นที่สบายแล้วมีความผาสุกสบาย หรือจิตที่ยังไม่ตั้งมั่นย่อมตั้งมั่นหรือจิต
ที่ตั้งมั่นแล้วย่อมมั่นคงยิ่งขึ้น อากาศนั้นชื่อว่าเป็นที่สบาย” ๑๗๓ ภิกษุย่อมเป็นผู้ฉลาด คือเฉียบแหลม 
ได้แก่ มีปรีชาสามารถเพ่ือเข้าสมาธิโดยก าหนดเอาฤดูเป็นที่สบาย๑๗๔ สอดคล้องกับพระสัทธัมมโชติกะ            
ธัมมาจริยะ กล่าวว่า “อุตุอสัปปายะและอุตุสัปปายะมีผลต่อความหงุดหงิดฟุ้งซ่าน และความแจ่มใส
ตั้งมั่นของโยค”ี๑๗๕  

                                           

 ๑๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔. 
 ๑๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๖/๑๘๔ - ๑๘๕. 
 ๑๖๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๗/๙๓/๑๗๐. 
 ๑๖๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗. 
 ๑๗๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑ - ๑๓/๖ - ๘. 
 ๑๗๑ ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๑/๙๐ - ๙๑/๑๔๓ - ๑๔๔. 

 ๑๗๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๑ 
วีถิมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะ และปฏิสนธิจตุกกะ, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, 2546), 
หน้า ๒๒๖. 

 ๑๗๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๙/๑๘๖.  
 ๑๗๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓๖/๒๙๕/๕๘๖. 
 ๑๗๕ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรม

ฐานทีปนี, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๖๒. 



๑๖๓ 

 วิธีการจัดความสมดุลไฟธาตุ เน้นการอยู่ในสถานที่ที่มีอุณหภูมิเหมาะสม แม้พระผู้มีพระ
ภาคเองก็ทรงให้ความส าคัญกับหลักการนี้ “สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ 
ชื่อกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุทรงตั้งพระทัยที่จะตรัสสติปัฏฐานสูตรที่แคว้นกุรุนี้๑๗๖  คัมภีร์ปปัญจสูทนี
กล่าวว่า ทรงเล็งเห็นว่าชาวกุรุมีความสมดุลแห่งร่างกายและจิตใจอันเนื่องจากการอยู่ในอุตุสัปปายะ 
จะสามารถฟังพระธรรมเทศนาอันลึกซึ้งนี้ได้๑๗๗ แสดงว่าอุตุสัปปายะเป็นสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลดีกับทั้ง
ร่างกายและจิตใจสามารถใช้ธาตุไฟเป็นวัตถุส าหรับเพ่งให้เกิดสมาธิ (เตโชกสิณ) ในกัมมัฏฐาน ๔๐๑๗๘ 

 การจัดความสมดุลไฟธาตุ เน้นเรื่องการอยู่ ในสถานที่ที่มี อุณหภูมิเหมาะสมโดยมี
สาระส าคัญอยู่ที่ความสมดุลระหว่างธาตุไฟที่เป็นภายนอกกับภายในร่างกายมนุษย์ ทั้งในเชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ เพ่ือด าเนินไปถึงความสมดุลของระบบภายในร่างกายมนุษย์ไดใ้นที่สุด 
 
๓.๕ หมวดธรรมที่สนับสนุนการการจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา 

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งในการศักยภาพมนุษย์ให้เป็นผู้เพียบพร้อมทั้งร่างกาย
และจิตใจ ในอันที่จะด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้               
มีหลักธรรมส าคัญในการพัฒนาคน คือ ไตรสิกขา ๓ สติปัฏฐาน ๔ ธาตุ ๔ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ
มรรค ๘ มีรายละเอียดในแต่ละข้อ ดังนี้ 
 

 ๓.๕.๑ ไตรสิกขา ๓ : การศึกษาเพื่อพัฒนาขันธ์ ๕ ให้สมบูรณ์  

 พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการรู้แจ้งทั้ งทางหลักธรรมและการปฏิบัติธรรมซึ่ ง
ประกอบด้วย การเรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาตน หลักสิกขาเป็นหลักที่บอกว่ามนุษย์จะต้องแก้ไขพัฒนา
ตนเองอยู่เสมอ และจะต้องพัฒนาตลอดเวลา โดยไม่ประมาท จะต้องถือหลักการ  ๓ ประการ ดังนี้ 
 ๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง) หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความ
ประพฤติอย่างสูง ดังค าอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีร์มหานิเทสว่า อธิศีลสิกขาเป็นอย่างไร คือ 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยความสังวรในพระปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและ
โคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่  คือ สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์
ใหญ่ ศีลเป็นที่พึง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า    
เป็นประธานเพ่ือความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล นี้ชื่อว่าอธิศีลสิกขา๑๗๙ การฝึกอบรมศีลนั้น 
มุ่งเน้นที่การส ารวมเพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์ในการกระท าเป็นเกราะกั้นกิเลสทั้งหลายที่จะก่อให้เกิด
ความเดือดร้อน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงในมาติกากถา คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า “เนกขัมมะ

                                           

 ๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 
 ๑๗๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๒/๖๓๖. 
 ๑๗๘ ส .ส.อ. (บาลี) ๑/๗๕/๙๕., ดูรายละเอียดใน ส .ส.อ. (ไทย) ๒๔/๒๐๘/๓๐๖. 

๑๗๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



๑๖๔ 

ชื่อว่าสีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่ากั้นกามฉันทะ ... ความส ารวมชื่อว่าอธิศีลสิกขา... อพยาบาท  
ชื่อว่าสีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่ากั้นพยาบาท ... อรหัตตมรรคชื่อว่าสีลวิสุทธิ เพราะมีความหมาย
ว่า กั้นกิเลสทั้งปวง” ๑๘๐  
 ๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง) หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิด
คุณธรรมเช่นสมาธิอย่างสูง  การสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย ดังค าอธิบายในคุหัฏฐกสุตร         
นิเทส คัมภีร์มหานิทเทสว่า อธิจิตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศล
ธรรมทั้งหลายบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร สงบ
ระงับไปแล้ว บรรลุตติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร 
มีแต่ปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนาม
กาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข  เพราะละสุขและ
ทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่นี้ ชื่อว่าอธิจิตสิกขา๑๘๑ การฝึกอบรมจิตนั้น มุ่งเน้นที่ความตั้งมั่นแห่งจิต การท าใจ
ให้สงบแนวแน่เพ่ือให้จิตบริสุทธิ์ ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นกลาง ปราศจากอคติ ดังในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า 
“ชื่อว่าจิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่า ไม่ฟุ้งซ่าน...ความไม่ฟุ้งซ่าน ชื่อว่า อธิจิตสิกขา”๑๘๒ 
 ๓. อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง) หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา
เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง การรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ เป็นล าดับไป จนท าให้แจ้งทั้ง 
เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ สามารถท าลายอาสวะกิเลสให้หมดไป ดังในคัมภีร์มหานิทเทสกล่าวว่า 
“อธิปัญญาสิกขาเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐ
หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ  เธอรู้ตามความเป็น
จริงว่า“นี้ทุกข์”...“นี้ทุกข์สมุทัย (เหตุเกิดทุกข์)”...“นี้ทุกข์นิโรธ (ความดับทุกข์ )”... “นี้ทุกข์นิโรธคา
มินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์)” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “เหล่านี้อาสวะ” 
... “นี้อาสวสมุทัย”... “นี้อาสวนิโรธ”... “นี้อาสวนิโรธคามินี้ปฏิปทา” นี้ชื่อว่าอธิปัญญาสิกขา” ๑๘๓ 
โดยการฝึกอบรมปัญญามุ่งเน้นที่การรู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เพ่ือให้เกิดความเห็นที่
บริสุทธิ์ จึงจะสามารถท าลายกิเลสได้ ดังในคัมภีรป์ฏิสัมภิทามรรคกล่าวว่า “ชื่อว่าทิฏฐิวิสุทธิ เพราะมี
ความหมายว่าเห็น...ความเห็นชื่อว่าอธิปัญญาสิกขา”๑๘๔   
 ไตรสิกขาก็คือการพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้อง ท าให้มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็น
ทางด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน เมื่อมองในแง่อริยสัจ 
๔ ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐเมื่อเป็นมรรคก็ด าเนินก้าวหน้าไปสู่จุดหมายโดยก าจัด

                                           
๑๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖. 
๑๘๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๑๘๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖ - ๖๐๗. 
๑๘๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๑๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖ - ๖๐๗. 



๑๖๕ 

สมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรามีชีวิตที่พ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปาทาน น้อยลงไป ไม่อยู่ใต้อ านาจครอบง า 
พร้อมกับที่เรามีปัญญาเพ่ิมขึ้นและด าเนินชีวิตด้วยปัญญามากข้ึนตามล าดับ จนในที่สุด พอสมุทัยหมด 
ทุกข์ก็หมด บรรลุหมายเป็นนิโรธโดยสมบูรณ์๑๘๕   
 ไตรสิกขาจึงเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนามนุษย์ คือการจัดตั้งระบบระเบียบแบบ
แผนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ สามารถแบ่งออกเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 ๑. ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมใหญ่เพ่ือก าจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลทั้งหลาย ดังปรากฏใน
อนุพุทธสูตร ว่าด้วยการตรัสรู้ธรรมเป็นเหตุสิ้นภพว่า ภิกษุทั้งหลาย เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดธรรม ๔ 
ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้ ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง 
คือ อริยศีล อริยสมาธิ อริยปัญญา และอริยวิมุตติ เราถอนภวตัณหาได้แล้ว ภวเนตติสิ้นไปแล้ว ธรรม
เหล่านี้คือ ศีล สมาธิ ปัญญาและวิมุตติอันยอดเยี่ยม พระโคดมผู้มียศได้ตรัสรู้แล้ว ดังนั้น พระพุทธองค์
จึงตรัสบอกธรรมแก่ภิกษุทั้งหลาย เพ่ือความรู้ยิ่ง๑๘๖  
 ๒. ไตรสิกขา มีรากฐานที่ส าคัญของพระวินัย ดังปรากฏในวัชชีปุตตสูตรว่า พระพุทธองค์
ทรงให้ค าแนะน าภิกษุรูปหนึ่งว่า หากเธอไม่อาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขา บทที่บัญญัติไว้ได้ครบถ้วน
บริบูรณ์ ก็ให้พึงศึกษาปฏิบัติในสิกขา ๓ เพ่ือการละราคะ โทสะ โมหะ ท าให้เป็นผู้ไม่ประกอบ
อกุศลกรรม เพราะสิกขา ๓ ประการนี้ เป็นที่รวมของสิกขาบทนั้นเอง๑๘๗  
 ๓. ไตรสิกขาเป็นกระบวนการฝึกศึกษาพัฒนามนุษย์ เป็นกระบวนการพ้ืนฐานในการฝึก
พฤติกรรมที่ดีของมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้น ดังที่แสดงในปฐมสิกขาสูตรว่า 
 “ภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าพอประมาณในสมาธิและปัญญา ย่อมสามารถบรรลุเป็น
พระโสดาบันหรือเป็นพระสกทาคามี ขณะที่ภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล และสมาธิท าพอประมาณใน
ปัญญา ย่อมสามารถบรรลุเป็นพระอนาคามี ส่วนภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ ปัญญา ย่อมหลุด
พ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง”๑๘๘ 
 การฝึกอบรมทั้ง ๓ ด้าน จึงมีวัตถุประสงค์โดยรวมเพ่ือท าลายกิเลสอันเป็นเครื่องเศร้า
หมองของบุคคล ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “ส าหรับบุคคลผู้ตื่นอยู่ตลอดเวลา หมั่นศึกษาไตรสิกขาทั้ง
กลางวันและกลางคืน น้อมจิตเข้าหานิพพาน อาสวะทั้งหลายย่อมตั้งอยู่ไม่ได้” ๑๘๙ ทั้งนี้ พระสารีบุตร
ได้แสดงอธิบายวัตถุประสงค์ไว้ในคัมภีร์มหานิเทสว่า  
 ๑. เพ่ือไม่ประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรู้ในเหตุที่ท าให้ประพฤติผิดนั้น 
 ๒. เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรู้ว่าเป็นเหตุให้เกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 

 ๓. เพ่ือก าจัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 

                                           
๑๘๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, ใน พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕ 

(พฤษภาคม ๒๕๕๐) : ๗. 
๑๘๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๑ - ๒. 
๑๘๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐ - ๓๑๑., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒,๓๑๔. 
๑๘๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒ - ๓๑๔. 
๑๘๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 



๑๖๖ 

 ๔. เพ่ือทางแห่งญาณ เพราะรู้เหตุแห่งความลังเลสงสัยว่า เกิดจากสิ่งที่น่าปรารถนาและ
สิ่งที่ไม่ปรารถนา 
 ๕. เพ่ือก าจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต มิจฉาทิฏฐิ 
มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉา
ญาณ มิจฉาวิมุตติ เพราะได้สมาทาน ไตรสิกขาจงึมีสมาธิ มีสติ มีปัญญาที่รักษาตน๑๙๐ 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า ไตรสิกขาเป็นทั้งหลักการและวิธีปฏิบัติ เพ่ือให้สามารถล่วงพ้น
จากอบาย กามธาตุ และภพท้ังปวง โดยมีเป้าหมายที่การบรรลุพระนิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน 
ไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติในทางสายกลาง  ที่มิใช่การปรนเปรอตนด้วยกามสุขและการทรมานตน มีศีล
เป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่แสดงออกทางกาย วาจา สมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่กลุ้มรุมจิต และปัญญา
เป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยกิเลสที่แอบแนบอยู่ในจิต สามารถพัฒนาบุคคลให้เป็นพระอริยะผู้มีความ
บริบูรณ์ด้วยศีล ได้แก่ พระโสดาบันและพระสกทาคามี บริบูรณ์ด้วยสมาธิ ได้แก่ พระอนาคามี และ
บริบูรณ์ด้วยปัญญา ได้แก่ พระอรหันต์ นอกจากนี้ องค์ธรรมทั้ง ๓ ยังเป็นเครื่องอุดหนุนให้บรรลุคุณ
วิเศษอันหาได้ยากในบุคคลทั้งไปมีวิชชา ๓ เป็นต้น๑๙๑ 
 การพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนา คือการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเป็น
มนุษย์ที่เต็มบริบูรณ์ เพราะได้รับการพัฒนาทั้งทางกายและทางจิตใจ มีจิตใจที่เปี่ยมด้วยปัญญา                    
จึงเป็นอิสระหลุดพ้นจากการบีบคั้นของอ านาจกิเลสตัณหาดังค ากล่าวที่ว่า “ทุกข์มีเพราะยืด ทุกข์ยืด
เพราะอยาก ทุกข์มากเพราะพลอย ทุกข์น้อยเพราะหยุด ทุกข์หลุด เพราะปล่อย” เมื่อปล่อยวางแล้ว
ย่อมหลุดพ้นทุกข์ และพบความสุขสงบคือสันติ ดังนั้น มนุษย์ที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง
ผู้บรรลุวิมุตติ คือเป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงเพราะ ฉะนั้น วิมุตติจึงเป็นเป้าหมายของการศึกษา
ตามหลักไตรสิกขาดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “สมาธิที่มีศีลอบรมแล้วย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก 
ปัญญาที่มีสมาธิอบรมแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่มีปัญญาอบรมแล้วย่อมหลุดพ้นจาก             
อาสวะโดยชอบ” ความหลุดพ้นนี้ก็คือวิมุตติซึ่งเป็นบรมสันติ เมื่อคนเราบรรลุถึงวิมุตติแล้วถือว่าเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ เรียกว่า พระอเสขะ (ผู้จบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา)๑๙๒ 
 ไตรสิกขา เป็นหลักค าสอนที่ควรน ามาปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีชีวิตที่ดีงาม เพ่ือจัด
ปรับเตรียมสภาพชีวิตสังคมและสิ่งแวดล้อม ให้มนุษย์ เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาทางกาย ทางศีล 
ทางจิต และทางปัญญา ที่ส่งผลไปสู่ภายนอกตน เป็นความสัมพันธ์กับมนุษย์และวัตถุ   ซึ่งแสดงออก
ผ่านพฤติกรรมทางกายและวาจา จ าเป็นต้องมีกรอบหรือมีเส้นทางเดินทีต่้องปฏิบัติตาม 
 

                                           
๑๙๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐. 
๑๙๑ พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔, ๙ - ๑๒. 
๑๙๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๑ - ๔๒. 



๑๖๗ 

 ๓.๕.๒ สติปัฏฐาน ๔ : วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน  

 หลักสติปัฏฐาน ๔ ในบทอุเทสมหาสติปัฏฐานสูตร ได้ระบุถึงความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ 
ว่าเป็นการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงธรรมที่เป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาว่า  “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้
เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส   
เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๑๙๓ บุคคลผู้เจริญสติ            
ปัฏฐานตามค าแนะน าพระบรมศาสดา มีทั้งภิกษุ ภิกษุณี บุรุษ สตรี เทวดา และพรหม ในที่นี้พระบรม
ศาสดาตรัสเฉพาะภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย” โดยมีภิกษุเป็นประธาน อีกนัยหนึ่งแม้บุคคลอ่ืนนอกจาก
พระภิกษุก็ได้ชื่อว่าภิกษุ เพราะเป็นผู้เห็นภัยในวัฏฏะ๑๙๔  จากบทอุทเทสดังกล่าวสามารถแบ่งหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ ออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้ 

 
 ๓.๕.๒.๑ สติปัฏฐานสอนให้มีวิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน  

 พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “อริยสาวกปรารภสติปัฏฐาน ๔ ย่อมได้สติ”๑๙๕ สติที่ได้ด้วยการ
ปรารภสติปัฏฐาน ๔ อธิบายได้ว่า การมีสติ การมีสติครองตัวอย่างยวดยิ่ง สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจ
ที่ท าค าที่พูดแม้นานได้ หน้าที่ของสติคือการดูแลก ากับจิต (อุปัฏฐาน) ความหมายสามัญว่า ความ
ระลึกได้ ก ากับใจไว้กับกิจ นึกได้ถึงสิ่งที่พึงท าพึงเกี่ยวข้อง๑๙๖ เพราะมีสติที่เข้าไปตั้งอยู่อย่างดี มั่นคง 
ไม่หวั่นไหว ท าให้บรรลุถึงคุณวิเศษท้ังเบื้องต้นและเบื้องปลาย ดังพระพุทธพจน์ว่า 

ภิกษุมีกายที่ตั้งมั่น มีจิตที่ตั้งม่ัน 
ก าลังยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ตาม ก็ด ารงสตินี้ไว้มั่น 
เธอพึงได้คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลาย 
ครั้นได้คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลายแล้ว 
พึงถึงสถานที่ที่มัจจุราชมองไม่เห็น ฯ๑๙๗ 

 พระพุทธพจน์ดังกล่าวได้ยืนยันถึงการเจริญสติตลอดเวลา ท าให้มีอินทรีย์ที่แก่กล้า ได้รับ
คุณวิเศษจากการด ารงอยู่ด้วยสติอย่างแน่นอน เพราะหลักสติปัฏฐาน ๔ ท าให้ทราบว่า ชีวิตมีจุดที่ควร
ใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่งเท่านั้น คือ ร่างกายและพฤติกรรม เวทนาคือความรู้สึกสุข
ทุกข์ต่าง ๆ ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ ความคิดนึกไตร่ตรอง ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้ง ๔ 
นี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้ง
อริยสัจธรรม๑๙๘ ดังพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า สติปัฏฐาน ๔ ว่า“การเจริญสติจึงมี

                                           

 ๑๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๙๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๑. 
 ๑๙๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒. 
 ๑๙๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๗๕. 
 ๑๙๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘. 
 ๑๙๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า๘๑๒. 



๑๖๘ 

ประโยชน์ท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ เพื่อการพัฒนาปัญญาต่อมา อุปมาเหมือนน้ าใสที่ตะกอนนอนก้นย่อม
แสดงสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในน้ าได้ หรือเหมือนการกกไข่ของแม่ไก่เป็นเวลานาน ย่อมจะท าให้ยางเหนียวคือ
ตัณหาเหือดแห้งไป ท าให้จงอยู่ปากและกรงเล็บที่เหมือนวิปัสสนาญาณของลูกไก่แข็งขึ้น และในที่สุด
ลูกไก่คือเหล่าสัตว์ก็จะเจาะเปลือกไข่ เหมือนอวิชชาซึ่งห่อหุ้มตนไว้ออกจากฟองไข่คือภพได้๑๙๙ 

 ในการปฏิบัติธรรม จะมีอินทรีย์และพละอย่างชนิดปกติธรรมดาเท่านั้น ไม่เพียงพอ 
จ าต้องปลุกให้ตื่นและเพาะอินทรีย์ ๕ และพละ ๕ เหล่านี้ให้เข้มแข็งโดยสม่ าเสมอ และน าออกมาใช้
ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้จนสามารถต่อต้านฝ่ายปรปักษ์ได้ จึงจ าเป็นต้องเพาะอินทรีย์ ๕ และพละ 
๕ ให้เกิดขึ้น พัฒนาให้เข้มแข็งและปรับให้ได้ส่วนสัดสมดุลกัน วิธีปลุกอินทรีย์และพละเหล่านี้ให้ตื่น
และให้เกิดขึ้นในตัวเอง ตลอดจนพัฒนาให้เข้มแข็งแก่กล้า ต้องท าด้วยวิปัสสนาภาวนา ต้องปรับ
อินทรีย์ ๕ และพละ ๕ เหล่านี้ให้ด าเนินไปโดยสม่ าเสมอได้สัดส่วนสมดุลกัน๒๐๐ กล่าวคือปรับศรัทธา
กับปัญญาคู่ ๑ และวีริยะกับสมาธิคู่ ๑ แต่ละคู่ให้มีสภาพสม่ าเสมอและเป็นอุปาระแก่กัน อธิบายว่า 
ถ้าผู้ปฏิบัติมีศรัทธามากกว่าปัญญาก็จะเชื่องมงายไร้เหตุผล และถ้าใช้ปัญญาไตร่ตรองคิดหาเหตุผล
เสียเรื่อยไปก็จะกลายเป็นคนเชื่อยาก พาให้ขาดศรัทธา หากเพียรมากไป ก็พาให้ฟุ้งซ่าน ไม่เป็น
อุปการะแก่สมาธิ แต่การบ าเพ็ญสมาธิเสียเรื่อยไปก็ซบเซาเซื่องซึมพาให้เกียจคร้าน ไม่ปรารถนาจะท า
ความเพียรและขาดวีริยะ 
 สติปัฏฐานสอนให้มีวิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน ท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ เพ่ือการ
พัฒนาปัญญา ซึ่งต้องใช้อินทรีย์ ๕ และพละ ๕ ให้เข้มแข็งโดยสม่ าเสมอ พัฒนาให้เข้มแข็งและปรับให้
ได้ส่วนสัดสมดุลกัน วิธีปลุกอินทรีย์และพละเหล่านี้ให้ตื่นและให้เกิดขึ้นในตัวเอง ตลอดจนพัฒนาให้
เข้มแข็งแก่กล้า ต้องเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 

 ๓.๕.๒.๒ สติปัฏฐาน ๔ กับการจัดขันธ์ ๕ ให้สิ้นภพและชาติ 

 สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเดียว ที่ท าให้สัตว์โลกไปสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
มีค าอธิบายว่า 

 ๑. ทางนี้ หมายถึง การด าเนินไปสู่พระนิพพานหรือทางที่ผู้ต้องการพระนิพพานควร
ด าเนินไป  

 ๒. ทางเดียว หมายถึง (๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะไปประพฤติธรรม
อยู่แต่ผู้เดียว (๒) เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธองค์ทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผู้เดียวคือพระ
พุทธองค์ เพราะทรงท าให้เกิดขึ้น (๓) เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) เป็นทาง
ด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือพระนิพพาน๒๐๑ 

                                           

 ๑๙๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, 2549), หน้า ๓๓. 

 ๒๐๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 
 ๒๐๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๑๖๙ 

 ส่วนเป้าหมายของการเดินตามทางสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือความบริสุทธิ์๒๐๒ คือ บริสุทธิ์จากมลทิน บริสุทธิ์จากอุปกิเลสทั้งหลาย ความ

บริสุทธิ์เหล่านี้ เกิดขึ้นได้เพราะอาศัยการปฏิบัติตามมหาสติปัฏฐานทั้ง ๔ ข้อว่า เพื่อความหมดจดของ
สัตว์ทั้งหลาย หมายความว่า เพ่ือประโยชน์แก่ความหมดจดของสัตว์ทั้งหลายผู้มีจิตเศร้าหมอง เพราะ
มลทินทั้งหลายมีราคะเป็นต้น เพราะอุปกิเลสทั้งหลายมีอภิชฌาวิสมโลภะเป็นต้น เป็นความจริง              
สัตว์เหล่านี้คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นอเนก ตั้งแต่พระพุทธองค์พระนามว่าตัณหังกร                  
เมธังกร สรณังกร ทีปังกร ซึ่งปรินิพพานในกัปเดียวเท่านั้น เบื้องต้นแต่ ๔ อสงไขยแสนกัป แต่กัปนี้ลง
มาจนถึงพระพุทธองค์พระนามว่าศากยมุนีเป็นที่สุด พระปัจเจกพุทธเจ้าหลายร้อย และพระอริยสาวก
ทั้งหลาย อีกนับไม่ถ้วน ต่างลอยมลทินทางจิตทั้งหมด ถึงความหมดจดอย่างยิ่งด้วยทางนี้เท่านั้น                  
ก็ความผ่องแผ้วแห่งจิตนั้น ย่อมมีได้ด้วยมรรคคือสติปัฏฐานนี้ เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึง
ตรัสว่า เพ่ือความหมดจดของสัตว์ทั้งหลาย๒๐๓ 

 ๒. เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ อันว่าโสกะ นั้นหมายถึง ความเศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก
ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผากภายใน ความแห้งกรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใด
อย่างหนึ่ง หรือผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ ส่วนค าว่า ปริเทวะ หมายถึงความร้องไห้ 
ความคร่ าครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กริยาที่คร่ าครวญ ภาวะที่ร้องไห้ ภาวะที่คร่ าครวญของผู้ประกอบด้วย
ความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ นี้เรียกว่า ปริเทวะ๒๐๔ 
กล่าวคือ บางคนเศร้าโศกและร าพันคร่ าครวญ เพราะพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นที่รักพวกเขาย่อม
ล่วงพ้นความทุกข์ใจเช่นนั้นได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน เช่น สันตติอ ามาตย์ที่โศกเศร้าเพราะการ
เสียชีวิตของหญิงนักฟ้อน หรือนางปฏาจาราผู้เสียใจเพราะการเสียชีวิตของสามี บุตร และบิดามารดา 
ท่านเหล่านั้นฟังธรรมแล้วเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้บรรลุธรรมในขณะฟังธรรมจบ๒๐๕ 

 ๓. เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส ค าว่า เพ่ือดับทุกข์ หมายถึง ความทุกข์ทางกาย ความไม่
ส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญ เป็นทุกข์ อันเกิดจากกายสัมผัส นี้เรียกว่า ทุกข์ทาง
กาย ส่วนค าว่า โทมนัส หมายถึง ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่
ส าราญ เป็นทุกข์ อันเกิดจากมโนสัมผัส นี้เรียกว่า ทุกข์ทางใจ๒๐๖ ดังตัวอย่างเรื่องการดับทุกข์ทางกาย 
ได้แก่เรื่องของพระติสสเถระ ที่ประสบภัยจากโจรที่จะมาเอาชีวิตท่าน ท่านขอร้องโจรให้ไว้ชีวิตคืน
หนึ่ง เพื่อจะได้มีโอกาสปฏิบัติธรรม และท่านได้ใช้ก้อนหินทุบขาทั้งสองข้างจนหักเพ่ือเป็นหลักประกัน
ว่าจะไม่หนี้ไป ท่านได้ก าหนดทุกขเวทนาที่แรงกล้าแล้วพิจารณาศีลอันหมดจด ได้เกิดปีติปราโมทย์จน
ข่มทุกขเวทนาได้  ไม่รู้สึกทุรนทุราย จากนั้น  จึงเจริญวิปัสสนาตามล าดับจนบรรลุอรหัตตผลในยามรุ่ง

                                           

 ๒๐๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร) , วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒             
ว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๗ – ๓๙. 

 ๒๐๓ ดรูายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๖๕ - ๒๖๖. 
 ๒๐๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๑ - ๓๙๒/๓๒๕ - ๓๒๖. 
 ๒๐๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๓. 
 ๒๐๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓ - ๓๙๔/๓๒๖. 



๑๗๐ 

อรุณ ตัวอย่างเรื่องการดับทุกข์ทางใจของท้าวสักกเทวราช เทพผู้เป็นใหญ่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์              
เห็นบุพนิมิตของการเคลื่อนไปจากเทวโลก พระองค์ก็ตกใจกลัวความตายที่ก าลังจะมีข้ึนภายใน ๗ วัน                 
จึงไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าทูลถามปัญหา เมื่อได้รับวิสัชนาอุเบกขาปัญหาแล้ว ได้ก าหนดรู้เวทนา
ที่ไม่ควรเสพ พร้อมทั้งเจริญเวทนาที่ควรเสพ ในที่สุดได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน ท่านไม่ต้องไปเกิดใน
ภพอ่ืนด้วยก าลังของกุศลที่บรรลุธรรม จึงดับทุกข์และโทมนัสได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน๒๐๗ 

 ๔. เพ่ือบรรลุญายธรรม ในมหาสติปัฏฐานนี้ หมายเอาอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งพระอรรถ
กถาจารย์ผู้รู้พุทธาธิบายกล่าวไว้ในอรรถกถาทีฆนิกายว่า อริยมรรคมี ๘ ท่านเรียกว่า ญาย ในค าว่า 
ญายสฺส อธิคมาย๒๐๘ มรรคที่บุคคลลงมือเจริญตามสติปัฏฐาน ๔ ในส่วนเบื้องต้นยังเป็นโลกียะอยู่   
แต่ก็เป็นไปเพ่ือโลกุตตรมรรค ดังบาลีว่า “อย   หิ  ปุพฺพภาเค  โลกิโย  สติปฏฺฐานมคฺโค ภาวิโต            
โลกุตฺตรมคฺคสฺส  อธิคมาย ส วตฺตติ” จริงอยู่ สติปัฏฐานมรรค ที่บุคคลเจริญแล้วในส่วนเบื้องต้นนี้ยัง
เป็นโลกียะอยู่ แต่ย่อมเป็นไปเพ่ือโลกุตตรมรรค ดังนี้ เพราะฉะนั้น จึงสรุปใจความได้ว่า มรรคเป็นได้
ทั้งโลกียะและโลกุตตระ มรรคที่เป็นโลกียะได้รูปนาม ได้พระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์  มรรคที่เป็น      
โลกุตตระ ได้นิพพานเป็นอารมณ์ ค าว่า บรรลุมรรคนั้น  หมายเอาอริยมรรคทั้ง ๔ คือ โสดาปัตติมรรค 
๑ สกทาคามมิรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑๒๐๙ 

 ๕. เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ค าว่า นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย๒๑๐ หมายความว่า การท าพระ
นิพพานให้แจ้งในที่นี้ หมายเอาพระอรหัตตผล  อธิบายว่า เพ่ือท าให้แจ้งคือเพ่ือประจักษ์ด้วยตนเอง  
ซึ่งอมตธรรมที่ได้ชื่อว่านิพพาน เพราะเว้นจากตัณหาเครื่องร้อยรัด จริงอยู่มรรคนี้ อันบุคคลเจริญแล้ว
ย่อมยังการท าให้แจ้งพระนิพพานให้ส าเร็จไปตามล าดับ เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า
เพ่ือท าให้แจ้งพระนิพพานที่เป็นสุขอย่างยิ่งยอดในพระพุทธศาสนา๒๑๑ 

 สติปัฏฐานทั้ง ๔ นับได้ว่าเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายเป็นอย่างมาก                 
ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสเกี่ยวกับสติปัฏฐาน ๔ นี้ว่า ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียวเพ่ือความหมดจด
แห่งสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพื่อท า
นิพพานให้แจ้ง คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ๒๑๒ หลักสติปัฏฐาน ๔ ต้องน าไปสู่ความดับทุกข์ได้ ซึ่งความ
ดับทุกข์ในตัวตนของเราก็คือเป้าหมายสูงสุดแห่งการปฏิบัตินั้นเอง ต้องมีวิธีการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ที่
ถูกต้อง มีหลักส าคัญอยู่ ๓ ประการ คือ การฝึกสติให้อยู่ในฐานทั้ง ๔ โดยใช้ความเพียร ที่มีทั้งสติและ
ปัญญาก ากับอยู่ด้วย มีเป้าหมายการปฏิบัติก็เพ่ือคลายความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นใน

                                           

  ๒๐๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 
หน้า ๑๗ - ๑๘. 

 ๒๐๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๗๒. 
 ๒๐๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๘ – ๖๙. 
 ๒๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
 ๒๑๑ ดูรายละอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓ - ๒๐๔/๙๕ - ๙๕. 
 ๒๑๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐ - ๒๑๑. 



๑๗๑ 

ร่างกายและจิตใจก็จะปรับตัวให้ได้ส่วนเสมอภาคกัน หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือร่างกายและจิตใจ
ของผู้ปฏิบัติ ก็สามารถบรรลุผลการปฏิบัติตามเป้าหมายที่ตนปรารถนาได้ 
 

 ๓.๕.๓ ธาตุ ๔ : คุณค่าด้านการท ากิจและท าจิต 

 ค าว่า “ธาตุ” หมายถึง สิ่งที่ทรงสภาพของตนไว้ สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสังสารทุกข์เป็นอเนก
ประการ สิ่งที่ทรงไว้ดุจภาระอันคนผู้น าภาระไปทรงไว้ สิ่งที่เป็นเพียงทรงทุกข์ไว้เท่านั้น เพราะไม่
เป็นไปในอ านาจของใคร สิ่งที่เป็นเหตุให้สัตว์เสวยสังสารทุกข์ สิ่งที่เป็นที่ตั้งคือเป็นที่ด ารงอยู่แห่งทุกข์ 
และสิ่งที่เป็นส่วนย่อยของสรีระและวัตถุ๒๑๓ ธาตุ ๔ ก็คือ มหาภูตหรือมหาภูตรูป ๔ ซึ่งได้แก่ “ธาตุ 
๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔” ๒๑๔ ดังคุณสมบัติและหน้าที่ของมหาภูตรูป ๔ ในตารางที่ ๓.๓ 

 
 

  ตารางท่ี ๓.๓  คุณสมบัติและหน้าที่ของมหาภูตรูป ๔ 
มหาภูตรูป ๔ คุณสมบัติ หน้าที่ 

ปฐวีธาตุ ความแข็งความอ่อน  ค้ าจุน  
อาโปธาตุ เกาะกุมไหลซึม  เชื่อมผสาน  
เตโชธาตุ ร้อนเย็น  ท าให้เปลี่ยนแปลง  
วาโยธาตุ ยืดตัว หดตัว เคลื่อนไหว 

  
 ส่วนเหตุปัจจัยให้เกิดมหาภูต ๔ หรือรูปกายของมนุษย์ตามนัยพระสูตร ถ้ามองในแง่
ชีววิทยาเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ของบิดามารดา เจริญเติบโตด้วยข้าว น้ า และขนม เป็นต้น ต้องอบ
ต้องนวดต้องเฟ้น๒๑๕ มองในแง่กระบวนการตามธรรมชาติตามหลักปฏิจจสมุปบาท กายของมนุษย์เกิด
จากวิญ ญ าณ ๒๑๖ มองในแง่วัฏฏะ ๓  กายของมนุ ษย์ เกิดจากกิ เลส  กรรม  และวิบาก๒๑๗                         
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 

                                           

 ๒๑๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, แปลและเรียบเรียงโดย 
คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย (ฉบับแปลเป็นไทย), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๓๓๙,  

 ๒๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 
 ๒๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๓๐๐. 
 ๒๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑ - ๓/๑ - ๖. 
 ๒๑๗ โสภณ ศรีกฤษดาพร , “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา”, 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๗๒ - ๗๙. 



๑๗๒ 

 ๓.๕.๓.๑ คุณค่าด้านการท ากิจเพื่อรักษาขันธ์ ๕  

 กายมีส่วนประกอบพ้ืนฐานคืออะไรบ้าง มีอะไรเป็นเหตุปัจจัยบ้าง ท่านยังใช้เพ่ือการเจริญ
กัมมัฏฐานและเพ่ือสอนให้เข้าใจถึงความเป็นอนัตตาของรูปชีวิต เพื่อคลายอัตตา๒๑๘ โดยเรียกว่า ธาตุ
กัมมัฏฐาน ธาตุมนสิการ จตุธาตุววัฏฐาน๒๑๙ ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ได้จัดหมวดหมู่ไว้ ๒๔ ชื่อ 
มีแสดงไว้อย่างละเอียดในพระอภิธรรมและคัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียกว่าอุปาทายรูป ๒๔ มี ๑๐ หมวด๒๒๐  

 กายมีลักษณะเป็นอิทัปปัจจยตาภาวะ คือความเป็นของอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้น และเหตุ
ปัจจัยที่ว่าได้แก่วิญญาณ ๒๒๑ มีลักษณะเป็นอนิจจตาภาวะ คือความเป็นของไม่เที่ยง ต้องทรุดโทรม               
ผุพัง และแตกสลายในที่สุด๒๒๒ เมื่อปราศจากวิญญาณก็เหมือนท่อนไม้ที่ถูกทิ้งไว้ไม่มีใครสนใจ๒๒๓             
มีลักษณะเป็นทุกขตาภาวะ คือความเป็นของทนอยู่ในภาวะเดิมไม่ได้ ถูกบีบคั้นภายในให้เปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา เป็นความล าบาก เป็นรังของโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร มีความเจ็บไข้เป็น
ธรรมดา๒๒๔ มีลักษณะเป็นอนัตตาภาวะ คือความเป็นของไม่มีตัวตนที่แท้จริง ไม่ใช่สิ่งที่มนุษย์ควร
เรียกว่าเป็นของ ๆ ตน ๒๒๕ มีลักษณะเป็นสังขตธรรมภาวะ คือความเป็นของที่ปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา 
ไม่ได้มีอยู่เองโดยล าพัง หมายความว่า กายถูกปัจจัยคือมหาภูต ๔ ปรุงแต่งขึ้นมา และกายมีลักษณะ
เป็นไปตามเครื่องหมายก าหนดรู้ความเป็นสังขตธรรม ๓ คือ (๑) ปรากฏความเกิดขึ้น (อุปปาทะ) (๒) 
ปรากฏความเสื่อม (วยะ) (๓) เมื่อด ารงอยู่ก็ปรากฏความผันแปร (อัญญถัตตะ) ๒๒๖ และมีลักษณะเป็น
อัพยากฤตภาวะ คือ ความเป็นกลาง ๆ หมายความว่า กายของมนุษย์ ตามปกติแล้ว กายไม่สามารถที่
จะท าบุญหรือท าบาปได้ด้วยตัวของกายเอง   

 กายมีหน้าที่ของตนตามธรรมชาติ แม้มนุษย์จะใส่ใจหรือไม่ก็ตามก็ท างานอย่างนั้น               
ถ้ามองหน้าที่ของกายแบบไม่แยกส่วน กายมีหน้าที่ใหญ่ ๆ ๒ ประการ ดังนี้  

 ๑. ท าหน้าที่รับรู้และเสพเสวยโลก หรือเป็นทางเชื่อมต่อกับโลกภายนอก โดยอาศัยทวาร
ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นช่องเพ่ือรับรู้อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธัมมารมณ์ 

 ๒. ท าหน้าที่แสดงออกหรือกระท าต่อโลก โดยอาศัยทวาร ๓ คือ กายทวาร วจีทวาร และ
มโนทวาร แสดงออกหรือกระท าต่อโลก โดยการท า การพูด และการคิด 

                                           

 ๒๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๘ – ๒๙. 
 ๒๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๖ - ๓๐๗. 
 ๒๒๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๔ - ๙๘๔/๑๘๙ - ๒๕๕. 
 ๒๒๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๑๔๒. 
 ๒๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘,๑๕๐,๑๕๑/๗๘ - ๗๙. 
 ๒๒๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 
 ๒๒๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓,๒๐๕,๒๑๘/๑๔๗,๒๔๒,๒๕๖. 
 ๒๒๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๐/๓๒. 
 ๒๒๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘ - ๒๐๙. 



๑๗๓ 

 ในหน้าที่ทั้ง ๒ ประการดังกล่าว มีข้อสังเกตว่า อายตนะที่ท าหน้าที่รับรู้ทั้ง ๖ กับอารมณ์
ทั้ง ๖ เป็นของคูก่ันอยู่แล้วโดยธรรมชาติ เพราะโลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแก่มนุษย์เป็นส่วนๆ เป็น
ด้าน ๆ ไป เท่าท่ีมนุษย์จะมีแดนหรือเครื่องมือส าหรับรับรู้ ส่วนการแสดงออกต่อโลกมีตัวแปรอยู่ที่ขันธ์
ที่ ๔ คือสังขารขันธ์ แสดงตัวออกมาโดยมีเจตนาเป็นหัวหน้าในทวารทั้ง ๓ เป็นตัวคอยผลักดัน๒๒๗ 

 ธรรมชาติของกายตามที่กล่าวมาทั้งหมดว่า กายของมนุษย์ถูกเรียกว่า รูปขันธ์ ปรากฏขึ้น
ได้เพราะมหาภูตรูป ๔ รวมตัวเกาะกุมกัน ตกอยู่ภายใต้กฎของอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา 
ธรรมชาติของกายนี้ สามารถแบ่งแยกได้เป็น ๒ ส่วนใหญ่ ๆ ดังนี้   

 ๑ ส่วนที่เป็นธรรมชาติดั้งเดิมหรือธรรมชาติพ้ืนฐาน (Original nature) ได้แก่ ธรรมชาติที่
เป็นส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมดของกาย เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของมหาภูตรูป ๔ โดยมีกรรม
คอยสนับสนุนและจัดสรร  

 ๒. ส่วนที่เป็นธรรมชาติอาศัย (Derivative nature) ได้แก่ ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ 
เกิดข้ึนและเป็นไปโดยธรรมชาติ ธรรมชาติส่วนนี้เกิดมีขึ้นเพราะอาศัยธรรมชาติดั้งเดิมนั่นเอง ตามพระ
บาลี ได้แก่ อุปาทายรูป ๒๔ ลักษณะและหน้าที่ของกาย ก็รวมอยู่ในธรรมชาติอาศัยนี้  

 ธรรมชาติทั้งสองส่วนนี้อิงอาศัยกันและกันเป็นอยู่ ไม่มีธรรมชาติส่วนใดสามารถด ารงอยู่ได้
เพียงล าพัง มีการเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุปัจจัย เป็นธรรมชาติกลาง ๆ จะเป็นคุณหรือโทษ ขึ้นอยู่กับ
การใช้ของผู้เป็นเจ้าของชีวิต คัมภีร์ปรมัตถทีปนีได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างธาตุกับอวัยวะว่า 
“ร่างกายเว้นจากธาตุมีปฐวีธาตุเป็นต้น และอวัยวะนี้มีจักษุเป็นต้นย่อมเป็นไปไม่ได้”๒๒๘ คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคอธิบายว่า “ขึ้นชื่อว่าธาตุที่ไม่นับเนื่องด้วยสามารถแห่งโอกาส หรือว่าด้วยสามารถแห่งความ
เกิดขึ้นแห่งสัตว์ ย่อมไม่มี” ๒๒๙ แสดงให้เห็นว่าร่างกายและอวัยวะของสัตว์ทั้งหลายประกอบขึ้นจาก
ธาตุทั้ง ๖  

 ลักษณะของร่างกายอีกประการหนึ่ง คือการปรากฏตัวในรูปแบบของธาตุทั้ง ๔ ดังพระ
พุทธพจน์ว่า “ร่างกายนี้ประกอบด้วยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ... จะต้องแตกสลายและกระจัดกระจายไปเป็น
ธรรมดา” ๒๓๐ แสดงให้เห็นการบูรณาการร่วมกันของธาตุทั้ง ๔ คุณลักษณะจนเกิดเป็นร่างกายรวมถึง
ปรากฏการณ์ของชีวิตหลายอย่างขึ้นมา มีอิริยาบถ และลมหายใจเข้าออกเป็นต้น ดังบาลี ว่า ร่างกาย
มนุษย์สามารถผลัดเปลี่ยนอิริยาบถได้ เพราะมีมหาภูตรูป ๔ ชีวิตินทรีย์ ลมอัสสาสปัสสาสะ...๒๓๑            
มีเหตุปัจจัยมาจากธาตุ ๔ นี้เอง  

 ลักษณะเหลว (๓) เตโชธาตุ คือลักษณะร้อน (๔) วาโยธาตุ คือลักษณะพัดไปมา๒๓๒ ดังนั้น 
ร่างกายมนุษย์ซึ่งเป็นส่วนของกองแห่งรูป (รูปขันธ์) จึงตกอยู่ภายใต้ลักษณะของธาตุ ๔ ด้วย

                                           

 ๒๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๓ - ๓๔. 
 ๒๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๓๙๔/๓๒๓.  
 ๒๒๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๑๑๑๘/๑๐๒๙.  
 ๒๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐.  
 ๒๓๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๗๐/๔๓๘.  
 ๒๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗ - ๔๙๖/๒๑๖ - ๒๑๙.  



๑๗๔ 

เช่นเดียวกัน อีกนัยหนึ่ง ธาตุ ๔ คือลักษณะพ้ืนฐานของรูปขันธ์ ส่วนอุปทายรูปคือลักษณะรอง๒๓๓            
อันที่จริงแล้ว ไม่เพียงแค่เฉพาะร่างกายมนุษย์หรือร่างกายของสิ่งมีชีวิตเท่านั้นที่ตกอยู่ภายใต้ลักษณะ
ตามธาตุ ๔ แต่ยังรวมไปถึงสภาวะที่เป็นรูปธรรมทั้งหมดที่มีอยู่ในโลก ดังที่นันทพล โรจนโกศล กล่าว
ว่า “ลักษณะของร่างกายมนุษย์ตามมหาภูตรูป ๔ เป็นลักษณะที่ปรากฏในร่างกายของสิ่งมีชีวิต 
รวมทั้งสิ่งต่างๆ ในโลก และพฤติกรรมของสิ่งเหล่านั้น” ๒๓๔  

 กายของมนุษย์นี้มีธรรมชาติเป็นรูปธรรม แต่เป็นที่อาศัยของจิต เป็นแดนเกิดของกาม
ราคะ ไม่ยั่ งยืน แปรเปลี่ยน แตกสลายในที่สุด ไม่มี ใครบังคับบัญชาได้  กายของมนุษย์ เป็น
องค์ประกอบของชีวิตฝ่ายสสารและพลังงานพร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณ์ต่าง ๆ ของสสารและ
พลังงานนั้น ๒๓๕ มีลักษณะเป็นช่องว่างคืออากาศอันอาศัยกระดูก อาศัยเอ็น อาศัยเนื้อ อาศัยหนัง
ห่อหุ้มตั้งอยู่๒๓๖  เป็นที่เกิดแห่งทุกข์ เป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัดเพลิดเพลิน เป็นที่ตั้งแห่งโรคภัยไข้เจ็บ 
เป็นที่ปรากฏแห่งชราและมรณะ๒๓๗  

 รวมความว่า ธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ เป็นหน่วยมูลฐานของการก่อเกิดรูปขันธ์ของมนุษย์                 
แต่ทั้ง ๔ อย่างนี้ล้วนไม่สามารถด ารงอยู่ได้เพียงล าพัง ต้องอิงอาศัยกันและกันด ารงอยู่ เมื่ออย่างใด
อย่างหนึ่งหมดสิ้นไป  ที่เหลือก็ไม่สามารถด ารงอยู่ได้ ทั้งนี้ เพราะรูปขันธ์ของมนุษย์ตกอยู่ภายใต้กฎ
ของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎอิทัปปัจจยตานั่นเอง เป็นธรรมชาติที่มีระบบการท างานสลับซับซ้อน แลดู
เป็นสิ่งมหัศจรรย์ส าหรับปุถุชน แต่เป็นเรื่องธรรมดาส าหรับพระอริยบุคคลทั้งหลาย 
 

 ๓.๕.๓.๒  คุณค่าด้านการท าจิตเพื่อท าลายขันธ์ ๕ สู่ความพ้นทุกข์  

 นอกจากมีธาตุ ๔ เป็นธรรมชาติพ้ืนฐานแล้ว กายยังมีธรรมชาติอาศัยอ่ืนอีก เรียกว่า 
“อายตนะ” บ้าง “ทวาร” บ้าง ๒๓๘ รวมทั้งอวัยวะอ่ืน ๆ อีก ๓๒ ประการ เรียกว่า อาการ ๓๒๒๓๙          
ซึ่งอวัยวะทั้งหมดนั้น มีระบบการท างานต าแหน่งหน้าที่และรูปลักษณ์ที่ซับซ้อนและสอดประสานกัน
อย่างดี เป็นการยากที่จะบอกว่าอาศัยอะไรเป็นตัวจัดการให้อยู่ในต าแหน่งนี้ มีหน้าที่อย่างนี้  มีระบบ
การท างานอย่างนี้และมีรูปลักษณ์อย่างนี้ พระไตรปิฎกได้เพียงแต่บอกว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่ง
นี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป”๒๔๐ 

                                           

 ๒๓๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๑๗/๓๓๐. 
 ๒๓๔ นันทพล โรจนโกศล , “การศึกษาวิ เคราะห์แนวคิด เรื่องขันธ์  ๕  กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙. 

 ๒๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๖. 
 ๒๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
 ๒๓๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๖/๓๐. 
 ๒๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๓, ๖๕. 
 ๒๓๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๔. 
 ๒๔๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗,๖๑/๗๙, ๑๑๖. 



๑๗๕ 

 ระบบภายในร่างกายมนุษย์ล าดับสุดท้าย ได้แก่ ระบบธาตุวิญญาณ ซึ่งนับว่ามีลักษณะ
โดดเด่นที่สุดในบรรดาระบบภายในร่างกายมนุษย์ทั้งหมด  คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคและคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคกล่าวว่า กายของมนุษย์เกิดจากเหตุ ๕ ประการ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม และ
อาหาร๒๔๑ กล่าวตามนัยพระอภิธรรม กายหรือรูปของมนุษย์มีสมุฏฐาน ๔ เป็นปัจจัยให้เกิดขึ้นคือ 
กรรม จิต อุตุ และอาหาร๒๔๒ มหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุปัจจัยพ้ืนฐานที่รวมตัวเกาะกลุ่มกันอย่างถูกส่วน
ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติจนกระทั่งปรากฏเป็นรูปขันธ์ของมนุษย์๒๔๓ ธาตุ ๔ หรือมหาภูตรูป ๔ 
ได้แก่ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) ๒๔๔  

 ธาตุวิญญาณ หมายถึง สภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์ เป็นหนึ่งในค าไวพจน์ของจิตในคัมภีร์ธัมม
สังคณีทั้ง ๑๐ ค า คือ “จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณขันธ์ มโน
วิญญาณธาตุ”๒๔๕ ในบรรดาอวัยวะที่ เป็นฐานในการรับรู้ เหล่านี้  หทยรูป เป็นอวัยวะหนึ่งที่มี
ความส าคัญเป็นอย่างมากต่อร่างกาย กล่าวคือเป็นรูปที่เป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายท าสิ่งที่เป็นประโยชน์
และไม่เป็นประโยชน์ ชื่อว่าหทยรูป ในปัญจโวการภูมินั้น ถ้าไม่มีหทยวัตถุรูปแล้ว ผู้นั้นย่อมท างาน
ต่างๆ ตลอดจนการนึกคิด รู้เรื่องราวต่างๆ ไม่ได้ คล้ายกับเป็นรูปหุ่นไป หทยรูปนี้มี ๒ อย่าง คือ (๑) 
มังสหทยรูป ได้แก่ รูปหัวใจมีลักษณะคล้ายดอกบัวตูม (๒) วัตถุหทยรูป ได้แก่ กัมมชรูปชนิดหนึ่งที่เกิด
อยู่ภายในมังสหทยรูป๒๔๖  

 คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะกล่าวถึงวิถีจิตว่า “มีวิถีจิต ๖ อย่าง คือ ล าดับจิตที่เกิดในทวารทั้ง 
๖ (ปัญจทวารวิถี ๕ และมโนทวารวิถี ๑) คือ จักขุทวารวิถี โสตทวารวิถี ฆานทวารวิถี ชิวหาทวารวิถี 
กายทวารวิถี และมโนทวารวิถี๒๔๗ วิถีจิตเหล่านี้ท างานควบคู่ไปกับภวังคจิตคือจิตที่เป็นพื้นอยู่ระหว่าง
ปฏิสนธิจิตกับจุติคือตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ในเวลาที่มิได้เสวยอารมณ์ทางทวาร ๖ มีจักขุทวารเป็นต้น๒๔๘ 
พระอนุรุทธาจารย์กล่าวว่า “การด าเนินไปของอารมณ์แห่งจิตที่พ้นจากวิถีมี ๓ อย่าง ด้วยประเภท
ของกรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต” ๒๔๙  

                                           

 ๒๔๑ โสภณ ศรีกฤษดาพร, การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา , หน้า 
๗๙. 

 ๒๔๒ ขุนสรรพกิจโกศล, คู่มือการศึกษารูปสังคหวิภาค ปริเฉทที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อ าพล
วิทยา, ๒๕๑๐), หน้า ๖๖. 

 ๒๔๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 
 ๒๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗ - ๔๙๙/๒๑๖ - ๒๒๐. อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔. 

 ๒๔๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘.  
 ๒๔๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ - ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๘๖-๘๗.  
 ๒๔๗ สงฺคห. (ไทย) ๖/๔๘.  
 ๒๔๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๕๑/๑๐๓.  
 ๒๔๙ สงฺคห. (ไทย) ๓/๔๗.  



๑๗๖ 

 ธาตุวิญญาณ (วิญญาณธาตุ) เป็นระบบภายในร่างกายมนุษย์ที่ท าหน้าที่รับรู้ และ
ติดต่อสื่อสารด้วยการเชื่อมต่อโลกภายนอกเข้าสู่โลกภายใน โดยอาศัยเหตุปัจจัยระหว่างวิญญาณธาตุ
กับอายตนะ ดังที่คัมภีร์ปัฏฐานอธิบายว่า จักขายตนะเป็นปัจจัยแก่จักขุวิญญาณธาตุและสภาวธรรมที่
สัมปยุตด้วย จักขุวิญญาณธาตุนั้นโดยนิสสยปัจจัย โสตายตนะเป็นปัจจัยแก่โสตวิญญาณธาตุ และ
สภาวธรรมที่สัมปยุตด้วยโสตวิญญาณธาตุนั้นโดยนิสสยปัจจัย ฆานายตนะเป็นปัจจัยแก่ฆานวิญญาณ
ธาตุ และสภาวธรรมที่สัมปยุตด้วยฆานวิญญาณธาตุนั้นโดยนิสสยปัจจัย ชิวหายตนะเป็นปัจจัยแก่
ชิวหาวิญญาณธาตุ และสภาวธรรมที่สัมปยุตด้วยชิวหาวิญญาณธาตุนั้นโดยนิสสยปัจจัย กายายตนะ
เป็นปัจจัยแก่กายวิญญาณธาตุ และสภาวธรรมที่สัมปยุตด้วยกายวิญญาณธาตุนั้นโดยนิสสยปัจจัย รูป
ที่มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุอาศัยเป็นไปเป็นปัจจัยแก่มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ และสภาวธรรมที่
สัมปยุตด้วยธาตุทั้ง ๒ นั้นโดยนิสสยปัจจัย๒๕๐ เป็นสภาวธรรมที่ช่วยอุปการะโดยความเป็นที่อาศัย๒๕๑  

 ในคัมภีร์อัฏฐสาลินีได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างธาตุกับประสาทรูปไว้ว่า แม้กายก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน ... มีอัชฌาสัยในอุปาทินนกรูป มีโผฏฐัพพะอาศัยปฐวีธาตุเป็นอารมณ์ จริงอย่างนั้น               
ชนทั้งหลายเมื่อไม่ได้อุปาทินนกรูปอ่ืน ก็เอาฝ่ามือของตนนั่นแหละรองศีรษะนอน ปฐวีธาตุของกาย 
บุคคลนั้นแม้อยู่ภายในและภายนอกก็เป็นปัจจัยในการรับอารมณ์ จริงอยู่  ที่นอนแม้ปูไว้อย่างดียังไม่
ทันนั่งหรือนอนก็ไม่รู้ความแข็งและอ่อนได้ หรือผลไม้ที่เขาวางไว้บนฝ่ามือยังไม่ทันบีบดูก็ไม่อาจรู้ถึง
ความแข็งและอ่อนได้ ปฐวีธาตุที่อยู่ภายในหรือภายนอก จึงเป็นปัจจัยโดยการรู้การกระทบประสาทนี้ 
พึงทราบความไม่ปะปนกันแห่งประสาทรูปเหล่านั้น โดยก าหนดธรรมมีลักษณะเป็นอย่างนี้” ๒๕๒ 

 คัมภีร์สัมโมหวิโนทนีได้กล่าวถึงอวัยวะที่อาศัยเกิดระบบภายในร่างกาย ส่วนวิญญาณนี้ว่า 
“วิญญาณ ๕ มีจักขุวิญญาณเป็นต้น มีจักขุปสาทวัตถุเป็นต้น เป็นที่อาศัยเกิดที เดียว มโนวิญญาณมี
หทัยวัตถุเป็นที่อาศัยเกิดบ้าง ไม่มีหทัยเป็นที่อาศัยเกิดบ้าง” ๒๕๓ นอกจากนั้น วิญญาณยังเป็นการ
ท างานโดยอาศัยการสอดประสานกันระหว่างอวัยวะภายในทั้ง ๖ มีจักขุประสาทและโสตประสาท 
เป็นต้น กับความรู้ภายนอกที่ผ่านเข้าสู่แดนต่อคืออายตนะ 

 ธาตุ ๖ เป็นสาระส าคัญของระบบของชีวิตอย่างแท้จริง ดังที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิมุตติ
มรรคแสดงทัศนะไว้อย่างสอดคล้องกันตามล าดับว่า ธาตุ ๖ ภายในร่างกายมนุษย์ แบ่งออกเป็น ๒ 
ส่วนหลัก ได้แก่ (๑) ส่วนที่เป็นร่างกายประกอบไปด้วยธาตุ ๔ มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ
วาโยธาตุ ซึ่งปรากฏตัวชัดจนเป็นอวัยวะต่างๆ ที่ประกอบขึ้นเป็นร่างกายมีเส้นเอ็น เนื้อ ผิวหนัง               
เป็นต้น รวมถึงมีอากาสธาตุปรากฏเป็นช่องทั้งหลายภายในร่างกาย (๒) ส่วนที่เป็นจิตใจคือวิญญาณ
ธาตุ พระอุปติสสะกล่าวว่า “มนุษย์เหล่านี้จะเกิดขึ้นพร้อมกับวิญญาณธาตุ” ๒๕๔ และเปรียบเทียบ

                                           

 ๒๕๐ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๘/๗ - ๘.  
 ๒๕๑ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๑/๑.  
 ๒๕๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๑.  
 ๒๕๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑/๕๖.  
 ๒๕๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๒๐/๘๑๔, ๘๑๖, วิมุตฺติ. (ไทย) ๒๕๐.  



๑๗๗ 

ชีวิตมนุษย์กับหุ่นรูปจ าลองมนุษย์ว่า “โยคีพึงก าหนดธาตุทั้งหลายโดยความเป็นหุ่น ... เปรียบเหมือน
นายช่างผู้เชี่ยวชาญเรื่องหุ่น แกะสลักไม้ท ารูปจ าลองมนุษย์มีความสมบูรณ์ทุกส่วน เป็นรูปบุรุษหรือ
สตรีและท าให้มันเดิน เต้นร า นั่ง หรือขัดสมาธิ โดยการดึงเชือก ด้วยประการดังกล่าวนี้ หุ่นเหล่านี้ได้
ชื่อว่าร่างกาย ... เชือกคือเส้นเอ็น ดินเหนียวคือเนื้อ สีทาคือผิวหนัง ช่องทั้งหลายคืออากาศ”๒๕๕ ดังที่
พระธรรมโกศาจารย์ แสดงทัศนะที่สอดคล้องกันว่า “บุคคลประกอบด้วยทั้งส่วนประกอบที่เป็นทาง
จิตและทางกาย รวมเรียกว่า นามรูป ค าว่า นามในที่นี้หมายถึงสภาวธรรมทางจิตทั้งหมด ๕๙  
ในขณะที่ค าว่า รูป หมายถึง ส่วนประกอบทางกายของบุคคล ทั้งนามและรูปประกอบเข้าด้วยกันจึง
เรียกว่าบุคคล๒๕๖  ไม่เพียงเท่านั้น ยังกล่าวถึงระบบภายในร่างกายมนุษย์ไว้เช่นเดียวกันทั้งระบบ
ร่างกาย ระบบจิตใจ และระบบวิญญาณ โดยอาศัยระบบประสาทที่ท าหน้าที่เชื่อมร่างกายกับจิตใจให้
สัมพันธ์กัน จนสามารถท าหน้าที่ที่ส าคัญที่สุดได้   ด้วยการรับสัมผัสด้วยอายตนะทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ หรือเรียกว่า “โลก” ๒๕๗ 

 พระพุทธศาสนากล่าวถึงร่างกายมนุษย์และระบบการท างานภายในร่างกายอยู่ตลอดเวลา 
เนื่องจากมนุษย์มีความจ าเป็นต้องใช้ร่างกายนี้ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ในชีวิตของตนทั้งในระดับโลกีย
ธรรมและระดับโลกุตตรธรรม ร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากเป็นองค์ความรู้ที่ เกี่ยวกับการอธิบายร่างกายมนุษย์ได้ทุกมิติ อันประกอบขึ้นมาจาก
องค์ประกอบย่อย ตลอดจนถึงมิติการท าความเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในร่างกายมนุษย์  

 
 ๓.๕.๔ อินทรีย ์๕ : เครื่องวัดความพร้อมและความแตกต่างระหว่างบุคคล  

 อินทรีย์ ๕ เป็นกุศลธรรมที่นับว่ายอดเยี่ยมในการแสดงธรรมของพระพุทธองค์ ดัง     
พระสารีบุตรเถระสรรเสริญพระพุทธองค์ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อีกประการหนึ่ง เทศนาที่พระผู้มี
พระภาคทรงแสดงกุศลธรรมทั้งหลายนับว่ายอดเยี่ยม ในเทศนานั้นมีกุศลธรรม คือ  สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘”๒๕๘ เป็นข้อปฏิบัติที่
พระสาวกเคยประพฤติปฏิบัติตามที่พระพุทธองค์ทรงสอนในมหาสกุลุทายิสูตรว่า “เราได้บอกข้อ
ปฏิบัติแก่สาวกทั้งหลาย สาวกทั้งหลายของเราผู้ปฏิบัติตามเจริญอินทรีย์ ๕ คือ เจริญสัทธินทรีย์ที่ให้
ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้... เจริญปัญญินทรีย์ที่จะให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ เพราะเจริญ
อินทรีย์ ๕ นั้นแล สาวกของเราเป็นอันมาก จึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่”๒๕๙  

                                           

 ๒๕๕ วิมุตฺติ. (ไทย) ๒๕๐.  
 ๒๕๖ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธทัศนะ : การศึกษาเพ่ือความสมดุล, พิมพ์ครั้งที่ 

๔, (กรุงเทพมหานคร : สามลดา, ๒๕๕๕), หน้า ๘๙.  
 ๒๕๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, เมื่อธรรมครองโลก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน

มูลนิธิ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖.  
 ๒๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๕/๑๓๘. 
 ๒๕๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒ - ๒๙๓. 



๑๗๘ 

 ในอานาปานสติสูตรว่า “ในภิกษุสงฆ์นี้ มีภิกษุผู้บ าเพ็ญความเพียรในการเจริญอินทรีย์ ๕ 
... มีภิกษุผู้บ าเพ็ญความเพียรในการเจริญมรรคมีองค์ ๘”๒๖๐ เป็นต้น อินทรีย์ ๕ จึงเป็นข้อปฏิบัติหรือ
หลักปฏิบัติของผู้ปฏิบัติธรรม และยังเป็นหลักธรรมคอยเกื้อหนุนหลักธรรมอื่น เช่น อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ดังพระพุทธพจน์ว่า “เมื่อบุคคลเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างนี้ สติปัฏฐาน ๔ ก็ดี สัมมัปปธาน ๔ ก็ดี 
อิทธิบาท ๔ ก็ด ี อินทรีย์ ๕ ก็ด ี พละ ๕ ก็ดี  โพชฌงค ์๗ ก็ด ี ย่อมถึงความเจริญเต็มที่”๒๖๑ 

 อนึ่ง อินทรีย์ ๕ ได้ชื่อว่าเป็นหลักธรรมตื่นอยู่ และท าบุคคลให้บริสุทธิ์ ดังที่พระพุทธองค์
ตรัสตอบเทวดาผู้มาถามปัญหาว่า “เมื่ออินทรีย์ ๕ ตื่นอยู่ นิวรณ์ ๕ ชื่อว่าหลับอยู่ เมื่อนิวรณ์ ๕ หลับ
แล้ว อินทรีย์ ๕ ชื่อว่าตื่นอยู่ บุคคลหมักหมมธุลีคือกิเลสเพราะนิวรณ์ ๕ บุคคลบริสุทธิ์เพราะ
อินทรีย์”๒๖๒ เพราะว่าบุคคลผู้พรั่งพร้อมด้วยอินทรีย์ ๕ มีศรัทธาเป็นต้นนั้น แม้นอนหลับในที่ใดที่หนึ่ง
ก็ชื่อว่าเป็นผู้ตื่นอยู่ เพราะความไม่ประมาท คือเพราะเป็นผู้พรั่งพร้อมด้วยกุศล ส่วนบุคคลผู้พรั่งพร้อม
ด้วยนิวรณ์ ๕ นั้น นั่งก็ดี ยืนก็ดี แม้นอนจนอรุณขึ้นก็ดี ในที่ใดที่หนึ่ง ย่อมเป็นผู้ชื่อว่าหลับแล้ว เพราะ
ความประมาท คือเพราะความเป็นผู้พรั่งพร้อมด้วยอกุศลและนิวรณ์ทั้งหลายมีกามฉันทะเป็นต้น               
ที่เกิดก่อน ย่อมเป็นปัจจัยแก่กามฉันทะเป็นต้น ซึ่งเกิดขึ้นทีหลัง ชื่อว่าบุคคลบริสุทธิ์ด้วยอินทรีย์ ๕๒๖๓ 

 อินทรีย์ ๕ ได้ชื่อว่าเป็นหลักธรรมส าหรับการวิจัย (การเลือกเฟ้น) ดังพระพุทธพจน์ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราได้แสดงธรรมโดยการวิจัย... แสดงอินทรีย์ ๕ ประการโดยการวิจัย...ภิกษุทั้งหลาย 
เราได้แสดงธรรมโดยการวิจัยเช่นนี้ ธรรมอันเราแสดงแล้วโดยการวิจัยเช่นนี้”๒๖๔ คืออินทรีย์ ๕ นี้ เป็น
หลักธรรมที่ทรงก าหนดด้วยญาณซึ่งสามารถวิจัยสภาวะแล้วแสดงเพื่อต้องการประกาศส่วนนั้น๒๖๕ 

 อินทรีย์ ๕ ได้ชื่อว่าเป็นหลักธรรมส าหรับภาวนา เพ่ือหลุดพ้นจากอาสวะ ดังมีพุทธพจน์ว่า 
“เพราะเธอได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ... ได้เจริญอินทรีย์ ๕ ประการ... จิตของเธอก็หลุดพ้นจาก
อาสวะเพราะไม่ถือมั่นได้...”๒๖๖ 

การปรับอินทรีย์เป็นเรื่องที่ส าคัญในการปฏิบัติธรรม วิธีการปรับอินทรีย์เป็นการพัฒนาจิต
อย่างหนึ่งในการปฏิบัติกรรมฐาน ถ้าปฏิบัติย่อหย่อนหรือเคร่งครัดเกินไปในด้านใดด้านหนึ่ง นอกจาก
จะท าให้เสียเวลาและเป็นการลองผิดลองถูกแล้ว ก็จะเกิดความท้อแท้ท้อถอยจนกระทั่งไม่สามารถ
ไปสู่เป้าหมายในการปฏิบัติธรรมได้  

 
 
 

                                           

 ๒๖๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖. 
 ๒๖๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
 ๒๖๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖/๗. 
 ๒๖๓ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๙. 
 ๒๖๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๐. 
 ๒๖๕ ส .ข.อ. (ไทย) ๒/๘๑/๔๔๘ - ๔๔๙. 
 ๒๖๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๙๔ - ๑๙๕. 



๑๗๙ 

๓.๕.๔.๑ อินทรีย ์๕ เครื่องวัดความพร้อมระหว่างบุคคล 

อินทรีย์ทั้ง ๕ มีความส าคัญมากต่อการปฏิบัติกรรมฐาน คนที่บ าเพ็ญสมาธิ  จิตไม่สงบและ
ไม่ได้ผล มาจากสาเหตุที่การปฏิบัติไม่ถูกทาง อินทรีย์ ๕ ยังมีพลังไม่เต็มที่ และอินทรีย์ ๕ ยังปรับไม่
สมดุลกัน อินทรีย์ทั้ง ๕ ถ้าผู้ใดอบรมให้มีพลัง ผู้นั้นนับได้ว่าสร้างตัวการที่จะท าจิตให้สงบ ที่จะเกิดผล
ในทางปฏิบัติขึ้นมา แต่ถ้าคุณธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ ยังเป็นตัวของตัวเองอยู่คือยังมีพลังไม่เท่ากัน            
ถ้าไม่ปรับให้เท่ากัน จะไม่ได้ผลทางปฏิบัติ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวถึงความส าคัญของการปรับอินทรีย์ทั้งหลายให้เสมอกัน โดยได้แสดง
ว่าอินทรีย์คือศรัทธามีก าลังมาก อินทรีย์  ๔ ที่เหลือจะมีก าลังน้อย กล่าวคืออินทรีย์คือวิริยะย่อมไม่
สามารถเพ่ือท าหน้าที่คือการประคอง อินทรีย์คือสติย่อมไม่สามารถเพ่ือท าหน้าที่คือการปรากฏ 
อินทรีย์คือสมาธิย่อมไม่สามารถเพ่ือท าหน้าที่คือความไม่ฟุ้งซ่าน อินทรีย์คือปัญญาย่อมไม่สามารถท า
หน้าที่คือการเห็นแจ้ง เพราะฉะนั้น ต้องลดสัทธินทรีย์นั้นลง ด้วยการพิจารณาถึงสภาวธรรม คือภาวะ
ที่เป็นจริงของสัทธินทรีย์นั้น และได้แสดงว่าเมื่ออินทรีย์แต่ละประการมีก าลังมาก พึงทราบว่า อินทรีย์
นอกจากนี้ไม่สม่ าเสมอกัน ในหน้าที่ของตนๆ ๒๖๗ 

อินทรีย์ ๕ เหล่านี้เกี่ยวเนื่องกันโดยความเป็นปัจจัยต่อเนื่องกัน กล่าวคือศรัทธาเป็นเหตุให้
เกิดวิริยะ เพราะผู้มีศรัทธาในการปฏิบัติธรรม จึงเกิดความเพียรทางกายและใจได้ วิริยะก่อให้เกิดสติ
ตามรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน สติที่ต่อเนื่องย่อมก่อให้เกิดสมาธิตั้งมั่นในอารมณ์กรรมฐาน และ
ความตั้งมั่นย่อมเป็นเหตุเกิดของปัญญาที่หยั่งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง อนึ่ง ปัญญาดังกล่าวย่อม
เป็นเหตุให้เกิดศรัทธาที่มั่นคงในการปฏิบัติธรรม ซึ่งก่อให้เกิดวิริยะมากขึ้นกว่าเดิมเป็นต้น อินทรีย์ทั้ง 
๕ เกี่ยวเนื่องกันเป็นเหตุผลเหมือนลูกโซ่ ดังพระพุทธพจน์ว่า ... สารีบุตร อริยสาวกผู้มีศรัทธานั้น
พยายามอย่างนี้ ครั้นพยายามแล้วระลึกอย่างนี้ ครั้นระลึกแล้วตั้งมั่นอย่างนี้ ครั้นตั้งมั่นแล้วรู้ชัดอย่างนี้ 
ครั้นรู้ชัดแล้วย่อมเชื่อมั่นอย่างนี้ว่า ‘นี้แลคือธรรมที่เราได้ฟังมาก่อน บัดนี้ เราถูกต้องด้วยนามกายนั้น
อยู่ และเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา’...๒๖๘ 

การเจริญศรัทธา เจริญวิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ควรเร่งท าให้มาก ไม่ควรปล่อยให้
กาลเวลาผ่านไปด้วยความประมาท ทรงสอนให้เจริญอินทรีย์ ๕ เหมือนฝนตกท่ัวท้องฟ้าน้ าฝนที่ตกท่ัว
ท้องฟ้าย่อมก่อให้เกิดน้ าจ านวนมาก ท าให้เกิดผลชัดเจน อาจท าให้น้ าในมหาสมุทรท่วมท้นได้                 
ไม่เหมือนน้ าที่ไหลจากแก้วทีละหยดๆ ที่ไม่อาจส่งผลใดๆ ต้องใช้ระยะเวลานานกว่าที่จะเต็มหม้อ                
ในกรณีเดียวกัน ควรอบรมอินทรีย์ให้เพ่ิมพูนอย่างนี้ จึงจะประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม 
คือการก าจัดกิเลสที่เป็นความโลภ ความโกรธ และความหลง สามารถบรรลุคุณธรรมพิเศษใน
พระพุทธศาสนาได้ ดังพระพุทธด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้ย่อมเจริญสัทธินทรีย์             

                                           

 ๒๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒๖. 

 ๒๖๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๔. 



๑๘๐ 

วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์อันมีการข่มราคะเป็นที่สุด มีการข่มโทสะเป็นที่สุด            
มีการข่มโมหะเป็นที่สุด”๒๖๙ 

อินทรีย์ทั้ง ๕ ดังกล่าวนี้ มีความสัมพันธ์กันในฐานะที่เป็นปัจจัยอันส่งผลต่อเนื่องกัน มีพระ
พุทธพจน์รับรองค าพระสารีบุตรว่า “อินทรีย์ ๕ อย่างนี้ส่งผลเป็นปัจจัยต่อเนื่องกัน กล่าวคือศรัทธาท า
ให้เกิดความเพียร ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้วก าหนดอารมณ์ก็จะได้สมาธิ เมื่อมี
สมาธิดีแล้ว ก็จะเกิดความเข้าใจมองเห็นซึ่งถึงโทษของอวิชชาตัณหาที่เป็นเหตุแห่งสังสารวัฏ มองเห็น
คุณค่าของนิพพาน ซึ่งเป็นภาวะปราศจากความมืดแห่งอวิชชาและความทุรนทุรายแห่งตัณหา สงบ
ประณีตดีเยี่ยม ครั้นรู้ชัดเข้าใจแจ่มแจ้งด้วยตนเองแล้ว  ก็จะเกิดศรัทธาที่เป็นศรัทธาอย่างยิ่งหรือยิ่ง
กว่าศรัทธา หมุนเวียนกลับเป็นสัทธินทรีย์อีก” ดังพระพุทธพจน์ว่า “สารีบุตร อริยสาวกผู้มีศรัทธานั้น
พยายามอย่างนี้ ครั้นพยายามแล้วระลึกอย่างนี้ ครั้นระลึกแล้วตั้งมั่นอย่างนี้ ครั้นตั้งมั่นแล้วรู้ชัดอย่างนี้ 
ครั้นรู้ชัดแล้ว ย่อมเชื่อมั่นอย่างนี้ว่า นี้แลคือธรรมที่เราได้ฟังมาก่อน บัดนี้  เราถูกต้องด้วยนามกายนั้น
อยู่ และเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา”๒๗๐ 

จากพระพุทธพจน์ดังกล่าว ยืนยันความเกี่ยวเนื่องกันของอินทรีย์ทั้ง ๕ ดังกล่าวว่าเป็น
เหตุผลของกันและกัน คือศรัทธาเป็นเหตุให้เกิดวิริยะ เพราะผู้มีศรัทธาในการปฏิบัติธรรมจึงเกิดความ
เพียรทางกายและใจได้ วิริยะก่อให้เกิดสติตามรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน สติที่ต่อเนื่องย่อมก่อให้เกิด
สมาธิที่ตั้งมั่นในอารมณ์กรรมฐานและความตั้งมั่น  ย่อมเป็นเหตุเกิดของปัญญาที่หยั่งรู้สภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง ปัญญาดังกล่าวย่อมเป็นเหตุให้เกิดศรัทธาที่ม่ันคงในการปฏิบัติซึ่งก่อให้เกิดวิริยะมากขึ้น
กว่าเดิม อินทรีย์จึงเก่ียวเนื่องกันเป็นเหตุผลเหมือนลูกโซ่ 
 

 ๓.๕.๔.๒ อินทรีย์ ๕  เครื่องวัดความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 ในการปรับอินทรีย์ให้เสมอกันนั้น ได้อธิบายไว้ในอรรถกถาสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
อย่างละเอียด๒๗๑ ส่วนการท าอินทรีย์ทั้งหลายมีศรัทธาเป็นต้นให้เสมอกันชื่อว่าการปรับอินทรีย์ให้
เสมอกัน ถ้าสัทธินทรีย์ของเธอแก่กล้า อินทรีย์นอกนี้อ่อน ทีนั้น วิริยินทรีย์จะไม่อาจท าปัคคหกิจ               
(กิจคือการยกจิตไว้) สตินทรีย์จะไม่อาจท าอุปัฏฐานกิจ (กิจคือการอุปการะจิต) สมาธินทรีย์จะไม่อาจ
ท าอวิกเขปกิจ (กิจคือท าจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน) ปัญญินทรีย์จะไม่อาจท าทัสสนกิจ (กิจคือการเห็นตามเป็น
จริง) เพราะฉะนั้น สัทธินทรีย์อันกล้านั้นต้องท าให้ลดลงด้วยการพิจารณาสภาวะแห่งธรรม ด้วยไม่ท า
ไว้ในใจ เหมือนเมื่อมนสิการสัทธินทรีย์ที่มีก าลังนั้น ในข้อนี้มีเรื่องพระวักกลิเถระเป็นตัวอย่าง๒๗๒  

มีเรื่องเล่าว่า ท่านวักกลิเถระ เป็นผู้มีบุญญาธิการอันได้สะสมไว้ในสัทธาธิมุต คือความเป็นผู้
มีสัทธาแรงกล้า ไม่อ่ิมด้วยการเห็นพระสรีระสมบัติจึงบรรพชาในส านักพระศาสดา ด้วยเข้าใจว่า              

                                           

 ๒๖๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๔๐/๓๕๒. 
 ๒๗๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๔. 
 ๒๗๑ ส .ม.อ. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๒๙๗ - ๒๙๘. 
 ๒๗๒ ดรูายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๒๓๔ - ๒๓๕. 



๑๘๑ 

เราจักได้เห็นพระตถาคตเจ้าเป็นนิตยกาลด้วยอุบายนี้ แล้วก็ยืนอยู่ในที่อันตนยืนอยู่แล้ว สามารถเพ่ือ
จะแลเห็นพระทศพล  ได้ละกิจวัตรทั้งหลายมีการสาธยายและมนสิการกัมมัฏฐานเป็นต้น เที่ยวมองดู
พระศาสดาอยู่พระศาสดา ทรงรอความแก่กล้าแห่งญาณของท่านอยู่ จึงไม่ตรัสอะไรต่อ ทรงทราบว่า 
บัดนี้ ญาณของเธอถึงความแก่กล้าแล้ว จึงตรัสโอวาทว่า วักกลิ ประโยชน์อะไรของเธอ ด้วยการเฝ้าดู
กายเน่านี้ วักกลิ คนใดแลเห็นธรรม คนนั้น ชื่อว่าเห็นเรา คนใดเห็นเรา คนนั้น ชื่อว่าเห็นธรรม              
พระวักกลินั้น แม้อันพระศาสดาสอนแล้วอย่างนั้น ก็ไม่อาจเพ่ือละการดูพระศาสดาไปในที่อ่ืนได้เลย 
ครั้งนั้น พระศาสดา ทรงด าริว่า ภิกษุนี้ ไม่ได้ความสังเวชแล้ว จักไม่ได้ตรัสรู้ เมื่อวัสสูปนายิกสมัยใกล้
เข้ามาแล้ว จึงเสด็จไปสู่กรุงราชคฤห์ ในวันเข้าพรรษา ทรงขับไล่ท่านด้วยพระด ารัสว่า  วักกลิ เธอจง
หลีกไป ท่านคิดว่า พระศาสดาไม่ทรงรับสั่งกะเรา ไม่อาจเพ่ือด ารงอยู่ ณ ที่ตรงพระพักตร์ของพระ
ศาสดาได้ตลอดไตรมาส จึงคิดว่า ประโยชน์อะไรของเราด้วยชีวิต เราจักให้ตนตกจากภูเขา แล้วจึงขึ้น
ภูเขาคิชฌกูฏ พระศาสดาทรงทราบความเมื่อยล้าของท่านแล้ว ทรงด าริว่า ภิกษุนี้ เมื่อไม่ได้ความ
ปลอบโยนจากส านักของเรา พึงยังอุปนิสัยแห่งมรรคและผลทั้งหลายให้ฉิบหาย จึงทรงเปล่งพระรัศมี
ไปแล้ว เพ่ือจะทรงแสดงพระองค์ให้ปรากฏ ล าดับนั้น จ าเดิมแต่เวลาท่านเห็นพระศาสดาแล้ว ความ
เศร้าโศกแม้มากถึงเพียงนั้น หายไปแล้ว พระศาสดาเป็นประดุจว่ายังสระที่แห้งให้เต็มด้วยน้ า            
เพ่ือทรงยังปีติและปราโมทย์อันมีก าลังให้เกิดแก่พระเถระ จึงตรัสพระคาถานี้ว่า “ภิกษุผู้มากด้วย
ปราโมทย์ เลื่อมใสแล้วในพระพุทธศาสนา พึงบรรลุสันตบท เป็นที่เข้าไปสงบ สังขารเป็นสุข”๒๗๓ 

 แต่ถ้าวิริยินทรีย์กล้า สัทธินทรีย์ก็จะไม่อาจท าอธิโมกขกิจได้  (กิจคือการน้อมใจเชื่อ) 
อินทรีย์นอกนี้ ก็จะไม่อาจท ากิจนอกนี้ แต่ละข้อได้ เพราะฉะนั้น วิริยินทรีย์อันกล้านั้น ต้องท าให้ลดลง
หรือท าวิริยะกับสมาธิให้สมดุลกัน ถ้าความเพียรมากกว่าสมาธิย่อมส่งผลให้ฟุ้งซ่าน แต่ถ้าสมาธิ
มากกว่าความเพียร ย่อมส่งผลให้เกิดความง่วงเหงาหาวนอน เพราะถ้าวิริยินทรีย์มีก าลังมาก
สัทธินทรีย์ก็จะไม่สามารถท าหน้าที่คือการตัดสินอารมณ์ได้ อินทรีย์อ่ืน นอกจากนี้ ก็จะไม่สามารถ
หน้าที่ที่ต่างกันนอกนี้ได้ ฉะนั้น ต้องลดวิริยินทรีย์ลงด้วยการเจริญสมาธินทรีย์๒๗๔  

 ในการปฏิบัติธรรม สติที่มีก าลังน้อยไม่ต่อเนื่อง เพราะขาดความเพียร ไม่จัดเป็นอินทรีย์
และพละในโพธิปักขิยธรรม จึงไม่เป็นองค์แห่งการรู้แจ้ง การมีสติอย่างเดียวโดยไม่มีความเพียร จึงไม่
เป็นองค์แห่งการรู้แจ้ง การมีสติอย่างเดียวโดยไม่มีความเพียร  เหมือนการรับประทานแต่เกลือโดยไม่
มีอาหารอ่ืน เพราะสติเหมือนกับเกลือที่ปรุงรส ความเพียรและสมาธิเหมือนอาหาร๒๗๕ ฉะนั้น ผู้เจริญ
สติอย่างเดียวโดยปราศจากความเพียรในการเดินจงกรม นั่งกรรมฐาน และท าอิริยาบถย่อย จะไม่อาจ
ประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “น หิ สิถิลมารพฺภ น จาปิ อปฺปถามสา

                                           

 ๒๗๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๑๕๑. 
 ๒๗๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๒/๑๙๐ – ๑๙๑.  
 ๒๗๕ ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๒๔๐. 



๑๘๒ 

นิพฺพาน  อธิคนฺตพฺพ  สพฺพคนฺถปฺปโมจน  แปลว่า พระนิพพานที่ปลดเปลื้องเครื่องร้อยรัดทุกอย่างนี้ 
จะบรรลุด้วยความเพียรที่ย่อหย่อน ด้วยความบากบั่นเพียงเล็กน้อย หาได้ไม่”๒๗๖ 

 รวมความว่า อินทรีย์ ๕ ต้องปรับให้เสมอกัน คือ (๑) ปรับศรัทธากับปัญญาให้เสมอกัน 
เพราะถ้าศรัทธามากกว่าปัญญาบุคคลก็จะเลื่อมใสจนเกินไป หรือเลื่อมใสในเหตุที่ไม่น่าเลื่อมใส ถ้า
ปัญญามากกว่าศรัทธา บุคคลก็จะหนักไปข้างอวดดี เป็นเหมือนโรคดื้อยารักษาให้หายยาก ถ้าธรรมทั้ง
สองเสมอกัน บุคคลจะเลื่อมใสในเหตุที่น่าเลื่อมใส (๒) ปรับสมาธิกับวิริยะให้เสมอกัน เพราะถ้าสมาธิ
มากกว่าวิริยะ ความเกียจคร้านจะครอบง าเนื่องจากสมาธิเป็นฝ่ายเดียวกันกับความเกียจคร้าน             
ถ้าวิริยะมากกว่าสมาธิ ความฟุ้งซ่านจะครอบง าเนื่องจากวิริยะเป็นฝ่ายเดียวกันกับความกันฟุ้งซ่าน 
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก็ไม่สามารถด าเนินไปได้ เพราะจิตที่ไม่ประกอบด้วยอินทรีย์ ๕ ที่สมดุล 

 
 ๓.๕.๕ โพชฌงค์ ๗ : ส่งเสริมสุขภาพจิตและปัญญา 

 โพชฌงค์ หมายถึง องค์ประกอบหรือหลักธรรมที่เป็นเครื่องประกอบของการตรัสรู้ หรือ
องค์ประกอบแห่งโพธิญาณ หลักธรรมนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นธรรมที่จะช่วยให้เกิดการตรัสรู้๒๗๗ หรือ
องค์ของผู้ตรัสรู้มี ๗ ประการ ดังค าอธิบายต่อไปนี้   

 
 ๓.๕.๕.๑ โพชฌงค์ ๗ ส่งเสริมสุขภาพมนุษย์ผ่านขันธ์ ๕  

  ๑. ความสัมพันธ์ของสติสัมโพชฌงค์ เกิดจากโยนิโสมนสิการและพหุลีการสติสัมโพชฌงค์
นั้นมีความระลึกรู้อยู่ตลอดเวลาปรากฏเฉพาะหน้าต่ออารมณ์ และการป้องกันการเข้ามาของกิเลส๒๗๘ 
การพิจารณาธรรมคือ เมื่อสติสัมโพชฌงค์มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ในจิต                 
สติสัมโพชฌงค์ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ไม่มีในจิต สติสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น
ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ความเจริญบริบูรณ์ของสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้น
แล้วย่อมเป็นด้วยประการใดย่อมรู้ชัด ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด สติเป็นอันภิกษุเข้า
ไปตั้งไว้แล้วไม่เผอเรอ ในสมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าย่อม
เจริญสติสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ เธอเมื่อ
เป็นผู้มีสติอย่างนั้นอยู่ ย่อมค้นคว้าไตร่ตรองถึงความพิจารณาธรรมนั้นได้ด้วยปัญญา”๒๗๙ เมื่อสติ
สัมโพชฌงค์ปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะเพียงเสี้ยววินาทีนั้นๆ ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้ว่า สติมีอยู่ภายในจิต 

                                           

 ๒๗๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๘/๓๓๐ - ๓๓๑. 
 ๒๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺ โต) , โพชฌงค์ : พุทธวิธีเสริมสุขภาพ , พิมพ์ครั้งที่  ๔๘ ,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๗. 
 ๒๗๘ พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาติน้ี, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๕๐. 
 ๒๗๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๓. 



๑๘๓ 

เมื่อสติเกิดขึ้นแล้วดับไป ย่อมทราบว่าสติไม่มีอยู่ในจิต ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุอรหัตตมรรค สติจะมี
ความบริบูรณ์ตั้งแต่ตื่นจนหลับ” ๒๘๐  

 องค์ธรรมแห่งปัญญาเป็นเครื่องมือในการตรัสรู้คือสติ สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นย่อม
เกิดขึ้น สติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเจริญขึ้นไปได้ด้วยโยนิโสมนสิการและการฝึกปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องด้วยสติซึ่งเป็นช่องทางแห่งความส าเร็จ เป็นช่องทางแห่งความคิดที่ผู้ปฏิบั ติจะได้รู้ในสิ่งที่ไม่
เคยรู้ จะได้เห็นในสิ่งที่ ไม่เคยเห็น เช่น เห็นว่ารูปนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเมื่อเจริญสติ
สัมโพชฌงค์ย่อมได้ผลเป็นล าดับ๒๘๑  คือเกิดปัจจุบันธรรมมีสติรู้ทันรูปนาม รู้ว่าสิ่งใดเป็นรูป เป็นนาม 
รู้ไตรลักษณ์ เกิดศีล สมาธิ ปัญญา เกิดมรรค ผล นิพพาน สติรู้ในรูปนามเป็นอารมณ์อยู่ตลอดเวลา 
กิเลสจึงไม่สามารถเกิดได้ ก าลังแรงกล้าของสติสัมโพชฌงค์เป็นดังสมุจเฉทประหานจากขันธสันดาน
อย่างเด็ดขาดจากความเสมอกันของอินทรีย์ทั้ง ๕ ในมัชฌิมาปฏิปทาดังเช่น พระสีวลีกุมาร ผนวชใน
ส านักพระสารีบุตรตั้งใจบ าเพ็ญสติสัมโพชฌงค์อย่างเต็มที่  จนรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ บรรลุ
มรรค ผล นิพพาน ขณะก าลังปลงผม เมื่อเวลามีดโกนจรดลงที่ศีรษะครั้งที่ ๑ ได้บรรลุโสดาปัตติผล 
ครั้งที่  ๒ ได้บรรลุสกทาคามิผล ครั้งที่  ๓ ได้บรรลุอนาคามิผล เมื่อปลงผมเสร็จได้บรรลุพระ
อรหัตตผล๒๘๒  สติเป็นสิ่งส าคัญที่สุด ดังหัวใจของกุศลธรรมทั้งหลาย พระพุทธองค์ทรงยกย่องว่าสติ
เป็นที่จุดประกายแห่งความปรารถนาในไตรโลกคือ มนุษย์โลก เทวโลก และพรหมโลก ล้วนมีสติใน
การด ารงคุณงามความดี สัมมาสติจึงเป็นปัจจัยให้ส าเร็จโลกุตตรสมบัติในภพเบื้องหน้า 

 ๒. ความสัมพันธ์ของธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เกิดจากโยนิโสมนสิการและพหุลีการคือการ
หยั่งรู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง เมื่อมีหรือไม่มีอยู่ภายในจิต ขณะนั้นผู้ปฏิบัติธรรมเฝ้าก าหนดรู้
และรู้ชัดธรรมวิจัยในอดีตที่ปรากฏมาแล้วจะปรากฏขึ้นซ้ าอีก ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีการรู้แจ้งในธรรม
โดยเลือกเฟ้นธรรม ไม่ได้เกิดจากการคิด เป็นการขจัดความมืด ท าให้การรับรู้ ความสว่าง ตื่นตัวไม่
สับสน ไม่หลงเป็นอาการปรากฏ๒๘๓ มีหลักพิจารณาว่า เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต ย่อมรู้
ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มีในจิต เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ไม่มีในจิต  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้น ความเจริญบริบูรณ์ของธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมประการใดย่อมรู้ชัดดัง
พุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุเป็นผู้มีสติอย่างนั้นอยู่ ย่อมค้นคว้าไตร่ตรอง ถึงความ
พิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา ในสมัยนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น
ภิกษุย่อมชื่อว่าเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์.....ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์
แก่ภิกษุ เมื่อเธอค้นคว้าไตรตรอง ถึงความพิจารณาธรรมด้วยปัญญาอยู่ ย่อมเป็นอันปรารภความเพียร

                                           

 ๒๘๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๔๓๕. 
 ๒๘๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพชฌงค์ ๗ ประการ, พิมพ์ครั้งที่ ๓ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓ - ๘. 
 ๒๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๑๔. 
 ๒๘๓ พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาติน้ี, หน้า ๒๕๐. 



๑๘๔ 

ไม่ย่อหย่อน”๒๘๔ อันสติสัมโพชฌงค์เมื่อเจริญดีแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์เพ่ิมพูนหมั่น
เลือกเฟ้นธรรมที่เป็นประโยชน์ เช่น ขันธ์ ๕ พละ ๕ มรรคมีองค์ ๘ อายตนะ ๑๒ โดยมีสติเข้าไป
ก าหนดรูปนามจนรู้สภาพที่แท้จริงของรูปนาม พิจารณารูปนามในปัจจุบันจนเห็นพระไตรลักษณ์ได้
ชัดเจน รู้แจ้งแทงตลอดในทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มีดวงตาเห็นธรรม เห็นอริยสัจ ๔ องค์ธรรมแห่ง
ปัญญาอันเป็นเครื่องมือในการตรัสรู้คือธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ที่ยังไม่เกิดขึ้นย่อมเกิดขึ้น   อีกทั้งธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเจริญขึ้นไปได้  ด้วยโยนิโสมนสิการและการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง
โดยเฉพาะการท าวัตถุภายในคือผู้ปฏิบัติธรรม และวัตถุภายนอกคือเครื่องนุ่งห่มให้มีความสะอาดหมด
จดดีย่อมเป็นความพร้อมธัมมวิจยสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นโดยง่าย๒๘๕ เช่น เมื่อผมเล็บยาว ร่างกายสกปรก
เป็นของไม่สะอาด ควรท าร่างกายให้สะอาดเรียบร้อย สงบ จีวร ผ้านุ่งห่มก็ควรมีความสะอาด
เรียบร้อย เปรียบดังตะเกียงที่ตัวตะเกียงและไส้ตะเกียงต้องมีความใสสะอาดดังเช่น พระสารีบุตรเมื่อ
บวชได้ ๑๕ วัน ขณะถวายงานพัดพระพุทธองค์ได้ฟังธรรมเทศนาเวทนาปริคคหสูตร เรื่องทิฏฐิ ๓ 
ท่านได้บ าเพ็ญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ จิตได้หลุดพ้นจากอาสวะไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน เป็นผู้มีปัญญา
เฉลียวฉลาดช านาญในด้านปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ๒๘๖ 

 ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อสังเกตดูธรรมที่เพ่ิมพูนจนเต็มบริบูรณ์ในขณะได้บรรลุอรหัตตมรรคได้
บรรลุถึงจุดหมายปลายทางพระพุทธศาสนา โดยมีเหตุที่เพ่ิมพูนธรรมวิจัยได้ ๗ ประการ คือ ๑)                    
รู้เรื่องขันธ์และอายตนะ ๒) ช าระร่างกายให้สะอาด ๓) ปรับอินทรีย์ให้สม่ าเสมอ ๔) หลีกเลี่ยงผู้ไม่มี
ปัญญา ๕) คบหาผู้มีปัญญา ๖) พิจารณาอย่างลึกซ้ึง ๗) น้อมใจเจริญธรรมวิจัย๒๘๗  

 ๓. ความสัมพันธ์ของวิริยสัมโพชฌงค์ เกิดจากโยนิโสมนสิการและพหุลีการ ผู้ปฏิบัติธรรม
เมื่อสังเกตดูและรู้ชัดธรรมที่เป็นองค์ประกอบแห่งการตรัสรู้อ่ืน ๆ คือ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และ
อุเบกขา เมื่อมีอยู่หรือไม่มีอยู่ในจิตและรู้ชัดเมื่อธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้นเจริญจนเต็มบริบูรณ์ มีความ
อุตสาหะต่อเนื่องเมื่อเผชิญกับความทุ กข์ล าบาก มีความเข้มแข็งของจิตมีหลักพิจารณาว่า               
เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์มีในจิต เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ ไม่มีในจิต 
ย่อมรู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ไม่มีในจิต วิริยสัมโพชฌงค์ยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้
ชัดประการนั้นด้วยความเจริญบริบูรณ์ของวิริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด     
ย่อมรู้ชัด๒๘๘ ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุ....ถึงความพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา 
ปรารภความเพียรไม่ย่อหย่อน ... วิริยสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว... ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญ                
วิริยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ปีติปราศจากอามิสย่อม

                                           

 ๒๘๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๓. 
 ๒๘๕ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพชฌงค์ ๗ ประการ, หน้า ๒๖. 
 ๒๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔. 

 ๒๘๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, 
หน้า ๙๖๗ - ๙๗๐. 

 ๒๘๘ พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาติน้ี, หน้า ๒๕๐. 



๑๘๕ 

เกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภความเพียรแล้ว”๒๘๙ อันธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เมื่อเจริญดีแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้
วิริยะสัมโพชฌงค์เพ่ิมพูนได้ เนื่องจากเมื่อได้เลือกเฟ้นธรรมที่เหมาะสมได้ วิริยสัมโพชฌงค์ หรือองค์
แห่งปัญญาอันเป็นเครื่องตรัสรู้คือความเพียร ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีความเพียรเพ่ือเป้าหมายในการ
บรรลุมรรค ผล นิพพาน ความเพียรในที่นี้ คือเพียรละความไม่ดีทั้งหลาย ประพฤติดี กล้าละความชั่ว 
กล้าท าความดี ปฏิบัติธรรมไม่ย่อท้อไม่เกรงกลัวต่อกิเลส เพ่ือเอาชนะโลภะ โทสะ โมหะอย่างเด็ดขาด
จนเป็นเหตุให้ศีลสมาธิ ปัญญาเกิดขึ้น ดังวงล้อธรรมน าบุคคลให้ถึงพระนิพพานนั้นเอง เช่น พระปุณณ
มันตานีบุตร เมื่อพระปุณณะบวชในพุทธศาสนาไปอยู่ ในประเทศชื่อว่าชาติภูมิ ได้บ าเพ็ญ                  
วิริยสัมโพชฌงค์จนส าเร็จพระอรหันต์โดยตั้งมั่นในคุณธรรม ๑๐ ประการเป็นอย่างดี  ผู้ปฏิบัติธรรม
เมื่อสังเกตดูธรรมที่เพ่ิมพูนจนเต็มบริบูรณ์  ในขณะได้บรรลุอรหัตตมรรค เมื่อนั้นบุคคลจะได้บรรลุถึง
จุดหมายพระนิพพาน โดยมีเหตุที่เพ่ิมพูนธรรมวิริยะดังกล่าวข้างต้น 
 

 ๓.๕.๕.๒ โพชฌงค์ ๗ พัฒนาขันธ์ ๕ สู่โลกุตตรปัญญา 

 ๑. ความสัมพันธ์ของปีติสัมโพชฌงค์ เกิดจาก ๑) โยนิโสมนสิการ ๒) พหุลีการ ปีติสัม
โพชฌงค์มีความอ่ิมใจเป็นลักษณะ ท าให้กายและใจเบา มีความเบากายและตามร่างกายอ่ืน ๆ๒๙๐   
พิจารณาว่า เมื่อปีติสัมโพชฌงค์มีในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์มีในจิต เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ ไม่มีใน
จิตย่อมรู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ไม่มีในจิต  ปีติสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น ด้วยประการใด 
ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วยความเจริญบริบูรณ์ของปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด
ย่อมรู้ชัดดังพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ปีติปราศจากอามิสเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภความเพียร
แล้ว สมัยนั้นวิริยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นอันภิกษุ ปรารภแล้ว ... ภิกษุย่อมชื่อว่าเจริญวิริยสัมโพชฌงค์
......ปีติสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ภิกษุผู้มีใจเกิดปีติ ย่อมมีทั้งกายทั้ง 
จิตระงับได้๒๙๑  

 อันวิริยสัมโพชฌงค์เมื่อเจริญดีแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้เกิดปีติสัมโพชฌงค์ หรือองค์แห่ง
ปัญญาอันเป็นเครื่องตรัสรู้คือปีติ ผู้ที่ได้ดวงตาเห็นธรรมต้องมีปีติขั้นต่ า ขั้นกลาง และขั้นสูงเกิดขึ้น 
เริ่มจากปีติเล็กน้อยจนถึงปีติซาบซ่านไปทั่วตัว โดยมีความอ่ิมเอิบใจชื่นชมยินดีเป็นลักษณะ ความ
เพียรในการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ ไม่ขาด ไม่หยุด ท าให้รู้แจ้งในปัจจุบัน เห็นรูปนาม
เห็นพระไตรลักษณ์จนเกิดปีติในที่สุด  ๒๙๒ ดังเช่น พระปธานิยเถระมีงูพิษมากัดท่านซึ่งนั่งฟังธรรม             
อริยวงศ์ในวิหารที่เจริญสมณธรรม ท่านรู้ว่าถูกงูกัดแต่จิตไม่หวั่นไหวนั่งฟังธรรมต่อไป จนร่างกายแข็ง

                                           

 ๒๘๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๓ - ๑๙๔. 
 ๒๙๐ พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาติน้ี, หน้า ๒๕๐. 

 ๒๙๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๔. 
 ๒๙๒ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพชฌงค์ ๗ ประการ, หน้า ๕๙. 



๑๘๖ 

เพราะพิษงู ท่านได้พิจารณาศีลอันบริสุทธิ์ตั้งแต่บวชมาจนเกิดปีติ เห็นปัจจุบันธรรม รูปนาม พระไตร
ลักษณ์ จนบรรลุในพระนิพพานส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ดับขันธ์แล้วเข้าสู่พระปรินิพพาน๒๙๓ 

 ความสัมพันธ์ของปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เกิดจากโยนิโสมนสิการและพหุลีการ มีความสงบ
กายใจเป็นลักษณะ มีความสกัดกั้นความเร่าร้อนกระวนกระวายใจ เป็นหน้าที่ มีความสงบเยือกเย็น
ของกายและจิต๒๙๔ มีหลักการพิจารณาว่า เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มีในจิตย่อมรู้ชัดว่ า ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์มีในจิต เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ไม่มีในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ไม่มีในจิต 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ยังไม่เกิดขึ้นย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นความเจริญบริบูรณ์
ของปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
สมัยใด ทั้งกายทั้งจิตของภิกษุผู้มีใจเกิดปีติระงับได้ ในสมัยนั้น  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุ
ปรารภแล้ว.... ภิกษุชื่อว่าย่อมเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์......ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญและ
ความบริบูรณ์แก่ภิกษุ ภิกษุผู้มีกายระงับแล้วย่อมมีจิตตั้งมั่น”๒๙๕  

 ปีติสัมโพชฌงค์เมื่อเจริญดีแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้เกิดปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ หรือองค์แห่ง
ปัญญาอันเป็นเครื่องตรัสรู้คือ ความสงบเจริญขึ้นมาเป็นความสงบทางร่างกายและจิตใจจากการ
ปฏิบัติธรรม อาการสงบเป็นอาการที่ไม่ฟุ้งซ่าน จิตใจมีความชุ่มชื่นเยือกเย็น มีสมาธิความตั้งใจ
สมบูรณ์ดีมีความปลอดโปล่ง ลักษณะความสงบนี้สามารถก าจัดความกระวนกระวายทางกายและทาง
ใจได้ดีเป็นผลดีมากต่อสุขภาพทางร่างกายและจิตใจตามมา เช่น อัตราเต้นของหัวใจน้อยลง มีการใช้
พลังงานของร่างกายลดลง ท าให้ผู้ปฏิบัติเจริญสติเพ่ือความก้าวหน้าในการปฏิบัติได้ดี เช่น พระวัปปะ
เถระเมื่อพระพุทธองค์เสด็จไปโปรดปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตรทรงตรัสปกิณณกะและการ
ปฏิบัติธรรมแก่ท่านวัปปะ ท่านได้ปฏิบัติธรรมจนได้ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์บรรลุพระโสดาปัตติผล เป็น
พระอริยะที่ ๒ ต่อจากพระอัญญาโกณทัญญะ และได้ขอบรรพชาอุปสมบทในพระวินัย โอกาสต่อมา
ท่านได้ฟังธรรมอัตตลักขณสูตรบ าเพ็ญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ให้บริบูรณ์ขึ้นได้ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต์ในที่สุด๒๙๖ ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อสังเกตดูธรรมที่เพ่ิมพูนจนเต็มบริบูรณ์
ในขณะได้บรรลุอรหัตตมรรค เมื่อนั้นบุคคลจะบรรลุถึงพระนิพพานได้โดยมีเหตุเพ่ิมพูนปัสสัทธิ  

 ๒. ความสัมพันธ์ของสมาธิสัมโพชฌงค์เกิดจากโยนิโสมนสิการและพหุลีการ คือแน่วแน่ไม่
ฟุ้งซ่านและจดจ่อกับอารมณ์ สงบนิ่งอยู่ รวมจิตเข้าด้วยกัน ควบคุมเจตสิกไม่กระจาย สงบสันติสุข๒๙๗ 
มีหลักพิจารณาว่า เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ มี ในจิตย่อมรู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์มีภายในจิต                     
เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ ไม่มีในจิตย่อมรู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ไม่มีในจิต ความที่สมาธิสัมโพชฌงค์ยัง
ไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ความเจริญบริบูรณ์ของสมาธิสัมโพชฌงค์ที่

                                           

 ๒๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐. 
 ๒๙๔ พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาติน้ี, หน้า ๒๕๐. 

 ๒๙๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๔. 
 ๒๙๖ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพชฌงค์ ๗ ประการ, หน้า ๗๐. 

 ๒๙๗ พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาติน้ี, หน้า ๒๕๐. 



๑๘๗ 

เกิดขึ้นแล้ว เป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดดังพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด จิตของภิกษุผู้มีกาย
ระงับแล้ว มีความสุขย่อมตั้งมั่น ในสมัยนั้น สมาธิสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว.....สมาธิ 
สัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญ และความบริบูรณ์แก่ภิกษุนั้น  ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่น
แล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่างดี   

 อันปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เมื่อเจริญดีแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้เกิดสมาธิสัมโพชฌงค์ หรือองค์
แห่งปัญญาอันเป็นเครื่องตรัสรู้คือสมาธิ การทรงจิตโดยชอบรักษาจิต เป็นก าลังท าให้ใจกล้าหาญ
ในขณะเจริญธรรม เพ่ือขจัดโลภะ โทสะ โมหะ สมาธิเปรียบดังวงล้อธรรมน าผู้ปฏิบัติธรรมตรงไปสู่ที่
หมายคือมรรค ผล นิพพาน เมื่อมีสมาธิแล้วความฟุ้งซ่านย่อมหมดไป ไม่กระสับกระส่าย ไม่กระวน
กระวาย มีความสงบอยู่กับพระไตรลักษณ์ สมาธิจะเกิดได้ต้องมีความสุขกายสบายใจก่อน เมื่อร่างกาย
เป็นสุขดีแล้ว สมาธิย่อมเกิดขึ้นได้ง่ายและเร็ว ๒๙๘ ดังเช่นพระยสกุลบุตร บุตรเศรษฐีในเมืองพาราณสี
ได้เห็นบริวารนอนหลับมีอาการดุจซากศพ เกิดความสลดใจเป็นผู้ไกลจากความยินดีในกาม จึงเดิน
ทางออกจากเรือนไปและได้ฟังธรรมเทศนาอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จากพระพุทธองค์ได้ปฏิบัติ
ธรรมบ าเพ็ญสมาธิสัมโพชฌงค์จนได้บรรลุพระอรหันต์ ผู้ปฏิบัติเมื่อสังเกตดูธรรมที่เพ่ิมพูนจนเต็ม
บริบูรณ์ในขณะได้บรรลุอรหัตตมรรค๒๙๙ เมื่อนั้นบุคคลจะได้บรรลุพระนิพานได้โดยมีเหตุเพ่ิมพูนสมาธิ  
 ๓. ความสัมพันธ์ของอุเบกขาสัมโพชฌงค์เกิดจากโยนิ โสมนสิการและพหุลีการ             
มีสภาวจิตเสมอกัน ไม่มีสภาวะใดครอบง าสภาวะอ่ืน มีอินทรีย์สมดุลมีการเติมในส่วนที่ขาดลดในส่วน
ที่เกินประคองจิตไว้ไม่ให้สุดโต่งมีสภาวะที่สบายและเป็นกลางวางเฉยอยู่๓๐๐ มีหลักการพิจารณาคือ
เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์มีในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ มีในจิตเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ ไม่มี
ในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มีในจิต อุเบกขาสัมโพชฌงค์ยังไม่เกิดขึ้นย่อมเกิดขึ้นด้วย
ประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น  ความเจริญบริบูรณ์ของอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็น
ด้วยประการใดย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ดังพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุเป็นผู้วางเฉย              
จิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่างดี ในสมัยนั้น อุเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว.....
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญและความบริบูรณ์แก่ภิกษุ 

 อันสมาธิสัมโพชฌงค์เมื่อเจริญดีแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้เกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค์ หรือองค์
แห่งปัญญาอันเป็นเครื่องตรัสรู้คืออุเบกขา ความวางเฉยในรูปนาม ละความกลัว ความความยินดีไม่ดี
ใจ ไม่เสียใจ มีสติสัมปชัญญะอยู่กับความวางเฉยพิจารณารูปนาม เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตามีความ
เป็นสมาธิตั้งมั่นได้นาน พิจารณาพระไตรลักษณ์ได้อย่างละเอียด “ปฏิบัติธรรมได้ต่ออย่างเนื่อง
ยาวนานท าให้ศีล สมาธิ ปัญญาแก่กล้าขึ้นเป็นล าดับ” ๓๐๑ ดังเช่นพระราหุล เมื่อพระพุทธองค์เสด็จมา
โปรดญาติกรุงกบิลพัสด์ พระนางยโสธราได้ให้ราหุลกุมารมาทูลขอราชสมบัติที่ควรได้ พระพุทธองค์ได้

                                           

 ๒๙๘ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพชฌงค์ ๗ ประการ, หน้า ๗๗. 
 ๒๙๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๓. 
 ๓๐๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๖๒ - ๙๗๑. 
 ๓๐๑ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพชฌงค์ ๗ ประการ, หน้า ๙๔. 



๑๘๘ 

ให้พระสารีบุตรบวชราหุลกุมารเป็นสามเณร ครั้นเมื่ออายุครบแล้วได้บวชเป็นภิกขุได้ฟังธรรมเทศนา
ราหุโลวาทสูตรและพระธรรมอ่ืน ๆได้ปฏิบัติอุเบกขาสัมโพชฌงค์ในรูปนามพร้อมกับสติสัมปชัญญะอยู่
เนื่องๆ จนได้บรรลุพระอรหันต์ ๓๐๒ ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อสังเกตดูธรรมที่เพ่ิมพูนจนเต็มบริบูรณ์ในขณะได้
บรรลุอรหัตตมรรค เมื่อนั้นบุคคลจะได้บรรลุพระนิพพานโดยมีเหตุเพ่ิมพูนอุเบกขา 

 โพชฌงค์ ๗ คือธรรมที่ เป็นองค์แห่งการตรัสรู้  โพชฌงค์ ๗  เป็นไปเพ่ือความตรัสรู้                
เพ่ือนิพพานโพชฌงค์ ๗ เป็นองค์ธรรมที่แสดงคุณลักษณะของผู้ปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมโดยเฉพาะผู้
บรรลุธรรมจะต้องมีคุณสมบัติทั้ง ๗ นอกจากเป็นเครื่องแสดงคุณสมบัติของผู้บรรลุธรรมแล้ว ยังเป็น
เครื่องวัดระดับของการบรรลุธรรมของผู้ปฏิบัติได้ด้วย คือผู้ปฏิบัติภาวนาเมื่อปฏิบัติไปแล้วองค์ธรรม
แห่งโพชฌงค์ ๗ จะปรากฏตัวให้เห็นและด าเนินไปเป็นล าดับจากข้อต้นมาหาปลายและเพ่ิมมากขึ้นไป
เป็นล าดับ มีสติมากขึ้น ธัมมวิจยะก็เพ่ิมขึ้นมีผลให้เกิดความเพียรในการปฏิบัติยิ่งขึ้น ความปีติใจจาก
การปฏิบัติก็มากขึ้นๆ จนเกิดความสงบระงับทั้งกายและจิต จิตจึงตั้งมั่นแน่วแน่สู่มรรคผลนิพพาน               
จนสามารถวางเฉยเป็นอุเบกขาในธรรมทั้งหลาย เพราะเท่าทันสภาวธรรมทั้งปวง หมุนเป็นวงกลม                 
แต่วงกลมวงใหม่ก็ใหญ่เพ่ิมข้ึนซ้อนๆ กันไปจนเต็มเปี่ยมเต็มที่ เมื่อบรรลุธรรมคือบรรลุอรหัตตผล 

 
 ๓.๕.๖ มรรค ๘ : เส้นทางสู่การพัฒนาขันธ์ ๕   

 มรรคในฐานะมรรคาสู่จุดหมายขั้นต่างๆ ของชีวิตนี้  เป็นระบบของการประพฤติ
พรหมจรรย์ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งเป็นไปเพ่ือบรรลุ
ประโยชน์ที่พึงมุ่งหมายของชีวิต และอ านวยให้เกิดสภาพชีวิต สภาพสังคมที่เกื้อกูลแก่การบรรลุ
จุดหมายเช่นนั้น แนวทางด าเนินชีวิตที่อิงสัจธรรม เพ่ือบรรลุประโยชน์ที่พึงมุ่งหมายของชีวิต และ
สร้างสรรค์สภาพชีวิต สภาพสังคมที่เกื้อกูลแก่การบรรลุจุดหมายเช่นนั้น๓๐๓  เป็นค าสอนภาคปฏิบัติที่
จะช่วยให้การด าเนินสู่จุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมที่รู้เข้าใจแล้วในชีวิตจริง  หรือเป็น
วิธีการใช้กฎเกณฑ์แห่งกระบวนการของธรรมชาติให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตจนถึงที่สุด มีค าอธิบายดังนี้ 

 
 ๓.๕.๖.๑ มรรค ๘ ในฐานะเครื่องมือพัฒนาขันธ์ ๕ สู่มัชฌิมาปฏิปทา 

 มรรค คือ หนทางสู่ความดับทุกข์ เป็นหนึ่งในอริยสัจ 4 เรียกอีกอย่างว่า ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา หรือการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้พ้นจากทุกข์ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ประการ ดังพุทธพจน์
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้น ตถาคตได้ตรัสรู้อันเป็นปฏิปทา
ก่อให้เกิดจักษุ ๒ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระ
นิพพานภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว  อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพานนั้น  เป็นไฉน 

                                           

 ๓๐๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๗. 
 ๓๐๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๐๐. 



๑๘๙ 

มัชฌิมาปฏิปทานั้น ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) (๒) สัมมาสังกัปปะ 
(ด าริชอบ) (๓)สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ..... (๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) (๘) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
ภิกษุทั้งหลาย นี้คือมัชฌิมาปฏิปทานั้นที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิด
ญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน”๓๐๔ พุทธพจน์จากปฐม
เทศนาหรือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ แสดงความหมาย เนื้อหา และจุดหมายของมัชฌิมาปฏิปทาไว้
โดยสรุปครอบทั้งหมด ที่ควรสังเกตคือความเป็นทางสายกลางนั้น เพราะไม่เข้าไปข้องแวะที่สุดสอง
อย่าง (แต่ไม่ใช่อยู่กลางระหว่างที่สุดทั้ง  ๒) คือ กามสุขัลลิกานุโยค การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข 
และอัตตกิลมถานุโยค การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง 

 มัชฌิมาปฏิปทานี้มีชื่อเรียกอย่างง่ายๆ ว่า มรรค แปลว่า ทาง ทางนี้มีส่วนประกอบ ๘ 
อย่าง และท าให้ผู้ด าเนินตามเป็นอารยชน เรียกชื่อเต็มว่าอริยอัฏฐังคิกมรรคหรืออารยอัษฎางคิกมรรค 
พระพุทธองค์ตรัสว่า มรรคที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทานี้ เป็นทางเก่าที่ เคยมีท่านผู้เดินทางถูกต้องได้ถึง
จุดหมายเคยเดินกับมาในกาลก่อนแล้ว พระองค์เพียงแต่ค้นพบทรงเปิดเผยแก่มวลมนุษย์ ทรงท า
หน้าที่แนะน าบอกทางนี้ให้แก่เวไนยชน๓๐๕  

 มรรคในฐานะหลักปฏิบัติที่เนื่องด้วยปัจจัยภายนอก - ภายในจากการศึกษาความเข้าใจ
เกี่ยวกับมรรค แหล่งข้อมูลได้อธิบายความหมายของมรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทาและในฐานะข้อ
ปฏิบัติหรือทางชีวิต ทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถ์แล้ว ยังพบว่า มรรคในฐานะหลักปฏิบัติเนื่องด้วย
ปัจจัยภายนอก หมายถึง สภาพแวดล้อมทางสังคม และปัจจัยภายใน หมายถึง ตัวบุคคลที่รับรู้จาก
สังคม สภาพแวดล้อมภายนอกส่งผลต่อพฤติกรรมภายในตัวบุคคล ดังนี้มรรคในฐานะหลักปฏิบัติที่
เนื่องด้วยปัจจัยภายนอก พุทธพจน์ตรัสไว้ว่า  “อานนท์ ความมีกัลยาณมิตร มีกัลยาณสหาย ชอบ
ค้นหากัลยาณชนนี้ เท่ากับเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว เพราะว่า ผู้มีกัลยาณมิตร …พึงหวังสิ่งนี้ได้ 
คือเขาจักยังอริยอัษฎางคิกมรรค ให้เกิดมี เขาจักกระท าได้มากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรคภิกษุทั้งหลาย 
เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพนิมิต ฉันใด ความมีกัลยาณมิตร ก็เป็นตัวน า
เป็นบุพนิมิต แห่งการเกิดข้ึนของอริยอัษฎางคิกมรรคแก่ภิกษุ ฉันนั้น”๓๐๖ 

 พระพุทธพจน์นี้แสดงถึงการยอมรับความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในฐานะ
สภาพแวดล้อมทางสังคม ว่าเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งที่จะชักน าและส่งเสริมให้เกิดมีการประพฤติ
ปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงให้เห็นว่าระบบการด าเนินชีวิต ระบบจริยธรรม หรือระบบ
การประพฤติปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา เนื่องด้วยสังคมไม่แยกต่างหากจากสังคมมรรคในฐานะ
หลักปฏิบัติที่เนื่องด้วยปัจจัยภายใน พุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมี
แสงอรุณข้ึนมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด  ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ (การท าในใจโดยแยบคาย 
หรือการรู้จักคิดพิจารณาตามสภาวะและเหตุผล) ก็เป็นตัวน าเป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของอริย

                                           

 ๓๐๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒ - ๕๙๖. 
 ๓๐๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๕๓/๑๒๙. 

 ๓๐๖ ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙/๓๖. 



๑๙๐ 

อัษฎางคิกมรรคแก่ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ พึงหวังสิ่งนี้ได้ คือ จักเจริญ จักท า
ให้มากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค” ๓๐๗ พระพุทธพจน์ดังกล่าวให้หลักคิดว่า แม้ว่าปัจจัยทางสังคมจะมี
ความส าคัญมาก แต่ก็ต้องไม่มองข้ามความส าคัญของปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัจจัยที่ดีงามทั้งทาง
สังคมและภายในตัว ที่ช่วยแนะน าให้ความรู้ให้ความคิดชี้ช่องทางความประพฤติปฏิบัติ เป็นต้น 

 ความจริงทั้งสองอย่างนั่นย่อมช่วยหนุนและเสริมซึ่งกันและกัน หลักการนี้แสดงว่าการ
ปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงาม เกิดจากการปรุงผสมผสานปัจจัยทางสังคมและปัจจัยภายในตัวบุคคลเข้า
ด้วยกัน การก้าวหน้าไปในมรรคาแห่งความดีงามสู่จุดหมายแห่งชีวิต จะเป็นไปได้อย่างสัมฤทธิ์ผลมาก
ที่สุด หากได้อาศัยปัจจัยสองอย่างนี้คอยอุดหนุนค้ าชูกันอยู่เรื่อยๆ ไป แต่พึงสังเกตว่า มี ข้อเน้นพิเศษ
ส าหรับปัจจัยทางสังคมคือความมีกัลยาณมิตร พิเศษกว่าปัจจัยภายในตัวบุคคลที่เรียกว่า  โยนิโส
มนสิการ๓๐๘ 

 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติครบองค์ ๘ ในระดับ
ปฏิบัติ ๓ หมวด ที่เรียกว่า ไตรสิกขา ดังพระพุทธพจน์ว่า “ท่านวิสาขะผู้มีอายุ กองธรรม ๓ หมวด
สงเคราะห์ด้วยอริยอัฎฐังคิกมรรคหามิได้ อริยอัฏฐังคิกมรรคต่างหาก สงเคราะห์ด้วยกองธรรม ๓ 
สัมมาวาจาก็ดี  สัมมากัมมันตะก็ดี  สัมมาอาชีวะก็ดี  ธรรมเหล่านี้สั งเคราะห์ เข้าด้วยศีลขันธ์ 
สัมมาวายามะก็ดี สัมมาสติก็ดี สัมมาสมาธิก็ดี ธรรมเหล่านี้สังเคราะห์เข้าด้วยสมาธิขันธ์ สัมมาทิฎฐิก็ดี 
สัมมาสังกัปปะก็ดี ธรรมเหล่านี้สังเคราะห์เข้าด้วยปัญญาขันธ์”๓๐๙ พระพุทธพจน์ที่ยกมาแสดงว่า 
พรหมจรรย์หรือจริยธรรมอันประเสริฐ หรือจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนานั้ นก็คือมรรค หรือ
มัชฌิ มาปฏิปทานี้ เอง พรหมจารีหรือผู้ ประพฤติพรหมจรรย์  ห รือผู้ มีจริยธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา ก็คือผู้ด าเนินชีวิตตามมรรค หรือปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  

 หลักความประพฤติ หลักการด าเนินชีวิต หรือหลักการครองชีวิต เป็นอันว่าเมื่อถือตาม
หลักพระพุทธศาสนา มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา คือระบบจริยธรรม ระบบความประพฤติปฏิบัติ หลัก
ค าสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม หรือหลักการครองชีวิตที่ถูกต้องสมบูรณ์ของมนุษย์ 
 

 ๓.๕.๖.๒ มรรค ๘ ในฐานะเครื่องมือพัฒนาขันธ์ ๕ ใหเ้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ 

 หลักการด าเนินชีวิตตามหลักทางสายกลางและจุดมุ่งหมาย ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรได้
กล่าวถึงพระพุทธองค์ตรัสแก่ปัญจวัคคีย์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด ๒ อย่าง ที่บรรพชิตไม่พึงเสพ ได้แก่ 

 ๑. กามสุขัลลิกานุโยค คือ การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้ง หลายเป็นธรรมอันทราม 
เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชนไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 

 ๒. อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของ
พระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 

                                           

 ๓๐๗ ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙/๓๗. 
 ๓๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๘๖. 
 ๓๐๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



๑๙๑ 

 ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้น ตถาคตได้ตรัสรู้อันเป็น 
ปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง  เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระ
นิพพาน ภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว  อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ
ก่อให้เกิดญาณเป็นไป เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพานนั้นเป็นไฉน 
มัชฌิมาปฏิปทานั้นได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ ... ภิกษุทั้งหลาย นี้คือมัชฌิมาปฏิปทานั้นที่ตถาคตได้ตรัส
รู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้ เกิดจักษุ  ก่อให้ เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ ง                  
เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน๓๑๐ 

 มรรคในฐานะพรหมจรรย์หรือพุทธจริยธรรม เป็นอีกฐานะหนึ่งดังพระพุทธพจน์ว่า 
“มรรคาอันเป็นอริยะประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสมาธินี้คือ พรหมจรรย์ 
บุคคลใด ประกอบด้วยอริยอัษฎางคิกมรรคนี้ บุคคลนั้นเรียกว่าเป็นพรหมจารี ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ 
สิ้นโมหะ นี้เรียกว่าที่จบของพรหมจรรย์  ผลของพรหมจรรย์คืออะไร ? โสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล อรหัตตผลเหล่านี้  เรียกว่า ผลของพรหมจรรย์”๓๑๑ มรรคมีองค์ ๘ คือ เรียกเต็มว่า อริย
อัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ ๘ ประการ  อันประเสริฐมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่  

 ๑. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในนิโรธ 
ความรู้ในทุกขนิโรธคามินี้ปฏิปทา  

 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) ความด าริในอันออกจากกาม ความด าริในอันไม่
พยาบาท ความด าริในอันไม่เบียดเบียน  

 ๓.  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ความงดเว้นจากการพูดเท็จ ความงดเว้นจากการพูดส่อเสียด 
ความงดเว้นจากการพูดค าหยาบ ความงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  

 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) ความงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความงดเว้นจากการลัก
ทรัพย์ ความงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) เลี้ยงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ  
 ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) โดยจ าแนกเป็น (๑) ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภ

ความเพียรประคองจิตไว้ ท าความเพียร เพ่ือป้องกันอกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นมิให้เกิด (๒) ท าฉันทะให้เกิด 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท าความเพียร เพ่ือละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว  (๓) ท า
ฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท าความเพียร เพ่ือสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดขึ้น ให้เกิดขึ้น  (๔) ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว้ ท าความเพียร                
เพ่ือความด ารงอยู่ ความไม่สาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย์ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่งกุศล
ธรรมที่เกิดแล้ว ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย  

 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) โดยพิจารณาเห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต 
เห็นธรรมในธรรมเนื่องๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้  

                                           

 ๓๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
 ๓๑๑ ความหมายนัยต่าง ๆ ของค าว่า พฺรหฺม ดรูายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๔๗. 



๑๙๒ 

 ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) เป็นไปเพ่ือสงัดออกจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย
แล้ว บรรลุปฐมฌานประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌาน อันยังใจ
ให้ผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบไป เป็นธรรมเอกผุดขึ้นภายใน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอัน
เกิดแต่สมาธิอยู่ เพราะคลายปีติได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุข
ด้วยนามกายบรรลุตติยฌาน ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิต
เป็นอุเบกขามีสติ อยู่เป็นสุข บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับสนิทก่อน มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู่๓๑๒ 
 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เรียกอีกอย่างว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ซึ่งแต่ละองค์
แห่งมรรคนี้ จัดเป็นสังขารขันธ์๓๑๓ ดังนั้น ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจึงสงเคราะห์เข้ากับสังขาร
ขันธ์ ส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ ที่รวมเรียกว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้ เป็นข้อปฏิบัติให้ถึง
ความสงบระงับทุกข์๓๑๔ เป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือข้อปฏิบัติที่เป็นกลาง เนื่องจากเป็นปฏิปทาที่เป็น
กลางระหว่างการปฏิบัติที่สุด ๒ อย่าง ได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค คือการทรมานตนเอง และกามสุขัลลิ
กานุโยค คือการหมกมุ่นกับความสุขอันเกิดจากการเสพกามคุณ๓๑๕ อย่างไรก็ตาม ส่วนหนึ่งแห่ง
สังขารขันธ์ที่เรียกว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้ เป็นหลักปฏิบัติส าหรับบุคคลทุกประเภททั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย เราไม่สรรเสริญมิจฉาปฏิปทาของคฤหัสถ์
หรือบรรพชิต คฤหัสถ์หรือบรรพชิตผู้ปฏิบัติผิดย่อมท าญายธรรมที่เป็นกุศลให้ส าเร็จไม่ได้ เพราะเหตุ
แห่งการปฏิบัติผิดมิจฉาปฏิปทา อะไรบ้าง คือมิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ มิจฉาสมาธิ ... เราสรรเสริญสัมมา
ปฏิปทาของคฤหัสถ์หรือบรรพชิต คฤหัสถ์หรือบรรพชิตผู้ปฏิบัติชอบย่อมท าญายธรรมที่เป็นกุศลให้
ส าเร็จได้ เพราะเหตุแห่งการปฏิบัติชอบ สัมมาปฏิปทา อะไรบ้าง คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ๓๑๖  

 พระพุทธเจ้ายังตรัสอีกว่า “ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ าคงคาไหลไปสู่สมุทร บ่าไปสู่สมุทร หลาก
ไปสู่สมุทร แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘               
ให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน” ๓๑๗ วัจฉโคตรปริพาชกกล่าวกับพระพุทธเจ้าว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดม 
แม่น้ าคงคามีแต่จะไหลหลั่งล้นไปสู่มหาสมุทรรวมกันอยู่ในมหาสมุทร แม้ฉันใด บริษัทของท่านพระโค
ดมซึ่งมีทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิตก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีแต่มุ่งไป ก้าวไป และด าเนินไปสู่นิพพาน บรรลุ
นิพพานอยู่๓๑๘ มรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วย ๘ องค์ธรรมที่เป็นตัวปฏิบัติการใน ๘ หน้าที่ คือ

                                           

 ๓๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖ - ๒๖๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๒๘๓ - ๒๘๔. พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, 
๒๕๕๘), หน้า ๒๙๓. 

 ๓๑๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๓๘/๑๐๑. 
 ๓๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๙๒. 
 ๓๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
 ๓๑๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๔/๒๕ -๒๖. 
 ๓๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๑/๖๖. 
 ๓๑๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๔. 



๑๙๓ 

สัมมาทิฏฐิ สัมมสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ๓๑๙ ซึ่งองค์ธรรมทั้งหมดนี้จัดอยู่ในสังขารขันธ์๓๒๐ ส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่รวมเรียกว่า
มรรคมีองค์ ๘ ที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ คือความรู้ในอริยสัจ ๔๓๒๑ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจในฐานะ
เป็นหลักปฏิบัติการแห่งขันธ์ ๕ เพ่ือบรรลุธรรมมีปรากฏการณ์ปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ หลายครั้ง
ต่อเนื่องเป็นกระบวนธรรมที่สลับซับซ้อน เช่น กระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ ในกระบวน
ธรรมการเกิดปปัญจสัญญาในมธุปิณฑิกสูตร๓๒๒   

 ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานี้มีองค์ ๘ ประการ โดยแต่ละประการเป็นแกนน าที่ต่างหน้าที่
ในการพัฒนากระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ นี้ อย่างไรก็ตาม  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ ก็เป็นหลักปฏิบัติการแห่งขันธ์ ๕ เพ่ือบรรลุธรรม มรรคมีองค์ ๘ ชื่อว่ามัชฌิมาปฏิปทา เพราะ
เป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติด
ข้องในที่สุดทั้งในกามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค 
 
๓.๗ สรุป 

 การจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา  มีลักษณะร่วมสากลของร่างกาย
มนุษย์ทางรูปขันธ์ ร่างกายมนุษย์มีลักษณะโดยสภาวะความเข้าถึงความเป็นกองแห่งรูปธรรม คือชีวิต
เฉพาะในส่วนที่เป็นฝ่ายรูปธรรมทั้งหมดของระบบชีวิตที่เนื่องอยู่ในนามธรรม ไม่สามารถแยกจากกัน
ได้ ลักษณะตามธาตุ ๔ เป็นสภาวะที่ตกอยู่ภายใต้ลักษณะที่คล้อยไปตามธาตุ ๔ ที่สนับสนุนให้มี
ความสัมพันธ์กับอายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ อันเป็นขั้นตอนของการรับรู้เพ่ือการพัฒนา ท าให้มนุษย์พัฒนาชีวิต
ผิดพลาดนั้น ก็เกิดการรับรู้ที่ผิดไปจากความจริง เมื่อเมื่อรู้ผิด การปฏิบัติก็ย่อมผิดพลาด เพราะการ
จัดการมหาภูตรูป ๔ ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุข การเสพอายตนะอันเป็นแหล่งที่มาของ
ความสุขและทุกข์ มีหลักธรรมที่สนับสนุนการการจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาด้วย
หลักไตรสิกขา ๓ เป็นข้อศึกษาเพ่ือพัฒนาขันธ์ ๕ ให้สมบูรณ์  หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีคิดแบบ
เป็นอยู่ในขณะปัจจุบันและมรรควิธีให้ถึงความสิ้นภพและชาติ ธาตุ ๔ มีคุณค่าด้านการท ากิจเพ่ือ
รักษาขันธ์ ๕ คุณค่าด้านการท าจิตเพ่ือท าลายขันธ์ ๕ สู่ความพ้นทุกข์ หลักอินทรีย์ ๕ เป็นเครื่องวัด
ความพร้อมและความแตกต่างระหว่างบุคคล โพชฌงค์ ๗ ในฐานะเครื่องมือส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ปัญญาสู่  ระดับโลกุตตรปัญญา มรรค ๘ ครอบคลุมกระบวนการพัฒนาขันธ์  ๕  ตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาสู่ความพ้นทุกข์ได้  การจัดการขันธ์  ๕ เพ่ือให้ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ แบบใน
พระพุทธศาสนา จึงมีกระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ ในชีวิตประจ าวัน ที่สามารถศึกษาได้

                                           

 ๓๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘, ๔๐๒/๓๓๕. 
 ๓๒๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๓๘/๑๐๑. 

 ๓๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๕, ๑๓๕/๑๒๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒. 
 ๓๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๙/๒๐๙.  



๑๙๔ 

จากสิ่งที่ปรากฏออกมาทางการปฏิบัติการแห่งรูปขันธ์ ในรูปแบบพฤติกรรมทางกายและวาจา เพราะ
ร่างกายมนุษย์มิอาจด ารงอยู่ได้ด้วยตัวเองโดยล าพัง ต้องพ่ึงพาอาศัยปัจจัยเกื้อกูลทั้งภายในและ
ภายนอกร่างกายอุปการะให้ระบบเหล่านั้นท างานได้ ดังนั้น หลักไตรสิกขา ๓ สติปัฏฐาน ๔ มรรค ๘ 
จึงเป็นหลักการพัฒนากายและพัฒนาจิตมนุษย์ครอบคลุมทั้ง ๔ ด้าน ตามหลักภาวนา ๔ คือ การ
พัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปัญญา เป็นข้อปฏิบัติที่พอดีต่อปัจจัยเกื้อกูล
ต่อชีวิตมนุษยต์ามหลักทางสายกลางจนถึงความพ้นทุกข์ได้ในที่สุด 
 



 

 

บทท่ี ๔ 
 

วิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา 
 

 ในบทนี้  ผู้ วิจัยได้ศึกษาวิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ใน
พระพุทธศาสนา มีรายละเอียดต่าง ๆ ที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

 
๔.๑ ปัจจัยที่เกื้อกูลต่อการจัดการขันธ์ ๕ ตามแนวทางในพระพุทธศาสนา 

   การด ารงอยู่ของชีวิตมนุษย์มีปัจจัยที่เกื้อกูลต่อการจัดการขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาได้
ก าหนดหลักการส าคัญเพ่ือการพัฒนาระบบชีวิตให้สมบูรณ์ทั้งทางกายและใจ ดังต่อไปนี้  

 ๔.๑.๑ การจัดการลมหายใจออกเข้าตามหลักอานาปานสติ   

 การพัฒนาระบบชีวิตให้เกิดดุลยภาพของระบบชีวิตไม่ใช่เรื่องง่าย หากประสงค์ที่จะจัดตั้ง
ความสมดุลในการพัฒนาวัตถุและจิตใจ เราต้องเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยน
วิธีการคิดอย่างถอนรากถอนโคน การจัดการขันธ์ ๕ จึงควรเริ่มต้นจากการท าความเข้าใจในวิธีการ
จัดการลมหายใจในการจัดความสัมพันธ์ให้แก่ระบบธาตุ ๖ ภายในร่างกาย  ให้เกิดความสมดุลด้วย
การด ารงสติก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก หรืออานาปานสติซึ่งจะเรียงล าดับลมหายใจก่อนและหลัง         
โดยเริ่มต้นจากลมหายใจเข้าตามนัยแห่งคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคเป็นหลักดังในกายคตาสติสูตร พระผู้มี
พระภาคตรัสถึงอานาปานสติ หมวดว่าด้วยเรื่องลมหายใจเข้าออกไว้ ๔ ขั้นต้น๑ นอกจากนั้น             
ยังปรากฏในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดลมหายใจเข้าออกที่พระผู้มีพระภาคตรัสให้พิจารณาเห็น
กายในกายภายใน และให้พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอก๒ เป็นต้น 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคยอมรับอานาปานสตินี้ว่าเป็นยอดแห่งกรรมฐานในพระพุทธศาสนาโดย
ให้ความหมายว่า อานาปานสติสมาธิ หมายถึงสมาธิที่ประกอบด้วยอานาปานัสสติ๓ มีลักษณะที่จิตมี
อารมณ์เดียว ซึ่งเกิดขึ้นพร้อมกับสติที่ก าหนดลมหายใจเข้าและหายใจออกนั้นชื่อว่าสมาธิ๔ เป็นสมถะ 

                                           

 ๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๗. 
 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓ - ๓๐๔. 
 ๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๒๖/๓๓๑. 
 ๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๒๖/๓๓๑. 



๑๙๖ 

อาจกล่าวได้ว่าอานาปานสติสามารถเป็นได้ทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ที่คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคและพระมหานามะที่ให้เหตุผลตรงกันว่า “เพราะอานาปานสติกรรมฐานนี้เป็นยอดในประเภท
แห่งกรรมฐาน เป็นปทัฏฐานแห่งการบรรลุคุณพิเศษ และเป็นสุขวิหารธรรมในปัจจุบัน ของพระพระ
สัพพัญญู พุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระสาวก” ๕ อานาปาสติสมาธิในระดับสมถะมี
ความส าคัญในฐานะที่เป็นบาทฐานให้แก่การเจริญวิปัสสนากรรมฐานในระดับปัญญา นอกจากนั้น           
อานาปานสติสมาธิยังเป็นพระกรรมฐานที่ให้ผลเป็นความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจในเวลาเดียวกัน 
ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้พรรณนาคุณอานาปานสติสมาธิไว้ว่า อานาปานัสสติสมาธินี้ บัณฑิตพึงทราบว่า
เยือกเย็นและอยู่เป็นสุข เพราะเป็นไปเพ่ือให้ได้ความสุขทางกายและทางจิต ในขณะที่เข้าถึงแล้ว ๆ”  

เป็นกรรมฐานที่เป็นคุณสงบและประณีตจริงๆ๖  
 การเจริญภาวนาด้วยการด ารงสติในรูปแบบอ่ืนๆ สามารถเป็นไปได้ในอิริยาบถทั้ง ๔ คือ 

ยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ได้ ๗ ส าหรับการเจริญจิตตภาวนาในรูปแบบการด ารงสติ การก าหนดรู้ลม
หายใจเข้าออก (อานาปานสติ) นี้เท่านั้นที่คัมภีร์ก าหนดอิริยาบถนั่งไว้อย่างเจาะจงแน่นอน๘ มีวิธีการ
จัดความสมดุลลมหายใจ ๑๖ ขั้นตอน โยคีพึงด ารงสติก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก ดังที่พระบาลีกล่าว
ว่า “... มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก” ๙ อานาปานสติ ๑๖ ขั้นดังกล่าวนี้ พระผู้มีพระภาคตรัส
อานิสงส์ที่ท าให้จิตมีความสว่างไสวคือ “บุคคลใดภาวนาอานาปานสติดีแล้ว บริบูรณ์แล้ว อบรมแล้ว
ตามล าดับ ตามสภาวะที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ บุคคลนั้นย่อมท าโลกนี้ให้สว่างไสว เหมือนดวง
จันทร์พ้นจากหมอก ฉะนั้น” ๑๐  

คัมภีร์สัทธัมมปกาสินีได้อธิบายเช่นเดียวกันว่าเป็นการระงับกายสังขาร คือสงบระงับการ
หายใจเข้าและการหายใจออกอย่างหยาบ๑๑ คัมภีร์วิสุทธิมรรคก็อธิบายว่า เป็นการผ่อนคลายลม
หายใจหยาบให้ละเอียดขึ้นไปโดยล าดับ จนถึงขั้นที่จะต้องพิสูจน์ว่า มีลมหายใจอยู่หรือไม่ เปรียบ
เหมือนเสียงเคาะระฆังครั้งแรกจะมีเสียงดังกังวาน แล้วแผ่วลงจนถึงเงียบหายไปในที่สุด ” ๑๒                   
พระอุปติสสเถระกล่าวว่าเป็นสัททุปัจเฉท๑๓ คือย่อมสงบระงับกายสังขารแห่งลมหายใจเข้าออกได้๑๔ 
นอกจากนี้ ยังมีประเด็นค าถามอีกว่า “ท าไมร่างกายของผู้เข้านิโรธสมาบัติ  จึงมีข้อจ ากัดที่เหนือกว่า

                                           

 ๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๒๖/๓๓๕., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๒๒/๑๗๔. 
 ๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๒๖/๓๓๐, ๓๓๒. 
 ๗ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๘๖๑/๕๒๑. 
 ๘ วัลโปละ ราหุละ, (What the Buddha Taught) พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร, แปลโดยสุนทร พลามิ

นทร์, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๕๖), หน้า ๙๔. 
 ๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗ – ๑๓๘. 
 ๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙. 
 ๑๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๒๑๔/๘๖๘. 
 ๑๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒๐ - ๒๒๑/๒๙๘ - ๓๐๒. 
 ๑๓ วิมุตฺติ. (ไทย) ๑๔๙. 
 ๑๔ วิมุตฺติ. (ไทย) ๓๗๕. 



๑๙๗ 

ร่างกายของบุคคลทั่วไป ?” มีการอดอาหารถึง ๗ วัน และไม่มีลมหายใจ เป็นต้น มีข้อความที่พระ
โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายไว้ว่า “ลมหายใจเป็นกลไกธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ที่
เรียกร้องลมหายใจเข้ามาและต้องการระบายออกไป สลับกันอย่างต่อเนื่องเป็นชุด ๆ” ๑๕ นอกจากนั้น 
ลมหายใจเข้าออก ยังเป็นการท างานส าคัญพ้ืนฐานที่ขาดมิได้ของร่างกายและจิตใจ ที่สืบต่อและ
ด าเนินไปอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาตราบเท่าที่ชีวิตยังคงอยู่ ด้วยเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคจึงน าลมหายใจ
นี้มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาระบบชีวิต เพ่ือให้เกิดความสมดุลในระดับต่างๆ กันไป๑๖ 

 การจัดการลมหายใจ มีแนวคิดอยู่ที่การใช้ลมหายใจเข้าออก ที่มีอยู่ในร่างกายนี้ให้เกิด
ประโยชน์ เนื่องจากจังหวะของการหายใจที่สม่ าเสมอและผ่อนคลายอย่างลึกซึ้งนั้นเป็น คุณลักษณะ
ของการเจริญสมาธิภาวนาด้วยลมหายใจ ซึ่งมีอยู่ในหลายวัฒนธรรมโดยเฉพาะในตะวันออกเป็น
เวลานานนับพันปี ความสนใจในสายความคิดทางรหัสยนัย (Mystical Aspects) เมื่อเร็วๆ นี้ท าให้
ชาวตะวันตกตื่นตัวเรื่องการปรับสมดุลของร่างกายและจิตใจด้วยการท าสมาธิภาวนาอย่างสม่ าเสมอ
มากขึ้นทุกที มีการศึกษามากมายถึงผลลัพธ์ที่ดีทางด้านสุขภาพ๑๗ 

 ปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต ๖ ประการ เป็นมรรควิธีในการจัดความสมดุลทางร่างกายตามล าดับ 
โดยเริ่มจากลมหายใจ พระอุปเสนะอธิบายเพ่ิมเติมไว้ในคัมภีร์สัทธัมมปัชโชติกาว่า “ชีวิตินทรีย์ที่เนื่อง
ด้วยลมนาสิกที่เข้าไปภายใน ลมนาสิกที่ออกภายนอก” ๑๘ คือลมหายใจเข้าออกที่คัมภีร์วิสุทธิมรรค
ชี้ให้เห็นว่า “ชีวิตนี้นั้นเมื่อได้ภาวะความเป็นไปสม่ าเสมอแห่งลมหายใจออกและลมหายใจเข้าจึง
เป็นไปได้ แต่เมื่อลมทางจมูกที่ออกไปข้างนอก ไม่กลับเข้าไปข้างในก็ดี ที่เข้าไปแล้วไม่ออกมาก็ดี 
บุคคลย่อมได้ชื่อว่าตาย” ๑๙  

 รวมความว่า ลมหายใจเข้าออกมีความต่อเนื่องกัน หากไม่เกิดสมดุลจะก่อให้เกิดปัญหาต่อ
สุขภาพและถึงความสิ้นชีวิต ปัญหาสุขภาพชีวิตที่มีสาเหตุจากความไม่สมดุลของลมหายใจเข้าออกจะ
ได้รับการแก้ไขเพ่ือด ารงชีวิตไว้ การจัดร่างกายมนุษย์ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพ่ือให้ความ
สมดุลของระบบภายในร่างกายมนุษย์ในที่สุดความสมดุลลมหายใจตามหลักอานาปานสติ                  
จึงมีสาระส าคัญอยู่ที่ความสมดุลระหว่างธาตุลมที่เป็นภายนอกกับภายในนั่นเอง 

 

                                           

 ๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พิมพ์ครั้งที่ ๒ 
(กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, 2549), หน้า ๖๓. 

๑๖ ดูรายละเอียดใน สานุ มหัทธนาดุลย์, “แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์
เชิงพุทธบูรณาการ”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒๕ – ๒๕๙. 

 ๑๗ Kenneth R. Pelletier, Mind as Healer, Mind as Slayer, (New York : Delta, 1977), p. 

197. 

 ๑๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๖๙/๓๔๐.“ปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต ๖ ประการ คือ (๑) ลมหายใจเข้าออก (๒) 
มหาภูตรูป (๓) อาหารที่กลืนกิน (๔) ไฟธาตุ (๕) อิริยาบถ (๖) วิญญาณ, ดูรายละเอียด ใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๒. 

 ๑๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๓/๓๓๙. 



๑๙๘ 

 
 ๔.๑.๒ การปรับอิริยาบถให้สม่่าเสมอกัน   

 อิริยาบถ คือ การเคลื่อนไหวของร่างกาย มีเฉพาะที่เป็นไปภายในร่างกาย ไม่มีอิริยาบถ
ส่วนใดที่เป็นไปภายนอก ได้แก่ การเคลื่อนไหวอิริยาบถใหญ่มีเดินและยืนเป็นต้น อิริยาบถย่อย                
มีคู้เข้าและเหยียดออก เป็นต้น หรือวิญวิญญัติคือการเคลื่อนไหวของอวัยวะใหญ่น้อยในร่างกาย 
อิริยาบถเป็นอาการพิเศษที่เกิดอยู่ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ชื่อว่ากายวิญวิญญัติรูป๒๐ คือ รูปที่
กระท าให้อวัยวะใหญ่น้อยมีการเคลื่อนไหวด้วยและเป็นกาย เรียกว่า “โจปนกาย” ๒๑ วิญญัตติรูป     
นับเข้าในวิการรูป ๓ คือ รูปลหุตา มุทุตา กัมมัญญตา ทั้ง ๓ นี้ เมื่อเกิดขึ้นพร้อมกัน และเมื่อเกิดขึ้น
แล้ว แสดงให้รู้ว่ากิริยาอาการต่างๆ มีการเคลื่อนไหวอิริยาบถใหญ่น้อยหรือการพูด ย่อมเป็นไปได้โดย
สะดวกสบาย ไม่มีการขัดข้องอย่างหนึ่งอย่างใด๒๒ ประเด็นส าคัญอยู่ที่การเคลื่อนไหวร่างกาย (กาย   
วิญวิญญัติ) เป็นรูปที่เกิดจากจิต เรียกว่า จิตตชรูป๒๓ ดังนั้น จิตจึงเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญัตติรูป                 
เมื่อรวมกับวิการรูป ๓๒๔ เกิดเป็นอากัปกิริยา อาการ และอิริยาบถต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ กล่าวอีก
นัย จิตเป็นตัวควบคุมให้เกิดการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถร่างกาย 

 อิริยาบถเป็นหนึ่งของปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิตทั้ง ๖ ประการ (ลมหายใจเข้าออก มหาภูตรูป 
อาหารที่กลืนกิน ไฟธาตุ อิริยาบถ และวิญญาณ) เมื่อชีวิตได้ภาวะความเป็นไปสม่ าเสมอแม้แห่ง
อิริยาบถทั้ง ๔ นั้นแหละจึงเป็นไปได้ แต่เพราะความที่อิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งเกินประมาณ อายุ
สังขารย่อมขาด”๒๕ ในมหาอภิธัมมัตถสังหฎีกาแสดงสาเหตุปัญหานี้ไว้ว่า “ความตายที่ยังไม่ถึงซึ่ง
อายุขัยนั้น เพราะเนื่องมาจากไม่มีการบ ารุงรักษาร่างกาย ไม่ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถใหญ่ให้เป็นไปโดย
สม่ าเสมอ ปล่อยให้เป็นไปตามยถากรรมด้วยอ านาจกิเลส คือความพอใจบ้าง ไม่พอใจบ้าง ไม่รู้                 
ไม่เข้าใจโดยที่คิดไม่ถึงบ้าง” ๒๖ แม้ไม่ตายก็จะท าให้เกิดอาพาธ เพราะเกิดเวทนาอันเป็นข้าศึกเพราะ
ตัดอยู่ซึ่งอิริยาบถ สมดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “เมื่อเวทนาที่เกิดจากการ

                                           

 ๒๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี และปัจจัย ๒๔ โดยย่อ, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๘๙. 

 ๒๑ ดูรายละเอียดในพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑ – ๒ - ๖ จิต เจตสิก 
รูป นิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๙ (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๙. 

 ๒๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี และปัจจัย ๒๔ โดยย่อ, 
หน้า ๙๐. 

 ๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หน้า ๑๐๓. 

 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ เพ็ท แอนด์ โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๗๓. 

 ๒๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๓/๓๓๙. 
 ๒๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ 

กัมมจตุกกะและมรณุปปัตติจตุกกะ, (กรุงเทพมหานคร : ทิพย์วิสุทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๒๗๐. 



๑๙๙ 

ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไม่ได้ส่วนกัน เกิดขึ้น เธอจึงมีความเจ็บไข้” ๒๗ เนื่องจากร่างกายมนุษย์มิได้ถูก
ออกแบบมาให้สามารถทนอยู่ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งได้ตลอดผิดกับสัตว์บางพวก เช่น “อสัญญี
สัตว์... บังเกิดด้วยอิริยาบถใด ก็สถิตอยู่ด้วยอิริยาบถนั้นตราบอายุขัย”๒๘ ดังนั้น ร่างกายจึงจ าเป็นต้อง
ได้รับการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถให้ได้สัดส่วนพอดี  เพ่ือป้องกันการเจ็บไข้ ยกตัวอย่างเช่นในกรณีอาการ
แผลกดทับ (Bedsore) ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้เองและต้องอยู่ในอิริยาบถ
นอนตลอดเวลา๒๙ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าอิริยาบถเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิตโดยตรง หากอิริยาบถไม่
สม่ าเสมอหรือขาดสมดุล ย่อมมีความเจ็บไข้ อายุสังขารย่อมตัดขาดไป  

 การบริหารอิริยาบถ ๔ หมายเอาอิริยาบถที่เป็นที่สบายหรืออิริยาบถสัปปายะ ทั้งนี้           
ด้วยเหตุว่าตามธรรมชาติ กายซึ่งเป็นไปด้วยอิริยาบถ ๔ เหล่านั้น๓๐ มีการก าจัดอิริยาบถหนึ่งอันเป็น
ทุกข์ด้วยอิริยาบถอ่ืนแล้ว รักษาสรีระไว้โดยความเป็นผู้ด ารงอยู่ยั่งยืน๓๑ ไม่ด ารงอยู่ในอิริยาบถเดียว 
คือเป็นไปด้วยอิริยาบถทั้งปวง ให้เป็นไปด้วยอิริยาบถนั้นๆ ให้ร่างกายเป็นไปได้ตลอดกาลนาน เพราะ
เปลี่ยนอิริยาบถด้วยอิริยาบถแล้วน าชีวิตไป๓๒ พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ทรงผ่อนคลายความปวดเมื่อยจาก
อิริยาบถหนึ่งด้วยอิริยาบถหนึ่ง ย่อมทรงบริหารคือยังทรงอัตภาพให้เป็นไปมิให้ทรุดโทรม ...๓๓                  
ย่อมบ าบัดทุกข์ที่เกิดขึ้นในเพราะอิริยาบถอันหนึ่ง ด้วยอิริยาบถอย่างอ่ืน น าอัตภาพไป คือย่อมยัง
อัตภาพให้เป็นไป๓๔ ซึ่งเป็นเรื่องการบริหารอิริยาบถในชีวิตประจ าวันของพระองค์ให้เป็นที่สบาย 
(อิริยาบถสัปปายะ) เช่นเดียวกับการปฏิบัติธรรม โยคีแต่ละบุคคลจะมีอิริยาบถ ๔ ที่เป็นที่สบาย
แตกต่างกัน โยคีบุคคลพึงทดลอง อิริยาบถนั้นดูอย่างละ ๓ วัน... ในอิริยาบถใด จิตที่ยังไม่ตั้งมั่นย่อม
ตั้งมั่น หรือจิตที่ตั้งมั่นแล้วย่อมมั่นคงยิ่งขึ้น พึงทราบว่าอิริยาบถนั้น ชื่อว่าเป็นอิริยาบถเป็นที่สบาย๓๕ 
ยิ่งไปกว่านั้น การเคลื่อนไหวอิริยาบถทั้งใหญ่และย่อย เป็นวิธีที่พระผู้มีพระภาคตรัสสอนให้พุทธสาวก
มีจริยาวัตรที่งดงาม โดยตรัสว่าภิกษุ “พึงเดินประคองกาย ไปในละแวกบ้าน” ๓๖  

 ความถึงพร้อมด้วยอิริยาบถอันงดงามนี้ นอกจากจะเอ้ือประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย
โดยตรงแล้ว ยังเป็นที่น่าประทับใจต่อผู้พบเห็น ดังเหตุการณ์ที่สารีบุตรปริพาชกได้เห็นท่านพระอัสสชิ
ก าลังเที่ยวบิณฑบาตอยู่ในกรุงราชคฤห์ มีกิริยาก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คู้เข้า เหยียดออก                

                                           

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๔/๑๘๑. 
 ๒๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๙/๘๔. 
 ๒๙ P. Barsocchi, “Position Recognition to Support Bedsores Prevention”, Biomedical and 

Health Informatics, Vol. 17 No. 1 (January 2013) : 53-59. 

 ๓๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๑๑๑. 
 ๓๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๑๑๑-๑๑๒. 
 ๓๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๑๑๒. 
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๙/๓๕. 
 ๓๔ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๓/๗๑/๘๖. 
 ๓๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๙/๑๘๖. 
 ๓๖ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๔๓๒/๓๒๒, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๓๒/๔๖๐., วิมหา. (ไทย) ๒/๕๙๐/๖๖๔. 



๒๐๐ 

น่าเลื่อมใส มีจักษุทอดลง ถึงพร้อมด้วยอิริยาบถ๓๗ พระผู้มีพระภาคทรงวางหลักการให้ภิกษุสาวกของ
พระองค์ได้บริหารอิริยาบถอยู่เสมอด้วยการออกเดินบิณฑบาต เพ่ือยังชีวิตให้เป็นไปเพ่ือบ าเพ็ญสมณ
ธรรม เป็นวัตรของบรรพชิต”๓๘ รวมไปถึงการกวาดลานวัด เดินจงกรม สวดมนต์ นั่งสมาธิ ตลอดจน
นอนหลับช่วงปฐมยามแห่งราตรี ดุจราชสีห์โดยข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า๓๙ การจ ากัดช่วงเวลา
ของการนอนไว้ที่ประมาณ ๔ ชั่วโมง (เที่ยงคืนถึงตีสี่) เป็นอย่างน้อยตามพุทธานุญาตหรือ ๖ ชั่วโมง
เป็นอย่างมาก นับว่าเพียงพอส าหรับโยคีผู้ปฏิบัติ๔๐ การบริหารอิริยาบถที่พระผู้มีพระภาคทรงวางไว้
ให้แก่สังคมพระสงฆ์นี้ เป็นรูปแบบการปรับสัมพันธ์ภาพเชิงสมดุลในอุดมคติให้แก่ปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต
ทั้ ง ๖  ประการ ทั้ งลมหายใจเข้าออก มหาภูตรูป อาหาร ไฟธาตุ  อิริยาบถ และวิญญาณ                
ดังพระพุทธพจน์ว่า การเดินจงกรม ช่วยให้อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย๔๑  

 รวมความว่า ความสมดุลระหว่างการบริหารอิริยาบถกับธาตุ ๔ (มหาภูตรูป) ภายใน
ร่างกาย มีจุดมุ่ งหมายเพ่ือให้ได้มาซึ่ งก าลัง พลังงาน รวมถึงรูปร่าง สรีระที่บึกบึน แข็งแรง 
พระพุทธศาสนามีวิธีการก าหนดอิริยาบถนั่งให้ถูกต้องและเหมาะสมกับสรีระ  

 
 ๔.๑.๓ การก่าหนดรู้อาหาร ๔ 

 อาหาร แปลว่า น ามา หมายความว่า ท าให้ผลเกิดขึ้นและช่วยอุดหนุนให้ตั้งอยู่ได้ดังความ
ว่า “ธรรมเหล่าใด ย่อมน ามาซึ่งธรรมที่เป็นผลของตน ๆ ธรรมเหล่านั้น ชื่อว่าอาหาร”๔๒ องค์ความรู้ที่
มีความส าคัญทางพระพุทธศาสนา นอกจากท าให้ทราบถึงเรื่องความหมายแล้ว ยังท าให้ทราบประเภท
ของอาหารอีกด้วยว่ามีอยู่ ๔ ประเภทดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อาหาร ๔ อย่างนี้ เป็นไป
เพ่ือการด ารงอยู่ของหมู่สัตว์ผู้เกิดแล้ว หรือเพ่ืออนุเคราะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที่เกิด”๔๓ อาหารทั้ง ๔ นี้ 

                                           

 ๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๑๕ - ๑๖. 
 ๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๘. 
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน พระมหาสี สยาดอ (Ven. Mahasi Sayadaw), ค่าแนะน่าในการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานเบื้องต้น (Basic Meditation Instruction), แปลโดย ยาใจ ชูวิชา และคณะ , (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, ม.ป.ป.), หน้า ๑๒. 

 ๔๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
 ๔๒ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, 

(กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๖๒. 
 ๔๓ “สัตว์ผู้แสวงหาท่ีเกิด แปลจากค าว่าสัมภเวสี หมายถึง สัตว์ท่ีเกิดในก าเนิดทั้ง ๔ ได้แก่ (๑) อัณฑชะ 

(เกิดจากไข่) (๒) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ์) (๓) สังเสทชะ (เกิดในเถ้าไคล) (๔) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น) สัตว์จ าพวกที่
เป็นอัณฑชะ และชลาพุชะ ท่านเรียกว่า สัมภเวสี เพราะยังอยู่ในไข่และในครรภ์ ถ้าออกจากไข่และครรภ์แล้วไม่
เรียกว่า สัมภเวสี แต่ท่านเรียกว่า สัตว์ผู้เกิดแล้ว สัตว์จ าพวกที่เป็นสังเสทชะและโอปปาติกะนั้น ท่านเรียกว่า 
สัมภเวสี ในขณะจิตแรกท่ีเกิดขึ้น ตั้งแต่ขณะจิตที่ ๒ ไป ท่านเรียกว่า สัตว์ผู้เกิดแล้ว”, ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) 
๑๖/๑๑/๑๗., ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๓๐/๕๑. 



๒๐๑ 

ในคัมภีร์ธัมมหทยวิภังค์ แสดงนัยเชิงอภิธรรมไว้ด้วยว่า “อาหาร ๔ เห็นไม่ได้ ฟังไม่ได้ รู้ไม่ได้                 
แต่เข้าใจได้” ๔๔ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวว่าเป็นธรรม ๔ อย่างที่ควรก าหนดรู้ ๔๕ 
หากฟังอย่างผิวเผินแล้วอาจเกิดรู้สึกว่าขัดแย้งกับข้อความในพระอภิธรรมว่า “อาหาร ๔ รู้ไม่ได้”                 
มีความเห็นที่สอดคล้องกับคัมภีร์ทั้งสองอย่างไม่ขัดแย้งว่า “ธรรม ๔ อย่างนี้ ควรก าหนดรู้เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจ” ด้วยเหตุที่อาหาร ๔ เป็นธรรมที่เข้าใจได้นั่นเอง ส่วนอาหารที่ช่วยอุดหนุนขันธ์ ๕ ก่อน
เพ่ือความเข้าใจในอาหารของปปัญจธรรมอันจะท าให้ปปัญจธรรมเจริญ พระพุทธองค์ตรัสอาหาร ๔ 
อย่างนี้  เป็นไปเพ่ือการด ารงอยู่ของหมู่สัตว์ผู้ เกิดแล้วหรือนุ เคราะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที่ เกิด 
(สัมภเวสี)๔๖ อาหารตามหลักมี ๔ อย่าง ดังนี้  

 ๑. กพฬีการาหาร อาหารน ามาซึ่งรูปอันเกิดจากโอชา คือ ข้าว น้ า นม ขนมต่าง ๆ ท าให้
เกิดอาหารชสุทธัฏฐกกลาป๔๗ ในสันดานของสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งเป็นอาหารแห่งรูปกายสัตว์ท าให้ร่างกาย
ของสัตว์เจริญ ถ้าขาดอาหารนี้ร่างกายจะพินาศลง ด ารงชีวิตอยู่ต่อไปไม่ได้องค์ธรรมของกพฬีการา
หารนั้น ได้แก่ โอชาที่อยู่ในอาหารต่าง ๆ คืออาหารรูป กพฬีงการาหารเป็นรูปปรมัตถ์ 

 อาหารที่ท าให้รูปเจริญ เมื่อรูปเจริญ จึงเป็นที่ตั้งของนาม ท าให้ปปัญจธรรมเจริญได้ 
ปปัญจธรรมคือนามที่ต้องอาศัยรูปเกิด และในบางครั้งรูปต้องแสดงอาการต่าง ๆ ที่เกิดจากจิตคือ
จิตตชรูป รวมไปถึงการกระท าทางกาย วาจา ใจ โดยเจตนาเรียกว่ากัมมชรูป ซึ่งหมายถึงกุศล อกุศล            
อัพยากต ดังนั้น สังขารที่เป็นส่วนของอกุศลกรรมคือ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เป็นส่วนหนึ่งในการปรุงแต่ง 
ว่าโดยตรง อาหารหยาบคือกพฬีการาหารนั้นเป็นอาหารที่สามารถมองเห็นและเป็นสิ่งที่บ ารุงรูป
โดยตรง รสชาติของอาหารหยาบก็มีส่วนในการบ ารุงปปัญจธรรมด้วย เช่น การรับประทานอาหารที่
พอใจ ย่อมมีรสชาติของอาหารเป็นที่ตั้งของปปัญจธรรม อาหารจึงเป็นกลไกการหล่อเลี้ยงรูปให้เจริญ
ปปัญจธรรมที่เจริญได้  เพราะมีอาหารหยาบที่หล่อเลี้ยงรูป รวมไปถึงอาหารหยาบที่เป็นที่ตั้งของ
ปปัญจธรรมอีกด้วย จึงเป็นเหตุให้ปปัญจธรรมอยู่ได้ 

 ๒. ผัสสาหาร อาหารน ามาซึ่งเวทนา คือการเสวยอารมณ์เป็นสุขเป็นทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ให้
เกิดข้ึน องค์ธรรมได้แก่ผัสสเจตสิกที่ในจิตทั้งหมด เวทนาทั้งหลายถ้าไม่มีผัสสะแล้วเกิดขึ้นไม่ได้ เพราะ
ผัสสะเป็นเหตุแห่งเวทนา ผัสสะจึงเป็นอาหารของเวทนา ผัสสาหารเป็นเจตสิกปรมัตถ์  

 อาหารคือผัสสะ หมายถึง อายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณมาประชุมกัน 
เรียกว่าสัมผัส แปลว่ากระทบ เป็นอาหารแห่งนามธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ๔๘ ดังนั้น การกระทบกันระหว่างสภาวะทั้ง ๓ คือ อารมณ์ ทวาร และจิต เรียกว่า ผัสสะ ๖ 
ได้แก่ ผัสสเจตสิก ซึ่งสามารถประกอบได้กับจิตทุกดวง คือ 

                                           

 ๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๓๗/๖๘๐. 
 ๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๘. 
 ๔๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑/๑๗. 
 ๔๗ สุทธัฏฐกกลาปคืออวินิพโภครูป ๘ ที่เกิดอยู่ในร่างกายของสัตว์ทั้งหลาย. 
 ๔๘ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :                 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๙. 



๒๐๒ 

๑. จักขุสัมผัสสะ (ผัสสเจตสิกท่ีประกอบกับจักขุวิญญาณจิต ๒) 
๒. โสตสัมผัสสะ (ผัสสเจตสิกที่ประกอบกับโสตวิญญาณจิต ๒) 
๓. ฆานสัมผัสสะ (ผัสสเจตสิกที่ประกอบกับฆานวิญาณจิต ๒) 
๔. ชิวหาสัมผัสสะ (ผัสสเจตสิกที่ประกอบกับชิวหาวิญาณจิต ๒) ๔๙ 

 กายสัมผัสสะ (ผัสสเจตสิกที่ประกอบกับกายวิญาณจิต) และมโนสัมผัสสะ (ผัสสเจตสิกที่
ประกอบกับโลกียวิปากจิต ๒๒) มีปรากฎในมหาโกฏฐิตสูตรว่า “ผู้มีอายุ ปปัญจธรรม (สิ่งที่คิดปรุง
แต่ง) ย่อมด าเนินไปตราบเท่าที่ผัสสายตนะ ๖ ด าเนินไป ผัสสายตนะ ๖ ก็ด าเนินไปตราบเท่าที่ปปัญจ
ธรรมด าเนินไป ผู้มีอายุ เพราะผัสสายตนะ ๖ ประการ” ๕๐ จากพระสูตรนี้ จะเห็นได้ว่า ผัสสะเป็น
อาหารที่ท าให้ปปัญจธรรมด ารงอยู่ได้ตลอดไป การกระทบทางทวารทั้ง ๖ เป็นเหตุที่ท าให้ปปัญจธรรม
เจริญได้เพราะเป็นทั้งต้นเหตุ เป็นที่เกิด เป็นแดนเกิด เมื่อมีการกระทบกันไม่ว่าทางใดทางหนึ่งนั้น 
ย่อมท าให้เกิดเวทนา ความสุข และความทุกข์  เป็นเหตุแห่งตัณหาทั้งปวง เมื่อมีตัณหาจึงมีทิฏฐิ เมื่อมี
ตัณหาจึงมีมานะเป็นเช่นนี้ ผัสสะจึงเป็นอาหารของปปัญจธรรม 

 ๓. มโนสัญเจตนาหาร อาหารน ามาซึ่งปฏิสนธิวิญญาณ คือ การเกิดเป็นมนุษย์ เทวดา
พรหม และอบายสัตว์ องค์ธรรมได้แก่ เจตนาเจตสิกในอกุศลจิต ๑๒ โลกียกุสลจิต ๑๗๕๑ เจตนาที่เป็น
กุศลและอกุศลเป็นเหตุให้เกิดวิญญาณซึ่งเป็นกุศลวิบากและอกุศลวิบาก ทั้งในปฏิสนธิกาลและปวัตติ
กาล การกระท าต่าง ๆ ถ้าไม่มีเจตนามาปรุงแต่งแล้ว สัตว์ทั้งหลายเมื่อตายไปก็จะไม่มีการเกิด เจตนา  
เจตสิกจึงชื่อว่าเป็นมโนสัญเจตนาหาร มโนสัญเจตนาหารเป็นเจตสิกปรมัตถ์ 

 มโนสัญเจตนาหารเป็นเจตนาที่ประกอบอยู่ในจิต เจตนานั้นจะประกอบกับจิตทุกดวง      
เมื่อจิตเกิด  เจตสิกย่อมเกิดพร้อมกัน ตัณหา ทิฏฐิ มานะหรือปปัญจธรรมก็เป็นกลุ่มของเจตสิกเช่นกัน 
เมื่อมีเจตนามาประกอบย่อมเป็นกรรมวิบากฝ่ายอกุศล ดังนั้น เจตนาที่อยู่ในจิตหรือมโนสัญเจตนา
หาร จึงเป็นอาหารท าให้ปปัญจธรรมมีการสืบทอดกันและเจริญขึ้นไม่มีวันจบ ทั้งยังท าให้เจตสิกอ่ืน ๆ 
ที่เป็นเหตุแห่งการเกิดของปปัญจธรรมเจริญด้วยเช่นกัน เจตนาคือกรรม การเกิดของกรรมชื่อว่าเป็น
ทางท่ีท าให้ปปัญจธรรมเจริญ๕๒ 

 ๔. วิญญาณาหาร อาหารน ามาซึ่งเจตสิกและกัมมชรูป องค์ธรรมของวิญญาณาหารได้แก่
จิตทั้งหมด จิตทั้งหมดน ามาซึ่งเจตสิกทั้งหมด เพราะจิตและเจตสิกต้องเกิดพร้อมกัน๕๓ แต่จิตนี้เป็น
ประธาน จึงกล่าวได้ว่าจิตน ามาซึ่งเจตสิก ส่วนกัมมชรูปเป็นรูปที่เกิดจากกรรมอันได้ท ามาแต่อดีต             

                                           

 ๔๙ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หน้า ๗. 
 ๕๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๓/๒๔๕. 
 ๕๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๓๘. 
 ๕๒ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒. 
 ๕๓ วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนวิทย์    

การพิมพ,์ ๒๕๓๔), หน้า ๔๒. 



๒๐๓ 

แต่ในภพปัจจุบัน กัมมชรูปก็เกิดพร้อมกับจิตทุก ๆ ขณะจิต (ในปัญจโวการภูมิ) กล่าวได้ว่า จิตน ามา
ซึ่งกัมมชรูป อาหาร ๔ อย่างนี้เป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า อาหารคือค าข้าว 
ผัสสะ มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณ วิญญาณจึงเป็นที่ตั้งอยู่ได้ เจริญงอกงามอยู่ได้ การก้าวลงแห่ง
นามรูปก็มีอยู่ที่นั้น การก้าวลงสู่รูปนาม มีอยู่ที่ใด ความเจริญแห่งสังขารทั้งหลายมีอยู่ที่นั้น ความเจริญ
แห่งสังขารมีอยู่ที่ใด การบังเกิดภพใหม่มีอยู่ในที่นั้น เมื่อบังเกิดภพ จึงมีชาติ ชรา และมรณะ๕๔ ในที่นี้ 
หมายถึงวิญญาณคือจิต จิตและเจตสิกเกิดดับพร้อมกันเสมอ๕๕  

 จิต คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ และอารมณ์ท่ีถูกจิตรู้มี ๖ อย่าง คือ 
 ๑. รูปารมณ์ ได้แก่ รูปสี ถูกจิตรู้ด้วยการเห็น 
 ๒. สัททารมณ์ ได้แก่ เสียง ถูกจิตรู้ด้วยการได้ยิน 
 ๓. คันธารมณ์ ได้แก่ กลิ่น ถูกจิตรู้ด้วยการรู้กลิ่น 
 ๔. รสารมณ์ ได้แก่ รส ถูกจิตรู้ด้วยการรู้รส 
 ๕. โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ แข็ง อ่อน เย็น ร้อน หย่อน ตึง ถูกจิตรู้ ด้วยการรู้สัมผัส 
 ๖. ธัมมารมณ์ ได้แก่ จิต เจตสิก ปสาทรูป สุขุมรูป นิพพานบัญญัติ จิตรู้ด้วยการคิดนึก๕๖ 
 ปปัญจธรรมเป็นเจตสิกกลุ่มหนึ่งที่ถูกจิตรู้ ธรรมชาติของจิตเมื่อถูกเจตสิกปรุงแต่งย่อมมี

คุณสมบัติเป็นไปตามเจตสิก ตราบใดที่ยังมีปปัญจธรรมอยู่  ย่อมมีตัวรู้คือจิตที่ออกมารับอารมณ์อยู่
เสมอ วิญญาณทั้งในปฏิสนธิกาลและในปวัตติกาล จึงเป็นอาหารและที่เจริญของปปัญจธรรม ว่าโดย
เข้าใจคือวิญญาณเกิดขึ้นทุกขณะ อธิบายได้ว่าตราบใดที่จิตยังมีการปรุงแต่งอยู่ ปปัญจธรรมก็สามารถ
เกิดร่วมด้วยเสมอ เมื่อมีสังขาร จึงมีวิญญาณ ตามในแห่งปฏิจจสมุปบาท การจัดการอาหาร จึงเริ่มต้น
ที่มิติของอาหารที่มีทั้งที่เป็นภายในและที่เป็นภายนอก ที่เป็นภายใน ได้แก่ “โอชารูป/อาหารใหม่/
อาหารเก่า ส่วนที่เป็นภายนอก ได้แก่ กพฬีการาหารที่อยู่ภายนอกร่างกาย 

 ความหมายของค าว่า อาหาร หมายถึง ปัจจัยที่ เป็นเหตุให้สัตว์ด ารงชีพอยู่ได้ เป็นสภาพ
ซึ่งน าก าลังมาให้ ๕๗ หรือหมายถึงการน าไป ไปยังตนเอง การให้อาหาร ค้าอาหาร อาหารบ ารุงก าลัง๕๘   
ส่วนคัมภีร์พระไตรปิฎกแสดงไว้ว่า “ธรรม ๑ อย่างที่ควรรู้ยิ่งคือสัตว์ทั้งปวงด ารงอยู่ได้เพราะ 
 

                                           

 ๕๔ มูลนิธิพุทธโฆษณ์, พุทธวจนะ ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท คิว พริ้น แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๔๘. 

 ๕๕ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: 
ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์), หน้า ๙. 

 ๕๖ วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี , พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริ เฉทที่  ๑ จิตปรมัตถ์ , พิมพ์ครั้งที่  ๙ ,
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๔๗,) หน้า ๒๐. 

 ๕๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๙๔/๕๐๗. 
 ๕๘ T.W. Rhys Davids & William Stede, Pali-English Dictionary, (Delhi : Motilal 

Banarsidass Publishers Private Limited, 1997), p.117. 



๒๐๔ 

 
 
อาหาร”๕๙ และร่างกายด ารงอยู่ได้เพราะอาหาร๖๐ ซึ่งเป็นนัยเชิงความส าคัญที่มีต่อร่างกายมนุษย์               
ในคัมภีร์ปัฏฐานได้แสดงความเป็นอาหารปัจจัย คือ “อาหารปจฺจโย สภาวธรรมที่ช่วยอุปการะโดย
ความเป็นอาหาร” ๖๑ เช่น กพฬีการาหารเป็นปัจจัยแก่กายนี้โดยอาหารปัจจัย อาหารที่ไม่เป็นรูป เป็น
ปัจจัยแก่สภาวธรรมทีส่ัมปยุตและรูป ซึ่งมีสภาวธรรมนั้นเป็นสมุฏฐานโดยอาหารปัจจัย๖๒ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า “อาหาร ๔ เป็นปัจจัยที่เป็นเหตุให้สัตว์ด ารงชีพอยู่ได้” ๖๓ 
ส่วนพระอุปติสสเถระอธิบายว่า “อาหารรักษาธาตุ ๖ ภายในร่างกายเอาไว้ และชีวิตินทรีย์ท าให้
ร่างกายเดินเคลื่อนไหวไปได้” ๖๔ ดังนั้น ความหมายของอาหารจึงสื่อทั้งนัยของความส าคัญต่อร่างกาย
รวมถึงนัยของความอุปการะโดยความเป็นอาหารปัจจัย คือสภาพซึ่งน าก าลังมาให้แก่สรรพสัตว์เพ่ือ
ด ารงชีพ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ อาหารเป็นเหตุปัจจัยให้ธาตุทั้ง ๖ ภายในร่างกายมนุษย์ อาหาร ๔ อย่าง
นี้ ในคัมภีร์ธัมมหทยวิภังค์ แสดงนัยเชิงอภิธรรมไว้ด้วยว่า “อาหาร ๔ เห็นไม่ได้ ฟังไม่ได้ รู้ไม่ได้              
แต่เข้าใจได้” ๖๕ กระนั้นก็ตาม ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวว่าเป็นธรรม ๔ อย่างที่ควร
ก าหนดรู้๖๖ ซึ่งหากฟังอย่างผิวเผินแล้วอาจเกิดรู้สึกว่าขัดแย้งกับข้อความในอภิธรรมปิฎกที่แสดงว่า 
“อาหาร ๔ รู้ไม่ได้” ดังที่แสดงนี้สอดคล้องกับคัมภีร์ทั้งสองอย่างไม่ขัดแย้งว่า “ธรรม ๔ อย่างนี้               
ควรก าหนดรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ” ด้วยเหตุที่ อาหาร ๔ เป็นธรรมที่เข้าใจได้ ดังในพระไตรปิฎกว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย อาหาร ๔ อย่างนี้ เป็นไปเพ่ือการด ารงอยู่ของหมู่สัตว์ผู้เกิดแล้ว หรือเพ่ืออนุเคราะห์
หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที่เกิด” ๖๗ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคอ้างทัศนะอาจารย์อีกพวกหนึ่งที่กล่าวถึงสัตว์ผู้เสพอาหาร ๔ จ าพวก 
ไว้ว่า สัตว์ ๔ จ าพวกมีอาหารเป็นปัจจัย คือ (๑) รูปูปคา (ผู้เข้าถึงรูป) หมายถึงสัตว์ที่อยู่ในกามธาตุ 
๑๑ อย่าง เสพกพฬีการาหาร (๒) เวทนูปคา (ผู้เข้าถึงเวทนา) หมายถึงสัตว์ที่อยู่ในรูปธาตุ ยกเว้น
อสัญญีสัตว์ เสพผัสสาหาร (๓) สัญญูปคา (ผู้เข้าถึงสัญญา) หมายถึงสัตว์ที่อยู่ในอรูปธาตุ ๓ อย่าง 
เบื้องต่ า เสพมโนสัญเจตนาหารอันเกิดแต่สัญญา (๔) สังขารูปคา (ผู้เข้าถึงสังขาร) หมายถึงสัตว์ที่อยู่
ในภูมิเบื้องสูง เสพวิญญาณาหารอันเกิดแต่สังขาร๖๘ 

                                           

 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๕. 
 ๖๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓/๓๔๘. 
 ๖๑ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๑/๑. 
 ๖๒ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๑๕/๑๐. 
 ๖๓ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๔/๖๕., องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๓๓๖. 
 ๖๔ วิมุตฺติ. (ไทย) ๒๕๐. 
 ๖๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๓๗/๖๘๐.  
 ๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๘. 
 ๖๗ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑/๑๗. 
 ๖๘ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๗๕๑/๓๔๐. ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๔๐๗/๖๘๖. 



๒๐๕ 

 อาหาร ๔ เป็นเหตุปัจจัยให้แก่การมีชีวิตอยู่ของเหล่าสัตว์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกพฬีการา
หารที่เกื้อกูลให้ร่างกายสัตว์ในกามภูมิสืบต่อดังที่พระอานนทเถระกล่าวว่า “กายนี้เกิดขึ้นเพราะ
อาหาร” ๖๙ คัมภีร์วิสุทธิมรรคแก้อรรถว่าคือ “เจริญขึ้นเพราะอาศัยอาหาร”๗๐ มีอาหารหล่อเลี้ยงใน
เจริญเติบโตขึ้นมา ด้วยเหตุที่ทั้งจิตใจและร่างกายต่างก็ต้องอาศัยอาหารทั้ง ๔ เป็นเครื่องหล่อเลี้ยง   
จึงเรียกผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหารทั้ง ๓ ว่า “อาหารใจ” และเรียกกพฬีการา
หารว่า “อาหารกาย” โดยนัยนี้เอง ประเภทของอาหารจึงถูกแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ (๑) อาหารใจ 
(๒) อาหารกาย โดยอธิบายได้ว่า รูปอาหารหรือที่เรียกว่า ธาตุวิตามิน ซึ่งมีอยู่ในอาหารการกิน และ
นามอาหาร กล่าวคือ ผัสสะ เจตนา วิญญาณ เป็นปัจจยุปันนธรรมคือธรรมที่เป็นฝ่ายผล ให้การ
เจริญเติบโต แข็งแรง ทั้งทางกายและทางจิตใจ๗๑ ในอาหารทั้ง ๔ นี้ กพฬีการาหารน ารูปมีโอชาเป็นที่ 
๘ มาให้๗๒  ผัสสะ เรียกว่าอาหารเพราะน ามาซึ่งเวทนา มโนสัญญเจตนาเรียกว่าอาหาร เพราะน ามา
ซึ่งภพ ๓ “วิญญาณ” เรียกว่าอาหารเพราะน ามาซึ่งนามรูปในขณะปฏิสนธิ๗๓  

 จริงอยู่ อาหาร ๔ มีความสัมพันธ์ต่อกันในฐานะท่ีเป็นอาหารให้แก่องค์รวมคือชีวิต ซึ่งเป็น
ส่วนผสมระหว่างรูปกับนาม แต่หลักการจัดความสมดุลอาหารในที่นี้จะมุ่งเน้นไปที่ กพฬีการาหาร            
ซึ่งแปลว่า อาหารคือค าข้าวอาหารที่กลืนกินหรืออาจเรียกว่า อาหารที่เป็นรูปธรรม อาหารกายได้
ทั้งสิ้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอาหารกายนี้โดยความเป็นธาตุคือ  “ปฐวีธาตุภายใน ... เป็นของ             
เข้นแข็งเป็นของหยาบ” ๗๔ กล่าวคือเมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วจะถูกจัดเป็นส่วนหนึ่งของอวัยวะที่ปรากฏ
ชัดตามธาตุในอาการ ๓๒ ดังในกายคตาสติสูตร ๗๕ ภายในร่างกาย คือ อาหารใหม่ (อุทริย) ที่ยังมิได้
ย่อย และอาหารเก่า (กรีส ) ที่ผ่านการย่อยสลายแล้วคืออุจจาระนั่นเอง  

 ในคัมภีร์สังคณีเรียกอาหารชนิดนี้ว่า กพฬีการาหารรูปหรือรูปที่เป็นกพฬีการาหาร ได้แก ่
“ข้าวสุก ขนมสด ขนมแห้ง ปลา เนื้อ นมสด นมส้ม เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย หรือรูปแม้
อ่ืน มีอยู่ ที่พึงกินทางปาก ขบเคี้ยว กลืนกิน อิ่มท้อง ซึ่งมีโอชาเป็นเหตุให้สัตว์ในสถานที่นั้นๆ ด ารงชีพ
อยู่ได้. . .” ๗๖ กพฬีการาหารรูปนี้จะถูกส่งผ่านไปหล่อเลี้ยงให้แก่ร่างกายตั้งแต่แรกเริ่มชีวิตของสัตว์ที่
ถือปฏิสนธิในครรภ์มารดาแล้ว ดังในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนีว่า “คัพภไสยกสัตว์เหล่าใดเป็นอยู่ด้วย                
กพฬีการาหาร ในสรีระของสัตว์เหล่านั้น ซึมซาบไปด้วยอาหารที่มารดากลืนกินเข้าไปแล้ว” ๗๗ คัมภีร์ 

                                           

 ๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๙/๒๒๐ - ๒๒๑. 
 ๗๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๑๕๙/๓๗๙. 
 ๗๑ พระนันทสิริ ธัมมาจริยะ ปาฬิปารคู , ปัฏฐานในชีวิตประจ่าวัน , แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา , 

(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๕๓), หน้า ๔๐. 
 ๗๒ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๙๔/๕๐๗. 
 ๗๓ ขุ.จู.อ. (บาลี) ๑๐๔/๘๕ - ๘๖. 
 ๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔. 
 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
 ๗๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๔๕/๒๐๕, ๗๔๒/๒๑๙. 
 ๗๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๗๓/๕๑๙. 



๒๐๖ 

วิสุทธิมรรคแสดงไว้ว่า กพฬีการาหารอย่างเดียวซึ่งแยกเป็นชนิด ได้แก่ อาหารที่ ใช้บ ริโภค                
ใช้ดื่ม ใช้เคี้ยว และใช้ลิ้ม๗๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ขยายความว่า “โภชนะอันบุคคลกระท า
ให้เป็นค านั้นด้วย กลืนกินด้วย ฉะนั้น โภชนะนั้น ชื่อว่ากพฬีการาหาร ... ค าว่า กพฬีการาหาร นี้   
เป็นชื่อของอาหารทั้งหมด ได้แก่ โอชาที่อยู่ในอาหารต่าง ๆ” ๗๙  

 พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ) อธิบายว่า คือสารอาหารนั่นเอง  โอชาหรือสารอาหารที่ว่านี้ 
จะท าให้อาหารชรูปเกิด ดังค าอธิบายเชิงอภิธรรมว่า “โอชารูปนี้ เมื่อเข้าไปอยู่ในร่างกายของสัตว์
ทั้งหลายแล้ว ย่อมท าให้อาหารชรูปเกิดขึ้นทันที หมายความว่า โอชารูปนี้ท าให้ร่างกายของสัตว์
ทั้งหลายมีก าลังและเติบโตขึ้นได้ ส่วนร่างกายของสัตว์ที่เจริญเติบโตสุดขีด ไม่โตต่อไปอีกแล้ว โอชานี้ก็
ท าหน้าที่น ามาซึ่งอาหารชรูป ท าให้ร่างกายสมบูรณ์และมีชีวิตอยู่ได้”๘๐  

 อาหารมีความสัมพันธ์กับระบบธาตุ ๖ โดยเมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วจะถูกไฟธาตุ (ปาจกเตโช) 
ท าหน้าที่ย่อยอาหารนั้น ดังที่พระอุปติสสะเถระอธิบายว่า  อาหารเหล่านี้ ถูกย่อยโดยความร้อน และ
ผสมกับของไม่สะอาดใหม่และเก่า มันไหลไปทั่วร่างกายเหมือนสุราที่หมักไว้และไหลซึมออกจากหม้อ
ทะลุฉะนั้น มันซาบไปตามเส้นเลือด ผิวหนัง ใบหน้า นัยน์ตา ซึมออกจากทวารทั้ง ๙ และขุมขน 
๙๙,๐๐๐ ขุม เพราะไหลซึมออกไปอย่างนั้น อาหารเหล่านี้จึงแยกเป็น ๕ ส่วน คือ (๑) ส่วนหนึ่งถูกหมู่
หนอนเจาะกิน (๒) ส่วนหนึ่งถูกเปลี่ยนเป็นความร้อน (๓) ส่วนหนึ่งหล่อเลี้ยงร่างกาย  (๔) ส่วนหนึ่ง
กลายเป็นปัสสาวะ (๕) ส่วนหนึ่งรวมเข้ากับร่างกาย เครื่องดื่มและอาหารนี้ที่กลายเป็นผมและเป็นเล็บ
และอ่ืนๆ ท าให้เกิดส่วนประกอบของร่างกาย ๑๐๑ ส่วน ถ้ามันไม่ไหลออกไปย่อมท าให้เกิดโรค
จ านวน ๑๐๑ ชนิด๘๑  จากค าอธิบายดังกล่าว อาหารใหม่ที่บริโภคเข้าสู่ร่างกายเมื่อถูกย่อยสลายด้วย
ไฟธาตุแล้วจะแปรเปลี่ยนสภาพจนกลายเป็นอาหารเก่า (กรีส) และน้ า มูตร (มุตฺต) ในที่สุด ดังนั้น 
คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายสัมพันธภาพของอาหารและธาตุ ๖ ว่า  

 ๑. วาโยธาตุ ย่อมน าอาหารนั้นให้เข้าไปภายใน ทั้งไม่ให้เข้าไปก็ได้ ย่อมทรงอาหารนั้นไว้ 
ย่อมให้เคลื่อนไหว ย่อมขยี้ ย่อมให้แห้ง และย่อมน าออกไปภายนอก  

 ๒. ปฐวีธาตุ ย่อมช่วยให้อาหารทรงอยู่ ย่อมให้เปลี่ยนแปลง ย่อมให้แหลก ย่อมให้แห้ง 
ย่อมน าออก  

 ๓. อาโปธาตุ ย่อมท าอาหารให้เป็นยาง ย่อมท าให้เปียกชุ่ม ย่อมรักษาอาหารนั้น  
 ๔. เตโชธาตุ ย่อมให้อาหารที่เข้าไปภายในสุก  
 ๕. อากาศธาตุ ย่อมเป็นทางแห่งอาหารลงไป  
 ๖. วิญญาณธาตุ อาศัยประกอบความเพียรโดยชอบในที่นั้น ๆ แล้วบริโภคอาหาร๘๒ 

                                           

 ๗๘ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๙๔/๕๐๗. 
 ๗๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๘๗. 
 ๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘. 
 ๘๑ วิมุตฺติ. (ไทย) ๒๕๔. 
 ๘๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๔๑๓. 



๒๐๗ 

 อาหารทั้งภายในและภายนอกล้วนมีความสัมพันธ์กับระบบธาตุทั้ง ๖ ภายในร่างกาย
มนุษย์ และมีความส าคัญต่อชีวิต  เมื่ออาหารขาดสมดุลย่อมจะส่งผลกระทบต่อระบบชีวิต                
เมื่อบริโภคอาหารเกินพอดีจะก่อให้เกิดภาวะความอ้วนซึ่งก่อให้เกิดโรคได้ง่าย ดังในพระวินัยปิฎกว่า 
“ภิกษุฉันภัตตาหารประณีต จนร่างกายอ้วนจึงมีอาพาธมาก” ๘๓  ในกรณีของพระเจ้าปเสนทิโกศลที่
เสวยพระกระยาหารที่หุงด้วยข้าวสารทะนานหนึ่ง จนเกิดความอึดอัด๘๔  

 ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนีกล่าวว่า ความเป็นผู้หนักเนื้อหนักตัวเพราะอาหาร ได้แก่ ความ
เป็นผู้มีร่างกายอันไม่ควรแก่การงาน คือ ไม่คล่องแคล่วเพราะอาศัยอาหาร๘๕ ที่มากเกินพอดีถึง
กระนั้นก็ตาม เมื่อบริโภคอาหารน้อยเกินไป ร่างกายก็ไม่สามารถยังอัตภาพให้ด ารงชีวิตอยู่ได้                 
ดังตัวอย่างการบ าเพ็ญทุกรกิริยาอดพระกระยาหารทรมานพระวรกายพระผู้มีพระภาค๘๖ จนร่างกาย
ซูบผอมเกือบสิ้นพระชนม์ชีพ ส่วนการบริโภคอาหารที่ไม่มีประโยชน์หรืออาหารที่ให้โทษต่อร่างกายก็
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้เช่นเดียวกัน 

 อาหารที่กลืนกินเป็นหนึ่งในปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต ในคัมภีร์สัทธัมมปัชโชติกาอธิบายว่า
“ชีวิตเนื่องด้วยอาหารคือค าข้าวมีเครื่องบริโภคและเครื่องดื่มเป็นต้น” ๘๗ คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า 
“บุคคลเมื่อได้แม้อาหารหรือค าข้าวในเวลาที่ควร ชีวิตจึงเป็นไปได้ แต่เมื่อไม่ได้อาหารย่อมถึงความสิ้น
สูญ” ๘๘ การบริโภคอาหารที่ไม่พอดีและอาหารที่ให้โทษ จะส่งผลต่อร่างกายนานาประการ คือท าให้
หนัก เนื้อตัวซูบผอม เวทนามาก เจ็บไข้ อายุสั้น ฯลฯ ส่วนที่มีปัญญาที่จะบ ารุงรักษาร่างกายให้
สม่ าเสมอด้วยอาหารและยา พร้อมกับการบริหารอิริยาบถใหญ่ให้เป็นไปอย่างสม่ าเสมออีกด้วย จึงจะ
ช่วยท าให้มีสุขภาพดี มีอายุยืนยาวอยู่ตลอดอายุขัยไปได้” ๘๙ จึงมีข้อสังเกตว่า การบริโภคในที่นี้หมาย
เฉพาะกพฬีการาหารอันแสดงถึงความที่ภิกษุนั้นมีคุณธรรมมีความสันโดษเป็นต้น๙๐ สมดังที่พระผู้มี
พระภาคพร่ าสอนภิกษุสาวกของพระองค์อยู่เสมอว่า “ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค เป็นไฉน 
ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายว่า เราบริโภคอาหารไม่ใช่เพ่ือเล่น เพ่ือความมัวเมา 
เพ่ือประเทืองผิว และเพ่ือความอ้วนพี แต่เพ่ือกายนี้ด ารงอยู่ เพื่อให้ชีวิตินทรีย์เป็นไป เพ่ือบ าบัดความ
หิว เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ โดยอุบายนี้ เราจักก าจัดเวทนาเก่าเสียได้และจักไม่ให้เวทนาใหม่

                                           

 ๘๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 
 ๘๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕. 
 ๘๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๑๐๗๒/๘๘๘. 
 ๘๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๘๑ - ๔๘๓/๖๐๙ - ๖๑๑. 
 ๘๗ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๖๙/๓๔๐. 
 ๘๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๓/๓๓๙. 
 ๘๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ 

กัมมจตุกกะและมรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๒๗๐. 
 ๙๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๔/๑๗๘., วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๗/๒๕๓., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๓๔๒. 



๒๐๘ 

เกิดขึ้น ความเป็นไปแห่งชีวิตินทรีย์ ความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา แล้วจึงบริโภค
อาหาร”๙๑ 

 การจัดความสมดุลอาหาร ได้เป็นกุศโลบายในการควบคุมอาหารที่จะเข้าสู่ร่างกาย คือ
ต้องเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค ซึ่งเป็นเรื่องของความสมดุลของอาหารภายนอกที่เข้าสู่ภายใน
ร่างกาย พอดีกับความต้องการของร่างกายในการเผาผลาญพลังงาน  เพ่ือน าไปใช้หล่อเลี้ยงชีวิต ยิ่งไป
กว่านั้น วิธีการจัดความสมดุลอาหารก็มีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ซึ่งมีความสัมพันธ์ให้แก่
ระบบธาตุ ๖ ในร่างกายเกิดความสมดุลกันและเพ่ือป้องกันไม่ให้ปัญหาต่าง ๆ เกิดข้ึนแก่ชีวิต 

 
๔.๒ ปัญหาการจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา 

 การจัดการและดูแลขันธ์ ๕ มีปัญหาการจัดการและดูแลขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาในแต่ละด้าน ดังรายละเอียดดังนี้ 

 ๔.๒.๑ ด้านการสร้างจิตวิญญาณให้เป็นนักคิดสร้างสรรค์  

 การฝึกให้เป็นนักคิดสร้างสรรค์ โดยกระบวนการพัฒนาจิตเหนือส านึกการพัฒนาของ
มนุษย์นั้นจะต้องพัฒนา 3 ด้าน คือ ร่างกาย จิตวิญญาณ และสมอง เป็นการพัฒนาที่ง่ายและมีพลัง
อย่างยิ่งในการท่ีจะน าความส าเร็จมาสู่ผู้ที่สามารถพัฒนาได้  

 ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง การคาดการณ์และหรือการหาข้อสรุปเพ่ือท าจนสามารถ
คาดการณ์และหาข้อสรุปใหม่ได้๙๒ ในเรื่องเกี่ยวกับความหมายของความคิดสร้างสรรค์นี้หรือนักคิด
สร้างสรรค์วิถีพุทธ ได้น าเรื่องสติปัญญาหรือมุมมองความคิดที่เหมาะสมและถูกต้อง ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของ
ความคิดสร้างสรรค์ไว้ ๆ 

 ลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อมั่น ความตระหนักในตนเอง สนับสนุนตนเอง รับผิดชอบ
ตัวเอง สามารถมองเห็นความลึกของการด ารงอยู่ของสิ่งที่และค้นพบพ้ืนที่ใหม่นี้  เป็นเรื่องของ
ความคิดสร้างสรรค์ เช่น การเป็นผู้มีจิตวิญญาณของนักคิดสร้างสรรค์ในการสอนของพระพุทธองค์ให้
วิเคราะห์ตามความเป็นจริง วิธีนี้เป็นวิธีที่แตกต่างกันไกลจากบรรดาผู้ที่อยู่บนพ้ืนฐานของเหตุผล
บริสุทธิ์ของจิตวิญญาณ  

 หลักอริยสัจเป็นปฐมเทศนาที่แสดง ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เป็นการเริ่มต้นจากความ
เป็นจริงว่า ชีวิตเป็นทุกข์ ตามหลักอริยสัจ ๔ ความทุกข์ทรมานคือ ความเกิด ความเจ็บป่วย ความ
ตาย ความพลัดพรากจากสิ่งที่ใครชอบเป็น กับสิ่งที่ไม่ชอบอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้รับสิ่งที่ต้องการใน
ระยะสั้นขันธ์ ๕ ก าลังทุกข์ทรมาน สาเหตุของความทุกข์ทรมานซึ่งเป็นความอยากหรือที่เกิดขึ้นของ
การเกิดขึ้น การหยุดชะงักของความทุกข์ทรมานด้วยการเข้าถึงนิพพาน และวิธีที่จะดับความทุกข์ตาม

                                           

 ๙๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑. 
 ๙๒ Charles E. Skinner, Educational Psychology, (Ninth Printing in India : 1992), p. 529.  



๒๐๙ 

หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักค าสอนดั้งเดิมขึ้นอยู่กับความจริงของโลกนี้และขันธ์ ๕ ท าให้สิ่ง
เหล่านี้ได้น ามาวิเคราะห์อย่างละเอียดโดยพระพุทธองค์ 

 การเข้าใจในสิ่งที่มีอยู่ ส าหรับสิ่งที่สามารถมองเห็นได้และสิ่งที่มองไม่เห็น ทรงแนะน า
เรื่องไม่ควรคิดไว้ในอจินเตยยสูตรว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย อจินไตย (เรื่องไม่ควรคิด) ๔ ประการนี้ บุคคลไม่ควรคิด ใครคิดพึงมีส่วนแห่ง
ความเป็นบ้า ความเดือดร้อน อจินไตย ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ พุทธวิสัยของพระพุทธองค์
ทั้งหลาย ฌานวิสัยของผู้ได้ฌาน วิบากแห่งกรรม และความคิดเรื่องโลก ภิกษุทั้งหลาย 
อจินไตย ๔ ประการนี้บุคคลไม่ควรคิด ใครคิดพึงมีส่วนแห่งความเป็นบ้า ความเดือดร้อนฯ ๙๓  
 ส าหรับสถานะทางจิตใจ เช่น ความต้องการทางเพศ (โลภะ) ความอาฆาตพยาบาท 

(โทสะ) และมายา (โมหะ) ให้เห็นว่าสามารถเข้าใจได้ด้วยตาคือปัญญา ทรงตรัสสอนในอัตถินุโข
ปริยายสูตรว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปทางตาแล้ว รู้ชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายใน ซึ่งมีอยู่ว่า 
ราคะ โทสะ และโมหะ ในภายในของเรามีอยู่ รู้ชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งไม่มีว่า 
ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเราไม่มี 
 ภิกษุเห็นรูปทางตาแล้ว รู้ชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งมีอยู่ว่า ราคะ โทสะ และ
โมหะในภายในของเรามีอยู่ หรือรู้ชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายใน ซึ่งไม่มีว่า ราคะ โทสะ 
และโมหะในภายในของเราไม่มี  
 ธรรมเหล่านี้พึงทราบด้วยความเชื่อ พึงทราบด้วยความชอบใจ พึงทราบด้วยการฟังตาม
กันมา พึงทราบด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล หรือพึงทราบด้วยการเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจ
ไว้แล้วได้บ้างหรือ 
  ไม่ใช่อย่างนั้น พระพุทธองค์ข้า  
  ธรรมเหล่านี้ พึงทราบได้เพราะเห็นด้วยปัญญามิใช่หรือ  
  อย่างนั้น พระพุทธองค์ข้า ฯ ๙๔  

                                           

 ๙๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๗๗/๙๑. องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒. จตฺตารีมานิ ภิกฺขเว อจินฺเตยฺยานิ 
น จินฺเตตพฺพานิ ยานิ จินฺเตนฺโต อุมฺมาทสฺส วิฆาตสฺส ภาคา อสฺส ฯ กตมานิ จตฺตาริ ? พุทธาน  ภิกฺขเว พุทฺธวิสโย 
อจินฺเตยฺโย น จินฺเตตพฺโพ ย  จินฺเตนฺโต อุมฺทาสฺส วิฆาตสฺส ภาคา อสฺส ฌายิสฺส ภิกฺขเว ฌานวิสโย.. กมฺมวิ ปาโก.., 
โลกจินฺตา.. 

 ๙๔ ส .ส. (บาลี) ๑๘/๑๕๓/๑๓๐., ส .ส. (ไทย) ๑๘/๑๕๓/๑๘๘ – ๑๘๙. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ จกฺขุนา รูปํ 
ทิสฺวา สนฺต  วา อชฺฌตฺต  ราคโทสโมห  อตฺถิ เม อชฺฌตฺต  ราคโทสโมโหติ ปชานาติ อสนฺต  วา อชฺฌตฺต  ราคโทสโมห  
นตฺถิ เม อชฺฌตฺต  ราคโทสโม โหติ ปชานาติ ฯ ย  ต  ภิกฺขเว ภิกฺขุ จกฺขุนา รูปํ ทิสฺวา สนฺต  วา อชฺฌตฺต   ราคโทสโมห  
อตฺถิ เม อชฺฌตฺต  ราคโทสโม โหติ ปชานาติ อสนฺต  วา อชฺฌตฺต  ราคโทสโมห  นตฺถิ เม อชฺฌตฺต  ราคโทสโมโหติ                
ปชานาติ ฯ อปิ นุ เม ภิกฺขเว ธมฺมา สทฺธาย วา เวทิตพฺพา รุจิยา วา เวทิตพฺพา อนุสฺสเวน วา เวทิตพฺพา อาการปริ
วิตกฺเกน วา เวทิตพฺพา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา วา เวทิตพฺพาติ ? “โน เหต  ภนฺเต”ฯ “นนุเม ภิกฺขเว ธมฺมา ปญฺญาย 
ทิสฺวา เวทิตพฺพาติ ? เอว  ภนฺเตฯ 



๒๑๐ 

 มันก็คล้าย ๆ ส าหรับการได้ยินเสียงด้วยหู  ดมกลิ่นด้วยจมูก ชิมลิ้มรสด้วยลิ้น ที่มีตัวตน
ติดต่อกับร่างกายและท าให้เข้าใจสภาพจิตใจด้วยใจ พระพุทธองค์สอนจิตวิญญาณไม่ว่าจะถูกหรือผิด 
บริสุทธิ์หรือไม่ดี ที่ยอมรับหรือยอมรับไม่ได้ เหมาะสมกับธรรมหรือไม่ ฯลฯ หลังจากผ่านกระบวนการ
วิเคราะห์ตามหลักกาลามสูตรแล้ว ทรงตรัสถามสาวกที่วิพากษ์วิจารณ์สิ่งที่อยู่บนพ้ืนฐานของการ
สังเกต การวิเคราะห์ และวิปัสสนา ดังในวีมังสกสูตรที่สอนเรื่องการสังเกตและตรวจสอบ ดังในวีมังสก
สูตรว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ตรวจสอบ เมื่อไม่รู้วาระจิตของผู้อ่ืน พึงพิจารณาตรวจสอบตถาคตใน
ธรรม ๒ ประการ คือ (๑) ธรรมที่จะพึงรู้แจ้งทางตา (๒) ธรรมที่จะพึงรู้แจ้งทางหูว่า “ตถาคต
มีธรรมที่จะพึงรู้แจ้งทางตาและทางหูอันเศร้าหมองหรือไม่” ๙๕  
  บรรดาภิกษุผู้พิจารณาเหล่านั้น ภิกษุผู้พิจารณารูปหนึ่ง ควรสอบถามตถาคตต่อไปว่า 
“ตถาคตมีธรรมที่จะพึงรู้แจ้งทางตาและทางหู อันเศร้าหมองหรือไม่” ตถาคตเมื่อตอบก็จะพึง
ตอบอย่างนี้ว่า “ตถาคตมิได้มีธรรมที่จะพึงรู้แจ้งทางตาและทางหูอันเศร้าหมอง๙๖  
  ภิกษุทั้งหลาย การตรวจสอบธรรมในตถาคต ย่อมมีอย่างนี้ ตถาคตเป็นผู้ที่ภิกษุพิจารณา
ตรวจสอบดีแล้วโดยธรรมอย่างนี้แล๙๗  
  พระพุทธองค์ทรงสอนให้เหล่าสาวกปรับปรุงทั้งตัวเอง การรับรู้ การเข้าใจ ความเชื่อมั่น

ของตัวเอง ความสามารถในการวิเคราะห์อาจจะบอกว่า ไม่ต้องสงสัยว่าลักษณะแต่ละบุคคล ความ
เชื่อมั่น ความตระหนักในตนเอง สนับสนุนตนเองรับผิดชอบตัวเอง  การวิเคราะห์ตามความเป็นจริง
ของนักคิดสร้างสรรค์ จนสามารถมองเห็นความลึกของสรรพสิ่ง นี้เป็นเรื่องความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย  

 ๔.๒.๒ ด้านความโลภ 

 กามฉันท์เป็นเจ้าของตัณหาซึ่งรวมถึงกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา หรือรวมถึง
อายตนะ ๖ ที่เรียกว่า อยากให้สิ่งที่เห็น สิ่งที่ได้ยิน กลิ่นที่พึงประสงค์ รสนิยมส าหรับสิ่งที่มีตัวตนและ
ความคิด ยกเว้นพ้ืนที่ของความคิด อายตนะ ๕ ข้อแรก เรียกว่า ตัณหาทางความรู้สึก ดังที่พระพุทธ
องค์ตรสัไว้ในรูปาทิวรรคว่า 

  เราไม่เห็นรูปอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง.....เห็นเสียงอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง...กลิ่นอื่นแม้อย่างหนึ่ง...รสอ่ืนแม้
อย่างหนึ่ง.. โผฏฐัพพะ (การสัมผัสทางกาย) อ่ืนแม้อย่างหนึ่ง...ที่จะครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได้
เหมือนรูปสตรีนี้ ภิกษุทั้งหลาย รูปสตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได้  

                                           

 ๙๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๘๘/๔๓๑. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๘/๕๒๖. “วีม สเกน ภิกฺขเว ภิกฺขุนา ปรสฺส                 
เจโตปริยาย  อชานนฺเตน ทฺวีสุ ธมฺเมสุ ตถาคโต สมนฺเนสิตพฺโพ จกฺขุโสตวิญฺเญยฺเยสุ ธมฺเมสุ  ‘เย ส กิลิฏฺฐา จกฺขุโสต    
วิญฺเญยฺยา ธมฺมา ส วิชฺชนฺติ วา เต ตถาคตสฺส โน วาติ ฯ 

 ๙๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๘๙/๔๓๓. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๙/๕๒๘.  ตตฺร ภิกฺขเว ตถาคโตว อุตฺตรึ ปฏิ            
ปุจฺฉิตพฺโพ ‘เย  ส กิลิฏฺฐา  จกฺขุโสตวิญฺเญยฺยา ธมฺมา ส วิชฺชนฺติ วา เต ตถาคตสฺส โน วาติ ฯ 

 ๙๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๐/๓๐. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๐/๕๒๙. เอว  โข ภิกฺขเว ตถาคเต ธมฺมสมนฺเนสนา 
โหติ ฯ เอวญฺจ ปน ตถาคโต ธมฺมตาสุ  สมนฺนิฏฺโฐ  โหตีติ ฯ  



๒๑๑ 

  เราไม่เห็นเสียงอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง.....เห็นเสียงอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง...กลิ่นอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง...รสอ่ืน
แม้อย่างหนึ่ง..โผฏฐัพพะ (การสัมผัสทางกาย) อ่ืนแม้อย่างหนึ่ง...ที่จะครอบง าจิตของสตรีอยู่
ได้เหมือนเสียงบุรุษนี้ เสียงบุรุษย่อมครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้๙๘ 
 หญิงและชายจึงเป็นสาเหตุเดิมของความต้องการทางเพศและกระตุ้นความรู้สึกของแต่ละสิ่ง

อ่ืน ๆ ตัณหาเหล่านี้ที่มีอยู่ในสภาพของความไม่แน่นอน ที่อาจท าให้เกิดความสุขและความทุกข์ของ
พวกเขาในการที่ไม่มีอะไรศักดิ์สิทธิ์หรือลึกลับเป็นปัจจุบัน มนุษย์ที่ไม่มีความโลภถือได้ว่าเป็นวิธีที่
บริสุทธิ์ของชีวิตก่อนมีความโลภ จากความโลภมาสู่ตัณหาทางกามและทางเพศ ซึ่งถือว่าเป็นคนที่ชั่ว
ร้าย ความโลภตามที่กล่าวไว้ในกระบวนการก าเนิดขึ้น เป็นผลมาจากการด าเนินการของความคิดที่ไม่
ถูกต้อง ซึ่งคาดคะเนได้ว่าที่เป็นมนุษย์ที่มีตัวเองหรือจิตวิญญาณ ได้น าไปสู่ความชั่วร้ายทางใจดังที่พระ
พุทธองค์ตรัสสอนไว้ในกัลยาณมิตตาทิวรรคว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็น
เหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนความ
มีกัลยาณมิตรนี้ เมื่อมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็
เสื่อมไป”๙๙ 

 ความคิดของบุคคลนั้นว่าทุกสิ่งที่มีอยู่ มีตัวเองของตัวเองว่า "ฉัน" "ฉัน", "ฉันจะ", "ฉันควร
จะเป็น" หรือ "ฉันอาจจะเป็น" ฯลฯ ความคิดนี้หมายถึงความหมายของภวตัณหา ดังนั้น พระพุทธองค์
จึงสอนให้มีความคิด ๑๘ อย่าง ซึ่งครอบง าตัณหาที่เกี่ยวข้องกับตัวตนภายในและความคิด ๑๘ อย่าง 
ซึ่งได้รับการครอบง าโดยตัณหาที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่เป็นตลอดกาลว่า  

  ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงตัณหาเช่นดังข่าย ท่องเที่ยวไป แผ่ไป ซ่านไป เกาะเกี่ ยวอยู่ใน
อารมณ์ต่างๆ เป็นเครื่องปกคลุมหุ้มห่อโลกนี้ ซึ่งยุ่งเหมือนกลุ่มด้ายอันยุ่งเหยิง ขอดเป็นปม
เหมือนหญ้ามุงกระต่ายและหญ้าปล้อง ไม่ให้ล่วงพ้นอบาย ๒ ทุคติ  วินิบาต และสังสารวัฏได้ 
เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว  
   ภิกษุเหล่านั้นทูลรับพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงตรัสเรื่องนี้ในตัณหาสูตรว่า 
  ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเช่นดังข่าย ท่องเที่ยวไป แผ่ไป ซ่านไป เกาะเกี่ยว อยู่ในอารมณ์ต่างๆ 
เป็นเครื่องปกคลุมหุ้มห่อโลกนี้ ซึ่งยุ่งเหมือนกลุ่มด้ายอันยุ่งเหยิง ขอดเป็นปมเหมือนหญ้ามุง
กระต่ายและหญ้าปล้อง ไม่ให้ล่วงพ้นอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏไปได้ นั้นเป็นอย่างไร 

                                           

 ๙๘ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒ - ๑๐/๑ – ๒., องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒ - ๑๐/๑ - ๒.  นาห  ภิกฺขเว อญฺญ                
เอกรูปํปิ สมนุปสฺสามิ ย  เอว  ปุริสสฺส จิตฺต  ปริยาทาย ติฏฺฐติ ยถายิท , ภิกฺขเว อิตฺถีรูปํ อิตฺถีรูปํ ภิกฺขเว ปุริสสฺส จิตฺต  
ปริยาทาย ติฏฺฐติ  นาห  ภิกฺขเว อญฺญ  เอกสทฺท ปิ ... เอกคนฺธ ปิ...เอกรส ปิ...เอกโผฏฺฐพฺพ ปิ... สมนุปสฺสามิ ย  เอว                  
ปุริสสฺส จิตฺต  ปริยาทาย ติฏฺฐติ ยถายิท , ภิกฺขเว อิตฺถีสทฺโท (อิตฺถีคนฺโธ, อิตฺถีรโส, อิตฺถีโผฏฺฐพฺพ ) ฯ นาห  ภิกฺขเว 
อญฺญ  เอกรูปํปิ... เอกสทฺทมฺปิ...เอกคนฺธมฺปิ...เอกรสมฺปิ ...เอกโผฏฺฐพฺพ ปิ... สมนุปสฺสามิ ย  เอว  อิตฺถิยา จิตฺต                   
ปริยาทาย ติฏฺฐติ ยถายิท , ภิกฺขเว ปุริสารูปํ (ปุริสสทฺโท, ปุริสคนฺโธ, ปุริสรโส, ปุริสคนฺธพฺพ ) ฯ ปุริสรูปํ ภิกฺขเว                 
อิตฺถิยา จิตฺต  ปริยาทาย ติฏฺฐติ ฯ 

 ๙๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑ – ๗๓/๑๓.  



๒๑๒ 

คือ ตัณหาวิจริต ๑๘ ประการนี้ อาศัยขันธปัญจก ภายในตัณหาวิจริต ๑๘ ประการนี้ อาศัย
ขันธปัญจกภายนอก ตัณหาวิจริต ๑๘ ประการ อาศัยขันธปัญจกภายใน อะไรบ้าง คือ 
   ๑. เมื่อมีตัณหาว่า “เราเป็น” 
   ๒. ตัณหาว่า “เราเป็นอย่างนี้” จึงม ี
   ๓. ตัณหาว่า “เราเป็นอย่างนั้น” จึงมี  
   ๔. ตัณหาว่า “เราเป็นโดยประการอื่น” จึงมี  
   ๕. ตัณหาว่า “เราเป็นผู้เที่ยง” จึงม ี
   ๖. ตัณหาว่า “เราเป็นผู้ไม่เที่ยง” จึงม ี
  ๗. ตัณหาว่า “เราพึงเป็น” จึงมี 
  ๘. ตัณหาว่า “เราพึงเป็นอย่างนี้” จึงม ี
  ๙. ตัณหาว่า “เราพึงเป็นอย่างนั้น” จึงม ี
  ๑๐. ตัณหาว่า “เราพึงเป็นโดยประการอื่น” จึงมี  
  ๑๑. ตัณหาว่า “เราพึงเป็นบ้าง” จึงมี  
  ๑๒. ตัณหาว่า “เราพึงเป็นอย่างนี้บ้าง” จึงมี  
  ๑๓. ตัณหาว่า “เราพึงเป็นอย่างนั้นบ้าง” จึงมี  
  ๑๔. ตัณหาว่า “เราพึงเป็นโดยประการอื่นบ้าง” จึงม ี
  ๑๕. ตัณหาว่า “เราจักเป็น” จึงม ี
  ๑๖. ตัณหาว่า “เราจักเป็นอย่างนี้” จึงม ี
  ๑๗. ตัณหาว่า “เราจักเป็นอย่างนั้น” จึงมี  
  ๑๘. ตัณหาว่า “เราจักเป็นโดยประการอื่น” จึงมี  
  นี้คือตัณหาวิจริต ๑๘ ประการอาศัยขันธปัญจกะภายใน๑๐๐   
 จากข้อความดังกล่าว ความคิดของคนที่ยึดถืออัตตาซึ่งถูกครอบง าด้วยตัณหา เป็นตัณหา

จากกามสุขและกามตัณหาที่เกิดขึ้นในมือข้างหนึ่ง คนที่จะพิจารณาตัณหาและจุ่มลงในตัณหาและ
ความทุกข์ทรมาน พระพุทธองค์แสดงให้เห็นว่า ตัณหาที่ไม่ได้ เขาไม่ได้เป็นของเขาและไม่ได้เป็น
ตัวเองของเขาที่เขาควรจะทิ้งไว้ ความสงบของจิตใจและความสุข ละทิ้งตัณหาที่อาจจะเกิดขึ้นทันที 

                                           

 ๑๐๐ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๙๙/๒๓๖. องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๙/๓๑๑ – ๓๑๓. ตณฺห  โว ภิกฺขเว   
เทเสสฺสามิ ชาลินึ สริต  วิสฏ  วิสตฺติก   ยาย อย  โลโก อุทฺธสฺโต ปริโยนทฺโธ ตนฺตากุลกชาโต คุลาคุณฺฐิกชาโต 
มุญฺชปพฺพชภูโต อปาย  ทุคฺคตึ วินิปาต  ส สาร  นาติวตฺตติ ฯ ต  สุณาถ สาธุก  มนสิ กโรถ ภาสิสฺสามีติ ฯ กตมา จ สา 
ภิกฺขเว ตณฺหา ชาลินี สริตา วิสฏา วิสตฺติกา ยาย อย  โลโก อุทฺธสฺโต ปริโยนทฺโธ ตนฺตา กุลกชาโต คุลาคุณฺฐิกชาโต 
มุญฺชปพฺพชภูโต อปาย  ทุคฺคตึ วินิปาต  ส สาร  นาติวตฺตติ อฏฺฐารส โข ปนิมานิ ภิกฺขเว  ตณฺหาวิจริตานิ อชฺฌตฺติกสฺส 
อุปาทาย อฏฺฐารส ตณฺหาวิจริตานิ พาหิรสฺส อุปาทายฯ กตมานิ อฏฺฐารส ตณฺหาวิจริตานิ อชฺฌตฺติกสฺส อุปาทาย ? 
อสฺมีติ ภิกฺขเว สติ อิตฺถสฺมีติ โหติ เอว สฺมีติ โหติ อญฺญถาสฺมีติ โหติ อสสฺมีติ โหติ สตสฺมีติ โหติ สนฺติ โหติ อิตฺถ  สนฺติ 
โหติ เอว  สนฺติ โหติ อญฺญถา สนฺติ โหติ อปิห  สนฺติ  โหติ อปิห  อิตฺถ  สนฺติ โหติ อปิห  เอว  สนฺติ โหติ อปิห  อญฺญถา 
สนฺติ โหติ ภวิสฺสนฺติ โหติ อิตฺถ  ภวิสฺสนฺติ โหติ เอว  ภวิสฺสนฺติ โหติ อญฺญถา ภวิสฺสนฺติ โหติ ฯ 



๒๑๓ 

ในกระบวนการละทิ้ง กามฉันท์ที่จะตอบสนองต่อกามและความต้องการที่จะได้รับการตอบในการ
กระท า จึงสามารถควบคุมความคิดที่ถูกย้อมกับความกังวล และรับรู้อย่างชัดเจนว่าการท าให้การ
ปฏิบัติตามความปรารถนาราคะและความสุขของเขาให้เต็ม สองสิ่งที่แยกจากกันด้วยทัศนคติของชีวิต
ที่เข้ามาในชีวิตประจ าวันและพบวัตถุประสงค์ของกามสุขที่มีการดูแลที่ดี เช่น  

 สิ่งที่มองเห็นได้คือรูป เช่น สถานที่ท่องเที่ยว บ้าน เสื้อผ้า เป็นต้น และแม้กระทั่งเงิน               
เขาไม่สามารถเก็บตัณหาให้ เพราะเขาสนใจและมีความจ าเป็นที่จะให้เขาหันหน้าไปทางสิ่งเหล่านั้น                 
จะหันสองด้านของการด ารงอยู่คือความพึงพอใจก็อันตราย เกิดจากความไม่แน่นอน ซึ่งจะน าเขาไปสู่
ความทุกข ์

 ส าหรับสิ่งที่ได้ยินคือเสียง เช่น เพลง เสียง และเสียงของเพศตรงข้ามของเขา ... พวกเขา
อาจจูงใจให้เขาและท าให้เขาสูญเสียของตัวเอง การควบคุมจะตกอยู่ในปัญหา สิ่งเหล่านี้ยังมีสองหน้า 
หนึ่งคือความพึงพอใจก็คืออันตราย เกิดจากการเปลี่ยนแปลงซึ่งจะท าให้เขาไม่พอใจ 

 ส าหรับกลิ่นที่ดี รสนิยมดี และสัมผัสพวกเขา ยังมีความน่าสนใจมาก พวกเขาอาจท าให้
เขามีความพึงพอใจที่ท าให้ใจของเขาเผาด้วยความกระหายความสุข นี้เป็นหนึ่งด้านด้านอ่ืน ๆ ที่เป็น
อันตรายของพวกเขา เกิดจากการเปลี่ยนแปลง และไม่เที่ยงแท้ที่จะน าเขาไปสู่ ความทุกข์ความ
เจ็บปวดความเศร้าโศก คร่ าครวญ และความทุกข์ตามค าสอนของพระพุทธองค์ท่ีการท าความเข้าใจสิ่ง
ที่มีอยู่ หมายถึงการท าความเข้าใจความพึงพอใจของอันตราย และวิธีการที่จะออกมาจากพันธนาการ
เหล่านั้น การท าความเข้าใจกามราคะคือความเข้าใจความพึงพอใจของรูปแบบเสียง กลิ่น รส และการ
สัมผัสชายและหญิง ผู้ที่เบื่อกามฉันท์และภวตัณหา มีแนวโน้มที่จะเกิดวิภวตัณหา เพราะส าหรับพวก
เขาหากด ารงอยู่เป็นทุกข์ไม่ใช่ การด ารงอยู่ในความเชื่อของพวกเขาจะมีความสุข และจิตใจเมื่อคน
เหนื่อยกับการด ารงอยู่ของเขาโดยอัตโนมัติ ความหิวกระหายที่ไม่ใช่การด ารงอยู่หรือการท าลายล้าง 
ในความเป็นจริงความปรารถนาสิ่งที่เป็น สภาวะจิตใจที่มีความเหมาะสมกับสถานะของอรูป ความพึง
พอใจอันตรายและทางออกของการท างานรวม เป็นความปรารถนาที่ไม่ใช่การด ารงอยู่แน่นอน ตัณหา
ที่เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์และตัวเองก็เป็นทุกข์ ดังที่พระพุทธองค์ประกาศความจริงในสัมมาทิฏฐิ
สูตรว่า  

  ทุกขสมุทัย เป็นอย่างไร คือ ตัณหาอันท าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและ
ความก าหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ ได้แก่ กามตัณหา (ความทะยานอยากใน
กาม) ภวตัณหา (ความทะยานอยากเป็นนั่นเป็นนี่) วิภวตัณหา (ความทะยานอยากไม่เป็นนั่น
เป็นนี่) นี้เรียกว่า ทุกขสมุทัย ฯ๑๐๑  
 เหตุให้เกิดขึ้นอยู่กับตัณหาที่ไม่สามารถอยู่ได้ด้วยตัวเอง การด ารงอยู่ของมัน แต่การด ารง

อยู่ของปฏิจจสมุปบาทหมายถึงความทุกข์ ความเศร้าโศก ความเศร้าโศกคร่ าครวญ ฯลฯ มีอยู่แล้วใน 
มันหรือความทุกข์ความเศร้าโศกความเศร้าโศกคร่ าครวญ ... และไม่รู้ได้ท ามันขึ้นมา นอกจากนี้ยังมี 

                                           

 ๑๐๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. กตมญฺจาวุโส  ทุกฺขสมุทย  อริยสจฺจ  ฯ ยาย  ตณฺหา โปโนพฺภวิกา นนฺทิ
ราคสหคตา ตตฺร ตตฺราภินนฺทินี, เสยฺยถีท  กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา อิท  วุจฺจตาวุโส, ทุกฺขสมุทย  อริยสจฺจ  ฯ 



๒๑๔ 

"ตัณหา" ปรากฏตัวออกมาเป็นขันธ์ ๕ ซ่ึงหมายถึงความทุกข์ทรมานที่กล่าวไว้ในการท าหน้าที่ของขันธ์ 
๕ ถ้ามีความเข้าใจในการด าเนินงานของขันธ์ ๕ ได้ในเวลาเดียวกัน  เข้าใจความจริงของตัณหา โดยไม่
ค านึงถึงความปรารถนาใด เขาอาจจะมาถึงข้อสรุปต่อไปนี้ส าหรับตัวเอง  

 เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นด้วยปัญญาเห็นแก่ตัวหรือความว่างเปล่าในขันธ์ ๕ จากที่เห็นนี้ ไม่มีตัณหา
เกิดขึ้นพร้อมกับความคิดการปลดปล่อย กรรมคือการกระท าด้วยเจตนา การด าเนินการเป็นเจตนา 
รวมทั้งกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท างานของขันธ์ ๕ กรรมจริงคือการด าเนินการของขันธ์ ๕ นี้แสดงให้
เห็นว่า การจัดการขันธ์ ๕ ต้องมีสิ่งที่ต้องท า เพ่ือตัดปัญหาและความทุกข์  มีจุดมุ่งหมายที่ค าสอน
ทั้งหมดของพระพุทธองค์ ดังในสัจจวิภังคสูตรว่า 

  สัมมาทิฏฐิ  เป็ นอย่ างไร คือ ความรู้ ในทุ กข์  (ความทุ กข์ ) ความรู้ ในทุ กขสมุทั ย             
(เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
(ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
  สัมมาสังกัปปะ เป็นอย่างไร คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาท 
ความด าริในการไม่เบียดเบียน นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ ๑๐๒  
 ความหมายของสัมมาทิฏฐิดังกล่าวข้างต้น ได้แสดงถึงความหมายของมุมมองที่เหมาะสมที่

ใช้ในการให้ค าปรึกษาและนักจิตอายุรเวทได้มีบทบาทที่จะช่วยให้เข้าใจปัญหาและวิธีการของเขา
สาเหตุของปัญหาหยุดชะงัก ความหมายของความทะเยอทะยานที่เหมาะสมหรือคิดว่าส าหรับการสละ 
คิดส าหรับการไม่อาฆาตพยาบาทและคิดว่าไม่เป็นอันตรายส าหรับเป็นแรงจูงใจในการกระท าของ
บุคคลที่น าไปสู่ความสงบจิต ดังที่พระสารีบุตรเถระได้อธิบายว่า 

  สัมมาวาจา เป็นอย่างไร คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการ
พูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ นี้
เรียกว่า สัมมาวาจา 
  สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไร  คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก
การลักทรัพย์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติผิดในกาม นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 
 
 
 
 

                                           

 ๑๐๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๑๙. ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒. “กตมาจาวุโส สมฺมาทิฏฺฐิ ? ย   โข 
อาวุโส ทุกฺเข ญาณ  ทุกฺขสมุทเย ญาณ  ทุกฺขนิโรเธ ญาณ  ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย ญาณ  อย  วุจฺจตาวุโส ‘สมฺมา
ทิฏฺฐิ” ฯ “กตโม  จาวุโส สมฺมาสงฺกปฺโป ? เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป อพฺยาปาทสงฺกปฺโป อวิหึสาสงฺกปฺโป อย  วุจฺจตาวุโส  
‘สมฺมาสงฺกปฺโป” ฯ “กตมาจาวุโส สมฺมาทิฏฺฐิ ? ย  โข อาวุโส ทุกฺเข ญาณ  ทุกฺขสมุทเย ญาณ  ทุกฺขนิโรเธ  ญาณ   
ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย ญาณ  อย  วุจฺจตาวุโส ‘สมฺมาทิฏฺฐิ”’ฯ “กตโม จาวุโส สมฺมาสงฺกปฺโป? เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป 
อพฺยาปาทสงฺกปฺโป อวิหึสาสงฺกปฺโป อย  วุจฺจตาวุโส ‘สมฺมาสงฺกปฺโป” ฯ 



๒๑๕ 

  สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไร คือ พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ ละมิจฉาอาชีวะแล้ ว เลี้ยง
ชีพด้วยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ ฯ๑๐๓ 
 การกระท าดังกล่าวข้างต้นเรียกว่า การกระท าที่ดี จะช่วยให้คนที่ควบคุมจ านวนมากของ

ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความคิดของเขา ตรงกันข้าม ถ้าคนไม่กระท าความชั่วร้ายที่จะได้รับผลที่ไม่ดีใน
ชีวิตนี้และในการด ารงอยู่ต่อไปที่ก าลังทุกข์ทรมาน บนพ้ืนฐานของการท าความดีที่ปฏิบัติท าสมาธิได้
อย่างง่ายดายและบรรลุความเข้มข้นโดยสัมมาวายามะดังความว่า  

  สัมมาวายามะ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความไม่เกิดขึ้นแห่งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ยัง
ฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้ว ยังฉันทะให้เกิด  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความเกิดขึ้นแห่ง
กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ยังฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือ
ความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นี้
เรียกว่า สัมมาวายามะ ฯ๑๐๔  
 สัมมาวายามะที่ถูกต้องตามค าสอนดังกล่าวข้างต้น เป็นพลังทางจิตที่จะหยุดสาเหตุของ

ปัญหาทางจิตและเพ่ือให้เกิดความคิดที่มีทักษะ จึงมีความจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนจาก
สัมมาวายามะ ด้วยความพยายามที่ถูกต้อง ผู้ปฏิบัติมาในการฝึกสติหรือพ้ืนฐานการเจริญสติในระดับ
ความเข้มข้นที่สามารถล้างความคิดชั่วร้ายออกไปด้วยหลักวิปัสสนา ถ้าเข้าใจเป็นอย่างดี การปฏิบัติ
ตามหลักวิปัสสนาอาจท าลายกิเลสจนถึงขั้นบรรลุธรรมได้เช่นกัน  

 สัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด ที่ได้รับการพิจารณาเป็นจุดเริ่มต้นและปลายทางของ
การฝึกตามหลักอริยมรรคด้วย เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ดังในมหาจัตตารีสกสูตรว่า  

  บรรดาองค์ ๗ นั้น สัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า สัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า เป็นอย่างไร คือผู้มี
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะก็มีพอเหมาะ ผู้มีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาก็มีพอเหมาะ              
ผู้มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะก็มีพอเหมาะ ผู้มีสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะก็มีพอเหมาะ ผู้มี

                                           

 ๑๐๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐. ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒. “กตมา จาวุโส สมฺมาวาจา ? มุสาวาทา 
เวรมณี  ปิสุณาย วาจาย  เวรมณี  ผรุสาย  วาจาย เวรมณี สมฺผปฺปลาปา เวรมณี อย  วุจฺจตาวุโส ‘สมฺมาวาจา”ฯ  
“กตโม  จาวุโส สมฺมากมฺมนฺตี ? ปาณาติปาตา เวรมณี อทินฺนาทานา เวรมณี กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี อย                
วุจฺจตาวุโส  ‘สมฺมากมฺมนฺโต”’ฯ “กตโม จาวุโส สมฺมาอาชีโว ? อิธาวุโส อริยสาวโก มิจฺฉาอาชีว  ปหาย สมฺมาอาชีเวน 
ชีวิก  กปฺเปติ อย  วุจฺจตาวุโส ‘สมฺมาอาชีโว”’ฯ 

 ๑๐๔ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐. ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓. “กตโม จาวุโส สมฺมาวายาโม ?                 
อิธาวุโส ภิกฺขุ อนุปฺปนฺนาน  ปาปกาน  อกุสลาน  ธมฺมาน  อนุปฺปาทาย ฉนฺท  ชเนติ วายมติ วีริย  อารภติ จิตฺต                  
ปคฺคณฺหาติ  ปทหติ อุปฺปนฺนาน  ปาปกาน  อกุสลาน  ธมฺมาน  ปหานาย ฉนฺท  ชเนติ วายมติ วีริย  อารภติ จิตฺ ต                
ปคฺคณฺหาติ ปทหติ อนุปฺปนฺนาน  กุสลาน  ธมฺมาน  อุปฺปาทาย ฉนฺท  ชเนติ วายมติ วีริย  อารภติ จิตฺต  ปคฺคณฺหาติ 
ปทหติ อุปฺปนฺนาน   กุสลาน  ธมฺมาน  ฐิติยา อสมฺโมสาย ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนฺท  ชเนติ             
วายมติ วีริย  อารภติ จิตฺต  ปคฺคณฺหาติ ปทหติ อย  วุจฺจตาวุโส ‘สมฺมาวายาโม” ฯ 



๒๑๖ 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะก็มีพอเหมาะ ผู้มีสัมมาวายามะ สัมมาสติก็มีพอเหมาะ                 
ผู้มีสัมมาสติ  สัมมาสมาธิก็มีพอเหมาะ ผู้ มีสัมมาสมาธิ  สัมมาญาณะก็มีพอเหมาะ               
ผู้มีสัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติก็มีพอเหมาะ ภิกษุทั้งหลาย พระเสขะผู้ประกอบด้วยองค์ ๘ จึง
เป็นพระอรหันต์ผู้ประกอบด้วยองค์ ๑๐ ฯ๑๐๕  
 อริยมรรคมีองค์ ๘ อาจแสดงออกในหลักไตรสิกขา ศีลธรรมหรือศีลของ (สัมมาวาจา) การ

ท าสมาธิ (สัมมาสติและสัมมาสมาธิ) และวิปัสสนาหรือ (สัมมาทิฏฐิ) เป็นสามขั้นตอนพ้ืนฐานของการ
พัฒนาใจในขั้นตอนเหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญที่พระพุทธองค์ย้ าหลายครั้งในช่วงท้ายแห่งพระชนมายุดังใน
มหาปรินิพพานสูตรว่า 

  ศีลมีลักษณะอย่างนี้ สมาธิมีลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้ สมาธิอันบุคคลอบรม
โดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน 
ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบ
จากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ ฯ๑๐๖ 
 ในหลักค าสอนของพระพุทธองค์ในพระสูตร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือแก้ปัญหามนุษย์ในชีวิตนี้ 

พวกเขามีหน้าที่ช่วยให้บุคคลที่เห็นทางที่จะท าให้เกิดความคิดฝีมือที่จะปล่อยความชั่วร้ายตรงข้ามคิด
ว่าการควบคุมความคิดของเขา เช่น ปัจจัย ๕ อย่าง ทางจิตสมาธิปล่อยนิวรณ์ ความเห็นอกเห็นใจหรือ
เมตตา (หรืออโทสะ) ปล่อยป่วย (โทสะ) การปลดหรือความไม่โลภ (อโลภะ) ปล่อยโลภ (โลภะ) 
วิปัสสนาภาพลวงตาหรือไม่ (อโมหะ) ปล่อยภาพลวงตา (โมหะ) การรับรู้ของความไม่เห็นแก่ตัว ความ
ไม่แน่นอนและความทุกข์ทรมานปล่อยความคิดว่า "ผม" เป็นต้น งานนี้เรียกว่าการสร้างขันธ์ ๕ หรือใจ 
การพัฒนาจะกระท าโดยบุคคลที่ตัวเองและความพยายามของเขาเองอยู่ในปัจจุบัน เริ่มต้นจากสภาพ
ปัจจุบันของชีวิต ซึ่งขึ้นอยู่กับร่างกาย สุขภาพ ความรู้ อารมณ์ฐานะทางสังคมและอ่ืน ๆ 

 พระพุทธองค์จริงแนะน าหลายขั้นตอนของวิธีการสร้างขั้นตอนแรกและขั้นพ้ืนฐานตาม
หลักสิงคาลกสูตรที่จะละทิ้งหน้าที่ไม่ได้ เป็นฆราวาสควรจะอยู่ในช่วงความสัมพันธ์ที่ดีของครอบครัว
และสังคมของเขา ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ระหว่างสามีและภรรยา ระหว่างครูและนักเรียน ในหมู่
ญาติและเพ่ือนบ้าน ระหว่างพระภิกษุและฆราวาส  และระหว่างนายจ้าง และลูกจ้าง ความสัมพันธ์
เหล่านี้จะขึ้นอยู่กับความรักของมนุษย์ ความจงรักภักดี ความจริงใจ ความกตัญญู การยอมรับซึ่งกัน

                                           

 ๑๐๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๑/๓๑๙. ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๑/๑๘๐ – ๑๘๑. ตตฺร ภิกฺขเว สมฺมาทิฏฺฐิ 
ปุพฺพงฺคมา โหติ ฯ กถญฺจ ภิกฺขเว สมฺมาทิฏฺฐิ ปุพฺพงฺคมา โหติ  ? สมฺมาทิฏฺฐิสฺสฺ ภิกฺขเว สมฺมาสงฺกปฺโป ปโหติ                  
สมฺมาสงฺกปฺปสฺส สมฺมาวาจา ปโหติ สมฺมาวาจสฺส สมฺมากมฺมนฺโต ปโหติ สมฺมากมฺมนฺตสฺส สมฺมาอาชีโว ปโหติ สมฺมา
อาชีวสฺส สมฺมาวายาโม ปโหติ สมฺมาวายามสฺส สมฺมาสติ ปโหติ สมฺมาสติสฺส สมฺมาสมาธิ ปโหติ สมฺมาสมาธิสฺส             
สมฺมาญาณ  ปโหติ สมฺมาญาณสฺส สมฺมา วิมุตฺติ ปโหติ ฯ อิติ โข ภิกฺขเว อฏฺฐงฺคสมนฺนาคโต เสกฺโข ทสงฺคสมนฺนาคโต 
อรหา โหติ ฯ 

 ๑๐๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๒/๗๓., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๘. อิติ สีล  อิติ สมาธิ อิติ ปญฺญา ฯ สีลปริ            
ภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิส โส ฯ สมาธิปริภาวิตา ปญฺญา มหปฺผลา โหติ มหานิส สา ฯ ปญฺญาปริภาวิต  จิตฺต  
สมฺมเทว  อาสเวหิ  วิมุจฺจติ เสยฺยถีท  กามาสวา ภวาสวา อวิชฺชาสวาติ ฯ 



๒๑๗ 

และกัน ความเข้าใจร่วมกันและความเคารพซึ่งกันและกัน ซึ่งสัมพันธ์กับความสุขของคนในปัจจุบัน
ดังนั้น ฆราวาสก็สามารถปรับปรุงความคิดของเขาโดยการฝึกการพัฒนา ๔ ฐานรากของสติหรือฝึก
เพียงสติของร่างกายเข้าด้วยความเมตตาที่แสดงให้เห็นดังในเมตตสูตร โดยทั่วไป ดังนี้ 

 * เมื่อยืนนั่งหรือเดิน ควรฝึกใช้สติของความเมตตา  
 * อวยพรให้ทุกชีวิตมีความสุขพอที่จะท าให้เกิดความคิด ความรัก ความเมตตา 
 * อวยพรให้สิ่งมีทุกชีวิต ไม่ใหเ้จ็บป่วย หรือได้รับอันตราย 
 * การป้องกันสรรพสัตว์จากความทุกข์ทรมาน  
 กิจทั้งหมดดังกล่าว จะเป็นประโยชน์มากส าหรับการพัฒนาความเป็นมนุษย์ผู้ปฏิบัติที่

ได้รับอิทธิพลจากคุณภาพของวัฒนธรรมและการศึกษาของสังคมที่ตนอาศัยอยู่ 

 ๔.๒.๓ ด้านการควบคุมสัญชาตญาณทางเพศ  

 กามตัณหาที่กล่าวในอัคคัญญสูตร ที่กล่าวถึงความต้องการทางเพศจนท าให้เกิดความโลภ
มนุษย์ในหมู่มนุษย์ ความโลภมีอิทธิพลอย่างมากในจิตใจของมนุษย์ ทางกาย และวาจา ซึ่งเรียกว่า 
กรรม มันถูกลงโทษจากความตั้งใจหรือเจตนาของบุคคล ดังนั้น จึงอาจจะมีการควบคุมหรือท าลาย
โดยความตั้งใจว่า พระภิกษุที่มีความตั้งใจที่จะตระหนักถึงชีวิตขั้นประพฤติพรหมจรรย์ ความต้องการ
ทางเพศจะถูกทิ้งร้าง ส าหรับคนธรรมดาที่นับถือศาสนาพุทธหรือคนทั่วไปที่มีความตั้งใจที่จะมีชีวิต
ครอบครัวที่อยู่ในความสุขทางเพศ ความต้องการทางเพศใช้ได้ยกเว้นประพฤติผิดทางเพศ ดังใน
สิงคาลกสูตรว่า “กรรมกิเลส ๔ ที่พระอริยสาวกละได้ คือ กรรมกิเลสคือปาณาติบาต กรรมกิเลสคือ
อทินนาทาน กรรมกิเลสคือกาเมสุมิจฉาจาร กรรมกิเลสคือมุสาวาท กรรมกิเลส ๔ นี้ ที่อริยสาวกนั้น
ละได้แล้ว” ๑๐๗ 

 พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนเรื่องอริยสัจ ๔  คือความจริงของความทุกข์ (ทุกข์) สาเหตุของ
ความทุกข์ทรมานที่เป็นความปรารถนาราคะการด ารงอยู่และไม่อยู่ (สมุทัย) การสูญเสียของความทุกข์ 
(นิโรธ) และวิธีที่ดับทุกข์ (มรรค) เป็นสิ่งที่พระองค์ทรงตรัสสอนไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ณ                 
ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ในส่วนนี้ ความจริงข้อที่ ๒ จะกล่าวถึงเป็นที่รู้จักในเรื่องก าเนิดมนุษย์ที่มาจา
อาภัสสรพรหม พวกเขาพอใจกับความสุขตัวเอง  มีแสงออกจากตัวเอง... ไม่มีชายและหญิงที่ถูกเลือก
ปฏิบัติ จากนั้น หลังจากช่วงเวลาสั้นของเวลา ความตะกละของมนุษย์ก็ปรากฏขึ้น แล้วความ
ปรารถนาราคะที่เกิดขึ้นก็เพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ ขั้นโลภเนื่องจากนี้ร่างกายของพวกเขาก็หยาบและ
หยาบ ที่ดีที่สุดมองมนุษย์เป็นคนหนึ่งที่ต้องการส าหรับราคะน้อยที่สุด หลังจากนั้นมา เมื่อการพัฒนา
เพศชายอวัยวะเพศหญิงที่พัฒนาเพศหญิงอวัยวะเพศ แล้วสนใจของพวกเขาเพ่ิมขึ้นและร่างกายของ
พวกเขาที่มีความต้องการทางเพศที่ถูกเผาไหม้ การมีเพศสัมพันธ์ปรากฏขึ้นเป็นครั้งแรกที่ถูกสาปแช่ง

                                           

 ๑๐๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๔๕/๑๕๗., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๑๙๙. กตมสฺส จตฺตาโร กตมกิเลสา           
ปหานา โหนฺติ ฯ ปาณาติปาโต โข  คหปติปุตฺโต, กมฺมกิเลโส อทินนาทาน  กมฺมกิเลโส กาเมสุ มิจฺฉาจาโร กมฺมกิเลโส 
มุสาวาโท กมฺมกิเลโส ฯ อิมสฺส จตฺตาโร กมฺมกิเลโส ปหานา โหนฺติ ฯ 



๒๑๘ 

จากฝูงคน ผู้ที่ท าให้ความรักโปรยฝุ่น โยนขี้เถ้าและไม่ได้รับอนุญาตที่จะอยู่ร่วมกับมวลชนในหมู่บ้าน
เป็นเวลาสองเดือน เมื่อปรากฏการณ์มีเพศสัมพันธ์กลายเป็นที่นิยมมากขึ้นชีวิตทางเพศ จึงได้รับการ
ยอมรับอย่างเปิดเผยในสังคมมนุษย์ ได้เกิดขึ้นกับองค์กรทางสังคมจากเวลานั้น เรื่องราวข้างต้น
เกี่ยวกับการก่อตัวของสังคมมนุษย์ที่มีการบันทึกไว้ในการสนทนาในอัคคัญญสูตรที่พระพุทธองค์มอง
ผ่านวิสัยทัศน์ของพระองค์ นี่คือความเป็นจริง เรื่องที่ต้องการกระตุ้นความรู้สึกทางเพศและไม่ได้เป็น
สัญชาตญาณพ้ืนฐานของมนุษย์ มันเป็นแต่การเสื่อมสภาพของจิตใจมนุษย์เมื่อโลภะของมนุษย์มีการ
พัฒนาอย่างมากจากการด าเนินงานของอวิชชา ปัจจุบันความต้องการทางเพศได้รับการพัฒนาอย่าง
แรง กลายเป็นความจ าเป็นที่ส าคัญมากของมนุษย์และการกระท าทางเพศที่ถูกเปิดเผยในเชิงพาณิชย์ 
ปัญหาเหล่านี้กลายเป็นปัญหาใหญ่ต่าง ๆ ตามมาหลายประการส าหรับผู้ที่ก าลังเบื่อตัณหาที่เกิดจาก
กามสุข จึงปรารถนาที่จะกระตุ้นความรู้สึกมาถึงตัณหาเพ่ือด ารงอยู่ที่เรียกว่า รูปตัณหา หรือภวตัณหา  

 ในพระบาลี นี้เป็นระดับที่สูงขึ้นและละเอียดอ่อนมากข้ึนของความต้องการคือปรารถนาที่
จะมีสภาพจิตใจปฏิบัติในการท าสมาธิครั้งแรก (ฌาน ) ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน ปฐมฌานยังยึดถือใน
ความคิดครั้งแรก (วิตักกะ) คิดยั่งยืน (วิจาร) ปีติ (ปีติ) ความสุข (สุขา) และความมีอารมณ์เป็นอัน
เดียวของจิตใจ (เอกัคคตา) ในทุติยฌานจิตของพวกเขายึดถือใจในความปีติความสุขและเป็นหนึ่งใน
ความมีอารมณ์เป็นอันเดียวของจิตใจ ในตติยฌาน จิตยึดติดในความสุขและเป็นหนึ่งในความมีอารมณ์
เป็นอันเดียวของจิตใจ และในจตุตถฌาน จิตยึดติดในหนึ่งความมีอารมณ์เป็นอันเดียวของจิตใจ 

 การท าสมาธิจึงเป็นที่เข้าใจกันตามความต้องการของแต่ละบุคคลในที่สงบเงียบและปัญหา
คือนิวรณ์ ๕ จากนิวรณ์ก็จะสงบหรือถูกท าลายในจตุตถฌาน เรื่องวิปัสสนาการพัฒนาอย่างรวดเร็ว
และสะดวกสบาย ดังนั้น การท าสมาธิที่ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 - ท าให้จิตสงบและเป็นสุขจากสิ่งรบกวนภายนอกทั้งหลาย 
 - การสร้างความคิดสร้างสรรค์ที่เอ้ือต่อการสร้างวัฒนธรรมและอารยธรรมของมนุษย์ 
 - การปฏิบัติวิปัสสนาเป็นหนทางแห่งการเข้าสู่การดับสาเหตุของความทุกข์ 
 - ท าให้เห็นความจริงของการเกิดข้ึน ด ารงอยู่ การดับไป ของมนุษย์และสรรพสิ่ง 
 นี่คือเหตุผลที่พระพุทธองค์สอนสาวกของพระองค์ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า 
   ภิกษุผู้มีกายสงบ มีวาจาสงบ 
   มีใจสงบ มีจิตตั้งมั่นดีแล้ว 
   และเป็นผู้ละโลกามิสได้  
   เราเรียกว่าผู้สงบระงับ ฯ ๑๐๘  

  ภิกษุผู้มากด้วยความปราโมทย์  
  เลื่อมใสในพุทธศาสนา พึงบรรลุสันตบท 

                                           

 ๑๐๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๘/๑๕๐.   
สนฺตกาโย  สนฺตวาโจ     สนฺตมโน  สุส หิโต 

   วนฺตโลกามิโส  ภิกฺขุ       อุปสนฺโตติ วุจฺจติ ฯ 



๒๑๙ 

  อันเป็นธรรมเข้าไปสงบระงับสังขาร เป็นสุข ฯ๑๐๙  
 ในช่วงระยะเวลาของการฝึกวิปัสสนาเป็นชีวิตของแต่ละบุคคล จิตใจกับความรู้สึกที่มี

ความสุขและได้รับก าจัดของปัญหา นอกเหนือไปจากสิ่งดังกล่าวข้างต้นนี้ การปฏิบัติของการหายใจ
เข้าและหายใจออกอาจจะช่วยให้คนในโลกเพ่ิมความจุของหน่วยความจ า และการสังเกตซึ่งเป็นที่
น่าสนใจมาก การปฏิบัติและการสังเกตจะช่วยให้เห็นปัญหาทางจิต เป็นผลมาจากการงานของตัวเอง 
การรักษาด้วย 

 ในระยะสั้นการท าสมาธิ พระพุทธศาสนาได้รวมทั้งสมถะและวิปัสสนาเป็นวิธีการที่ได้เห็น
การพัฒนาและปลูกฝังใจ โดยไม่ได้เป็นคนที่ไม่สามารถเข้าใจสิ่งที่เขาจริงๆ และไม่สามารถแก้ไขปัญหา
ทางด้านจิตใจเพ่ือความสงบสุข พระพุทธองค์ก็ยืนยันไว้ดังในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า  

  ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏ
ฐาน ๔ ประการ ฯ๑๑๐  
 การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นความหมายที่แท้จริงของชีวิตที่มีนัยส าคัญอยู่            

เป็นวิธีของการกลับมากับตัวเองส าหรับการหลบภัยในตัวเอง แต่ไม่ได้ในคนอ่ืน ๆ หรือมหาอ านาจ 
เป็นวิธีที่จะเกาะตัวเอง ในช่วงวันสุดท้ายก่อนพุทธปรินิพพาน พระพุทธองค์สอนนันทะซึ่งมีกระวน
กระวายใจดังในมหาปรินิพพานสูตรว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้  

 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้ 
 ภิกษุมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นที่พ่ึง ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึง มีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พ่ึง          

ไม่มีสิ่งอื่นเป็นที่พ่ึงอยู่ อย่างนี้แล ฯ ๑๑๑  

                                           

 ๑๐๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๑๕๑.   
   ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ      ปสนฺโน พุทฺธสาสเน  
   อธิคจฺเฉ ปท  สนฺต         สงฺขารูปสม  สุข   ฯ 
 ๑๑๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน    

วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน   สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  
จตฺตาโร สติปฏฺฐานา ฯ   

 ๑๑๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๕/๙๐ – ๙๑., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. อิธานนฺท ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี 
วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  ฯ เวทนาสุ ฯเปฯ จิตฺเต ฯเปฯ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺ สี             
วิหรติ  อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  ฯ เอว  โข อานนฺท ภิกฺขุ อตฺตทีโป วิหรติ อตฺตสรโณ 
อนญฺญสรโณ  ธมฺมทีโป  ธมฺมสรโณ  อนญฺญสรโณ ฯ  



๒๒๐ 

 เมื่อวิธีการนี้ได้น ามาปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติที่แตกต่างกันเพราะนิสัยที่แตกต่างกัน ความสามารถ 
เจตนา ความพยายาม เรียกว่า ทั้งกรรมเก่าและใหม่ของพวกเขา กรรมจึงเป็นเรื่องที่จะได้รับการ
ทบทวนเพ่ือท าความเข้าใจกรรมของมนุษย์ เมื่อมีส่วนร่วมในความสุขตระการตาเป็นคนที่มีความ
ประสงค์  ที่อาจก่อให้เกิดวัตถุที่ความรู้สึกของความสุขของเขาเป็นแบบถาวร นี่คือการประกาศของ
ภวตัณหาดังกล่าวที่เกิดขึ้นหรือท่ีมีอยู่ดังกล่าวคือความพึงพอใจความปรารถนาที่จะมีชีวิตอยู่ 

 ความไม่เที่ยงเป็นลักษณะของความทุกข์ ความปรารถนาส าหรับการด ารงอยู่ และ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ซึ่งเห็นความจริงของทุกสิ่งที่กล่าวข้างต้น สมาธิเป็นการท างานจิตเท่านั้นที่
เป็นของรวมของการท างานที่เป็นทุกข์ ส าหรับการด ารงอยู่กับความปรารถนาที่ไม่ใช่การด ารงอยู่              
เมื่อไม่ค านึงถึงการใช้ชีวิตขั้นประพฤติพรหมจรรย์หรือชีวิตครอบครัว ชาวพุทธควรตระหนักถึงความ
จริงในการจัดการความต้องการทางเพศ ซึ่งเป็นความปรารถนาของความรู้สึกที่หวานมากที่เกิดจาก
การสัมผัสทางเพศ มนุษย์ได้ใช้อวัยวะไว้เป็นเรื่องการด าเนินงานของอวิชชาที่น าไปสู่ความทุกข์ทรมาน 
ในค าอ่ืน ๆ ที่เป็นเรื่องของวิปัสสนา วิธีที่จะออกมาจากอันตรายของมันคือการมาถึงเรื่องของวิปัสสนา
และการท างานของวิปัสสนา การท าความเข้าใจความต้องการทางเพศเป็นเช่นเรื่องของวิปัสสนาที่จะ
น าขึ้นมาแก้ไขปัญหาจากปฏิกิริยาทางด้านจิตใจและพฤติกรรมที่เกิดขึ้น พฤติกรรมของคนที่มีต่อ
ปัญหาทางเพศไม่ได้เป็นฉัน ที่ฉันหรือตัวตนของฉัน พวกเขาจะไม่ได้ทั้งส่วนหนึ่งที่ส าคัญใด ๆ ของสิ่งที่
เรียกว่า บุคลิกภาพทั้งหมด พวกเขามีอยู่เป็นความฝันที่มีอยู่ เมื่ออวิชชาเป็นปัจจุบันและหายไปจาก
ชีวิตของคนเมื่ออวิชชาขาดไป วิปัสสนาที่กล่าวถึงจะได้รับการเสริมและแหล่งที่มาของความคิด
สร้างสรรค์ของจิตใจ ด้วยการปฏิบัติสมาธิซึ่งเป็นงานหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือให้จิตเป็นอิสระ 

๔.๒.๔ ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง   

 คุณลักษณะของบุคคลซึ่งแสดงออกโดยมีความสนใจเอาใจใส่ ตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติหน้าที่
ซึ่งได้รับมอบหมายด้วยความพากเพียรพยายาม อดทนต่ออุปสรรคใดๆ ที่ขัดข้อง มีการวางแผนงาน
อย่างละเอียดรอบคอบ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ความรับผิดชอบต่อตนเองพระพุทธองค์ก็
ขอให้คนที่ไม่ข้ึนอยู่กับพระองค์หรืออ านาจภายนอกใด ๆ ดังในคัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า  

   ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน บุคคลอื่นใครเล่า จะเป็นที่พ่ึงได้   
   เพราะบุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว  ย่อมได้ที่พ่ึงอันได้โดยยาก ฯ ๑๑๒ 
 พระพุทธองค์ทรงมีอิสระจากมิจฉาทิฐิ ทรงตรัสหลักธรรมผู้ปรารถนาจะเข้าสู่โลกสวรรค์

ของพระอริยเจ้าทั้งหลายว่า  
   ท่านนั้นจงท าท่ีพ่ึงแก่ตนเอง  
   จงรีบพยายาม จงเป็นบัณฑิต  

                                           

 ๑๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๑. 
   อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ    โก  หิ นาโถ ปโร สิยา  
    อตฺตโน ว สุทนฺเตน   นาถ  ลภติ ทุลฺลภ  ฯ 



๒๒๑ 

  ท่านขจัดมลทินได้แล้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน 
  จะเข้าถึงอริยภูมิอันเป็นทิพย๑์๑๓ 
   ธรรมทั้งหลาย  มีใจเป็นหัวหน้า 
  มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ  
  ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท าชั่วตามไปด้วย  
  เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป  
  เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น ฯ๑๑๔    
 ทุกค าสอนดังกล่าวข้างต้นบ่งบอกถึงความส าคัญกับจิตวิญญาณของตัวเองความ

รับผิดชอบ ไม่ว่ากฎแห่งกรรม ความรับผิดชอบต่อตนจึงเป็นส่วนหนึ่งในการศึกษาทางพระพุทธศาสนา  
  ส่วนปัญหาของคนที่อาจจะเกิดจากความคิดที่ไม่ถูกต้องในสิ่งที่คิดว่า สิ่งที่ไม่ควรคิด ของ

หรือไม่ได้คิดว่าสิ่งที่จะคิดว่าเป็นการเรียนการสอน ดังในภัทเทกรัตตสูตรว่า   
   บุคคลไมค่วรค านึงถึง สิ่งที่ล่วงไปแล้ว 

  ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง  
  สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว  
  และสิ่งใดท่ียังไม่มาถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง  
   ส่วนบุคคลใดเห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบัน  
  ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ  
  บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นให้แจ่มแจ้ง  
   บุคคลควรท าความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว  
  ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้  
  เพราะว่าความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสน ามากนั้น  
  ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย  
    
 
 
 
 

                                           

 ๑๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓๖/๑๐๖. 
   โส กโรหิ  ทีปมตฺตโน ขิปฺปํ  วายม ปณฺฑิโต ภว 
   นิทฺธนฺตมโล  อนงฺคโณ ทิพฺพ  อริยภูมึ อุเปหิสิ ฯ 
 ๑๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
  มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  มโนเสฏฺฐา มโนมยา 
  มนสา เจ ปสนฺเนน   ภาสติ วา กโรติ วา 
  ตโต น  ทุกฺขมเนฺวติ   จกฺก ว วหโต ปท  ฯ 



๒๒๒ 

   พระมุนีผู้สงบเรียกบุคคลผู้มีความเพียร  
  ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวันและกลางคืน  
  ซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่า “ผู้มีราตรีเดียวเจริญ ฯ ๑๑๕  
 ภัทเทกรัตตสูตรได้อธิบายความหมายโดยนัยของการท างานจากวันที่ผ่านมา นี่คือ

ความหมายของอนาคตปรารถนาที่ไม่ควรท า ที่แสดงให้เห็นว่าบุคคลจริงๆ วิธีการปฏิบัติที่จะอยู่ใน
ความสงบของจิตใจ ถ้าเป็นคนที่ปฏิบัติก็วันหนึ่ง ก็จะเป็นปัญญาชนที่ความสงบสุขในวันหนึ่งถ้าเขา
ปฏิบัติว่า วันหลังจากวันที่เขาอาจจะกลายเป็นคนที่ท าลายสาเหตุของปัญหาและความทุกข์และ
ความสุขในการปฏิบัติส าหรับการที่ดี หลังจากที่ผ่านมาหรือปรารถนาในอนาคตจะมีชีวิตอยู่กับความ
เป็นจริง แท้ท่ีจริง สามารถช่วยให้คนเห็นสิ่งที่เป็นจริง นี้เป็นวิธีที่มีเหตุผลและการปฏิบัติที่จะอยู่  

 ๔.๒.๕ ด้านความม่ันใจในตนเอง         

 ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง การกล้าตัดสินใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความมั่นใจ 
กล้าแสดงออกสามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง พ่ึ งพาตนเอง และสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ใหม่ๆ เพ่ือให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

 ความจริงที่พระพุทธองค์ทรงประกาศในการประชุมสงฆ์ ส าเร็จความเป็นพระอรหันต์ของ
ผู้ที่บรรลุ หมายถึง ให้ก าลังใจของความเชื่อมั่นในตัวเองและตื่นจากความมั่นใจในตนเอง ในผู้ที่ยั ง
ไม่ได้บรรลุอรหัตขั้นสูงสุด นี้จะช่วยให้พวกเขาปรับปรุงการควบคุมตนเองของพวกเขา จากการขาด
ความมั่นใจในตนเองดังพระพุทธพจน์ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า 

ผู้มีจิตไม่ม่ันคง ไม่รู้แจ้งสัทธรรม  
มีความเลื่อมใสเลื่อนลอย  
ย่อมไม่มีปัญญาสมบูรณ์๑๑๖ 

                                           

 ๑๑๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑.  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙.       
  อตีต  นานฺวาคเมยฺย  นปฺปฏิกงฺเข อนาคต . 
  ยทตีต  ปหีน  ต    อปฺปตฺตญฺจ อนาคต  
  ปจฺจุปฺปนฺนญฺจ โย   ธมฺม  ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ 
  อส หิร  อส กุปฺปํ   ต  วทิฺธามนุพฺรูหเย ฯ 
  อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ  โก ชญฺญา มรณ  สุเว 
  น หิ โน สงฺคร  เตน   มหาเสเนน มจฺจุนา 
  เอว  วิหารึ อาตาปึ   อโหรตฺตมตนฺทิต  
  ต  เว ภทฺเทกรตฺโตติ  สนฺโต อาจิกฺขเต มุนิ ฯ 
 ๑๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๓๗. 
  อนวฏฺฐิตจิตฺตสฺส   สทฺธมฺม  อวิชานโต 
  ปริปฺลวปสาทสฺส   ปญฺญา น ปริปูรติ ฯ 



๒๒๓ 

 เมื่อชาวกาลามะหวั่นไหวในมุมมองต่าง พระพุทธองค์ทรงให้ค าแนะน าดังในเกสปุตติสูตร
ว่า “ก็สมควรที่ท่านทั้งหลายจะสงสัย สมควรที่จะลังเลใจ ท่านทั้งหลายเกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะ
ที่ควรสงสัยอย่างแท้จริง มาเถิด กาลามะทั้งหลาย ท่านทั้งหลาย 

 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา  
 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบ ๆ กันมา  
 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ  
 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์  
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน 
 อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฏีที่พินิจไว้แล้ว 
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้  
 อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา  
 กาลามะทั้งหลาย เมื่อใด ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า “ธรรมเหล่านี้ เป็นอกุศล 

ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ไม่เก้ือกูล เพ่ือทุกข์” เมื่อนั้น ท่านทั้งหลายควรละธรรมเหล่านั้น”๑๑๗  

 การเรียนการสอนดังกล่าวข้างต้น  เป็นเพียงค าแนะน ากาลามชนให้เข้าใจความจริงของ
ชีวิตและมีความมั่นใจในตัวเอง ผู้เข้าถึงกระแส (โสตคามี) โสตาปัตติผลได้ก าหนดให้เป็นคนที่มีความ
เชื่อมั่นไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัย และมีความเชื่อมั่นในความพยายามของตัวเอง ความจริงที่ว่าพระ
พุทธองค์ตรัสรู้ในชีวิตนี้ผ่านความพยายามของตัวเอง  มีความหมายของการสร้างความมั่นใจในตนเอง
ส าหรับมนุษย์ มีความพยายามของตัวเอง จนบรรลุธรรมภายใต้โพธิ์ ทรงตระหนักให้ประชาชนมีความ
เชื่อมั่นว่าความทุกข์ของมนุษย์และความโง่เขลาเป็นเงื่อนไขให้เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

 ๔.๒.๖ ด้านความตระหนักในคุณค่าชีวิต 

 ความตระหนักในคุณค่าชีวิต เป็นคุณลักษณะที่แสดงถึงสุขภาวะด้านจิตวิญญาณของ
บุคคลเกี่ยวกับการรู้จักตนเอง การศรัทธาในความดี การเห็นคุณค่าตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืน การรับรู้
และเข้าใจความทุกข์ ตามหลักพระพุทธศาสนาต้องเริ่มจากเรื่องวิปัสสนาจะช่วยดับปัญหา ตามกฎไตร
ลักษณ์ อนัตตา ในขันธ์ ๕ นี้จะหมายถึงความตระหนักในตนเอง ซึ่งจะช่วยให้แยกออกจากความ

                                           

 ๑๑๗ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๔.  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๖ – ๒๕๗. อลญฺหิ โว กาลามา                
กงฺขิตุง อล  วิจิกิจฺฉิตุง ฯ กงฺขานีเยว ปน โว ฐาเน วิจิกิจฺฉา อุปฺปนฺนา” ฯ “เอถ ตุมฺเห กาลามา มา อนุสฺสเวน มา              
ปรมฺปราย มา อิติกราย มา ปิฏกสมฺปทาเนน มา ตกฺกเหตุ มา นยเหตุ มา อาการปริวิตกฺเกน มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติ
ยา มา ภพฺพรูปตาย มา สมโณ โน ครูติ ฯ ยทา ตุมฺเห กาลามา อตฺตนาว ชาเนยฺยาถ ‘อิเม ธมฺมา อกุสลา อิเม ธมฺมา 
สาวชฺชา อิเม ธมฺมา วิญฺญุครหิตา อิเม ธมฺมา สมตฺตา สมาทินฺนา อหิตาย ทุกฺขาย ส วตฺตนฺตีติ อถ ตุมฺเห กาลามา               
ปชเหยฺยาถ ฯ 



๒๒๔ 

ปรารถนาของเขาส าหรับสิ่งที่เป็นอนิจจังและปัญหาของเขา เมื่อการปฏิบัตินี้มีการปลูกอีกครั้งและอีก
ครั้ง ความตระหนักในตนเองของเขาจะอยู่ในระดับที่เรียกว่า วิปัสสนาหรือวิปัสสนาที่สมบูรณ์แบบ 

 บนพ้ืนฐานของการรับรู้ ผู้ฝึกหัดพัฒนา การควบคุมตนเอง รวมถึงการควบคุมความคิด
ของเขาพูดและร่างกายของเขา ดังพระพุทธพจน์ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า 

 นักปราชญ์ผู้ส ารวมกาย ส ารวมวาจา  
 ส ารวมใจชื่อว่าเป็นผู้ส ารวมดีแท้๑๑๘ 
 เหล่าพระสาวกของพระโคดม  

 มีใจยินดีในความไม่เบียดเบียน  
 ทั้งกลางวันและกลางคืน   
 ชื่อว่าตื่นด้วยดีอยู่เสมอ 
 เหล่าพระสาวกของพระโคดม  
 มีใจยินดีในการเจริญภาวนา  
 ทั้งกลางวันและกลางคืน   
 ชื่อว่าตื่นด้วยดีอยู่เสมอ ฯ ๑๑๙  

 ความตระหนักในตนเองเป็นจิตวิญญาณเรื่องของวิปัสสนาจริง เป็นจุดเริ่มต้นและ
ปลายทางว่าในค าอ่ืน ๆ ความตระหนักในตนเองเป็นวัตถุประสงค์แรกและสุดท้ายของการฝึกธรรมซึ่ง
เป็นเป้าหมายของการค้นหาความจริงของมนุษย์ แต่ไม่ได้ลักษณะของบุคลิกภาพใด ๆ ยอมรับตนเอง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องภายในขันธ์ ๕ พระพุทธองค์ตรัสไว้ในฐานสูตรว่า  

  บุคคลบางคนในโลกนี้ประสบความเสื่อมญาติ ความเสื่อมโภคทรัพย์ หรือ ความเสื่อมเพราะ
โรค ย่อมไม่พิจารณาเห็นอย่างนี้ว่า “โลกสันนิวาสนี้เป็นอย่างนี้เอง การได้อัตภาพนี้เป็นอย่าง
นั้นในโลกสันนิวาสตามความเป็นจริง ในการได้อัตภาพตาม ความเป็นจริง โลกธรรม ๘ คือ 
(๑) ได้ลาภ (๒) เสื่อมลาภ (๓) ได้ยศ (๔) เสื่อมยศ (๕) นินทา (๖) สรรเสริญ (๗) สุข (๘) ทุกข์ 
หมุนเวียนไปตามโลก และโลกก็หมุนเวียนไปตามโลกธรรม  ๘ บุคคลนั้นประสบความเสื่อม

                                           

 ๑๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓๔/๑๐๕.      
  กาเยน ส วุตา ธีรา   อโถ วาจาย ส วุตา 
  มนสา ส วุตา ธีรา   เต เว สุปริส วุตา ฯ 
 ๑๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐ - ๓๐๑/๑๒๖.   
  สุปฺปพุทฺธ  ปพุชฺฌนฺติ  สทา โคตมสาวกา 
  เยส  ทิวา จ รตฺโต จ  อหึสาย รโต มโน 
  สุปฺปพุทฺธ   ปพุชฺฌนฺติ  สทา โคตมสาวกา 
  เยส  ทิวา จ รตฺโต จ  ภาวนาย รโต มโน ฯ 



๒๒๕ 

ญาติ ความเสื่อมโภคทรัพย์ หรือความเสื่อม เพราะโรค ย่อมเศร้าโศก ล าบากใจ ร่ าไร ทุบอก 
คร่ าครวญถึงความเลอะเลือน ฯ๑๒๐   
 เงื่อนไขทางโลกดังกล่าวเป็นอนิจจัง แม้ในขณะที่บุคคลได้รับชื่อเสียงสรรเสริญและความ

พึงพอใจ กลัวการเปลี่ยนแปลงของเขา เพ่ือให้จิตใจอยู่ในความสงบ จะต้องรู้วิธีที่จะยอมรับสิ่งที่เป็น 
รับรู้สาเหตุเดิมของปฏิกิริยาด้านจิตใจ พระพุทธองค์ตรัสหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติก าหนดลม
หายใจของเขาและการหายใจเข้าออก เพ่ือก าหนดรู้ความคิดและความรู้สึก การปฏิบัติที่เรียกว่า 
"วิปัสสนา" ในพระบาลีซึ่งหมายความว่า สิ่งที่เห็นโดยตรงจากสัญชาตญาณหรือการได้รับการมองเห็น
ภายในหรือเข้าใจจิตวิญญาณ๑๒๑ ดังพระพุทธพจน์ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า  

มัจจุราชย่อมไม่เห็นบุคคลผู้พิจารณาเห็นโลก 
เหมือนเห็นฟองน้ า เหมือนเห็นพยับแดด๑๒๒  
 ภิกษุผู้รู้แจ้งว่า ร่างกายนี้เปรียบเหมือนฟองน้ า  

  รู้ชัดว่า ร่างกายนี้มีลักษณะดุจพยับแดด 
  ตัดพวงดอกไม้ของมารได้แล้ว 
  ก็จะไปถึงสถานที่ที่มัจจุราชหาไม่พบ ฯ๑๒๓   
 การมีปัญญาท าลายความโง่เขลาที่น าไปสู่การเกิดและตาย ดังพระพุทธพจน์ในคัมภีร์                

อาหุเนยยวรรคว่า 
  บุคคลบางคนในโลกนี้ พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง มีความส าคัญว่าไม่เที่ยง ตระหนักชัดว่าไม่
เที่ยงในจักษุ น้อมไปด้วยใจ หยั่งลงด้วยปัญญา ติดต่อสม่ าเสมอไม่ขาดสาย เธอกระท าให้แจ้ง
ซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่ง

                                           

 ๑๒๐ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๙๒/๒๑๔.,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๒/๒๘๐ – ๒๘๑. อิธ ภิกฺขเว               
เอกจฺโจ ญาติพฺยสเนน วา ผุฏฺโฐ สมาโน โภคพฺยสเนน วา ผุฏฺโฐ สมาโน โรคพฺยสเนน วา ผุฏฺโฐ สมาโน น อิติ ปฏิ 
สญฺจิกฺขติ ‘ตถาภูโต โข อย  โลก สนฺนิวาโส ตถาภูโต อย  อตฺตภาวปฏิลาโภ ยถาภูเต โลกสนฺนิวาเส ยถาภูเต             
อตฺตภาวปฏิลาเภ อฏฺฐ โลกธมฺมา โลก  อนุปริวตฺตนฺติ โลโก จ อฏฺฐ โลกธมฺเม อนุปริวตฺตติ ลาโภ จ อลาโภ จ ยโส จ 
อยโส จ นินฺทา จ ปส สา จ สุขญฺจ ทุกฺขญฺจาติ ฯ โส ญาติพฺยสเนน วา ผุฏฺโฐ สมาโน โภคพฺยสเนน วา ผุฏฺโฐ สมาโน 
โรคพฺยสเนน วา ผุฏฺโฐ สมาโน โสจติ กิลมติ ปริเทวติ อุรตฺตาฬึ กนฺทติ สมฺโมห  อาปชฺชติ ฯ 

 ๑๒๑ T.W. Rhys Davids & William Stede, Pali-English Dictionary, (Delhi : Motilal 

Banarsidass Publishers Private Limited, 1997), p. 627.  

 ๑๒๒  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๐/๘๖. 
   ยถา ปุพฺพุฬก  ปสฺเส      ยถา ปสฺเส มรีจิก  
   เอว  โลก  อเวกฺขนฺต         มจฺจุราชา น ปสฺสติ ฯ   

 ๑๒๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๔๑. 
   เผณูปม   กายมิม   วิทิตฺวา 
   มรีจิธมฺม   อภิสมฺพุธาโน 
   เฉตฺวาน มารสฺส ปปุปฺผกานิ  

   อทสฺสน  มจฺจุราชสฺส คจฺเฉ ฯ   



๒๒๖ 

เองในปัจจุบัน  เข้าถึงอยู่ นี้บุคคลที่ ๑ เป็นผู้ควรของค านับ...เป็นนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญ
อ่ืนยิ่งกว่า๑๒๔   
 วิปัสสนาที่สามารถเห็นความจริงของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตโดยไม่ค านึงถึงความคิดใด ๆ ของ

บุคลิกภาพหรือความจริง ในการมองเห็นสิ่งที่มีอยู่เป็นจริง  
 

๔.๓ วิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา  
 พระพุทธศาสนามีแนวทางการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ

แก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา ดังนี้  

    ๔.๓.๑ การแก้ไขปัญหาขันธ์ ๕ ในระดับชีวิตประจ่าวัน 

 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและสามารถน าความรู้เรื่องขันธ์ 5 ไปใช้ในการแก้ไขปัญหา
ชีวิตประจ าวัน จึงน าเสนอในประเด็น ดังนี้  

  ๔.๓.๑.๑ ด้านร่างกาย  

 การปฏิบัติด้านร่างกายมีความจ าเป็นพ้ืนฐานที่สุด เพราะการพัฒนาจิตและการพัฒนา
ด้านอ่ืนๆ จ าเป็นต้องอาศัยกายเป็นพาหนะพาไป ถ้ากายมีความเจ็บป่วย ไม่แข็งแรง จิตก็อาจพัฒนา
ได้อย่างล าบากหรือไม่สมบูรณ์ จึงต้องมีการดูแลร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอการปฏิบัติด้านร่างกายเชิง
บูรณาการจะช่วยให้ท าให้ร่างกายแข็งแรง เราไม่เพียงแต่มีชีวิตรอดเท่านั้น แต่เรายังท าให้ชีวิตเติบโต
อย่างสมบูรณ์ด้วย 

 การปฏิบัติด้านร่างกายเชิงบูรณาการจะท าให้เรามีสติในทุกสภาวะหรือทั้ง ๓ กาย คือ ๑) 
กายหยาบ (Gross) ๒) กายละเอียด (Subtle) และ ๓) กายทิพย์ หรือกายที่ละเอียดยิ่งขึ้น (Causal)  
ไม่ว่าจะออกก าลังกายแบบไหน มันจะเกิดข้ึนพร้อมๆ กันการออกก าลังกายแบบบูรณาการสามารถท า
ได้หลายวิธีแล้วแต่ความสนใจของแต่ละบุคคล เช่น การวิ่ง ว่ายน้ า แอโรบิค โยคะ ชี่กง แต่ต้องมีสติ 
 
 

                                           

 ๑๒๔ องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๙๕/๑๒๐ – ๑๒๑.,  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๙๕/๑๘๕ – ๑๘๖. อิธ ภิกฺขเว 
เอกจฺโจ ปุคฺคโล สพฺพสงฺขาเรสุ อนิจฺจานุปสฺสา วิหรติ อนิจฺจสญฺญา อนิจฺจปฏิสมฺเวทา สตต  สมิต  อพฺโพกิณฺณ  เจตสา 
อธิมุ จฺจมาโน ปญฺญาย ปริ โยคาหมาโน ฯ โส อาสวาน  ขยา ... อย  ภิกฺขเว ปฐโม ปุคฺคโล อาหุ เนยฺ โย                  
ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อญฺชลีกรณีโย อนุตฺตร   ปุญฺญกฺเขตฺต  โลกสฺส ... อิธ ภิกฺขเว เอกจฺโจ ปุคฺคโล สพฺพสงฺขาเรสุ
ทุกฺขานุปสฺสา วิหรติ ... สพฺเพสุ ธมฺมสุ อนตฺตานุปสฺสา วิหรติ ... นิพฺพาเน  สุขานุปสฺสา วิหรติ , สุขาสญฺญา สุขปติ      
สมฺเวทา สตต  สมิต  ... โส อาสวาน  ขยา ...อย  ภิกฺขเว ปฐโม ปุคฺคโล อาหุ เนยฺโย ... อนุตฺตร  ปุญฺญกฺเขตฺต                  
โลกสฺส ฯ 



๒๒๗ 

ก าหนดรู้ การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การอดอาหารก็เป็นเรื่องการดูแลกาย๑๒๕ ตัวอย่าง
ที่แนะน าส าหรับการปฏิบัติด้านร่างกาย คือการออกก าลังกายด้วยสติหรือเรียกว่า Focus Intensity 

Training (FIT) กล่าวคือ ขณะที่ก าลังออกก าลังกายอยู่นั้น ให้ก าหนดรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย
ทุกขณะ เช่น การยกน้ าหนัก ซึ่งก่อนจะเริ่มต้นออกก าลังกาย ให้หายใจ เข้าลึกๆ ก าหนดรู้การหายใจ
เข้าถึงกระบังลมหน้าท้อง ขณะที่ยกน้ าหนักขึ้น ให้ตามดูอาการของร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น 
ความตึงของกล้ามเนื้อ ความปวดเมื่อย ลมหายใจที่ เปลี่ยนจังหวะเป็นเร็วขึ้น ระหว่างที่ยกค้าง              
ก็อาจจะนับ ๑-๒-๓ ไปด้วยในใจ ขณะที่ผ่อนคลาย ก็ตามดูลมหายใจดูการเปลี่ยนแปลง เปิดใจกับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวอีกตัวอย่างที่แนะน าคือ โภชนาการบูรณาการ (Integral Nutrition) เพราะอาหาร
มีผลต่อสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตด้วย ซึ่งปัจจุบันนี้เราก าลังอยู่ในวัฒนธรรมของการรับประทาน
ที่ขาดคุณภาพ เนื่องมาจากการโฆษณาชวนเชื่อ การรับประทานอาหารจานด่วน (Fast Food) อาหาร
ที่เต็มไปด้วยไขมันที่ไม่ดีต่อร่างกาย วิธีการของบูรณาการนี้ง่าย และไม่จ าเป็นต้องอดอาหาร เพราะไม่
เชื่อว่าการอดอาหารจะเหมาะกับทุกคน การอดอาหารต้องอาศัยความรับผิดชอบต่อตนเองอย่างสูง
และมีความรู้ในเรื่องสุขภาพตนเองอย่างมาก 

 ๑. การบริโภคด้วยสติ (Eat Mindfully) เป็นมุมมองจากภายในพิจารณาเรื่อง “ท าไม” 
เบื้องหลังการบริโภค อะไรที่เป็นแรงจูงใจให้เรารับประทานอย่างนั้ น การมีสตินี้เริ่มตั้งแต่การเลือก
อาหาร การเตรียมอาหาร การรับประทาน การดื่ม เพราะต้องตัดสินใจว่าจะรับประทานอะไร จะต้อง
เตรียมอาหารหรือสั่งอาหารอะไร การดมกลิ่นอาหาร การชิม ระหว่างเคี้ยวมีรสชาติอะไรบ้าง การรู้สึก
ถึงการลื่นไหลลงกระเพาะ ส าหรับสภาวะของจิตที่ละเอียด (Subtle) จะรับรู้ถึงผลกระทบของอาหาร
ที่มีต่อตัวเรา เช่น การย่อย ความเบื่อหน่าย หรือการมีชีวิตชีวา เป็นต้น นักปฏิบัติ เวลารับประทานจะ
ค านึงถึงคุณภาพของอาหาร ไม่ใช่ปริมาณ 

 ๒. การบริโภคอาหารคุณภาพ (Eat Optimal Foods) เป็นเรื่องของพฤติกรรม คือการตั้ง
ค าถามว่า คุณรับประทานหรือดื่มอะไร สุขภาพจะดีหรือไม่ดี ขึ้นอยู่กับอาหารที่จะรับประทานนี้ 
ดังนั้น เราต้องฟังเสียงของร่างกายด้วย เช่น บางคนธาตุอ่อน รับประทานอาหารเผ็ดจัด อาจท าให้
ท้องเสียได้ เป็นต้น ทัศน์นี้จึงเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์โภชนาการ ปริมาณอาหารที่รับประทาน และ
อะไรที่รับประทานเข้าไป บางคนอดอาหาร บางคนรับประทานอาหารมังสวิรัติบางคนรับประทาน
วิตามินเสริม มณฑลทัศน์นี้ก็ขึ้นอยู่กับสรีระของแต่ละคน และเมตาบอลิสซึ่มของแต่ละคน ซึ่งแตกต่าง
กันไป ไม่จ าเป็นต้องเหมือนกัน การรับประทานอาหารนั้น แม้ว่าเราจะเลือกอาหารที่ดีต่อสุขภาพแล้ว 
บางครั้งเราอยากจะมีชีวิตที่ไม่เคร่งครัดบ้าง เช่น อยากรับประทานช็อคโกแลตบ้าง ก็ไม่เป็นไร          
สิ่งส าคัญคือความสมดุล วิธีการอย่างหนึ่งที่จะช่วยได้ คือการบันทึกประจ าวันว่ารับประทานอะไรเข้า
ไปบ้าง และจัดให้สมดุล จะช่วยให้เราดูแลตนเองในมณฑลทัศน์นี้ได้ดี 

                                           

 ๑๒๕ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมถึงแนวทางการปฏิบัติของแต่ละวิธีได้จาก Ken Wilber, Terry Patten, 

Adam Leonard & Marco Morelli, Integral Life Practice : a 21st Century Blueprint for Physical 

Health, Emotional Balance, Mental Clarity, and Spiritual Awakening,  (Boston : Integral Books, 

2008), pp.127 – 195. 



๒๒๘ 

 ๓. การค านึงถึงจริยธรรมผู้ผลิต (Eat Meaningfully) ทัศน์นี้จะเป็นด้านจริยธรรม 
วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่เราอยู่ บางครั้งอาหารก็จะบ่งบอกความเป็นวัฒนธรรมที่ตนอาศัยอยู่ เช่น ค าว่า 
‘as American as apple pie’ หมายถึง ความเป็นอเมริกันมากๆ เพราะพายแอปเปิลเป็นอาหาร
ประจ าชาติของคนอเมริกัน เป็นต้น แต่ละประเทศก็มีวัฒนธรรมที่แตกต่างกันอาหารประจ าชาติก็
ต่างกันไป เวลาเราเลือกอาหาร เราควรค านึงถึงทัศนคติการมองโลกของสังคมการให้คุณค่ากับอาหาร 
และจริยธรรม บางประเทศนิยมรับประทานอาหารแปลกๆ เช่น เนื้อสุนัขสมองลิง เนื้อหมูสดๆ กับ
เลือดสัตว์สด ๆ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ บางทีก็ควรจะน ามาพิจารณาด้วย เวลาจะบริโภคหรือจะซื้ออาหาร 
เราควรจะตรวจสอบชื่อเสียงของบริษัทที่ผลิต ร้านที่ไปซื้อ คนที่ปรุงอาหารในร้าน และควรให้เวลากับ
การรับประทานอาหารกับครอบครัว เพ่ือน ๆ และคนท่ีเราสัมพันธ์เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ด ี

 ๔. การค านึงถึงขบวนการผลิต (Eat Sustainably) อาหารที่เรารับประทานควรจะต้อง
ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม วัตถุดิบในการผลิต อาหารหรือเครื่องดื่มทุกอย่าง มันมีเรื่องราวของมัน เช่น              
มันมาจากไหน มันผลิตอย่างไร วิธีการผลิต (เช่น ใช้สารออร์แกนิค หรือใช้ สารเคมี) ระบบเศรษฐกิจ 
(เช่น การค้าเสรี หรือการกดขี่ของพ่อค้าคนกลาง หรือการผูกขาดสินค้า) กฎหมาย (เช่น กฎเกณฑ์ที่
ตรวจสอบสินค้า) สถานที่ผลิต (เช่น เลี้ยงในกรงหรือปล่อยเป็นฟาร์มเปิด) เป็นต้น 

 สิ่งเหล่านี้ ถ้าเราได้ค านึงถึงก่อนรับประทานหรือเลือกซื้อ เราจะช่วยสนับสนุนให้ระบบ 
โครงสร้าง ของสายการผลิตก่อนมาถึงมือเราเป็นไปอย่างสมดุล ยั่งยืน บริษัทใดหรือผู้ประกอบการ
หรือผู้ผลิตรายใด ขัดต่อสายการผลิตที่ยั่งยืน หรือไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เราก็ไม่ไปสนับสนุนการ
ฝึกอบรมคนส าหรับเรื่องของวิปัสสนาของเขาต้องมีวิญญาณต่างๆของมนุษย์การศึกษามากในทาง
ปฏิบัติและเป็นจริงแม้ว่าเช่นทฤษฎีของบุคลิกภาพตามปกติไม่ได้อยู่ที่นี่ 

 ในเรื่องเกี่ยวกับความแตกต่างของแต่ละบุคคลในทรงกลมของฟิสิกส์จิตวิทยาจิตวิญญาณ
สังคมชั้นสูงและความสามารถในการศึกษาเป็นรายบุคคลเป็นสิ่งจ าเป็นในโรงเรียนของเวลาที่ทันสมัย 
พระพุทธองค์เป็นคนหนึ่งที่สอนให้คนที่อยู่บนพ้ืนฐานของจิตวิญญาณของการศึกษาเป็นรายบุคคลใน
การตอบสนองต่ออารมณ์ต่างๆ ของมนุษย์ ศีล ใช้ส าหรับการวางคนมีความแตกต่างจากผู้ที่น ามาใช้  
พุทธพจน์ใช้ในการสอนธรรมให้แก่บุคคลในโลกนี้มีความแตกต่างจากที่ใช้ในการสอนได้เรียนรู้ ดังพระ
พุทธพจน์ในสังกาสนสูตรว่า 

  ค าที่เราบัญญัติไว้ว่า นี้ทุกขอริยสัจ ในค าบัญญัตินั้น เมื่อจะขยายความว่า นี้ชื่อว่าทุกขอริย
สัจ แม้เพราะเหตุนี้ อักษร พยัญชนะ และการจ าแนก ไม่มีที่สิ้นสุด ค าที่เราบัญญัติว่า นี้
ทุกขสมุทยอริยสัจ ฯลฯ  ค าที่เราบัญญัติว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ในค าบัญญัติ
นั้น เมื่อจะขยายความว่า นี้ชื่อว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ แม้เพราะเหตุนี้ อักษร  
 
 



๒๒๙ 

พยัญชนะ และการจ าแนก ไม่มีที่สิ้นสุด ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงท าความ
เพียรเพื่อรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๒๖ 

 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า 
   ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงไม่ดีได้ ฉันใด  
   ราคะย่อมรั่วรดจิตที่ไม่ได้อบรมได้ ฉันนั้น 
   ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงดีแล้วไม่ได้ ฉันใด  
   ราคะย่อมรั่วรดจิตที่อบรมดีแล้วไม่ได้ ฉันนั้น ฯ๑๒๗  
 ภาพของบ้านที่ไม่ดีมุงและความมุงเป็นอย่างใกล้ชิดกับชาวบ้าน มันจะเป็นเรื่องง่ายมาก

ส าหรับพวกเขาท่ีจะเข้าใจสิ่งที่หมายถึงพระพุทธองค์ 
 ส าหรับการเรียนรู้สังคมและมนุษย์ พระพุทธเจ้าใช้ภาษาที่ตรัสถึงปุถุชน คนผู้ไม่ได้สดับ 

และสมุทร ส าหรับบุคคลผู้ข้ามสมุทรนี้ซึ่งมีทั้งคลื่น สัตว์ร้ายและผีเสื้อน้ าที่น่ากลัวข้ามได้ยากได้แล้ว
บุรุษนั้นเราเรียกว่า เป็นผู้จบเวทอยู่จบพรหมจรรย์ ถึงท่ีสุดแห่งโลก ถึงฝั่งแล้ว ดังในปฐมสมุททสูตรว่า 

  จักขุเป็นสมุทรของบุรุษ๑๒๘  ก าลังของจักขุนั้นเกิดจากรูปบุรุษใด อดกลั้นก าลังอันเกิดจาก
รูปนั้นได้ บุรุษนี้ได้ข้ามสมุทรคือจักขุซึ่งมีทั้งคลื่น วังวน  สัตว์ร้าย และผีเสื้อน้ า๑๒๙เราเรียกว่า 
บุคคลผู้ลอยบาปข้ามถึงฝั่ง ด ารงอยู่บนบก ฯลฯ ชิวหาเป็นสมุทรของบุรุษ....ฯ ....ฯ มโนเป็น
สมุทรของบุรุษฯ ๑๓๐ และดังในอาทิตตสูตรว่า 
  สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน ก็อะไรเล่าชื่อว่าสิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน คือ จักขุเป็นของร้อน รูปเป็น
ของร้อน จักขุวิญญาณเป็นของร้อน จักขุสัมผัส เป็นของร้อน แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข

                                           

 ๑๒๖ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๙/๑๓๗๕. ส .ม.  (ไทย) ๑๙/๑๐๘๙/๖๐๓. อิท  ทุกฺข  อริยสจฺจนฺติ ภิกฺขเว 
มยา ปญฺญตฺต  ฯ ตตฺถ อปริมาณา วณฺณา อปริมาณา พฺยญฺชนา อปริมาณา สงฺกาสนา ‘อิติปิท  ทุกฺข  อริยสจฺจนฺติ อิท  
ทุกฺขสมุทย  ฯเปฯ อิท  ทุกฺขนิโรธ  ฯเปฯ ‘อิท  ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจนฺติ ภิกฺขเว มยา ปญฺญตฺต  ฯ ตตฺถ อป
ริมาณา วณฺณา อปริมาณา  พฺยญฺชนา อปริมาณา สงฺกาสนา อิติปิท  ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจนฺติ ฯ 

 ๑๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓ - ๑๔/๒๘. 
   ยถา อคาร  ทุจฺฉนฺน      วุฏฺฐิ สมติวิชฺฌติ  
   เอว  อภาวิต  จิตฺต       ราโค สมติวิชฺฌติ ฯ 
   ยถา อคาร  สุจฺฉนฺน       วุฏฺฐิ สมติวิชฺฌติ  
   เอว  สุภาวิต  จิตฺต       ราโค น สมติวิชฺฌติ ฯ  

 ๑๒๘ สมุทร ในที่นี้ได้แก่ อายตนะ ที่ช่ือว่าสมุทรเพราะให้เต็มได้ยาก หรือเพราะเป็นที่ผุดขึ้นแห่งกิเลส  
(ส .สฬา.อ. ๓/๒๒๘/๕๗ - ๕๘, ส .ฏีกา ๒/๒๒๘/๓๗๙ - ๓๘๑) 

 ๑๒๙ คลื่น ในที่นี้ได้แก่ ความโกรธและความคับแค้น , วังวน ในที่นี้ได้แก่ กามคุณ ๕, สัตว์ร้าย ในที่นี้
ได้แก่ มาตุคาม, ผีเสื้อน้ า ในท่ีนี้ได้แก่ มาตุคาม, ฝั่ง ในท่ีนี้ได้แก่ พระนิพพาน (ส .สฬา.อ. ๓/๒๒๘/๕๘) 

 ๑๓๐ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๒๘/๑๔๗., ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๒๘/๑๙๔. จกฺขุ ภิกฺขเว ปุริสสฺส สมุทฺโท 
ตสฺส รูปมโย เวโค. โย ต  รูปมย  เวค  สหติ อย  วุจฺจติ ภิกฺขเว อตริ จกฺขุสมุทฺท  สอูมึ สาวฏฺฏ  สคาห  สรกฺขส  ติณฺโณ 
ปารงฺคโต ถเล ติฏฺฐติ พฺราหฺมโณ ฯเปฯ ชิวฺหา ภิกฺขเว ปุริสสฺส.. ฯ  มโน, ภิกฺขเว ปุริสสฺส สมุทฺโทฯ 



๒๓๐ 

หรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะ
อะไร เรากล่าวว่า ร้อนเพราะ ไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะ
ชาติ (ความเกิด) เพราะ ชรา (ความแก่) เพราะมรณะ (ความตาย) เพราะโสกะ (ความเศร้า
โศก) เพราะปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) เพราะทุกข์ (ความทุกข์กาย) เพราะโทมนัส (ความ
ทุกข์ใจ) เพราะอุปายาส (ความคับแค้นใจ) ฯลฯ ชิวหาเป็นของร้อน รสเป็นของร้อน ชิวหา
วิญญาณเป็นของร้อน ชิวหาสัมผัส เป็นของร้อน แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือ
มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร เรา
กล่าวว่า ร้อนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะชาติ เพราะ
ชรา เพราะ มรณะ เพราะโสกะ เพราะปริเทวะ เพราะทุกข์ เพราะโทมนัส เพราะอุปายาส 
ฯลฯ มโนเป็นของร้อน ธัมมารมณ์เป็นของร้อน มโนวิญญาณเป็นของร้อน ฯ๑๓๑  
 ภาษาปรัชญาอาจจะให้ความสนใจลึกของการเรียนรู้ทั้งหมดข้างต้นบ่งบอกถึงตัวอย่าง

ความเชื่อเดียวกันของวิปัสสนา แม้ว่าพวกเขาจะพูดในภาษาที่แตกต่าง นี่คือความหมายของการ
แสดงออกว่า "พระพุทธเจ้าสอนธรรมะท่ียอดเยี่ยมในรูปแบบที่แตกต่างกันกับกลุ่มผู้ฟังที่แตกต่างกัน" 

 ในคัมภีร์ขุททนิกาย ธรรมบทกล่าวว่า พระพุทธองค์ทรงสอนในรูปแบบที่แตกต่างกันเพ่ือ
ท าลายโซ่ตรวน แต่ละคนมีกรรมของตัวเองและเพ่ือให้ เขาต้องแยกจากกันเป็นวิธีที่จะจัดการกรรม            
ในค าอ่ืน ๆ คิดว่าแต่ละคนมีความคิดของตัวเองและจะไปด้วยขาของตัวเอง 

 การฝึกปฏิบัติด้านร่างกายได้ทั้งการเจริญสติและได้ทั้งร่างกายที่แข็งแรงพร้อมกันในตัว 
และท าให้เกิดการบูรณาการทั้งร่างกายและจิตใจ วัฒนธรรม และสังคม ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้กับกีฬา
ชนิดอ่ืนๆ เช่น โยคะ ชี่กง วิ่ง เต้นร า หรือกีฬาอ่ืนๆ ทุกประเภท หรือใช้หลักปฏิบัติด้วยโภชนาการ
บูรณาการก็ได ้

 คัมภีร์ธรรมบทที่ยกมาในส่วนของจิตวิญญาณของความรับผิดชอบต่อตนเอง ที่บ่งบอกถึง
ความหมายของกรรมที่กล่าวว่า 

 * ความคิดของมนุษย์ใส่ในการด าเนินการของร่างกายพูดหรือจิตใจเป็นสาเหตุของการ
กระท าของเขาก าหนดการกระท าของเขาเป็นทั้งดีหรือชั่ว ผลของมันจะมีความสุขหรือเจ็บปวดตาม 

 * กรรมของมนุษย์ที่เรียกว่าชั่วร้ายถ้ามันเกิดจากความอยากป่วย  จะหรือภาพลวงตา 

                                           

 ๑๓๑ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๘/๑๗ – ๑๘., ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๘.  สพฺพ  ภิกฺขเว อาทิตฺต  ฯ กิญฺจ 
ภิกฺขเว สพฺพ  อาทิตฺต  ? จกฺขุ ภิกฺขเว อาทิตฺต  รูปา อาทิตฺตา จกฺขุวิญฺญาณ  อาทิตฺต  จกฺขุสมฺผสฺโส อาทิตฺโต ฯ ยมฺปิท   
จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ เวทยิต  สุข  วา ทุกฺข  วา อทุกฺขมสุข  วา ตมฺปิ อาทิตฺต  ฯ เกน อาทิตฺต  ? ‘ราคคฺคินา 
โทสคฺคินา โมหคฺคินา อาทิตฺต  ชาติยา ชราย มรเณน โสเกหิ ปริเทเวหิ ทุกฺเขหิ โทมนสฺเสหิ อุปายาเสหิ อาทิตฺตนฺติ 
วทามิ  ฯ เปฯ ชิวฺหา อาทิตฺตา รสา อาทิตฺตา ชิวฺห าวิญฺญาณ  อาทิตฺต  ชิวฺหาสมฺผสฺ โส  อาทิตฺ โต ยมฺปิท                                
ชิวฺหาสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติ เวทยิต  สุข  วา ทุกฺข  วา อทุกฺขมสุข  วา ตมฺปิ อาทิตฺต  ฯ เกน อาทิตฺต  ? ‘ราคคฺคินา 
โทสคฺคินา โมหคฺคินา อาทิตฺต  ชาติยา ชราย มรเณน โสเกหิ ปริเทเวหิ ทุกฺเขหิ  โทมนสฺเสหิ อุปายาเสหิ อาทิตฺตนฺติ 
วทามิ ฯเปฯ มโน อาทิตฺโต ธมฺมา อาทิตฺตา มโนวิญฺญาณ  ฯ 



๒๓๑ 

 * กรรมของมนุษย์ที่เรียกว่าดีถ้ามันเกิดจากความเห็นอกเห็นใจ ความไม่มีตัณหา หรือ
วิปัสสนา 

 * การกระท าไม่ดีจริงจะน าไปสู่การกระท าท่ีจะวิบัติ สถานะของการด ารงอยู่ 
 * ระหว่างสาเหตุของการกระท าและผลของมันอยู่ในช่วงเวลาสั้นหรือยาวของเวลาตาม

ชนิดของกรรม 
 * ไม่มีอ านาจภายนอกให้รางวัลหรือการลงโทษการกระท าของมนุษย์ 
 * ผู้กระท ายังเป็นผู้รับผลของพวกเขา  

 สมดังที่พระพุทธองค์ทรงประกาศไว้ในฐานสูตรว่า  
  เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มี
กรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้จะเป็น กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น
สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆฯ๑๓๒   

 บางคนที่ไม่ได้นับถือศาสนาพุทธอ้างว่าเป็นไปตามหลักค าสอนทางพุทธศาสนาของกรรม
ชีวิตนี้คืออะไร แต่ผลของกรรมที่ได้รับการท าในชีวิตก่อนหน้านี้ มันถูกก าหนดไว้หรือชะตากรรม แต่ใน
ความเป็นจริงมันไม่ปรากฏง่ายเหมือนเช่น มีกรรม ๒ ประการ ซึ่งเรียกว่ากรรมเก่าและกรรมใหม่                 
ดังในกัมมนิโรธสูตรว่า  

  กรรมเก่า เป็นอย่างไร คือ จักขุ (ตา) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัยปรุงแต่ง 
ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา ฯลฯ  ชิวหา (ลิ้น) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูก
ปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา ฯลฯ  มโน (ใจ) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็น
กรรมเก่า ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา นี้เราเรียกว่า กรรมเก่า  
  กรรมใหม่ เป็นอย่างไร คือ กรรมที่บุคคลท าด้วยกาย วาจา ใจ  นี้เราเรียกว่า กรรมใหม่  
ความดับกรรม เป็นอย่างไร คือ นิโรธที่ถูกต้องวิมุตติ เพราะดับกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรมได้ นี้เราเรียกว่า ความดับกรรม  
  ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับกรรม อะไรบ้าง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ ๑. สัมมาทิฏฐิ  
(เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ  (ด าริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ 
(กระท าชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ ยงชีพชอบ) ๖ . สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
 
 
 
 
 

                                           

 ๑๓๒ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๘., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. ‘กมฺมสฺสโกมฺหิ กมฺมทายาโท 
กมฺมโยนิ กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ ฯ ย  กมฺม  กริสฺสามิ กลฺยาณ  วา ปาปก  วา ตสฺส ทายาโท ภวิสฺสามีติ อภิณฺห              
ปจฺจเวกฺขิตพฺพ  อิตฺถิยา วา ปุริเสน วา คหฏฺเฐน วา ปพฺพชิเตน วา ฯ 



๒๓๒ 

๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้เราเรียกว่า ปฏิปทาที่ให้ถึงความ
ดับกรรม ฯ๑๓๓   
 ในฐานะที่เป็นความหมายของกรรมเก่าและใหม่ที่ยกมาข้างต้นกรรมเก่าคือสิ่งที่ได้ท าขึ้น

ในร่างกายของขันธ์ ๕ ที่มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมเช่นครอบครัวระดับชั้นทางสังคมประเทศ
อ่ืน ๆ ที่ก าลังเกิดเป็นชาย หรือผู้หญิงที่ดูดีหรือไม่ดีมองร่างกายมีผิวที่ดีหรือไม่ด้วยใบหน้าที่สง่างาม
หรือไม่งามที่มีไอคิวสูง ความฉลาดหรือ I.Q. ต่ า ความฉลาดที่ได้รับการศึกษาที่ดีหรือไม่ ฯลฯ                       
สิ่งเหล่านี้ออกมาจากใจของคน 

 กรรมใหม่ถูกก าหนดให้เป็นสิ่งที่มนุษย์ได้ท าและจะท าในชีวิตนี้ผ่านร่างกาย ค าพูดและ
จิตใจ ความตั้งใจความพยายามความปรารถนาที่จะมีชีวิตอยู่ความมุ่งมั่นและอ่ืน ๆ ของบุคคลที่เป็น
ตัวแทนของจิตรกรรมใหม่ของเขา สิ่งเหล่านี้สามารถท าให้เขามีความสุขหรือความทุกข์ทรมานตาม
เรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งที่เขา ดังนั้น ทุกสาเหตุของวงกลมของการเกิด และตายที่สร้างขึ้นในอดีตหรือใน
ปัจจุบันเป็นสิ่งที่ผู้ชายคนหนึ่งก าลังเผชิญอยู่ในที่นี่ และตอนนี้พวกเขาทั้งหมดที่มีอยู่เฉพาะในวงของ
ขันธ์ ๕ นี่คือเหตุผลที่สาวกของพระพุทธองค์สามารถท่ีจะบรรลุความเป็นอรหันต์ โดยการท าลายกิเลส
ทั้งหมดที่เกิดจากมวลเท่านั้น และนี่คือความหมายของการพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นมหาสมุทรอันยิ่งใหญ่
ของความทกุข์ที่จะข้ามได้ 

 ผลสารภาพกรรมเก่าได้ออกส าหรับมนุษย์ในชีวิตนี้  เป็นนิสัยของเขากระหายสิ่งและ
ความคิดของสิ่งที่มีตัวเองอย่างถาวร (หรือจิตวิญญาณ) ซึ่งได้สร้างวัฒนธรรมของมนุษย์ในปัจจุบันที่
เต็มไปด้วยปัญหา ถ้าคนที่จะท าให้ตัวเองของเขา ความคิดและความปรารถนาของเขาที่จะเสริมสร้าง
กรรมเก่าของเขาและไปต่อไปในความทุกข์ทรมาน ถ้าเขาจะหยุดพวกเขาเขาจะมาหยุดกรรมเก่าและ
ใหม่ของเขาเพ่ือเสรีภาพและความสุข ในความเป็นจริงเขาจะปรากฏสมบูรณ์ฟรีอยู่ในขณะปัจจุบัน
มากที่จะท าให้ทางเลือกใดที่เขาต้องการระหว่างสิ่งที่เขาควรท าและสิ่งที่เขาไม่ควร มันเป็นช่วงเวลา
ปัจจุบันซึ่งก็คือเมื่อเขาพบกับความปรารถนาที่เกิดขึ้นจากความคิดที่เกิดจากสถานที่น่าสนใจในสิ่งที่
เขา ความปรารถนานี้ก้าวก่ายความคิดของเขา ควรจะรู้วิธีการต่อสู้ ดังในสฬายตนวิภังคสูตรว่า  

  บุคคลเมื่ อรู้ เมื่ อ เห็นจักขุตามความเป็ นจริง เมื่ อรู้ เมื่ อ เห็นรูปตามความเป็ นจริง              
เมื่อรู้เมื่อเห็นจักขุวิญญาณตามความเป็นจริง เมื่อรู้เมื่อเห็นจักขุสัมผัสตามความเป็นจริง เมื่อรู้
เมื่อเห็นสุข ทุกข์ หรืออทุกขมสุขที่สัตว์เสวยซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ตามความ

                                           

 ๑๓๓ ส .ส. (บาลี) ๑๘/๑๔๖/๑๒๔.  ส .ส. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙ – ๑๘๐. กตมญฺจ ภิกฺขเว ปุราณกมฺม  ? 
จกฺขุ ภิกฺขเว ปุราณกมฺม  อภิสงฺขต  อภิสญฺเจตยิต  เวทนิย  ทฏฺฐพฺพ  ฯเปฯ ชิวฺหา ปุราณกมฺมา อภิสงฺขตา อภิสญฺเจตยิ
ตา เวทนิยา ทฏฺฐพฺพา ฯเปฯ มโน ปุราณกมฺโม อภิสงฺขโต อภิสญฺเจตยิโต เวทนิโย ทฏฺฐพฺโพ ฯ อิท  วุจฺจติ ภิกฺขเว
ปุราณกมฺม   ฯ กตมญฺจ ภิกฺขเว นวกมฺม  ? ย  โข ภิกฺขเว เอตรหิ กมฺม  กโรติ กาเยน วาจาย มนสา อิท  วุจฺจติ ภิกฺขเว 
นวกมฺม  ฯ กตโม จ ภิกฺขเว กมฺมนิโรโธ ? โย โข ภิกฺขเว กายกมฺมวจีกมฺมมโนกมฺมสฺส นิโรธา วิมุตฺตึ ผุสติ อย  วุจฺจติ 
ภิกฺขเว กมฺมนิโรโธ ฯ กตมา จ ภิกฺขเว  กมฺมนิโรธคามินี  ปฏิปทา ? อยเมว อริโย อฏฺฐงฺคิโก มคฺโค เสยฺยถิท  สมฺมา
ทิฏฺฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต  สมฺมาอาชีโว สมฺมาวายาโม  สมฺมาสติ  สมฺมาสมาธิ อย            
วุจฺจติ ภิกฺขเว กมฺมนิโรธคามินี ปฏิปทา ฯ 



๒๓๓ 

เป็นจริง ย่อมไม่ยินดีในจักขุ ย่อมไม่ยินดีในรูป ย่อมไม่ยินดีในจักขุวิญญาณ ย่อมไม่ยินดีใน
จักขุสัมผัส ย่อมไม่ยินดีในสุข ทุกข์ หรืออทุกขมสุขที่สัตว์เสวยซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็น
ปัจจัย 
  เมื่อบุคคลนั้นไม่ยินดี ไม่หมกมุ่น ไม่หลุ่มหลง พิจารณาเห็นเป็นโทษอยู่ อุปาทานขันธ์ ๕ 
ย่อมไม่ถึงความพอกพูนขึ้นต่อไป เขาย่อมละตัณหาที่น าไปสู่ภพใหม่อันสหรคตด้วยความ
เพลิดเพลินยินดี ชวนให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ ได้ เขาย่อมละความกระวนกระวายที่
เป็นไปทางกาย ที่เป็นไปทางใจ ละความเดือดร้อน ที่เป็นไปทางกาย ที่เป็นไปทางใจ ละความ
เร่าร้อนที่เป็นไปทางกาย ที่เป็นไปทางใจได้ จึงเสวยสุขทางกายบ้าง เสวยสุขทางใจบ้าง ฯ๑๓๔  

 ค าสอนของพระพุทธเจ้าในหลักค าสอนของกรรมจริงๆ เน้นกรรมใหม่ของแต่ละบุคคล
หรือจิต การกระท าที่ร่างกายน าไปสู่การยุติกรรมตัวเอง การสอนของพระองค์เป็นศูนย์กลางในการ
เห็นความจริงของการก่อก าเนิดขึ้นในขันธ์ ๕ และการพลัดพรากจากกัน ส าหรับความสุขที่แท้จริง               
แต่ไม่ได้อยู่ในการค้นหาบุคลิกภาพเป็นนิติบุคคล พวกที่ตกอยู่ในความทุกข์ทรมานที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลง หากเห็นมุมมองที่ไม่ถูกต้อง  

 ๔.๓.๑.๒ ด้านพฤติกรรมมนุษย์ 

 พฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกมา มีทั้งสิ่งเร้าที่มากระทบจากภายนอกและสิ่งเร้าที่เกิดจาก
ภายใน บางเรื่องอาจเป็นเรื่องยากที่นักวิชาการตะวันตกจะเข้าใจ โดยเฉพาะเรื่องกรรมกับวาสนาที่มี
แต่พุทธศาสนาเท่านั้นที่สามารถให้ค าตอบในเรื่องที่วิทยาศาสตร์ไม่สามารถให้ค าตอบได้ อย่างไรก็ตาม 
การที่ใจคิดปรุงแต่งไปตามเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในอดีต ท าให้เกิดพฤติกรรมเช่นกัน ลักษณะเช่นนี้
ไม่เกิดการสัมผัสกับสิ่งใด เพราะจิตถูกปรุงแต่งไปต่างๆ นานาตามก าลังของอุปาทานที่สั่งสมอยู่ใน
สันดาน ก็ท าให้เกิดพฤติกรรมได้โดยไม่เก่ียวกับผัสสะ 

 

                                           

 ๑๓๔ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๓๐/๑๗๐.,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๐/๔๘๙.  “จกฺขุญฺจ โข ภิกฺขเว ชาน  ปสฺส                
ยถาภูต  รูเป ชาน  ปสฺส  ยถาภูต  จกฺขุ วิญฺญาณ  ชาน  ปสฺส  ยถาภูต  จกฺขุสมฺผสฺส  ชาน  ปสฺส  ยถาภูต  ยมิท  
จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติ เวทยิต  สุข  วา ทุกฺข  วา อทุกฺขมสุข  วา ตมฺปิ ชาน  ปสฺส  ยถาภูต  จกฺขุสฺมึ น สารชฺชติ               
รูเปสุ น สารชฺชติ จกฺขุวิญฺญาเณ น สารชฺชติ จกฺขุสมฺผสฺเส น สารชฺชติ ยมิท  จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติ เวทยิต  
สุข  วา ทุกฺข  วา อทุกฺขมสุข  วา ตสฺมิมฺปิ น สารชฺชติ ฯ “ตสฺส อสารตฺตสฺส อส ยุตฺตสฺส อสมฺมูฬฺหสฺส อาทีนวานุปสฺสิโน 
วิหรโต อายตึ ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา อปจย  คจฺฉนฺติ ฯ ตณฺหา จสฺส โปโนพฺภวิกา นนฺทิราคสหคตา ตตฺร  ตตฺราภินนฺทินี 
สา จสฺส ปหียติ ฯ ตสฺส กายิกาปิ ทรถา ปหียนฺติ เจตสิกาปิ ทรถา ปหียนฺติ กายิกาปิ สนฺตาปา ปหียนฺติ เจตสิกาปิ               
สนฺตาปา ปหียนฺติ กายิกาปิ ปริฬาหา ปหียนฺตฺนฺตฺติ เจตสิกาปิ ปริฬาหา ปหียนฺติ ฯ โส กายสุขมฺปิ เจโตสุขมฺปิ                
ปฏิส เวเทติ ฯ 



๒๓๔ 

 จริยาหรือจริต จึงเป็นตัวบ่งชี้ถึงพฤติกรรมที่แตกต่างกันแล้ว จริตนี้ยังสามารถน ามา
พิจารณาและใช้เลือกเฟ้นข้อธรรมที่จะปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุธรรมที่รวดเร็วได้ ตามแต่จริตนั้นๆ๑๓๕               
ซึ่งการศึกษาเรื่องจริตในคัมภีร์นั้น ท่านแบ่งจริตไว้ ๖ ประเภทเพ่ือใช้ในการเลือกวิธีปฏิบัติสมถกรรม
ฐานให้เหมาะสมกับจริตของตน เพ่ือการปฏิบัติธรรมจะได้ให้เกิดผลดีและรวดเร็ว เพราะการเลือก
ปฏิบัติกรรมฐานที่ไม่ตรงกับจริตของตน จะท าให้การบรรลุธรรมเนิ่นช้า การน าเสนอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจะน าเสนอผ่านจากลักษณะของจริตของแต่ละบุคคลที่แสดงออกในการกระท าปัจจุบัน                
เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมยิ่งขึ้น โดยจะไม่ไปตัดสินว่าบุคคลนั้นๆ                  
เป็นจริตใด แต่จะเอาลักษณะอาการ การแสดงออกมาปรับพฤติกรรมเพราะเป็นสิ่งที่เกิดมาตั้งแต่อดีต 
เป็นสิ่งที่ไม่สามารถย้อนกลับไปแก้ไขได้  จริต ๖ จึงเป็นการอธิบายถึงพฤติกรรมที่ได้ท ามาในอดีต                
ท าให้แต่ละคนมีจริตที่แตกต่างกัน เป็นกรอบในการวิเคราะห์และน าเสนอ 

 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เมื่อแบ่งลักษณะประเภทของบุคคล ได้แบ่งตามจริตหรือตามพ้ืน
เพนิสัย โดยแบ่งจริตไว้ ๖ ประเภท ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลนี้มีราคจริต บุคคลนี้มีโทสจริต บุคคล
นี้มีโมหจริต บุคคลนี้มีวิตกจริต บุคคลนี้มีสัทธาจริต บุคคลนี้มีญาณจริต” ๑๓๖ ถึงกระนั้นก็ตาม จริต
ของมนุษย์มีลักษณะนิสัยที่แตกต่างกันนี้ จริตที่แบ่งนี้สามารถอธิบายให้เห็นภาพของพฤติกรรมมนุษย์
ได้ชัดเจนเช่นกัน มนุษย์ที่มีพ้ืนเพนิสัย ๖ จ าพวก ก็น่าจะมีลักษณะพฤติกรรมใน ๖ จ าพวก เช่นกัน   
จึงน าเรื่องจริตมาวิเคราะห์ในเชิงพฤตกิรรมของมนุษย์๑๓๗  

 ในพระไตรปิฎกไม่ได้อธิบายลักษณะของแต่ละจริตโดยละเอียด แต่กล่าวถึงจริตเพ่ือ
จุดประสงค์หลักคือการปฏิบัติกรรมฐานให้เกิดประสิทธิผล ตามแต่ลักษณะพ้ืนฐานของแต่ละบุคคล
อย่างสูงสุดดังกล่าวแล้ว ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงเรื่องจริตอย่างละเอียด โดยอธิบาย ดังตารางที่ 
๔.๑  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                           

 ๑๓๕ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ ครั้ งที่  ๓๙ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๘๕๓. 

๑๓๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๔/๔๓๐, ๑๙๑/๕๔๕., ขู.จู (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
๑๓๗ อรทัย มีแสง, “อิทธิพลของสังขารที่มีต่อพฤติกรรมมนุษย์”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๔ - ๖๓. 



๒๓๕ 

 ตารางท่ี ๔.๑ พฤติกรรมและธรรมเป็นเครื่องแก้ไขมนุษย์ 
ลักษณะ 

พฤติกรรม 
ลักษณะเด่น ธรรมท่ีเป็นเครื่อง

สบาย/แก้ไข 
การจัดการขันธ์ ๕ 

ราคจริต รักสวยรักงาม โลภ อสุภ ๑๐ 
กายคตาสติ ๑ 

พิจารณาความเสื่อมและความ 
เปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ บ่อยๆ 

โทสจริต มักโกรธ ก้าวร้าว 
อารมณ์ร้าย 

เจริญเมตตา แผ่เมตตาบ่อยๆ 

โมหจริต เซื่องซึม หดหู่ ใจน้อย อานาปานสติ ปรับเปลี่ยนสถานที่ให้โปร่งสบาย
ออกก าลังกาย 
เจริญสติแบบเคลื่อนไหว 
ใช้หลักกาลามสูตรก่อนจะเชื่อ 

สัทธาจริต ฟุ้งซ่าน คิดเล็กคิดน้อย อานาปานสติ จัดล าดับความส าคัญของงาน  
คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
เจริญสติสมาธิภาวนา 

พุทธิจริต๑๓๘ หลงเชื่อคนง่าย อนุสสติ ๖ ตรวจสอบข้อมูลโดยใช้หลักธรรม
เป็นที่ตั้งใช้หลักกาลามสูตรก่อนเชื่อ 

วิตักกจริต๑๓๙ มีปัญญาดีแต่อาจเป็น
คนเฉย ๆ จนเสีย
โอกาสในหน้าที่การ
งาน 

ใช้หลักมรณานุสส
ติ พิ จ ารณ าตาม
ความเป็นจริง 

แสดงบทบาท ความรู้ความสามารถ
ให้ปรากฏบ่อยๆ 

 
 ธรรมชาติของมนุษย์ที่ต้องอาศัยเพ่ือการฝึกฝนพัฒนาด้านกายและศีลนั้น นักปราชญ์ร่วม

สมัยบางท่าน เช่น พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) เห็นว่าได้แก่ “ความเคยชิน” ความเคยชินนั้นเป็น
ธรรมชาติที่เกิดตามธรรมดาของธรรมชาติ และเป็นไปตามเหตุปัจจัยในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ๑๔๐ 
แนวคิดนี้ท่านคงกล่าวตามหลักของพุทธศาสนา เพราะมีค าที่ใช้ในทางพุทธศาสนาหลายค าที่เกิดจาก 
“ความเคยชิน” คือ ค าว่า นิสสยะ, อุปนิสสยะ, สันตานะ และวาสนา เพ่ือให้เห็นชัดในประเด็นนี้                
ดังความหมายของแต่ละค ามาเสนอไว้ ดังนี้  

                                           

 ๑๓๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๘๐๐. 
 ๑๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๓/๑๕๑. 

 ๑๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วินัยเรื่องใหญ่กว่าท่ีคิด, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘ - ๒๒. 



๒๓๖ 

 นิสสยะ หมายถึง ธรรมเป็นที่ อาศัยอยู่  ถ้าเป็นค าคุณศัพท์  แปลว่า เป็นที่ อาศัย              
ในภาษาไทยใช้ในความหมายว่า ความประพฤติที่เคยชิน๑๔๑ โดยเรียกเป็นค าไทยว่า นิสสัยและนิสัย 
เป็นค าที่มีความหมายกลางๆ เป็นได้ท้ังดีและไม่ดี  

 อุปนิสสยะ หมายถึง ธรรมชาติเข้าไปอาศัย,ธรรมเป็นอุปนิสัย,ฉันทะเป็นที่เข้าไปอาศัย
,ความประพฤติเคยชินเป็นพื้นมาแต่อดีตชาติ คุณความดีที่ฝังอยู่ในสันดาน ซึ่งเป็นฐานรองรับผลดียิ่งๆ 
ขึ้นไปหรือแววของจิต ในอภิธรรมหมายถึงคุณความดีอย่างเดียว๑๔๒ ในภาษาไทยเรียกค านี้ว่า อุปนิสัย  

 สันตานะ หมายถึง การสืบต่อ , การสืบสาย, ความสืบต่อแห่งจิตและเจตสิก เชื้อสาย
อุปนิสัยที่ติดมาแต่ก าเนิด จิตที่ได้รับการอบรมมานานหลายภพหลายชาติ๑๔๓ ในภาษาไทยเรียกค านี้ว่า 
สันดาน เป็นค าที่มีความหมายกลาง ๆ มีทั้งดีและไม่ดี  

 วาสนา หมายถึง การปรุงแต่ง ,การอบรม,การปรุงแต่งของกุศล อกุศลและอัพยากฤต   
บุญหรือบาปที่ตนสั่งสมมาแต่อดีต, ความรู้ที่มาจากความจ าหรือความประพฤติซึ่งติดมาแต่อดีต,  

 ความประพฤติที่ประพฤติมาจนชิน ๑๔๔ หรือความอบรมจนชิน๑๔๕ นอกจากนี้ พระเทพเวที 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้นิยามความหมายของค าว่า “วาสนา” ไว้ว่า หมายถึง “การที่ได้สั่งสมอบรม
พฤติกรรมของตนในแนวทางนั้น ๆ จนเคยชิน จนกลายเป็นลักษณะประจ าตัว จนกระท่ังท าไปเองโดย
ไม่รู้ตัวว่าเป็นอย่างนั้น หรือ พฤติกรรมและรูปแบบความคิดความสนใจ ที่เป็นไปเพียงตามความเคย
ชินโดยไม่อยู่ในความควบคุมของสติปัญญา” ๑๔๖ 

 ในค าทั้งหมดนี้ มีข้อสังเกตว่า ค าว่า “อุปนิสัย” เป็นค าที่มีความหมายในทางดี (เป็นกุศล) 
อย่างเดียว นอกนั้นเป็นค าที่มีความหมายกลาง ๆ แต่ค าว่า “สันดาน” ในความรู้สึกของคนไทย
โดยทั่วไปมักมองในแง่ลบอย่างเดียว ซึ่งในทรรศนะของพุทธศาสนาค า ๆ นี้ เป็นค าที่มีความหมาย
กลาง ๆ เท่านั้น ขึ้นอยู่กับว่า ใครอบรมตนให้เคยชินในเรื่องดีหรือไม่ดี และก าหนดเรียกไปตามนั้น 
เมื่อพฤติกรรมที่ท าถูกสั่งสมจนกลายเป็นวาสนาแล้ว บุคลิกภาพของมนุษย์แต่ละคนจะเป็นไปตาม
วาสนานั้น” ตามทฤษฎีที่ว่านี้ จึงเขียนกระบวนการพฤติกรรมดังกล่าว ดังนี้  

   
 

 

                                           

 ๑๔๑ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : เรืองปัญญา, ม.ป.ป.), 
หน้า ๔๐๓. 

 ๑๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๒. 
 ๑๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐๓. 
 ๑๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔๔. 
 ๑๔๕ นาคะประทีป (นามแฝง), ปาลี - สยาม อภิธาน, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย , 

๒๕๓๒), หน้า ๓๖๐. 
 ๑๔๖ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๗๔ – ๗๕. 



๒๓๗ 

    
 ตามผังทฤษฎีดังกล่าว จะเห็นได้ว่า นิสัยอุปนิสัย สันดาน และวาสนา เป็นผลมาจากเหตุ 

๒ ประการ คือ การท าบ่อย ๆ และความเคยชิน ซึ่งเป็นเหตุต่อเนื่องกัน ดังนั้น การฝึกฝนพัฒนาด้าน
กายและศีลตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงหมายถึงให้อาศัยการกระท าบ่อย ๆ จนเกิดความ
เคยชินมาสร้างคุณสมบัติที่ดีงามให้เกิดข้ึน โดยอาศัยความมีกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ๑๔๗  

 ในการฝึกฝนพัฒนาด้านกายและศีล นอกจากอาศัยความเคยชินแล้ว ยังต้องอาศัยการ
สร้างศรัทธาเข้ามาช่วยด้วย๑๔๘ เมื่อมนุษย์มีศรัทธาที่จะให้บุคคลอ่ืนฝึกตนเองและยอมฝึกฝนตนเอง 
กระบวนการฝึกฝนพัฒนาย่อมได้ผลเร็วขึ้น ธรรมชาติคือความศรัทธานี้ในฝ่ายอภิธรรมท่านจัดเป็น
เจตสิกอย่างหนึ่ง อยู่ในหมวดโสภณสาธารณเจตสิก เรียกว่า สัทธินทรีย์๑๔๙ 

 รวมความว่า การฝึกฝนพัฒนาตนเองด้านกายและศีล ต้องอาศัยธรรมชาติคือความเคยชิน
และศรัทธามาเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน และใช้สติปัญญาคอยบังคับบัญชาตั้งแต่เริ่มต้นฝึกฝน ทั้งนี้เพ่ือให้ได้
กายและศีลที่ดี  ศีลเป็นจริยธรรมที่เกิดในยุคแรกๆ และมีมาก่อนพุทธศาสนา โดยเฉพาะศีล ๕ เป็น
หลักพ้ืนฐานที่จะควบคุมไม่ให้เกิดการกระท าที่ไม่ดีออกมา อันมีผลต่อตนเองและสังคม เมื่อมี
จริยธรรมส านึกอยู่ในใจ ก็จะมีการระมัดระวังในการปฏิบัติ ส่งผลให้ข้อพึงละเว้นที่เรียกว่า ศีล การไม่
เบียดเบียนกัน ฆ่า ลักทรัพย์ หรือพูดเท็จ เป็นต้น 

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อริยสาวกนั้นแลผู้เพียบพร้อมด้วยศีลอย่างนี้ เพียบพร้อมด้วยสมาธิ
อย่างนี้ เพียบพร้อมด้วยปัญญาอย่างนี้ ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะ
สิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน”๑๕๐ 

 พระอานนท์กล่าวว่า “พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล คุ้มครอง
ทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย รู้จักประมาณในการบริโภค ประกอบความเพียร...เป็นธรรมอาศัยจิตอันยิ่ง 
เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ตามความปรารถนาได้โดยไม่ยาก ได้โดยไม่ล าบาก” ๑๕๑ ศีลเป็น
การส ารวม คุ้มครองทางกาย วาจา ใจ เป็นฐานในการพัฒนาตน ท าให้เกิดปัญญาวิมุตติและเข้าสู่พระ
นิพพานได้ ศีลจึงเป็นบาทฐานที่ส าคัญอย่างยิ่ง และท าให้ได้พบความสุขสูงสุดในชีวิต 

                                           

 ๑๔๗ ปัจจัยทั้ง ๒ ข้อนี้ มีความส าคัญมากต่อการฝึกฝนพัฒนาตนเองในทางพุทธศาสนา ท่านกล่าวว่า
เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์เลยทีเดียว เป็นปัจจัยที่มีประโยชน์มากส าหรับคนที่ยังเป็นเสขบุคคลอยู่ , ดูรายละเอียด
ใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙, ๑๙๔/๔๔,๑๒๗, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๑๕., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖ - ๑๗/๓๖๐ - ๓๖๑. 

 ๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๔๒. 
 ๑๔๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๕/๕๐. 
๑๕๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๔/๒๙๖. 
๑๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓/๒๖. 



๒๓๘ 

 การปฏิบัติศีลให้ไม่ด่างพร้อยนั้นเป็นเรื่องที่มีผลต่อพฤติกรรมอย่างมาก เพราะเพียงแต่
ปฏิบัติให้ครบศีล ๕ ก็ย่อมท าให้การที่เราแสดงออกต่อผู้อ่ืน ต่อสังคมที่เราเกี่ยวข้องโดยตรง เป็นไป
อย่างปกติสุข เช่น ครอบครัวอยู่อย่างปกติสุข และสังคมที่เราเกี่ยวข้องก็เป็นปกติสุข เพราะศีลที่ เพียร
รักษาจนเป็นระเบียบปฏิบัติของคนๆ นั้น “จนเรียกว่าปฏิบัติจากศีลระดับธรรมเป็นศีลในระดับวินัย
แล้ว ก็เป็นท านองประมวลกฎหมาย ส าหรับก ากับความประพฤติของสมาชิกในชุมชน”๑๕๒ ย่อมท าให้
สังคมสงบสุขได้โดยตรงศีลเบื้องต้น ที่ควบคุมกาย ทางวาจา และทางใจที่ท าให้เกิดสตินั่นเอง ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติกรรมฐานอยู่หลายวิธี ซึ่งแต่ละวิธีท่านกล่าวว่าจะเหมาะกับจริตของบุคคล
แตกต่างกัน กรรมฐาน ๔๐ วิธี สามารถน ามาใช้กับจริตของมนุษย์ทั้ง ๖ กลุ่ม ถ้าปฏิบัติตามจริตของ
ตนก็จะท าให้การปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐานบรรลุผลส าเร็จได้โดยเร็ว  การปฏิบัติกรรมฐาน
จ าเป็นต้องรู้ว่าบุคคลต่าง ๆ มีจริตเช่นไร หรือจิตมีลักษณะอารมณ์ที่เป็นปกติอย่างไร การปฏิบัติ
ภาวนาจึงต้องเลือกอารมณ์ที่จะใช้ในการปฏิบัติ เพ่ือแก้ไขอารมณ์ของจิต ในท านองเดียวกัน             
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในปัจจุบันก็จะน าวิธีการแก้ไขในทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ในปัจจุบัน ของบุคคลในแต่ละจริตจากท่ีไม่พึงประสงค์ ให้เกิดการปรับตัว
เพ่ือให้มีความสุขในตนเอง เกิดสันติต่อสังคมที่ตนอยู่ และเจริญในหน้าที่การงานในยุคปัจจุบัน 

 สิ่งที่มาปรุงแต่งให้เกิดการรับรู้สภาวะใดๆ จะเกิดจากการเชื่อมต่อหรือเรียกว่า อายตนะ 
ซึ่งแปลว่า ที่ต่อ แดน หมายถึงท่ีต่อกันให้เกิดความรู้ แดนเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ มีทางรับรู้อยู่ ๖ อย่าง 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเรียกว่า อายตนะภายใน สิ่งที่มากระทบผ่านทางการรับรู้ทั้ง ๖               
ซึ่งเรียกว่าอายตนะภายนอก คือ รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ต้องกาย) และธัมมารมณ์ (สิ่งที่ 
ใจนึก) ๑๕๓ มาจากสิ่งเร้าต่างๆ ประกอบเข้ากัน ท าให้เกิดการสัมผัสหรือผัสสะหรือเกิดการกระทบกัน  
ท าให้เกิดการรับรู้และการสนองตอบต่อสิ่งเร้านั้นแตกต่างกันในแต่ละบุคคล สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ตรงกับ
เรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา กรรมส่งผลให้ความผิดปกติทางร่างกายก็ดี ความผิดปกติที่หาสาเหตุ
ไม่ได้ก็ดี เป็นผลมาจากสิ่งที่เราได้เคยกระท าไว้ในอดีต ดังพุทธด ารัสว่า “เรามีกรรมเป็นของตน              
เป็นผู้รับผลของกรรมมีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้
จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรม” ๑๕๔ กรรมจึงเป็นเรื่องของการกระท า
ของบุคคลนั้นที่อาจจะท ากรรมอะไรไม่ดีไว้ในอดีตจึงส่งผลมาถึงปัจจุบัน ใครท ากรรมอะไรไว้ ก็ต้อง
ได้รับผลกรรมนั้น และเพราะเนื่องจากการเกิดมานั้นเป็นเพราะวิบากของตน กรรมจึงเป็นผู้ก าเนิดให้
เกิดวิบาก กรรมเท่านั้นที่เป็นผู้สืบต่อความเป็นเผ่าพันธุ์ แม้บางคนเกิดมาจากบิดามารดาเดียวกัน             
แต่ไม่ได้หมายความว่าจะมีอุปนิสัยใจคอเหมือนกัน มีร่างกายสมบูรณ์เหมือนกัน เพราะท ากรรมมา
ต่างกันนั่นเอง ดังนั้น พฤติกรรมต่างๆ ที่เกิดจากกรรมดีหรือไม่ดีของตนนั้น มีผลให้วิบากนั้นเป็นไป
ตามความประพฤติของตน กรรมที่ท าไว้ย่อมมีผลติดตัวไปเสมอ ดังพุทธพจน์ว่า “อนึ่ง บุคคลท ากรรม

                                           
๑๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,  หน้า ๔๓๑ - ๔๓๒. 
๑๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๓๔ - ๓๕. 
๑๕๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



๒๓๙ 

ใดทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมนั้นแลเป็นสมบัติของเขา ทั้งเขาจะน ากรรมนั้นไปได้ อนึ่ง 
กรรมนั้นย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น” ๑๕๕ 

 นอกจากกรรมจะมีผลต่อพฤติกรรมแล้ว จริตของมนุษย์ก็มีผลต่อพฤติกรรมด้วย๑๕๖             
เมื่อจริตเป็นค าเรียกบุคคลผู้มีลักษณะนิสัยและความประพฤติหนักไปในทางใดทางหนึ่ง โดยการมี
ความประพฤติปกติ พ้ืนเพของจิต พ้ืนนิสัย๑๕๗ นอกจากนี้ กรรมยังเป็นที่เกิดของจริยาหรือจริต และ
ท าให้มนุษย์มีจริตต่างกัน ดังที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า “กรรมอันให้เกิดปฏิสนธิวิบาก ซึ่งมีโลภะเป็น
ต้นแต่อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นบริวาร นับเป็นเหตุแห่งจริยาทั้งหลาย” ๑๕๘ นอกจากกรรม และจริตแล้ว 
วาสนาก็มีผลต่อพฤติกรรม ค าว่า วาสนาในภาษาบาลีหมายถึง “อุปนิสัย บุญบาปที่อบรมมา....            
วาสียเตติ วาสนา สิ่งอันเขาบ่มเพาะมา” ๑๕๙ หรือ หมายถึง“อาการกายวาจา ที่เป็นลักษณะพิเศษ
ของบุคคล ซึ่งเกิดจากกิเลสบางอย่างได้สั่งสมอบรมมาเป็นเวลานานจนเคยชินติดเป็นพ้ืนประจ าตัว๑๖๐ 

 การแสดงออกที่เรียกว่า พฤติกรรม เคน วิลเบอร์ ได้ให้ความหมายนี้ว่า เกี่ยวข้องกับสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทางธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับมนุษย์ คือความรู้ทางเคมี ชีววิทยา  ฟิสิกส์ จิตวิทยา 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายและพฤติกรรมมนุษย์ สิ่งที่จะน ามาประยุกต์หรือพัฒนาได้จึงมีเพียงด้าน
พฤติกรรมเท่านั้น พฤติกรรมหรือการกระท าที่แสดงออกมานั้น ออกมาได้ทั้งทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ ซึ่งเกิดจากสิ่งที่มากระทบหรือจากผัสสะในทางพุทธศาสนา สิ่งเร้านี้อาจจะเกิดจากสิ่งที่มาจาก
ภายนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวเรา อาจจะเป็นทั้งสิ่งมีชีวิต เช่น พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง หรือ
เพ่ือน หรือจากสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ภูมิอากาศ ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบโครงสร้างของสังคม
วัฒนธรรม เป็นต้น และสิ่งเร้าที่มาจากภายใน เป็นได้ทั้งแรงจูงใจ แรงขับทางชีวภาพ เช่น ฮอร์โมน 
เอนไซน์ ความหิว ความเครียด และความต้องการทางเพศ เป็นต้น๑๖๑  จากข้อความข้างต้น จะเห็นได้
ว่าพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเป็นผลมาจากการสั่งสมเนื่องจากกิเลสบางอย่างในอดีตมานานนับไม่
ถ้วน จนกลายเป็นพฤติกรรมเฉพาะตัวของคนๆ นั้นและมีเฉพาะพระพุทธเจ้าเท่านั้นที่ละวาสนาได้ 
เพราะละกิเลสได้หมด ในขณะที่พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระสาวกยังละกิเลสบางอย่างไม่ได้ วาสนาที่

                                           

 ๑๕๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙ - ๑๖๐. 
 ๑๕๖ อรทัย มีแสง, “อิทธิพลของสังขารที่มีต่อพฤติกรรมมนุษย์”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

หน้า ๕๔ - ๖๓. 
 ๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๕๓. 

๑๕๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๔/๑๕๒ – ๑๕๕. 
 ๑๕๙ พระธรรมกิติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ อธิบายศัพท์และแปล

ความหมาย ค่าวัดที่ชาวพุทธควรรู้, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), 
หน้า ๖๐๔. 

 ๑๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑ 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๖. 

 ๑๖๑ Raymond J.Corsini, The Dictionary of Psychology, (New York: Brunner Routledge, 

2002), p. 946. 



๒๔๐ 

แสดงเป็นพฤติกรรมนี้จึงยังแสดงออกมาอยู่ เช่น เรื่องของพระปิลินทวัจฉะ ที่ร้องเรียกภิกษุว่า คนถ่อย 
ซึ่งเป็นค าไม่สุภาพ พระพุทธเจ้าทรงอธิบายให้พวกภิกษุทราบว่า ท่านได้ประพฤติปฏิบัติเรียกคนว่าคน
ถ่อยมานานถึง ๕๐๐ ชาติแล้ว อย่าไปถือโทษโกรธเลย ไม่ได้มีความหมายในทางไม่สุภาพอย่างนั้น               
แต่ได้ปฏิบัติสั่งสมมา เรียกว่า เป็นวาสนาอย่างหนึ่ง หรือเรื่องของพระสารีบุตรที่ชอบกระโดด                   
ดูเหมือนมีกิริยาที่ไม่เรียบร้อย แต่ท่านได้เคยเกิดเป็นวานรมาถึง ๕๐๐ ชาติ จึงมีวาสนาสะสมมาเป็น
พฤติกรรมชอบกระโดด๑๖๒ 

 รวมความว่า ธรรมชาติที่แตกต่างกันของมนุษย์ ได้แก่ ความแตกต่างกันมาจากธรรมชาติ
ฝ่ายนามธรรมคือจิตนั่นเอง ซึ่งเป็นที่รวมอยู่ของกิเลสคือราคะโทสะ และโมหะที่หนาหรือเบาบาง 
อินทรีย์คือศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญา ที่ได้รับการฝึกฝนอบรมมาแกร่งกล้าหรืออ่อนด้อย 
อาการที่ดีเลว สติปัญญาที่จะรับการอบรมสั่งสอนได้มากหรือน้อย ความเชื่อเรื่องโลกนี้โลกหน้า              
จริตทั้ง ๖ รวมทั้งกรรมและวิบากกรรม ล้วนมีที่มาจากแหล่งเดียวกันคือจิตและเจตสิกทั้งสิ้น แต่ที่แยก
กล่าวอย่างนี้เพ่ือให้เห็นชัดว่า สภาพอะไรบ้างที่มนุษย์มีแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตที่ส าคัญ
คือ ธรรมชาติที่แตกต่างดังกล่าวมานั้นทั้งฝ่ายที่เป็นกุศลและฝ่ายที่เป็นอกุศล มีอ านาจต่อการจัดการ
ควบคุมหรือจัดสรรความเป็นไปในชีวิตมนุษย์ และมีผลต่อความสุขหรือทุกข์ของมนุษย์  

 
 ๔.๓.๑.๓ ด้านจิตวิญญาณ 

 การฝึกฝนพัฒนาด้านจิต ท่านให้อาศัยธรรมชาติที่เกิดพร้อมกับจิตฝ่ายดีงาม (โสภณสา
ธารณเจตสิก) คือสติมาฝึกจิต โดยเลียนแบบการเลี้ยงลูกโคของชาวนา ท่านอุปมาสติเหมือนเชือกที่ผูก
ลูกโคเอาไว้กับหลัก แรกๆ ลูกโคจะดิ้นไปทางโน้นทางนี้ แต่ไม่สามารถหนีไปได้ สุดท้ายจะยืนพิงหรือ
นอนอิงหลักที่ปักไว้ ในการฝึกจิตก็เช่นเดียวกัน ต้องน าตนเองออกไปสู่ป่าหรือที่สงบสงัดจากรูป                 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่ยั่วเย้าใจ แล้วให้เอาเชือกคือสติผูกไว้ที่หลักคือลมหายใจเข้าออก แรก ๆ 
จิตจะกวัดแกว่งไปทางโน้นบ้างทางนี้บ้างเมื่อไม่ได้รับอารมณ์ที่เคยชินมา แต่ก็ไม่สามารถหนีไปไหนได้                 
ในที่สุดก็จะจดจ่อและแนบสนิทกับอารมณ์คือลมหายใจนั้นเอง อุปมาเหมือนการฝึกลูกโค ต้องผูก
เชือกติดไว้ที่หลักฉันใด การฝึกจิตก็เช่นเดียวกัน ต้องใช้สติผูกจิตไว้ที่อารมณ์ให้มั่น ฉันนั้น๑๖๓ 

 ในการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ ท่านวางเป้าหมายไว้ ๓ ประการ คือ (๑) ให้จิตมีคุณภาพ 
เช่น มีความเมตตากรุณา (๒) ให้จิตมีสมรรถภาพ เช่น มีความเข้มแข็ง อดทน ใช้งานได้ดี (๓) ให้จิตมี
สุขภาพ เช่น ร่าเริง เบิกบาน มีปราโมทย์ และที่ส าคัญคือเพ่ือให้เป็นฐานปฏิบัติการทางปัญญา หรือ
เป็นบาทฐานของวิปัสสนา๑๖๔ กล่าวง่าย ๆ ว่า ฝึกฝนจิตให้เกิดสมาธิเพ่ือรับใช้การพัฒนาปัญญา              
การพัฒนาด้านสมาธิ เรียกอีกอย่างว่าการพัฒนาอธิจิต ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณภาพของจิต  หรือการ

                                           
๑๖๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๒๒๐ - ๒๒๑. 
 ๑๖๓ วิ.มหา.อ. ๒/๓๓๔ - ๓๓๕.  
 ๑๖๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการพัฒนาชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๑๕ – ๑๙. 



๒๔๑ 

ปรับปรุงพัฒนาจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพสูงซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิตที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้งาน
ในทางปัญญาอย่างได้ผลที่สุด”๑๖๕ เป็นการฝึกอบรมทางจิตใจ ปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต 

 การพัฒนาในระดับปัจเจกนี้ มีความส าคัญ เพราะจิตของมนุษย์โดยทั่วไป มักจะคิ ด
ฟุ้งซ่านถึงเรื่องต่างๆ อยู่เสมอ เพราะเป็นธรรมชาติของจิต แต่ถ้าได้เจริญสมาธิ ฝึกหัดให้จิตมีความ
สงบอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้จิตมีความสงบ ระงับ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งต่างๆ ที่มากระทบ 
เมื่อคิดการณ์สิ่งใด ก็สามารถมีพลัง ด าเนินการท างานต่างๆ ได้ประสบความส า เร็จ คนที่จิตฟุ้งซ่าน        
ไม่มีสมาธิ จะท ากิจการใดก็ไม่ประสบความส าเร็จ และอาจจะท าให้เกิดโรคเครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า 
และกลายเป็นโรคจิตเภทได้ ส าหรับปัจเจกชน การพัฒนาให้เกิดสมาธิ ก็คือการเจริญสมาธิที่เรียกว่า 
สมถกรรมฐานการฝึกสมาธิได้ทั้งจากการนั่งภาวนา การเดินจงกรม การสวดมนต์ การฟังธรรม ผู้ที่ฝึก
สมาธิได้ดีแล้ว พบว่าท าให้มีความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence or Emotional 

Quotient, EQ) เพ่ิมขึ้น มีเจตคติที่ดีและสูงขึ้น จิตมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูง เข้มแข็ง รู้จักระงับ
ยับยั้งเป็นคนที่ยอมรับความจริง อดทน อดกลั้น มีความม่ันคงทางอารมณ์และภูมิคุ้มกันโรคทางจิต๑๖๖ 

 รวมความว่า ในการฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจต้องอาศัยธรรมชาติภายนอกตัวมนุษย์มาเป็น
อารมณ์หรืออุปกรณ์ส าหรับการฝึกฝน เช่น สีต่างๆ อากาศ ช่องว่าง ของที่ไม่สวยไม่งาม เป็นต้น  และ
อาศัยธรรมชาติภายในที่เกิดกับจิต ได้แก่ สติ มาเป็นเชือกผูกจิตไว้กับอุปกรณ์หรืออารมณ์ที่ต้องการ 
โดยมีกัลยาณมิตรคอยดูแล ให้ค าแนะน า ตรวจสอบความก้าวหน้าในการฝึกฝน และอาศัยธรรมชาติ
ภายในที่เกิดในร่างกาย คือลมหายใจเข้า-ออก เป็นอารมณ์หรืออุปกรณ์ให้สติใช้มัดจิตเอาไว้   

 จิตวิญญาณของการศึกษาอีกสอนโดยพระพุทธองค์ที่จะช่วยให้หลีกเลี่ยงบุคคลที่สองสุด
ขั้วของชีวิตส าหรับวิสัยทัศน์ความรู้และความสงบเป็นจิตวิญญาณของทางกลาง ในการแสดงอริยสัจว่า 

  บรรพชิตไม่พึงเสพที่สุด ๒ อย่าง ที่สุด ๒ อย่างนี้ บรรพชิตไม่พึงเสพ คือ ๑) กามสุขัล          
ลิกานุโยค (การหมกมุ่นอยู่ด้วยสุขในกามทั้งหลาย) เป็นธรรมอันทราม เป็นของชาวบ้าน เป็น
ของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ๒) อัตตกิลมถานุโยค  (การ
ประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์  
 มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้นตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทา

ก่อให้เกิดจักษุ  ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือ ความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน  
 มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ 

เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน นั้นเป็นอย่างไร  

                                           
๑๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๐๔. 

 ๑๖๖ สุภรณ์ ลิ้มอารีย์ , พนม ลิ้มอารีย์ และชวลิต ชูก าแพง, “สมาธิกับความฉลาดทางอารมณ์”,
วารสารมษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ปีท่ี ๒๕ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๔๙): 
๒๙ - ๓๘. 



๒๔๒ 

 มัชฌิมาปฏิปทานั้น คืออริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แล ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ นี้คือ
มัชฌิมาปฏิปทานั้นที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือ
ความความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน”๑๖๗  

 ความพยายามที่ถูกต้องซึ่งเป็นงานที่ส าคัญที่สุดของผู้ปฏิบัติควรท าตามหลักทางกลาง 
มิฉะนั้น การปฏิบัติจะกลายเป็นไม่น่าเชื่อถือและไม่ได้ประโยชน์ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด จิตฟุ้งซ่าน สมัยนั้น ไม่เป็นเวลาเพ่ือเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ไม่
เป็นเวลาเพ่ือเจริญวิริยสัมโพชฌงค์ ไม่เป็นเวลาเพ่ือเจริญปีติสัมโพชฌงค์ ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะจิตฟุ้งซ่าน จิตที่ฟุ้งซ่านนั้นยากที่จะให้สงบด้วยธรรมเหล่านั้น ฯ ... ภิกษุทั้งหลาย สมัย
ใด จิตฟุ้งซ่าน สมัยนั้น ไม่เป็นเวลาเพ่ือเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ไม่เป็นเวลาเพ่ือเจริญวิ
ริยสัมโพชฌงค์ ไม่เป็นเวลาเพ่ือเจริญปีติสัมโพชฌงค์ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะจิตฟุ้งซ่าน 
จิตที่ฟุ้งซ่านนั้นยากที่จะให้สงบด้วยธรรมเหล่านั้น ฯ ๑๖๘  
 การเรียนการสอนดังกล่าวข้างต้น เป็นค าแนะน าที่ดีจากพระพุทธเจ้าส าหรับบุคคลที่ฝึก

ธรรม มันก็จะต้องใช้ปัญญา (หรือมุมมองที่ถูกต้องและความคิดขวา) ที่จะท าตามความคิดของคนที่จะ
ทราบว่ามันเป็นเรื่องที่จะเลือกเส้นทางที่เหมาะสมเพ่ือการปฏิบัติงานได้ทันที รู้ที่ ใจยังหมายถึงตัวเอง 
ความเข้าใจ 

 เมื่อปัญหาที่มากระทบอันเนื่องมาจากสิ่ งที่ติดค้างในใจหรือเกิดจากการคิดมาก                 
ไม่สามารถปล่อยวางความคิดนั้นได้ วิธีที่ถูกต้องคือ การสร้างให้เกิดการมีความเห็นที่ถูกต้อง หรือ 
สัมมาทิฎฐิ มีปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ อย่าง คือ 

 ๑. ปรโตโฆสะ เกิดจากการได้ยินจากผู้อ่ืน หรือเกิดจากการชักจูงจากภายนอก เช่น การ
สั่งสอน แนะน า การถ่ายทอด การโฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน ค าชี้แจง อธิบายการเรียนรู้
จากผู้อื่น โดยเฉพาะจากกัลยาณมิตร 

 

                                           

 ๑๖๗ ส .ส. (บาลี) ๑๘/๓๖๔/๒๙๗., ส .ส. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๑๙๘. “เทฺวเม คามณิ อนฺตา ปพฺพชิเตน              
น เสวิตพฺพา โย จาย  กาเมสุ กามสุขลฺลิกานุโยโค หีโน คมฺโม โปถุชฺชนิโก อนริโย อนตฺถส หิโต โย จาย  อตฺตกิลมถานุ
โยโค ทุกฺโข อนริโย อนตฺถส หิโต ฯ เอเต เต คามณิ อุโภ อนฺเต อนุปคมฺม มชฺฌิมา ปฏิปทา ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺธา 
จกฺขุกรณี ญาณกรณี อุปสมาย อภิญฺญาย สมฺโพธาย นิพฺพานาย ส วตฺตติ กตมา จ สา คามณิ มชฺฌิมา ปฏิปทา                  
ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺธา จกฺขุกรณี ญาณกรณี อุปสมาย อภิญฺญาย สมฺโพธาย นิพฺพานาย ส วตฺตติ ? อยเมว อริโย 
อฏฺฐงฺคิโก มคฺโค เสยฺยถิท  สมฺมาทิฏฺฐิ ฯเปฯ สมฺมาสมาธิ ฯ อย  โข สา คามณิ มชฺฌิมา ปฏิปทา ตถาคเตน                    
อภิสมฺพุทฺธา จกฺขุกรณี ญาณกรณี อุปสมาย อภิญฺญาย สมฺโพธาย นิพฺพานาย ส วตฺตติ ฯ 

 ๑๖๘ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๔/๑๐๑. ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๒๒. “ยสฺมิญฺจ โข ภิกฺขเว สมเย ลีน  จิตฺต    
โหติ กาโล ตสฺมึ สมเย ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภาวนาย กาโล วีริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภาวนาย กาโล ปีติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส 
ภาวนาย ฯ ต  กิสฺส เหตุ ? ลีน  ภิกฺขเว จิตฺต  ต  เอเตหิ ธมฺเมหิ สุสมุฏฺฐาปย  โหติ ฯ ...“ยสฺมึ ภิกฺขเว สมเย อุทฺธตฺต      
จิตฺต  โหติ อกาโล ตสฺมึ สมเย ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภาวนาย อกาโล วีริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภาวนาย อกาโล                
ปีติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภาวนาย ฯ ต  กิสฺส เหตุ ? อุทฺธต  ภิกฺขเว จิตฺต  ต  เอเตหิ ธมฺเมหิ ทุวูปสมย  โหติ ฯ 



๒๔๓ 

 ๒. โยนิโสมนสิการ เป็นการใช้ความคิดให้ถูกวิธี การรู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดอย่างมี
ระเบียบ การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้น
เค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปัญหานั้น ๆ ออก ให้เห็นตามสภาวะ และ
ความสัมพันธ์สืบทอดแห่งปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตนเข้ามาจับ๑๖๙ 

 ปัญหาที่คับแค้นในใจเหล่านี้ ยังมีหลักธรรมอีกหลายประการที่น ามาใช้แก้ไขได้ เช่น การ
รู้จักให้อภัย การอโหสิกรรม การมีเมตตาต่อผู้ที่ไม่หวังดีกับเรา การเจริญเมตตาภาวนาทุกเช้าและก่อน
เข้านอน การเจริญพรหมวิหาร ๔ จะท าให้สามารถเข้าใจโลกและชีวิตของผู้ อ่ืนและของตนเอง             
จะไม่เก็บเรื่องเก่า ๆ มาคิดหรือติดค้างอยู่ในใจ จึงสามารถลบล้างความรู้ สึกไม่ดีที่ซ่อนเร้นในใจของ
ตนเองได้ ติช นัท ฮันห์ กล่าวว่า การส ารวจความทุกข์ของผู้อ่ืน จนเข้าใจถึงต้นตอของความเจ็บปวด
นั้น จะท าให้ประตูแห่งความรักความเข้าใจเปิดออก๑๗๐ นอกจากนี้ การเจริญสติด้วยวิธีวิปัสสนา
กรรมฐานให้อยู่กับปัจจุบันขณะ จะไม่ท าให้ชีวิตไปหมกมุ่นอยู่กับเรื่องที่ไม่ดีในอดีต ปล่อยวาง ชีวิตก็
จะมีพลังบวก ท าให้ชีวิตสามารถด ารงเป็นปกติสุขได้โดยไม่ต้องไปพ่ึงจิตแพทย์ วิธีที่ง่ายและไม่มี
ค่าใช้จ่ายคือการปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

 การพัฒนาจิตเพื่อความหลุดพ้นจากกิเลส ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘  เพราะเป็นการรวม
เอาการปฏิบัติในศีล สมาธิ ปัญญาไว้ครบถ้วนบริบูรณ์ ภิกษุผู้ประกอบความเพียร ต้องอบรมปัญญา 
เพ่ือให้เห็นแจ้งถึงความเกิดขึ้นและเสื่อมไป ในอุปาทานขันธ์ทั้ง  ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ๑๗๑ ที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลา เพราะขันธ์ ๕ นั้น มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ตลอดเวลา                
แต่ไม่ได้อบรมปัญญา จึงไม่สามารถเห็นแจ้งในสภาวธรรมเหล่านี้ได้ 

 พระพุทธศาสนามีหลักการศึกษาและปฏิบัติ โดยการอบรมกายให้มีการส ารวมระวัง
อินทรีย์ เพ่ือให้มีศีล เมื่อมีศีลแล้ว จิตย่อมตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่นดีแล้ว ย่อมเกิดปัญญา มองเห็นแจ้งขันธ์
ทั้ง ๕ ตามกฎของไตรลักษณ์ เมื่อมีปัญญา มองเห็นไตรลักษณ์อย่างนี้ บุคคลนั้นได้ชื่อว่า มีปัญญา
มองเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง อย่างไรก็ตาม การที่จะเห็นแจ้งได้นั้น มิใช่เป็นของง่ายนัก ท่าน
จึงให้เริ่มปฏิบัติ ตั้งแต่การส ารวมอินทรีย์หรือมีกายภาวนาก่อน เมื่อมีกายภาวนา ย่อมท าให้มีศีล
ภาวนา เพราะการส ารวมย่อมท าให้มีศีล ต่อจากนั้น เมื่อมีกายท่ีได้รับการอบรมด้วยศีลแล้ว ย่อมท าให้
มีจิตที่อ่อนโยน ไม่แข็งกระด้าง ควรแก่การเจริญจิตภาวนา และเมื่อเจริญจิตภาวนา ย่อมท าให้จิตเกิด
สมาธิ มีความตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่นดีแล้ว ปัญญาย่อมเกิดขึ้น ท าให้เกิดญาณคือความรู้ในสิ่งทั้งปวงตาม
ความเป็นจริง ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในอินทริยสังวรสูตรว่า เมื่ออินทรียสังวรมี ศีลของบุคคลผู้
สมบูรณ์ด้วยอินทรียสังวร ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ เมื่อศีลมี สัมมาสมาธิของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ชื่อว่า

                                           

 ๑๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,  
หน้า ๖๒๑. 

 ๑๗๐ ติช นัท ฮันห์ , เมตตาภาวนา: ค่าสอนว่าด้วยรัก , ธารา รินศานต์ แปล , พิมพ์ครั้งที่  ๒
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หน้า ๕๗, ๑ - ๑๓๔. 

  ๑๗๑ ปิยทัสสีภิกขุ, วิมุตติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๔๖. 



๒๔๔ 

มีเหตุสมบูรณ์ เมื่อสัมมาสมาธิมี ยถาภูตญาณทัสสนะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยสัมมาสมาธิ ชื่อว่ามีเหตุ
สมบูรณ์ เมื่อยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาและวิราคะของบุคคลผู้สมบูรณ์ ฯลฯ ๑๗๒ 

 การศึกษาและปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้นจากทุกข์ เป็นหน้าที่ของภิกษุต้องกระท า พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสยกย่องบุคคลที่เป็นแบบอย่าง ซึ่งพุทธบริษัท ๔ ควรเอาเป็นตัวอย่าง ในการพัฒนาชีวิตสู่ความ
หลุดพ้น เพราะสามารถน าหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติ จนบรรลุธรรมสูงสุดหรือประยุกต์ใช้ ให้เกิด
ประโยชน์ จนประสบความส าเร็จทั้งทางโลก ทางธรรม มีความไม่ประมาทได้รับทั้งประโยชน์ตน และ
ท าประโยชน์ผู้อ่ืนให้ถึงพร้อม ดังที่พระพุทธองค์สรรเสริญว่า 

 ๑. ถ้ามีบุตรชาย ได้ออกบวชเป็นบรรพชิต ควรเอาแบบอย่างพระสารีบุตรและพระมหา
โมคคัลลานะ 

 ๒. ถ้ามีลูกสาว ได้ออกบวชเป็นบรรพชิต ควรเอาแบบอย่างพระเขมาภิกษุณีและพระอุบล
วัณณาภิกษุณี 

 ๓. ถ้ามีลูกชาย อยู่ครองเรือนควรเอาแบบอย่างจิตตคหบดี ผู้เลิศทางด้านแสดงธรรม และ
หัตถกอาฬวกอุบาสก ผู้เลิศทางด้านสงเคราะห์บริษัท ๔ 

 ๔. ถ้ามีลูกสาวอยู่ครองเรือน ควรเอาแบบอย่างนางขุชชุตตรา ผู้เลิศทางด้านพหูสูต และ
นางนันทมารดา ผู้เลิศทางด้านอุปัฏฐาก ๑๗๓ 

 การประยุกต์ใช้ชาคริยานุโยคในการปฏิบัติธรรม ก็คือการใช้องค์ความรู้ที่ได้จากการเจริญ
ภาวนามาใช้เป็นข้อศึกษาและปฏิบัติ เพ่ือให้ตนเองได้รับประโยชน์สูงสุด คือความหลุดพ้นจากทุกข์ 
และท าประโยชน์แก่คนอ่ืนด้วย ส่วนสังคมท่ีมีผู้ปฏิบัติธรรม ย่อมท าให้เกิดความสงบสุข เพราะทุกคนมี
ศีลธรรมอันดี คอยช่วยเหลือเกื้อหนุนให้สังคมเกิดความร่มเย็นเป็นสุข  

 
 ๔.๓.๑.๔ ด้านจิตปัญญาของปัจเจกชน 

 การพัฒนาจิตปัญญาเชิงบูรณาการมีความสอดคล้องกับแนวคิดพระพุทธศาสนาเถรวาท
เรื่องไตรสิกขาเชิงปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๔.๓.๑.๔.๑ ด้านการพัฒนากาย  

 ด้านกาย (The Body Module)  เป็นการพัฒนาศักยภาพทางกาย มีความสอดคล้องกับ
เรื่องศีล (จตุปาริสุทธิศีล ๔) ซึ่งเป็นการรักษาระเบียบทางกาย ประกอบด้วย  

 ๑. อินทรียสังวรศีล เป็นการส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ท าให้เกิดสมาธิ การด าเนินชีวิตก็เป็น
ปกติสุข การออกก าลังกายอย่างมีสติ ก็ช่วยเสริมให้ร่างกายแข็งแรงและมีสติควบคู่ไปด้วย  

 

                                           

  ๑๗๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๐/๕๑๙. 
 ๑๗๓ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๗๒ - ๑๗๓/๒๗๗ - ๒๗๘. 



๒๔๕ 

 ๒. อาชีวปาริสุทธิศีล  เป็นการรักษากาย เลี้ยงชีวิตด้วยอาหารที่ไม่เป็นโทษ เป็นการรักษา
สุขภาพไปในตัว และ  

 ๓. ปัจจัยสันนิสิตศีล เป็นการรู้จักประมาณในการบริโภค ไม่บริโภคด้วยตัณหา ด้วยความ
อยาก ไม่ตามใจปาก ก็เป็นการป้องกันไม่ให้เกิดโรคภัย เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน เป็นต้น 

 ๔.๓.๑.๔.๒ ด้านการพัฒนาจิตใจ   

 ด้านจิตใจ (The Mind Module)  มีความสอดคล้องกับการปฏิบัติด้านสมาธิ ท าให้จิตใจมี
ความสงบสุข มีความสัมพันธ์กับสิ่งรอบตัวด้วยใจที่ เป็นสุข นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับอปัณณกสูตร 
คือธรรม ๓ ประการ ได้แก่ การคุ้มครองทวารในอินทรีย์ การรู้ประมาณในการบริโภคอาหาร และ
ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่เนือง ๆ๑๗๔ ด้านจิตวิญญาณ (The Spirit Module) สอดคล้องกับ
การพัฒนาด้านปัญญา ที่ท าให้จิตพัฒนาจนเข้าสู่อทวิภาวะหรือจิตที่ได้รับการพัฒนาในขั้นสูงสุดและ
หลุดพ้นดังนั้น การปฏิบัติของทั้งสองแนวทางมีความสอดคล้องกัน อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติด้านอ่ืนๆ 
ของเคน วิลเบอร์ พระพุทธศาสนาเห็นว่าเป็นเพียงแค่ผลที่ต่อเนื่องจากการปฏิบัติด้านศีล สมาธิ 
ปัญญาเท่านั้น ถ้าเจริญทั้ง ๓ ด้านได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์แล้ว ด้านเสริมอ่ืน ๆ ก็จะได้รับการพัฒนาไป
ด้วย 

 หลักการพัฒนาจิตในระดับศีลธรรม จึงมีวิธีการปฏิบัติ ๓ ประการ  คือ๑๗๕ 
 ๑. การให้ทาน คือ การเสียสละสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน ท าให้ผู้ปฏิบัติ

ลดละความตระหนี่ ความโลภ ออกไปจากจิตใจของตนเอง 
 ๒. การรักษาศีล คือ การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย อยู่ในระเบียบวินัย เพ่ือฝึกจิตใจ

ของตนให้มีเมตตากรุณาต่อผู้อื่น เช่น การรักษาศีล ๕ ศีล ๘ เป็นต้น 
 ๓. การเจริญภาวนา คือ การท าให้เจริญขึ้น มี ๒ อย่าง คือ สมถภาวนาและวิปัสสนา                

มีวิธีการปฏิบัติตามอิริยาบถ ๔ อย่าง คือ ยืน เดิน นั่ง นอน  โดยเฉพาะการเดินจงกรม และนั่งสมาธิ 
การเจริญภาวนา ท าให้เกิดปัญญา มองเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง 

 การฝึกฝนด้านนี้ อาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้านกาย ศีล และจิตใจ 
กล่าวคืออาศัยศรัทธาและความเคยชิน ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยหลักการอ่ืนเข้ามาช่วย 
มนุษย์เกิดมาพร้อมกับธรรมชาติที่เอ้ือต่อการศึกษา คือ มีตา หู  จมูก ลิ้น กาย ใจ ธรรมชาติทั้ง ๖ นี้ 
พระพุทธศาสนามองว่า ถ้ามนุษย์รู้จักฝึกฝนพัฒนาให้ถูกต้อง จะช่วยพัฒนาปัญญาทั้ง ๓  ทาง ดังนี้  

 ๑. การฝึกฝนพัฒนาด้วยการฟัง การอ่าน การถาม การเล่าเรียน เรียกว่า สุตมยปัญญา  
 ๒. การฝึกฝนพัฒนาด้วยการน าเอาสิ่งที่ได้จากการฟัง การอ่าน การถาม การเล่าเรียน มา

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เรียกว่า จินตามยปัญญา  
 

                                           

 ๑๗๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙ - ๑๖๐.  
 ๑๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๓. 



๒๔๖ 

 ๓. การฝึกฝนด้วยการน าหลักการที่ได้จากการคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผล อย่างละเอียด                  
ถี่ถ้วนแล้ว มาลงมือปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน และสังเกตผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามที่ทฤษฎีที่ได้ศึกษา
มาหรือไม่ เรียกว่า ภาวนามยปัญญา ๑๗๖ 

 หลักการพัฒนาจิตระดับศีลธรรมนี้ นอกจากจะมีการเจริญจิตภาวนา ด้วยการเดินจงกรม
นั่งสมาธิแล้ว ในภาคปฏิบัติ ควรมีการเสริมการท างานอื่น ๆ เข้ามาด้วย เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้ฝึกฝนอบรม
ตนเอง ในการบ าเพ็ญบุญบารมี และอบรมอินทรีย์ให้แก่กล้า 

 ๔.๓.๑.๔.๓ การพัฒนาด้านปัญญา 

 กระบวนการฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญานี้ การที่จะอาศัยธรรมชาติที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์มา
เป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝน ต้องอาศัยองค์ประกอบส าคัญ ๒ ประการ ดังนี้  

 ๑. การชักจูงจากภายนอกตัวมนุษย์  ท่ าน เรียกเป็นศัพท์ เฉพาะว่า ปรโตโฆสะ              
ขยายความว่า ได้แก่ การสั่งสอน การแนะน า การถ่ายทอด การโฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน 
ค าชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน และหมายถึงเฉพาะส่วนที่ดีงามถูกต้องเท่านั้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการรับฟังธรรม การฟังค าแนะน าจากบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตรซึ่งเป็นปัจจั ยทางสังคม จัดเป็น
องค์ประกอบภายนอก และเรียกองค์ประกอบนี้ว่า วิธีการแห่งศรัทธา๑๗๗  

  ๒. การคิดเป็นคิดถูกต้อง ท่านเรียกเป็นศัพท์เฉพาะว่า โยนิโสมนสิการ แปลว่า การท าไว้
ในใจโดยแยบคาย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ขยายความว่า ได้แก่ การใช้ความคิดถูกวิธี 
ความรู้จักคิด คิดเป็น คิดอย่างมีระเบียบ หมายถึง รู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย มองตามที่สิ่ง
นั้นๆ มันเป็น และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือ
ปัญหานั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ ตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วย
ตัณหาอุปาทานของตนเข้าไปจับ ถือเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคล จัดเป็นองค์ประกอบภายใน และเรียก
องค์ประกอบนี้ว่า วิธีการแห่งปัญญา๑๗๘ 

 ในการฝึกฝนพัฒนาปัญญาต้องอาศัยธรรมชาติที่ต่อเนื่องมาจากการฝึกฝนพัฒนาด้านกาย 
ศีล และจิต อาศัยหลักปรโตโฆสะและหลักโยนิโสมนสิการบวกกับหลักการพัฒนาปัญญา ๓ ประการ 
คือ สุตะ จินตา และภาวนา เข้ามาช่วยโดยมีธรรมชาติที่เรียกว่าอินทรีย์ ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 
ซึ่งมีอยู่แล้วในชีวิตมนุษย์เป็นช่องทางเชื่อมต่อระหว่างภายในกับภายนอก ผลที่ได้จากการฝึกฝน
พัฒนาในแต่ละด้านจะส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน นั่นคือกายและศีลที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็น
ประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝนด้านจิตใจ จิตใจที่ฝึกฝนพัฒนาได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการ

                                           

 ๑๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๓๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓ - ๕๐๔. 
 ๑๗๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๒๑. 
 ๑๗๘ พระพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๒๑. 



๒๔๗ 

ฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญา ปัญญาที่ฝึกฝนพัฒนาได้สมบูรณ์แล้ว เป็นประโยชน์อย่างมากต่อการฝึกฝน
อบรมพฤติกรรมและจิตใจ๑๗๙  

 การฝึกปฏิบัติด้านจิตใจนี้ มีให้เลือกหลายวิธี แต่ที่แนะน าในที่นี้คือการเน้นเรื่องมุมมอง
ของชีวิตที่เปิดกว้างหรือแบบบูรณาการ มีแนวทางการพัฒนาจิตปัญญา มีการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานหรือที่
จ าเป็นส าหรับทุกคน ๔ ประการ คือ ด้านร่างกาย (Body) ด้านจิตใจ (Mind) ด้านจิตวิญญาณ 
(Spirit) และดา้นความซ่อนเร้นภายในใจ (Shadow)๑๘๐ ดังตารางที่ ๔.๒ 

   
 ตารางท่ี ๔.๒ กรอบทฤษฎีบูรณาการของการปฏิบัติด้านจิตใจ๑๘๑  

 
 

 การฝึกปฏิบัติตามแนวทางบูรณาการทั้ง ๔ ด้านนี้ ยกตัวอย่าง ด้านฉัน (I) ตัวอย่างเช่น 
เรารู้สึกตื่นเต้นและกระวนกระวายในตอนเช้า เพราะจะมีการประชุมใหญ่ที่ส าคัญในวันนี้ เกิดนึกคิดว่า 
เราได้เตรียมตัวน าเสนอเพียงพอและดีแล้วหรือยังขณะที่ด้านเรา หรือด้าน We เกิดขึ้นขณะที่เราเดิน
เข้ามาในส านักงานของเราที่มีการสร้างวัฒนธรรมองค์กรเรื่องการสร้างความหมายร่วมกัน เรื่องคุณค่า

                                           

 ๑๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒ - ๑๘๘/๘๙ – ๑๓๗. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ
ปรับขยาย, หน้า ๘๗๐ - ๘๗๒. 

 ๑๘๐ Ken Wilber, Terry Patten, Adam Leonard & Marco Morelli, Integral Life Practice : a  

21 st  Century Blueprint for Physical Health, Emotional Balance, Mental Clarity, and Spiritual 

Awakening, p. 20. 

 ๑๘๑ What’s in the 4 quadrants ?, Ibid., p. 73. 



๒๔๘ 

ขององค์กร หรือการสื่อสารอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมาทุกวัน บรรยากาศของความรู้สึกถึงการมีส่วน
ร่วม การมีจิตส านึกของการเป็นพนักงานที่ดีจึงเกิดขึ้น 

 ด้านสิ่งหรือ It หรือด้านพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายภาพซึ่งเห็นได้ชัดเจน เช่น การเดิน 
การทักทายกับเพ่ือนร่วมงาน การเปิดประตู การนั่งโต๊ะท างาน เปิดคอมพิวเตอร์ เป็นต้ น ยิ่งเวลา
ประชุมใกล้เข้ามา หัวใจยิ่งเต้นแรง สมองอาจตึงเครียด และอาจจะหายใจเร็วขึ้น เป็นต้น 

 ในขณะที่ด้าน Its หรือด้านส่วนรวม หรือสิ่งต่างๆ เช่น ลิฟต์ที่พาเรามาที่ชั้นท างาน การ
อยู่ในบรรยากาศของส านักงานที่คุ้นเคย การตรวจดูข้อมูลในอินทราเน็ตเพ่ือดูยอดขายของบริษัทเป็น
ต้นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบันจะมีการเกิดขึ้นพร้อมกันของทั้ง ๔ ด้านการฝึกปฏิบัติครบทุก
ด้านเรียกว่าเกิดการพัฒนาจิตปัญญาเชิงบูรณาการ ถ้าเราลืมด้านใดด้านหนึ่งไป ก็จะท าให้ชีวิตเสีย
สมดุล การท างานอาจไม่ประสบผลส าเร็จ หรือถ้าให้ความส าคัญด้านใดด้านหนึ่งมากเกินไป ชีวิตก็เสีย
สมดุลและท าให้เกิดปัญหาได้ 

 การฝึกปฏิบัติในด้านจิตใจด้วย AQAL Framework นี้ เป็นการฝึกการเปิดมุมมองให้
กว้างขึ้นในทุก ๆ ด้าน ซึ่งสามารถใช้ได้ทั้งเรื่องเล็กและเรื่องใหญ่ที่เกิดขึ้นในชีวิต ไม่ว่าเรื่องที่ไม่เข้าใจ
กันระหว่างสามีภรรยา ไปจนถึงเรื่องสงครามระหว่างประเทศ นั่นคือการพิจารณาภายในจิตใจตนเอง 
การค านึงถึงผู้อื่นว่ามีความรู้สึกเช่นไร การกระท าท่ีเป็นไปได้และเหมาะสม และการมีความสัมพันธ์กับ
ด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องในชีวิต จะช่วยท าให้มีมุมมองครบในทุก ๆ ด้าน เข้าใจจิตใจผู้อ่ืน และจะช่วย
สร้างความสมัครสมานสามัคคีได้ การพัฒนาด้านปัญญาของปัจเจกนี้ จึงเป็นการมองเห็นความเป็นจริง
ที่เกิดขึ้นของสิ่งต่างๆรู้เท่าทันธรรมชาติทั้งหลาย รู้จักวางใจวางท่าทีและปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมในทางท่ีเป็นไปเพ่ือแผ่ขยายประโยชน์สุข๑๘๒  

 การพัฒนาด้านปัญญาคือการพัฒนาด้วยวิปัสสนากรรมฐานให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริงของสิ่ง
ที่เป็นธรรมทั้งหลายในฐานะปัจเจก ก็บรรลุถึงความสุขความสงบที่แท้จริง ปัญญาในระดับนี้หมายถึ ง
วิชาการ ความรู้ก็เป็นสิ่งที่จะต้องแสวงหา การเรียนรู้อ่ืนๆนอกจากการเรียนรู้ในห้องเรียน ท าให้โลก
ทัศน์เปิดกว้าง เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ยอมรับในความแตกต่าง รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ควรต้องหา
ความรู้รอบตัวด้วย ผู้ที่มีปัญญา สนใจเรื่องรอบตัว สามารถพูดกับใครก็ได้ ท าให้ดูเป็นผู้มีการศึกษา
และท าให้มีเสน่ห์ในการเข้าสังคมด้วย 

 ๔.๓.๑.๕ ด้านจิตปัญญาสังคมเชิงบูรณาการ  

 ทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร์ นอกจากจะอธิบายถึงเรื่องความสัมพันธ์ต่างๆ ดังได้
กล่าวมาแล้ว เคน วิลเบอร์ ยังได้คิดค้นแนวทางการฝึกปฏิบัติตามแนวทฤษฎีของเขา ซึ่งเรี ยกว่า               
การพัฒนาจิตปัญญาเชิงบูรณาการหรือ Integral Life Practice (ILP) นักวิชาการบางท่านแปลว่า 
“การปฏิบัติเพ่ือความสมบูรณ์ของชีวิต”  

                                           

 ๑๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๐๔. 



๒๔๙ 

 การพัฒนาจิตปัญญาเชิงบูรณาการ เป็นการปฏิบัติด้วยการบูรณาการองค์ประกอบ
ส าคัญๆ ของชีวิตเข้าด้วยกัน ซึ่งการปฏิบัติเช่นนี้จะช่วยท าให้ศักยภาพที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในมนุษย์มีการ
เติบโตและพัฒนาได้เต็มรูปแบบ การปฏิบัติตามแนวทางของการพัฒนาจิตปัญญาเชิงบูรณาการนี้       
เคน วิลเบอร์ กล่าวว่าสอดคล้องกับแนวคิดทั้ง ๓ สกุล กล่าวคือ สกุลแนวคิดแบบสมัยก่อนสมัยใหม่ 
(Premodern) คือ การปฏิบัติจะรวมเอาการปฏิบัติตามความเชื่อหรือลัทธิหรือศาสนาที่มีมาแต่เดิม 
เช่น การปฏิบัติสมาธิภาวนา สกุลแนวคิดสมัยใหม่ (Modern) คือ การปฏิบัติที่รวมเอาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เรื่องพัฒนาการของมนุษย์ เป็นต้น และสกุลแนวคิดหลังสมัยใหม่ (Postmodern) คือ 
การปฏิบัติที่มาจากหลากหลายวัฒนธรรมหรือจากพหุวัฒนธรรม ที่ประกอบกันขึ้นเพ่ือให้เหมาะสมกับ
แต่ละบุคคล เช่น เรื่องทางกายภาพ อารมณ์จิตใจ และจิตวิญญาณ ที่มีอยู่ในตัวตน วัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ ๑๘๓ 

 การพัฒนาจิตปัญญาเชิงบูรณาการจะช่วยท าให้เร่งการพัฒนาตนเองให้เร็วขึ้น เพ่ิมความ
เป็นไปได้ในการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ และเพ่ิมศักยภาพเชิงลึกส าหรับการมีชีวิตที่เปลี่ยนผ่าน๑๘๔                
มีแกนหลักของการพัฒนาอยู่ ๔ ด้าน และมีด้านเสริมอยู่ ๕ ด้าน แต่แกนหลักของการพัฒนาทั้ง ๔ 
ด้านถือเป็นการปฏิบัติขั้นพื้นฐานและเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ โดยที่การพัฒนาจิตในระดับปัจเจก จ าเป็นที่
จะต้องฝึกปฏิบัติให้ครบ ๔ ด้าน เพราะจะช่วยท าให้บุคคลพบความสุขในชีวิต ได้พบกับความสุขใน
ระยะเวลาอันสั้น และได้ผลกับทุกคน เพราะถูกพัฒนาออกเป็นกลุ่มๆ หรือเป็นหมวดหมู่ (Modules) 
ด้วยเหตุผลที่ว่า การแบ่งเป็นหมวดหมู่จะช่วยท าให้ได้เห็นการปฏิบัติต่อชีวิตในภาพกว้าง และจะช่วย
ท าให้เห็นว่ามีจุดใดบ้างที่อาจจะหลงลืมไป และค าว่าปฏิบัติ (Practice) หมายความว่า จะต้องท า
อย่างต่อเนื่อง โดยแต่ละหมู่ก็เลือกฝึกปฏิบัติให้เหมาะกับจริตของตน และยังมีการพัฒนาออกแบบให้
เหมาะกับความต้องการของแต่ละคน คือสามารถยืดหยุ่นเรื่องเวลาได้ (Scalable) บางคนอาจจะ
ปฏิบัติเป็นชั่วโมง บางคนอาจจะเพียงครึ่งชั่วโมง นอกจากนี้ยังถูกพัฒนาให้เลือกได้ตามใจชอบ 
(Customize) และยังได้รวบรวมวิธีการจากลัทธิ ความเชื่อจากทุกแห่งโดยไม่ค านึงถึงเรื่องศาสนาและ
วัฒนธรรม คือมีแนวคิดที่บริสุทธิ์ (Distilled) และสุดท้ายการพัฒนานี้ยังอยู่บนพ้ืนฐานการบูรณาการ
อย่างองค์รวม (Integral)  

 เคน วิลเบอร์ ได้น าเสนอแนวทางเป็นตัวอย่างหลายวิธี เช่น ด้านร่างกาย สามารถเลือก
ปฏิบัติด้วยการเล่นโยคะ ชี่กง หรือยกน้ าหนัก เป็นต้น แต่สิ่งที่แนะน าว่าน่าสนใจและเหมาะสมที่สุดใน
แต่ละหัวข้อ จะแนะน าด้วยการใส่เครื่องหมายดาว เช่น ในหัวข้อของร่างกาย จะแนะน าว่าสิ่งที่น่า
ปฏิบัติคือการอดอาหาร เป็นต้น ข้อที่แนะน าในแต่ละหมวดอาจจะมีมากกว่าหนึ่งรายการ 

                                           

 ๑๘๓ Ken Wilber, Terry Patten, Adam Leonard & Marco Morelli, Integral Life Practice: a 

2 1  st Century Blueprint for Physical Health, Emotional Balance, Mental Clarity, and Spiritual 

Awakening,(Boston: Integral Books, 2008), p. xv -xvi. 

 ๑๘๔ Ken Wilber, Integral Spirituality : A Startling New Role for Religion in the Modern 

and Postmodern World, p. 202. 



๒๕๐ 

 การพัฒนาสังคมด้วยปัญญา จนท าให้เกิดเป็นสังคมอุดมปัญญา (wisdom society)                
ซึ่ง เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได้อธิบายว่า สังคมไทยนั้นจ าเป็นต้องติดอาวุธด้วยปัญญา จึงจะท าให้
สังคมสามารถอยู่รอดและแข่งขันกับผู้อ่ืนได้ ซึ่งสังคมอุดมปัญญา คือสังคมที่เต็มไปด้วยผู้ที่ใช้ปัญญาใน
การด าเนินชีวิต ใช้วิจารณญาณในการด าเนินชีวิตมากกว่าตอบสนองอารมณ์ความรู้สึก การพัฒนา
สังคมให้เป็นสังคมที่เต็มไปด้วยปัญญา เป็นสิ่งที่สังคมควรจะเป็น โดยเฉพาะปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ 
ในประเทศไทยขณะนี้ ที่ความหลากหลายทางสื่อ มีหลายกลุ่มหลายพวก แบ่งเป็นฝักเป็นฝ่าย และให้
ข้อมูลแต่ละด้านของตนเอง ไม่ว่าสื่อหนังสือพิมพ์ สื่อโทรทัศน์ สื่อวิทยุ สื่อสังคมออนไลน์ ข้อมูลที่
บิดเบือนไปจากข้อเท็จจริง ชี้น าสังคม ท าให้สังคมเกิดความแตกแยก ปัญญาจึงไม่เกิด นอกจากนี้ 
ประเทศไทยก าลังเข้าสู่สมาคมอาเซียนที่ก าลังเปิดกว้างในด้านการค้าการลงทุน ถ้าคนในชาติไม่เร่ง
ขวนขวายพัฒนา หาความรู้ ทั้งด้านภาษา การผลิต ความคิดสร้างสรรค์อ่ืนๆ ก็จะท าให้การแข่งขัน
ของประเทศเป็นไปได้อย่างยากล าบาก 

 รวมความว่า การพัฒนาจิตและสังคมในด้านศีล สมาธิ ปัญญาตามหลักไตรสิกขา จะต้อง
ท าพร้อมไปด้วยกันทั้ง ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งไม่สามารถพัฒนาเพียงด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ 
เป็นการบูรณาการหลักธรรมทั้ง ๓ เข้าด้วยกันตามทัศนะพระพุทธศาสนา และทฤษฎีบูรณาการของ
เคน วิลเบอร์กับหลักธรรมพระพุทธศาสนาก็มีความสอดคล้องกันอย่างมาก การพัฒนานี้เป็นหนทางที่
น าไปสู่ความสุข ความสงบ และความเจริญ ถ้าปัจเจกมีความมุ่งมั่นจะพัฒนาตนให้ยิ่งๆ ขึ้นไปก็
สามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ ในท านองเดียวกัน ถ้าสังคมมีการพัฒนาไปตามหลักไตรสิกขา                 
ในที่สุด ก็จะเป็นสังคมอุดมคติหรือสังคมยูโทเปีย (Utopia) ตามแนวคิดของตะวันตก 

 หลักการฝึกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือให้เกิดคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ด้านดังกล่าวนั้นมีข้อสังเกตว่า  
 ๑. มนุษย์จะฝึกฝนพัฒนาตนเองได้ ต้องมีความรู้ และเข้าใจธรรมชาติของตนเองอย่างดี  
 ๒. กว่ามนุษย์จะท าตนเองให้มีความเคยชินที่ดีงามได้ ต้องฝึกฝนหลายระดับชั้น ต้องอาศัย

คุณสมบัติ คือ ความอดทน ความเพียร และสติปัญญาอย่างมาก  
 ๓.  ในการฝึกฝนพัฒนาตนเองในทุกระดับ เบื้องต้นต้องอาศัยความศรัทธาในพระพุทธเจ้า

เป็นพืน้ฐาน ความศรัทธาที่ว่านี้ เรียกว่า “ตถาคตโพธิสัทธา”  
 ๔. การฝึกฝนความเคยชินที่ดีงามให้กับชีวิต ต้องตระหนักถึงแบบฝึกหัดที่มีสาระที่ดีงาม 

และสอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ นั่นคือวิธีการที่เหมาะสม และเล็งผลได้ว่า ธรรมชาติภายในที่
มนุษย์มีจะอ านวยให้เป็นไปได้  

 ๕. กระบวนการฝึกฝนกาย ศีล จิตและปัญญา จะสิ้นสุดก็ต่อเมื่อเข้าถึงความเป็นพระ
อรหันต์แล้ว ถ้ายังไม่เข้าถึงความเป็นพระอรหันต์ ต้องฝึกฝนตามหลักการดังกล่าวนี้เรื่อยไปซึ่งไม่
สามารถคาดคะเนวันเวลาล่วงหน้าได้ ขึ้นอยู่กับความเพียรและบุญบารมีที่สั่งสมเอาไว้  

 การพัฒนาจิตและสังคมตามหลักไตรสิกขาข้างต้น เป็นลักษณะการพัฒนาในระดับโลกิยะ 
ส าหรับการพัฒนามนุษย์ขั้นสูงในพระพุทธศาสนา เรียกว่า การบรรลุธรรม  หลักไตรสิกขาเป็นหลักที่
ส าคัญที่ท าให้เกิดการบรรลุธรรม หรือเรียกว่าพัฒนาไปในระดับโลกุตระเป็นการพัฒนาจิตเพ่ือความ



๒๕๑ 

บริสุทธิ์หมดจดที่เรียกว่า วิสุทธิมรรค ซึ่งแบ่งเป็น ๗ ขั้น หรือเรียกว่าวิสุทธิ ๗ ในการเดินทางเพ่ือ
บรรลุพระนิพพาน กระบวนการทั้ง ๗ นี้ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) สรุปไว้ดังนี้๑๘๕ 

 
 แผนภาพที่ ๔.๑ วิสุทธิ ๗ กับการบรรลุธรรม 
 
 วิสุทธิ ๗ ซึ่งเป็นหนทางแห่งการบรรลุธรรมและวิปัสสนาญาณ เป็นระดับการพัฒนาของ

จิต จึงเป็นหนึ่งในกระบวนการพัฒนาจิตที่สอดคล้องกับหลักการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกข า                  
ถ้าปฏิบัติไม่ครบถ้วนคือจะมีเพียงปัญญาอย่างเดียวหรือจะมีเพียงสมาธิอย่างเดียว ก็ไม่สามารถจะท า
ให้บรรลุธรรมได้ บุคคลต้องมีทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งไม่ว่าจะสงเคราะห์ด้วยวิสุทธิ ๗ ด้วย
วิปัสสนาญาณ หรือด้วยมรรคมีองค์ ๘ จึงมีความสอดคล้องกันทุกประการ อย่างไรก็ตาม ไตรสิกขานี้
เป็นไตรสิกขาระดับสูงเพราะกล่าวถึงการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ถ้ามีเพียงไตรสิกขาระดับต้นหรือ
เป็นการปฏิบัติที่ยังไม่เข้มข้น และไม่ได้เกิดขณะท าวิปัสสนากรรมฐาน เช่น การรักษาศีล ๕ เป็นต้น 
หรือปฏิบัติสมถกรรมฐานเป็นบางเวลาเท่านั้น๑๘๖ ก็จะได้รับผลคือความสุขระดับโลกียะเท่านั้น 
นอกจากนี้ การพัฒนาด้านศีล สมาธิ ปัญญา ตามหลักไตรสิกขานี้ ถ้าจัดตามหลักภาวนา ๔ เพ่ือพัฒนา
ชีวิตให้เข้าถึงระดับจริงสูงสุดแล้ว ก็คือการช าระจิตให้ขาวรอบ มีความหลุดพ้นจากกิเลส หรือเข้าถึง 
โลกุตตรธรรม การประกอบความเพียร ด้วยการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ จึงเป็นวิธีหนึ่งตามหลัก 
อปัณณกปฏิปทา ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ให้ยึดถือปฏิบัติ เพ่ือให้จิตหลุดพ้นจากกิเลส มองเห็นสิ่งทั้ง
ปวงตามความเป็นจริง แต่ในขณะเดียวกัน เมื่อกล่าวโดยละเอียดแล้ว การประกอบความเพียรซึ่งเป็น
หลักภาวนา สามารถจ าแนกได้เป็น ๔ อย่าง ดังนี้  

 ๑. กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง ๕ ด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้
เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม 

 ๒. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี 

                                           

 ๑๘๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๖๐, ๕๗๙. 
 ๑๘๖ ดูรายละเอียดใน วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๙๗. 



๒๕๒ 

 ๓. จิตตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่นมีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ มีความเบิก
บานแจ่มใส 

 ๔. ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้
เข้าใจวิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามความเป็นจริง๑๘๗ 

 หลักภาวนาเหล่านี้ สามารถสงเคราะห์เข้ากับหลักอปัณณกปฏิปทาได้ คือ กายภาวนา            
ศีลภาวนา สงเคราะห์เข้ากับการส ารวมอินทรีย์ เพราะเป็นการฝึกอบรมอินทรีย์ให้ส ารวมระมัดระวัง     
มิให้เกิดความยินดี ยินดีในเวลาที่อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก และการรู้จักประมาณ
ในการบริโภคอาหาร เพราะการบริโภคก็ต้องฝึกกายเช่นกัน เพ่ือมิให้เกิดความโลภ ติดในรสของ
อาหาร เมื่อส ารวมทางกายดีแล้ว ย่อมท าให้มีศีล ส่วนจิตตภาวนาและปัญญาภาวนา สงเคราะห์เข้าใน
หลักชาคริยานุโยค เพราะเป็นการประกอบความเพียรด้วยนั่ งสมาธิ และเดินจงกรม ทั้งกลางวันและ
กลางคืน โดยใช้หลักภาวนาคือสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นเครื่องฝึกจิต ภาวนาทั้ง ๔ 
อย่างนี้ จึงเป็นการอบรม เพ่ือให้จิตมีความหลุดพ้นโดยเฉพาะ จึงต้องมีการศึกษาและปฏิบัติให้ครบ
บริบูรณ์ เพราะว่าผู้ใดได้เจริญภาวนาทั้ง ๔ ประการนี้ครบบริบูรณ์แล้ว ผู้นั้นย่อมเป็นพระอรหันต์ 
พระพุทธศาสนาถือว่าการบรรลุเป็นพระอรหันต์นั้น ต้องปฏิบัติมาตามล าดับในไตรสิกขา ดังที่พระ
บรมศาสดาตรัสไว้ว่า “ธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไปตามล าดับ มีการบ าเพ็ญไปตามล าดับ มีการปฏิบัติ
ไปตามล าดับ ไม่ใช่มีการบรรลุอรหัตผลโดยทันที เหมือนมหาสมุทรต่ าไปโดยล าดับ ลาดไปโดยล าดับ 
ลึกลงไปโดย ล าดับ ไม่ลึกชันดิ่งไปทันที” ๑๘๘  

 ในสมัยพุทธกาล ฆราวาสที่เป็นอุบาสก อุบาสิกา นุ่งขาว ห่มขาว มีศีล ๕ ศีล ๘ ด ารงตน
อยู่ในศีลธรรม ประกอบด้วยศีลาจารวัตร มีการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ด้วยการเดินจงกรม               
นั่งสมาธิ ไม่เกียจคร้านการปฏิบัติ มีการฟังธรรมตามกาล เป็นสัมมาทิฏฐิบุคคล มีปัญญารู้เห็นสิ่ งทั้ง
ปวงตามความเป็นจริง ประกอบความเพียรในอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา เมื่อมีอินทรีย์แก่กล้าย่อมได้
บรรลุโลกุตรธรรม เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกาได้เป็นพระโสดาบัน มาคันทิย
อุบาสก ได้ส าเร็จเป็นพระอนาคามี ๑๘๙ สุปปพุทธกุฏฐิอุบาสก ได้เป็นพระโสดาบัน ๑๙๐ นันทมาตา
อุบาสิกาเป็นพระอนาคามี ๑๙๑ นอกจากนี้ ฆราวาสที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เมื่อมีอินทรีย์เต็มเปี่ยม                 
มีอุปนิสัยแก่กล้า ย่อมได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้เหมือนกัน ดังเช่นยสกุลบุตรได้บรรลุอรหัตผลขณะที่
พระบรมศาสดาแสดงธรรมโปรดพุทธบิดา ๑๙๒ พาหิยทารุจีริยะได้บรรลุอรหัตผลขณะฟังพระพุทธองค์

                                           

 ๑๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๓. 
 ๑๘๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘. 
 ๑๘๙ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธอุบาสก เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หน้า ๓๐๒. 
 ๑๙๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๘. 
 ๑๙๑ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๙๖. 
 ๑๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๘/๓๕. 



๒๕๓ 

แสดงธรรมโดยย่อ๑๙๓ พระนางเขมาอัครมเหสีพระเจ้าพิมพิสารได้บรรลุอรหัตผลเมื่อฟังธรรมที่เวฬุวัน 
พระเจ้าสุทโธทนะได้บรรลุอรหัตผลขณะบรรทมภายใต้เศวตฉัตร ใกล้จะสวรรคต ดังนั้น หลักการ
ปฏิบัติในระดับศีลธรรม เมื่อได้ปฏิบัติอย่างมั่นคง แน่วแน่ดีแล้ว ย่อมเป็นการพัฒนาชีวิตให้บรรลุเป็น
พระอรหันต์ เข้าถึงนิพพานได้เหมือนกัน แต่ในระดับทั่วไปแล้ว ผลของการประพฤติดี มีศีลธรรม ย่อม
ท าให้สังคม เกิดความสงบสุข ไม่เบียดเบียนกันกันและกัน 

 หลักการส าคัญคือการปฏิบัติต้องมีเจตนา มีศรัทธา มีความเพียรพยายาม ไม่ย่อท้อหรือ
เกียจคร้านในการปฏิบัติ การปฏิบัติตามหลักการนี้ย่อมท าให้มีศีลธรรม ท าให้สังคมมีความสงบสุข 
เพราะไม่มีการเบียดเบียนกันและกัน หลักการบ าเพ็ญบุญ ๓ ประการนี้ พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ส าหรับ
ให้ทุกคนได้ประพฤติปฏิบัติ เพราะการอยู่ร่วมกับสังคมหมู่มาก จ าต้องมีการให้สิ่งของ เพ่ือเป็นการยึด
โยงสังคมไว้ได้  เป็นการผูกน้ าใจแก่กันและกัน การรักษาศีล ท าให้สั งคมเกิดความสงบสุข              
ส่วนการเจริญภาวนาท าให้บุคคลนั้น มีปัญญามองเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง 

 
 ๔.๓.๒ การพัฒนาขันธ์ ๕ สู่ขั้นโลกุตรธรรมตามหลักไตรสิกขา     

 ภาวนา ๔ เป็นคุณสมบัติที่เพ่ิมคุณค่าให้แก่ตัวบุคคล พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับ
การพัฒนาตน จึงเชิดชูบุคคลผู้มีตนที่พัฒนาแล้วว่าเป็นบุคคลสูงสุด เปรียบเหมือนดอกบัวมีกลิ่ นหอม 
ที่เจริญเติบโตในน้ า แต่อยู่พ้นน้ า ไม่แปดเปื้อนด้วยน้ า เป็นผู้ควรค่าแก่การบูชา ซึ่งการยกย่องเช่นนั้น
เกิดจากคุณภาวนา ๔ ที่เป็นผลของการฝึกตน ดังพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า 
“ภาวนา ๔ เป็นภาพลักษณ์ที่ดีงาม สร้างความเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเห็นดังที่พระเจ้าปเสนทิโกศลได้
ตรัสสรรเสริญคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ตามที่ทรงประจักษ์แก่พระองค์ในธัมมเจติยสูตร
ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มอบกายถวายชีวิตในการประพฤติพรหมจรรย์ (เป็นผู้มีจิตมั่นคงไม่หวั่นไหว) 
ไม่กลับไปบ าเรอตนด้วยกาม (จิตภาวนา) มีความสมัครสมานสามัคคี ไม่วิวาทกัน (ศีลภาวนา) มีรูปอัน
น่ายินดี มีอินทรีย์ผ่องใส มีความขวนขวายน้อย เลี้ยงชีพด้วยของที่ผู้อ่ืนให้  (กายภาวนา) อนึ่ง ผู้เป็น
บัณฑิตในวรรณะต่างๆ เมื่อได้สดับธรรมจากพระพุทธองค์แล้ว ต่างยอมตนเป็นสาวก บวชใน
พระพุทธศาสนาจนบรรลุความเป็นสมณะ เป็นพราหมณ์ เป็นพระอรหันต์ (ปัญญาภาวนา)”๑๙๔  

 บุคคลผู้มีภาวนา ๔ สามารถสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนได้ในตติยอนาคตภยสูตร 
พระพุทธองค์ทรงแสดงภัยในอนาคตที่จะท าให้พระธรรมวินัยเลอะเลือนว่า ภิกษุผู้ไม่ได้เจริญกาย ศีล 
จิต ปัญญา จักไม่สามารถแนะน าผู้ อ่ืนให้สมาทานประพฤติในอธิศีล อธิจิต อธิปัญญาได้เลย                  
ไม่สามารถแสดงธรรมอันเยี่ยมยอด ที่สร้างความปีติ น่าชื่นชมแก่ผู้ฟัง ถลาลงสู่ ธรรมดา ได้แก่ แสดง
ธรรมเพ่ือการแข่งดี เพ่ือกล่าวกระทบบุคคลอื่นหรือเพ่ือหวังลาภสักการะ ไม่ใส่ใจ ไม่ให้ความส าคัญใน

                                           

 ๑๙๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 
 ๑๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๗ - ๓๗๒/๔๕๒ - ๔๕๗. 



๒๕๔ 

พระธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ดีแล้ว แต่กลับชื่นชมยินดี สนใจในค ากล่าวของบุคคลนอก
พระพุทธศาสนา ประพฤติตนเป็นผู้มักมากเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีให้คนรุ่นหลังพากันท าตาม๑๙๕  

 การด าเนินชีวิตในหลักไตรสิกขาที่น าไปสู่การฝึกฝน ใช้องค์ประกอบทั้ง ๓ ด้าน คือ 
ร่างกาย จิตใจ และปัญญา ให้ท าหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้องดีงาม และ
น าพาชีวิตให้พบกับประโยชน์สูงสุดอันจะพึงได้พึงถึง๑๙๖ การด าเนินชีวิตในแต่ละด้านต่างมีบทบาทต่อ
การสร้างภาวนา ๔ โดยจะมีความสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ขณะที่ภาวนา ๔ เป็นคุณสมบัติที่
เป็นที่เกิดขึ้นจากการฝึกฝนอบรมให้สามารถน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพ้นทุกข์ได้ ดังนั้น 
ความสัมพันธ์ระหว่างไตรสิกขาและภาวนา ๔ จึงมีความสอดคล้องกันต่อการพัฒนาตามแนวภาวนา ๔ 

 
 ๔.๓.๒.๑ การพัฒนาขันธ์ ๕ ตามหลักอธิศีลสิกขา 

 อธิศีลสิกขา เป็นการศึกษาในศีลอันยิ่ง ในส่วนของ ศีลภาวนา แปลว่า การพัฒนาศีล ศีล
เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ในสังคมเฉพาะบุคคล จัดระเบียบชีวิตของตนเองและการจัดระเบียบในการ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนการจัดระบบสังคมทั้งหมด ศีลกับวินัย จึงเป็นของคู่กัน คือวินัยท าให้เกิดศีล
ซึ่งเกี่ยวข้องกับกายภาวนา แปลว่า การท ากายให้เจริญ  คือการพัฒนากาย ซึ่งบ่งไปถึงตัวของบุคคล 
คือการท าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง หรือการมีสุขภาพกายที่ดีและการพัฒนาอินทรีย์ มีตา หู 
จมูก ลิ้น และกาย ที่ใช้ส าหรับสัมพันธ์กับโลกภายนอก พระพุทธศาสนาให้ความหมายของการพัฒนา
กายในแง่ที่ว่ามานี้ คือพัฒนาความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ให้เป็นไปในทางที่เกิด
ประโยชน์แก่ชีวิต โดยมีความสัมพันธ์ที่ดีกับสิ่งแวดล้อม เริ่มแต่ปัจจัย ๔ จนถึงความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติแวดล้อมโดยทั่วไป ให้มีความเก้ือกูลกันระหว่างชีวิตของเรากับธรรมชาติอย่างแยกกันไม่ออก  

 ในอินทริยภาวนาสูตรกล่าวว่า การเจริญอินทรีย์ หรือการส ารวมอินทรีย์ ค าว่าอินทรีย์ คือ
สภาพธรรมที่เป็นใหญ่ ความเป็นใหญ่ของสภาพธรรม คือ เหนือการควบคุม เป็นสภาพธรรมที่เหนือ
บุคคล สัตว์ ตัวตน บุคคล เราเขา ทั้งปวง จึงชื่อว่าอินทริยธรรม รวมความว่า อินทรีย์ภาวนาจึงมี
ความหมายเป็น ๒ นัย คือการส ารวมระวังป้องกันสิ่งไม่ดี อันตรายหรือกิเลสต่างๆ ที่เกิดการรับรู้
อารมณ์ทางอินทรีย์ ๖ และการเจริญ พัฒนาอินทรีย์ ๕ เพ่ือให้ทันกับปัจจุบันขณะ  อีกอย่างหนึ่ง มีค า
ที่เรียกแทนอินทรีย์ คือ ค าว่าทวาร คือวัตถุของอวัยวะที่เรียกว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นเอง               
แต่หมายเอาส่วนที่เป็นวัตถุ ซึ่งเรียกว่าส่วนรูปธรรมเป็นใหญ่ ไม่นับรวมวิญญาณที่ประจ าอวัยวะนั้นที่
เป็นส่วนนามธรรมเข้าด้วย ค าว่าทวาร แปลกันตามธรรมดาว่า ประตู เป็นที่รับเข้าหรือถ่ายออกของสิ่ง
ต่างๆ ประตู คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เช่นเดียวกับประตูบ้านเรือน กายเปรียบเหมือนเรือน 
อารมณ์ต่างๆ เหมือนคนเข้าออก ใจแผนกหนึ่งเป็นเหมือนเจ้าบ้าน คาเปรียบของเรื่องนี้ อันจะพบได้

                                           

 ๑๙๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕ 
 ๑๙๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๗๐. 



๒๕๕ 

ในปกรณ์บาลีต่างๆ มีว่า จอมปลวกมีช่องหกช่อง ส าหรับพญาเหี้ยเข้าออก นี่คือกายนี้นั่นเอง๑๙๗               
เราระวังแต่ ๕ แห่ง ภายนอกคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย นั้นยังไม่พอ ต้องระวังทวารภายในคือใจด้วย 
ทวารหรือประตูจึงได้มีถึง ๖ ด้วยเหตุนี้ ในภาษาบาลี ค าว่า“ทวาร” นี้ แปลตามศัพท์ว่า สถานที่อัน
บุคคลพึงเฝ้า พึงระวัง พึงรักษา๑๙๘ การส ารวมอินทรีย์ ไม่ได้หมายถึงการปิดตา ปิดหู ไม่ให้เห็น ไม่ให้
ได้ยิน เป็นต้น แต่ลักษณะของผู้ส ารวมอินทรีย์ที่พระพุทธเจ้ าตรัสไว้ว่า “ภิกษุผู้คุ้มครองทวารใน
อินทรีย์ทั้งหลาย ในธรรมวินัยนี้ ได้เห็นรูปด้วยตา ได้ฟังเสียงด้วยหู ได้ดมกลิ่นด้วยจมูก ได้ลิ้มรสด้วย
ลิ้น ได้สัมผัสโผฏฐัพพะด้วยกาย และได้รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว ก็ไม่รวบถือเอาทั้งหมด (โดยนิมิต) 
และไม่แยกถือเอาเป็นส่วนๆ (โดยอนุพยัญชนะ) อกุศลธรรมอันเป็นบาป คือ อภิชฌาและโทมนัส มัก
ไหลไปตามภิกษุผู้ไม่ส ารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพราะการไม่ส ารวมอินทรีย์เหล่าใดเป็นเหตุ เธอก็
ปฏิบัติเพ่ือปิดกั้นอินทรีย์นั้นไว้ เธอรักษาและถึงความส ารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ชื่อว่า เป็นผู้
คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย” ๑๙๙  

 ในหลักภาวนา ๔ การพัฒนากายในขั้นต้น คือ การส ารวมอินทรีย์ หมายถึงการควบคุม
จิตใจ ควบคุมความรู้สึกได้ เมื่อเกิดความรับรู้ทางตา ทางหู เป็นต้น ไม่ให้ถูกชักจูงไปในทางที่ถูกกิเลส
ครอบง าขั้นสูง เมื่อกลายเป็นผู้เจริญอินทรีย์แล้ว มีความหมายถึงขั้นเป็นนายเหนือความรู้สึกต่างๆ ที่
จะเกิดจากการรับรู้อารมณ์ทางตา ทางหู เป็นต้นเหล่านั้น สามารถบังคับให้เกิดความรู้สึกต่างๆ ได้ตาม
ต้องการ ท าให้เกิดภาวะทางจิตที่ส าคัญอันเป็นพ้ืนฐาน คือ ความเป็นอิสระหรือเรียกว่าความหลุดพ้น 
ภาวะนี้เป็นผลสืบเนื่องจากปัญญา เมื่อเห็นตามเป็นจริง รู้เท่าทันสังขารแล้ว จิตจึงพ้นจากอ านาจ
ครอบง าของกิเลส ท่านมักกล่าวการเข้าถึงภาวะนี้ว่า “จิตที่ปัญญาบ่มงอมแล้ว ย่อมหลุดพ้นจาก             
อาสวะทั้งหลาย” ๒๐๐ หรือ “เมื่อเธอรู้อย่างนี้ เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นแม้จากกามาสวะ จิตย่อม
หลุดพ้นแม้จากภวาสวะ จิตย่อมหลุดพ้นแม้จากอวิชชาสวะ” ๒๐๑   

 ลักษณะด้านหนึ่งของความเป็นอิสระ เมื่อไม่ถูกกิเลสครอบง า คือการไม่ตกเป็นทาสของ
อารมณ์ที่เย้ายวน ที่เรียกว่า อารมณ์เป็นที่ตั้งของราคะ โทสะและโมหะ เพราะจิตปราศจากราคะ 
โทสะ โมหะแล้ว ยิ่งกว่านั้น ยังมีผลสืบเนื่องจากความปราศจากราคะ โทสะ โมหะต่อไปอีก คือ ท าให้
ไม่มีความหวาดกลัว สะดุ้ง สะเทือน หวั่นไหว๒๐๒ สามารถเป็นนายของอารมณ์ ถึงขั้นที่เรียกว่า เป็นผู้
อบรมอินทรีย์แล้ว คือ เมื่อรับรู้อารมณ์ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น เกิดความรู้สึกขึ้นมาว่า น่าชอบ

                                           

 ๑๙๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (นครปฐม : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑๘ - ๑๒๐. 

 ๑๙๘ พระโมคคัลลานะ, พระคัมภีร์อภิธานนัปปทีปิกา หรือพจนานุกรมภาษาบาลีแปลเป็นไทย,        
เรียบเรียงโดยพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หน้า ๕๒๖. 

 ๑๙๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๐/๓๗. 
 ๒๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖;๘๘/๑๐๘;๑๑๑/๑๔๓. 

 ๒๐๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓/๙. 
 ๒๐๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๖๑. 



๒๕๖ 

ใจ ไม่น่าชอบใจ หรือเป็นกลางๆ ก็ตาม ก็สามารถบังคับสัญญาของตนได้ ให้เห็นเป็นของปฏิกูล            
น่าเกลียดโสโครก เป็นต้น ตลอดจนจะสลัดทิ้งสิ่งปฏิกูลและไม่ปฏิกูล วางใจเฉย เป็นกลางอยู่อย่างมี
สติสัมปชัญญะก็ท าได้ตามต้องการ๒๐๓  การส ารวมระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ จึงเป็นเบื้องต้นของการปฏิบัติ
ธรรม จากนั้น จึงปิดกั้นอินทรีย์ทั้ง ๖ ด้วยการเจริญอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สมาธิ สติ ปัญญา
ให้แก่กล้า จึงก าจัดอินทรีย์มีตาเป็นต้นด้วยอินทรีย์ ๕ เหล่านี้ โดยก าจัดทางเข้าออก การเกิดกิเลสมี
ความยินดีและความขัดเคืองเป็นต้น แล้วตัดกิเลสทั้งหลายอันเป็นที่อาศัยของอินทรีย์นั้นด้วย
อริยมรรค จะเห็นได้ว่า การด าเนินชีวิตตามหลักกายภาวนา พระพุทธศาสนาไม่ได้เน้นที่การท าให้
ร่างกายเติบโตแข็งแรง แต่ก็ถือว่าการกินอาหารให้ได้คุณค่า กินพอดี ด้วยความรู้จักประมาณ                   
ให้ร่างกายอยู่ผาสุก มีสุขภาพดี เป็นฐานให้การพัฒนาด้านอ่ืนๆ ได้ด าเนินต่อไป และการมีร่างกายที่
ระบบภายในต่างๆ ท างานเรียบร้อยดี เรียกว่าเป็นปธานิยังคะ การด าเนินชี วิตจะต้องมีกายภาวนา               
ซึ่งไม่ใช่เฉพาะเพียงฝึกให้ร่างกายเติบโต แข็งแรง มีสุขภาพดีเท่านั้น แต่ต้องพัฒนาให้ใช้อินทรีย์เป็น
การด าเนินชีวิตตามหลักกายภาวนาก็คือการพัฒนาอินทรีย์ แม้ว่าชีวิตจะประกอบด้วยขันธ์ ๕ ซึ่งแบ่ง
ออกไปเป็นหน่วยย่อยต่าง ๆ มากมาย แต่ในทางปฏิบัติคือการด าเนินชีวิต  

 การอบรมพัฒนาในขั้นอธิศีลสิกขา มุ่งเน้นที่การส ารวมระวังกาย วาจา ใจ ของตนไม่ให้ไป
พัวพันหมกมุ่นกับความสุขที่เกิดจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณ์ (กามสุขัลลิกานุโยค)  ๒๐๔  
เพราะกามสุขนั้นเป็นความสุขที่เกิดขึ้นอย่างอิงอาศัยวัตถุ จึงไม่ใช่ความสุขที่ยั่งยืน และเมื่อความสุข
นั้นหมดไปย่อมท าให้เกิดการแสวงหา แก่งแย่ง กอบโกย ปกป้องรักษาวัตถุสิ่งของที่ท าให้เกิดความสุข 
สร้างความเดือดร้อน เบียดเบียนตน คน สัตว์ และสิ่งแวดล้อม อธิศีลสิกขาจึงมีบทบาทท่ีส าคัญต่อการ
ด าเนินชีวิตในเรื่องของการฝึกอินทรีย์ต่างๆ เช่น ตา หู เพ่ือติดต่อสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุด้วย
พฤติกรรมที่บริสุทธิ์ อยู่ในกรอบของศีล เพ่ือให้มีวิถีชีวิตที่ปลอดภัย ไร้การเบียดเบียน และเกื้อกูลแก่
สิ่งแวดล้อมทางสังคม๒๐๕ เพ่ือสร้างเสริมสภาพชีวิตให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและสัมพันธ์กับชีวิต
ตามหลักภาวนา ๔ ประการ ดังนี้   

 ๑. ความสัมพันธ์ต่อกายภาวนา ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล             
ย่อมได้รับอานิสงส์จากศีล คือ มีโภคทรัพย์เป็นอันมาก มีกิตติศัพท์อันดีงาม จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ 
ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน เวลาตาย ย่อมไม่หลงลืมสติ ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์” ๒๐๖ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า ผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมขั้นอธิศีลสิกขาสามารถด าเนินชีวิตด้วยความสันโดษ๒๐๗ มีความมักน้อย               
มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย จึงมีโภคทรัพย์เหลือใช้ นอกจากนี้ ยังเป็นผู้มีผิดพรรณผุดผ่อง มีสีหน้าสดใส 

                                           

 ๒๐๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖๓/๕๔๖. 
 ๒๐๔ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)   

และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ , พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๗), หน้า ๔ - ๕. 

 ๒๐๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๕๑. 
 ๒๐๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
 ๒๐๗ สันโดษ หมายถึง พอใจในสิ่งที่หามาได้อย่างสุจริตและเต็มก าลังของตน 



๒๕๗ 

เพราะมีความประพฤติทางกายวาจาใจ ที่บริสุทธิ์ จึงสามารถเข้าไปในที่ต่างๆ ได้อย่างองอาจ 
ปราศจากความกังวลใดๆ เป็นที่น่าชื่นชมแก่ผู้พบเห็น การส ารวมระวังอินทรีย์ อย่างมีสติอยู่เสมอ            
ท าให้เวลาตายก็ไม่เผลอสติ เพราะได้ปฏิบัติจนเป็นนิสัย และไม่มีเรื่องรบกวนจิตใจในช่วงเวลาสุดท้าย
ของชีวิต จึงมีสุคติเป็นที่หมาย อธิศีลสิกขาจึงมีความสัมพันธ์โดยตรงต่อการสร้างกายภาวนา 

 ๒. ความสัมพันธ์โดยตรงต่อศีลภาวนา โดยประพฤติในสิ กขาบทด้วยความเคารพ                 
ซึ่งสิกขาบทนั้นถูกบัญญัติขึ้นเพ่ือเกื้อกูลต่อการไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนในสังคม เพ่ือประโยชน์สุขในการ
อยู่ร่วมกัน เพ่ือควบคุมคนไม่ดีไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวาย เพ่ือสร้างความสามัคคีด้วยการสร้าง
มาตรฐานทางความคิดและความประพฤติอย่างเดียวกัน เพ่ือป้องกันการท าร้ายเบียดเบียนกันใน
ปัจจุบันและในอนาคต๒๐๘ ดังนั้น การปฏิบัติตามสิกขาบทจึงเป็นการฝึกอบรมพฤติกรรมในด้านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสังคมให้มีระเบียบอยู่ในกฎเกณฑ์ มีความสัมพันธ์โดยตรงต่อการสร้างศีลภาวนา 

 ๓. ความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อจิตภาวนา ดังพระพุทธพจน์ว่า “กุศลศีลมีกุศลจิตเป็น
สมุฏฐาน”๒๐๙ ทั้งนี้เพราะการกระท าที่ประกอบด้วยศีลนั้นเกิดจากจิตที่ประกอบด้วยเมตตา จึงตั้ง
เจตนางดเว้นหรือเว้นขาดจากการเบียดเบียน ท าให้ไม่ต้องเดือดร้อนใจจากการกระท าของตน และ
ความไม่เดือดร้อนใจนั้นก็ส่งผลให้เกิดความแช่มชื่นเบิกบานใจ เมื่อได้ระลึกถึงการประพฤติดีของตน 
เกิดความอ่ิมใจ ความสงบเย็นใจ และความสุขใจ ด้วยเหตุนี้ การด าเนินชีวิตขั้นอธิศีลสิกขา จึงมีส่วน
ท าให้จิตมีคุณภาพ คือตั้งอยู่ในกุศลธรรม และยังมีส่วนช่วยให้สุขภาพจิตดีหรืออาจกล่าวได้ว่า อธิศีล
สิกขามีความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อการสร้างจิตภาวนา 

 ๔. ความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อปัญญาภาวนา ดังพุทธพจน์ว่า “ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล” ๒๑๐

กล่าวคือการฝึกใช้อินทรีย์เพ่ือติดต่อสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกหรือทางวัตถุก็ตาม เพ่ือติดต่อ
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมก็ตาม ล้วนต้องอาศัยการส ารวมระวังอย่างมีสติ เพ่ือมิให้ถูกความโลภ 
ความโกรธ ความหลงเข้าครอบง า จึงจะสามารถให้ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ อย่างเป็นประโยชน์๒๑๑             
ท าให้เกิดปัญญารู้คุณค่าของการตั้งตนอยู่ในศีลและโทษของการเบียดเบียนก่อเวร ซึ่งส่งผลให้เกิด
หิริโอตตัปปะ คือมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป นอกจากนี้ การด าเนินชีวิตในขั้นอธิศีลสิกขาที่
เน้นให้รู้จักประมาณในการบริโภค ด้วยการพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงเสพ ยังท าให้เกิดปัญญาที่รู้ใน
คุณค่าหรือประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่งนั้นๆ๒๑๒   

 รวมความว่า การด าเนินชีวิตขั้นอธิศีลสิกขานั้น มีความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อการสร้าง
ปัญญาภาวนาตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือความหลุดพ้นจากอาสวะนี้ เหมือนกับแพส าหรับข้าม
ฟาก มิใช่เพ่ือยึดถือเอาไว้และแบกข้ึนหลัง หมายถึงว่า การศึกษาและปฏิบัติในกายภาวนา ศีลภาวนา 

                                           

 ๒๐๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙ และ วิ.มหา. อ. (ไทย) ๑/๑/๗๓๗. 
 ๒๐๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
 ๒๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 
 ๒๑๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๕๖. 
 ๒๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๗. 



๒๕๘ 

จิตตภาวนา และปัญญาภาวนานั้น เป็นแต่เพียงอุปกรณ์ เพ่ือดับทุกข์เท่านั้น เมื่อปฏิบัติจนกระทั่งจิต
หลุดพ้นแล้ว ก็ไม่ต้องยึดถือในสิ่งที่ตนบรรลุนี้อีก แต่ให้ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในทุกสิ่ง 

 ๔.๓.๒.๒ การพัฒนาขันธ์ ๕ ตามหลักอธิจิตตสิกขา  

 เนื่องจากพระพุทธศาสนามองว่า ธรรมชาติเดิมของจิตมนุษย์มีลักษณะผุดผ่อง แต่เพราะ
มิได้อบรมให้ดี จิตนั้นจึงเศร้าหมองได้ด้วยกิเลส ท าให้อยู่ในสภาพที่ไม่เหมาะต่อการใช้งานไม่เป็นไป
เพ่ือประโยชน์และน าทุกข์มาให้ บุคคลผู้ไม่ได้คุ้มครอง ไม่ได้รักษา ไม่ได้ระวังจิต จึงคิดประทุษร้าย
ผู้อ่ืน นอกจากนี้ จิตที่ขุ่นมัวยังไม่สามารถรับรู้สิ่งต่างๆ ได้ตรงตามความเป็นจริง จิตที่ยังไม่ได้รับการ
ฝึกฝนอบรม  จึงไม่เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้ อ่ืน๒๑๓ อธิจิตสิกขาจึงมีบทบาทที่ส าคัญต่อ
การศึกษาธรรมชาติของจิต เพ่ือให้รู้จักอารมณ์ของจิต และให้รู้จักสภาพจิตที่เป็นไปตามอารมณ์               
โดยใช้การเจริญสมถะและวิปัสสนา เพ่ือช าระจิตให้บริสุทธิ์ และรักษาจิตใจของตนให้อยู่ในสภาพที่
เหมาะแก่การใช้งาน ท าให้จิตมีสมรรถภาพ คุณภาพ และสุขภาพที่ดี มีความสัมพันธ์ทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อมต่อภาวนา ๔ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 ๑. ความสัมพันธ์โดยตรงต่อจิตภาวนา กล่าวคือท าให้จิตมีคุณภาพขึ้น คือมีพรหมวิหาร
ธรรม เป็นกลาง ปราศจากอคติ บริสุทธิ์จากกิเลส  นอกจากนี้ จิตยังมีสมรรถภาพขึ้น คือมีความเพียร 
ความขยันอดทน มีสติ รู้จักยับยั้งชั่งใจ มีความมั่นใจ ความแน่วแน่มั่นคง มีสมาธิเป็นต้น และท้ายที่สุด 
คือมีสุขภาวะจิต” ที่ดีขึ้น มีความอุ่นใจ ความอ่ิมใจ ความซาบซึ้ง ความร่าเริง ความสงบเย็น ความ
ผ่อนคลาย ความชื่นใจ ความโปร่งโล่ง ความเบิกบานใจ เป็นต้น๒๑๔ ดังนั้น การด าเนินชีวิตที่ผ่านการ
ฝึกอบรมจิตสิกขา ซึ่งเป็นการอบรมจิตใจให้เกิดคุณสมบัติที่เป็นประโยชน์ต่อการบรรลุจุดมุ่งหมาย
สูงสุดของชีวิต จึงมีความสัมพันธ์โดยตรงต่อการสร้างจิตภาวนา 

 ๒. ความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อกายภาวนา เนื่องจากจิตและกายนั้นมีความสัมพันธ์ที่อิง
อาศัยกันอยู่ ดังนั้น ในระหว่างการด าเนินชีวิตที่ผ่านการอบรมจิต  จึงส่งผลปรากฏให้เห็นทางกายด้วย 
ดังพุทธพจน์ว่า “เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ” ๒๑๕ ความปีติสุขที่เกิดขึ้นในระหว่างการเจริญภาวนายัง
ส่งผลให้ผิวพรรณผ่องใส ใบหน้าอ่ิมเอิบ ดังที่พระสารีบุตรกล่าวแก่พระอานนท์ว่า ท่านอยู่ด้วยวิหาร
ธรรม คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติตามล าดับ จึงท าให้อินทรีย์ผ่องใส สีหน้าผุด
ผ่อง๒๑๖ ด้วยเหตุนี้ จึงสรุปได้ว่า การสร้างสุขภาพจิตที่ดี มีผลให้เกิดสุขภาพกายที่ดี การด าเนินชีวิตที่
ผ่านการอบรมในขั้นอธิจิตสิกขา  จึงมีความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อการสร้างกายภาวนา 

                                           

 ๒๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑ - ๔๙/๕-๙. 
 ๒๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ”, พุทธจักร ปีที่ ๖๐ เล่มที่ ๑ 

(มกราคม ๒๕๔๙) : ๑๑. 
 ๒๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๕. 
 ๒๑๖ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๓๒ - ๓๔๐/๓๔๒ - ๓๔๗. 



๒๕๙ 

 ๓. ความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อศีลภาวนา ถึงแม้ว่าการด าเนินชีวิตที่มุ่งเน้นการฝึกอบรมจิต
จะ มุ่งเน้นไปที่การเจริญภาวนาเพ่ือช าระจิตของตนให้บริสุทธิ์ รักษาจิตให้พ้นจากนิวรณ์ ๕ ซึ่งขวาง
กัน้จิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม แต่ทว่าการด าเนินชีวิตที่ผ่านการฝึกอบรมเพ่ือรักษาตนนั้นก็ชื่อว่าเป็น
การรักษาผู้อ่ืนด้วย๒๑๗  เพราะจิตที่ก าลังสงบในสมาธิ และตั้งมั่นอยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ ย่อมไม่คิดไป
เบียดเบียนผู้อ่ืน หรือเมื่อถูกเบียดเบียนก็ย่อมไม่ให้ความรู้สึกชอบชังและความคิดเบียดเบียนที่ท าให้
จิตขุ่นมัวนั้น ตั้งอยู่ได้ด้วยการละ บรรเทา หรือท าให้หมดไป การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมจึงเป็นไปได้ดี 
สรุปได้ว่า การฝึกอบรมจิตมีความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อการสร้างศีลภาวนา  

 ๔. ความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อปัญญาภาวนา กล่าวคือการฝึกอบรมจิตเพ่ือให้มีสมาธิตั้งมั่น
จนอยู่ในสภาพควรแก่การใช้งาน (กมฺมนีโย) นั้น ต้องอาศัยการเจริญสติสัมปชัญญะเพ่ือยกจิตให้พ้น
จากความเซื่องซึม เฉื่อยชาหรือข่มจิตไม่ให้ซัดส่ายไปมาด้วยความฟุ้งซ่าน๒๑๘ พร้อมด้วยความเพียรที่
พอเหมาะเพ่ือการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ไม่ให้เกิดความฟุ้งซ่านหรือเกียจคร้าน๒๑๙ เป็นอุปสรรคต่อการ
ปฏิบัติ โดยนัยนี้ การฝึกอบรมจิตจึงท าให้เกิดปัญญาที่รู้และเข้าใจคุณค่าของการรักษาสภาพจิต และ
โทษของการปล่อยให้จิตถูกครอบง าโดยกิเลส ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากสภาวะที่ปรากฏตามความเป็นจริง 
ด้วยเหตุนี้ จึงสรุปว่า การฝึกอบรมขั้นอธิจิตสิกขามีความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อการสร้างปัญญาภาวนา 

 การด าเนินชีวิตตามหลักอธิจิตตสิกขาก็คือกระบวนการติดต่อสัมพันธ์ภายในกับโลก
ภายนอกอย่างฉลาดและรู้เท่าทันต่อความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม ด้วยจิตที่มีความ
เมตตา กรุณา เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารีต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน มีจิตใจที่เห็นคนอ่ืนเดือดร้อน หรือ
มีความทุกข์ยากล าบากแล้วทนอยู่ไม่ได้ ต้องให้ความช่วยเหลือ จึงเป็นการสร้างสันติทั้งภายนอกและ
ภายในให้เกิดข้ึนอย่างแท้จริง จึงเกิดมีได้ต้องเริ่มที่ตัวบุคคล ที่เรียกว่าการมีศีลที่อบรมมาดีแล้ว  

 
 ๔.๓.๒.๓ การพัฒนาขันธ์ ๕ ตามหลักอธิปัญญาสิกขา  

 การพัฒนาขันธ์ ๕ ตามหลักอธิปัญญาสิกขามีความสัมพันธ์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อหลัก
ภาวนา ๔ ดังนี้  

 ๑. ความสัมพันธ์โดยตรงต่อปัญญาภาวนา กล่าวคือการฝึกอบรมปัญญาให้รู้แจ้งในอริยสัจ 
๔ นั้น ท าได้ด้วยการเฝ้าสังเกตสภาวะที่แท้จริงของขันธ์ ๕ ธรรมชาติของสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ
ดับไป เพราะอิงอาศัยเหตุปัจจัย ธรรมชาติของความไม่รู้ ความทะยานอยากและความยึดมั่นถือมั่นว่า 
มีตัวตนที่เป็นเรา เป็นเขา และธรรมชาติอันปราศจากการปรุงแต่งว่ามีตัวตน ซึ่งท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจ
โลกและชีวิตมากพอ  ที่จะไม่หลงตีราคาโลกธรรมต่างๆ ไปตามแรงปลุกปั่นของกิเลส จึงแน่วแน่ดิ่งไป
ในทางแห่งการตรัสรู้ ด้วยความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย๒๒๐ ด้วยเหตุนี้ การฝึกอบรมปัญญาให้สามารถ

                                           

 ๒๑๗ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๒. 
 ๒๑๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๘/๔๕๕. 
 ๒๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓ - ๕๓๕. 
 ๒๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๒๘. 



๒๖๐ 

มองปัญหาชีวิตได้ตรงตามความเป็นจริง แก้ไขจัดการได้อย่างเหมาะสมโดยปราศจากความทุกข์ที่เกิด
จากการครอบง าของกิเลส จึงมีความสัมพันธ์โดยตรงต่อการสร้างปัญญาภาวนา  

 ๒. ความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อกายภาวนา เนื่องจากการฝึกอบรมปัญญานั้น ท าให้รู้เท่าทัน
ความจริงของกามสุขที่เกิดจากการเสพรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่น่าปรารถนาว่า ยังเป็นความสุข
อย่างหยาบ มีความหวานชื่นน้อย แต่มีทุกข์มาก มีโทษมาก น าความเดือดร้อนมาให้ผู้ปฏิบัติที่บรรลุ
ภูมิธรรมที่สูงขึ้นไปด้วยสัมมาปัญญา ย่อมโน้มใจไปหาสุขที่ประณีตยิ่งกว่าและเป็นสุขไม่ต้องอาศัยกาม 
ด้วยเหตุนี้ ความต้องการเสพวัตถุสิ่งของที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือเสวยกามสุขจึงลดลงและ
อยู่ภายใต้ขอบเขตแห่งความดีงาม๒๒๑ ดังนั้น การฝึกอบรมปัญญาจึงมีความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อการ
สร้างกายภาวนา ในการด าเนินชีวิตตามหลักกายภาวนา  

 ๓. ความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อศีลภาวนา คุณสมบัติประการหนึ่งของบุคคลผู้ชื่อว่ามีปัญญา
มากในพระพุทธศาสนา คือบุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลคนหมู่มากให้ตั้งอยู่ในอริยธรรมที่ควรรู้ ได้แก่ 
ความเป็นผู้มีกัลยาณธรรม ความเป็นผู้มีกุศลธรรม เพ่ือสุขแก่ เขาเหล่านั้น๒๒๒ ดังที่พระพุทธองค์และ
พระอริยสาวกทั้งหลายเคยประสบกับความทุกข์ยากล าบากที่เกิดจากความไม่รู้ของตนมาก่อน                
เมื่อท่านเหล่านั้นรู้แจ้งสัจธรรมที่ท าให้พ้นไปจากความทุกข์แล้ว จึงน าวิธีปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์นั้น
มาบอก แสดงเปิดเผยเพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความกรุณา จึงสรุปได้ว่าการฝึกอบรมปัญญามี
ความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อการสร้างศีลภาวนา ในการด าเนินชีวิตตามหลักศีลภาวนา  

 ๔. ความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อจิตภาวนา ทั้งนี้ เพราะบุคคลผู้ฝึกอบรมปัญญาจนเกิดความ
รู้เท่าทันความจริงของชีวิต ย่อมงดเว้นจากการปรุงแต่งไปต่างๆ นานาด้วยความไม่รู้ จึงมองเห็นแต่
ความปลอดโปร่ง ปราศจากความหวั่นไหวทั้งปวง๒๒๓ นอกจากนี้ ยังท าให้เป็นผู้มีความสุขและไม่เศร้า
โศกว่า จะได้เป็นหรือจะไม่ได้เป็นอย่างที่คาดหวังและยึดมั่นถือมั่น๒๒๔ ผู้ที่ได้ฝึกอบรมปัญญาแล้วจึง
เริ่มรู้จักความสุขสงบผ่องใส ความเป็นอิสระเบิกบานที่เป็นด้านโลกุตตระ๒๒๕  

 การพัฒนาขันธ์ ๕ ตามหลักอธิปัญญาสิกขา คือการท าปัญญาให้เจริญงอกงามในด้าน
ความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่หวั่นไหวไปตามความชอบใจ ไม่ชอบใจ ที่ท าให้
ไขว้เขวออกไปจากทางแห่งความจริง มีลักษณะที่เป็นเจ้าแห่งจิต เป็นนายของความคิด โดยสังเกตจาก
การมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมีเหตุผล และมีความเข้าใจที่ถูกต้องในพระรัตนตรัย ความสามารถ
ในการวิเคราะห์ บาป-บุญ คุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์อย่างรู้เท่าทันโลกและชีวิต ดังข้อความ
ในพระไตรปิฎกว่า “มหาบุรุษ ผู้มีปัญญามากนั้นปรารถนาจะตรึกตรองเรื่องใด ก็ตรึกตรองเรื่องนั้น       
ไม่ปรารถนาจะตรึกตรองเรื่องใด ก็ไม่ตรึกตรองเรื่องนั้น ปรารถนาจะด าริเรื่องใด ก็ด าริเรื่องนั้น           

                                           

 ๒๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒๙ - ๕๔๔. 
 ๒๒๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๕/๕๖. 
 ๒๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๖๐/๗๒๙. 
 ๒๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๐/๒๐๘. 
 ๒๒๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๒๘. 



๒๖๑ 

ไม่ปรารถนาจะด าริเรื่องใด ก็ไม่ด าริเรื่องนั้น เป็นผู้เชี่ยวชาญในแนวทางแห่งกระบวนความคิด
ทั้งหลาย”๒๒๖  

 นอกจากนี้ สามารถดูได้จากการรู้จักกระตุ้นตนเอง และจูงใจตนเองให้ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา
แสวงหาความจริง และใฝ่สร้างสรรค์พัฒนางานอยู่เสมอ ทั้งหมดนี้เป็นปัญญาในระดับต่าง ๆ ซึ่งจะ
เห็นว่าการด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ในทางพระพุทธศาสนาต้องมีการพัฒนาปัญญานี้หลายขั้น
หลายตอนจนกว่าจะบรรลุจุดหมายสุดท้าย คือมีปัญญาที่รู้เท่าทันโลกและชีวิต เป็นจุดประสงค์หลัก                
ซึ่งส่งผลให้จิตใจเป็นอิสระ เมื่อปัญญาเจริญอย่างถูกต้องก็จะส่งผลแก่จิตใจ ท า ให้จิตใจดีงาม                   
มีความสุข เป็นอิสระและเข้าถึงจุดหมายสูงสุขของชีวิต เมื่อใดมีภาวนาครบ ๔ ประการนี้โดยสมบูรณ์ 
ท่านเรียกว่าเป็นพระอรหันต์ คือบุคคลที่ได้พัฒนา ๔ ด้านนี้ครบถ้วนบริบูรณ์ เป็นการด าเนินชีวิตที่
ผ่านขั้นตอนที่ครบถ้วนสมบูรณ์นั่นเอง พระพุทธองค์มีวัตถุประสงค์ในเรื่องการฝึกขั้นอธิปัญญาสิกขา
อยู่ที่การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นที่บริสุทธิ์ ด้วยการเฝ้าสังเกต จนรู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงและเกิดความรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ จึงสามารถท าลายอาสวะกิเลสให้หมดไปได้ ดังนั้น               
การฝึกอบรมปัญญาในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงการเจริญโสดาปัตติมรรคเป็นอย่างน้อย และมี
เป้าหมายที่การละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสเป็นอย่างต่ า เพื่อน าไปสู่ความเป็นอิสระ 
และพ้นทุกข์อย่างยั่งยืน ดังพระพุทธพจน์ว่า “โสดาปัตติผลประเสริฐกว่าความเป็นเอกราชในแผ่นดิน 
กว่าการไปสู่สวรรค์ หรือกว่าความเป็นใหญ่ในโลกทั้งปวง” ๒๒๗  

การฝึกอบรมปัญญาจึงมีความสัมพันธ์โดยอ้อมต่อการสร้างจิตภาวนาในการด าเนินชีวิต
ตามหลักจิตภาวนา ภาวนา ๔ ได้เป็นคุณสมบัติของพระอรหันต์ผู้ไกลจากกิเลส และเป็นผู้ส าเร็จ
การศึกษาแล้ว การด าเนินชีวิตตามหลักปัญญาภาวนา ก็คือการรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็น
จริง รู้เท่าทันสภาวะของโลกและชีวิต ที่เรียกว่า มองโลก มองเรา ท าให้จิตใจเป็นอิสระได้จนถึงขั้น
สูงสุด ส่งผลให้อยู่ในโลกโดยไม่ติดโลก มีอิสระที่จะเจริญเติบโตงอกงามท่ีเรียกว่ามีปัญญาอบรมดีแล้ว 
 
๔.๔ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 
 วิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา ท าให้สามารถ
แนวคิดพุทธศาสนาสามารถน ามาประยุกต์เข้ากับศาสตร์สมัยใหม่ได้เป็นอย่างดี องค์ความรู้ในพุทธ
ศาสนาที่มุ่งเน้นเพ่ือความหลุดพ้น เพ่ือความสงบสุขของปัจเจกนั้น ไม่ได้ละเลยมิติของสังคมดังที่เคยมี
การกล่าวอ้างถึง แต่ก็ต้องยอมรับความจริงว่า ค าสอนเรื่องมิติทางสังคมไม่ได้ถูกน ามาปฏิบัติอย่าง
จริงจัง และไม่ได้น ามาสอนหรือปลูกฝังในวิถีชีวิต ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ คือแนวคิดเรื่องกฎต่างๆ 
ตามธรรมชาติตามหลักแนวคิดของพุทธศาสนาที่สามารถน ามาประยุกต์จนเกิด เป็นทฤษฎีบูรณาการ
เชิงพุทธ และทั้งมิติของปัจเจกและมิติของสังคม โดยแต่ละด้านก็จะมีหลักปฏิบัติตาหลักธรรม

                                           

 ๒๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๕/๕๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๑/๒๓๒.  
 ๒๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ /๑๓๘/๘๘. 



๒๖๒ 

พระพุทธศาสนา ในการพัฒนาจิตและพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาแล้ว ยังสามารถน ามาใช้ในการ
พัฒนาเพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาทั้งจิตและพัฒนาด้านสังคม สามารถสรุปองค์ความรู้ได้ ดังนี้ 

       
แผนภาพที่ ๔.๒  องค์ความรู้จากการวิจัย  
 

วิธีการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา สามารถน ามาใช้
ในการแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในระดับโลกิยะ คือ การสร้างจิตวิญญาณให้เป็นนักคิดสร้างสรรค์ 
การแก้ปัญหาความโลภมาก การควบคุมสัญชาตญาณทางเพศ การสร้างความรับผิดชอบต่อตนเอง 
การสร้างความมั่นใจในตนเอง การสร้างความตระหนักในตนเอง ระดับโลกุตตระ สามารถสร้างจิตและ
เจตสิกฝ่ายกุศลให้เกิดขึ้น พัฒนามนุษย์ให้หลุดพ้นจากทุกข์ หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดเข้าถึง
พระนิพพานอันเป็นบรมสุข ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 



 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

 งานดุษฎีนิพนธ์เรื่องการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา  
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาการจัดการ
ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา (๓) เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์
ในพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
(Content Analysis) เป็นเครื่องมือการวิจัยเชิงนิรนัย (Deductive Method) จากแหล่งเอกสารทั้งที่
เป็นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และหนังสือที่เก่ียวขอ้ง มีข้อสรุปผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

 ๑. ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
และวิญญาณขันธ์ ประกอบด้วยขันธ์ 5 หมายถึงตัวตนหรือชีวิตของตนอันประกอบด้วยฝ่ายรูปและ
ฝ่ายนาม ที่แยกออกเป็น 5 ขันธ์หรือกอง อันประกอบด้วยรูป(กาย) เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ 
พระพุทธองค์ได้แยกให้เห็นตามความเป็นจริงอย่างปรมัตถ์ว่า ความเป็นตัวตนหรือชีวิตนั้นเป็นสังขาร
อย่างหนึ่งที่หมายถึงเป็นสิ่งที่ถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา จึงย่อมมีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์เพราะทนอยู่
ไม่ได้ เป็นอนตัตา เป็นไปตามสามัญลักษณะของสังขารทั้งปวงตามพระไตรลักษณ์ ขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์มี
รายละเอียดมาก ซึ่งสื่อให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะตัวแต่ละขันธ์เหล่านั้นอย่างลึกซึ้ง เรื่องขันธ์ ๕ มีก่อน
สมัยพุทธกาลแต่เป็นอัตตา ต่างจากในพระพุทธศาสนาที่เป็นอนัตตา ขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์นั้นก็มี
ปฏิบัติการร่วมกัน และเหตุปัจจัยที่ท าให้แต่ละขันธ์ปรากฏนั้นก็รวมอยู่ในขันธ์ ๕ ไม่ได้เป็นสิ่งอ่ืน
นอกจากขันธ์ ๕ โดยมีส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่าผัสสะเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้นามขันธ์
ปรากฏชัด ขันธ์ ๕ นี้เป็นค าตอบโลกและชีวิตว่าไม่มีสิ่งอ่ืนนอกจากขันธ์ ๕ แอบแฝงอยู่ในสรรพสิ่ง 
และขันธ์ ๕ ก็ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ เป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกันไปในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่เป็น
กระบวนการหรือกระบวนธรรมอันส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิต กระบวนการธรรมชาติของขันธ์ทั้ง 5 ที่
เนื่องสัมพันธ์กันเป็นเหตุปัจจัยกัน ที่เกิดขึ้นเป็นปกติตามธรรมชาติของตัวตนในการด ารงชีวิต อันเกิด
แต่เหตุปัจจัยเช่นเดียวกันตามหลักปฏิจจสมุปบันธรรม เป็นกระบวนธรรมสื่อสารระหว่างกายกับจิตใน
ขันธ์ 5 ต่ออารมณ์หรืออายตนะภายนอก อันเป็นธรรมชาติของผู้มีชีวิต ที่มันต้องเป็นเช่นนี้เองเป็น
ธรรมดา ขันธ์ 5 เองนั้น ไม่ได้เป็นตัวก่อโทษก่อทุกข์ใดๆ อีกทั้งยังเป็นสิ่งจ าเป็นยิ่งในการด ารงชีวิต         
แต่ถ้าประกอบด้วยอุปาทานร่วมด้วยแล้ว ก็จักท าให้ขันธ์ 5 ที่เกิดขึ้นเพ่ือการด ารงชีวิตนั้นถูกครอบง า
ด้วยอุปาทานที่มีตัณหาเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด ซึ่งก็คือขันธ์ 5 นั้นจะได้ถูกครอบง าแปรปรวน แฝงหรือ



๒๖๔ 

ประกอบด้วยอุปาทานอันก่อให้เกิดทุกข์อุปาทานหรืออุปาทานขันธ์ 5 ที่ล้วนแฝงด้วยกิเลสหรือความ
พึงพอใจในตัวของตนเป็นหลักใหญ่โดยไม่รู้ตัว จึงเป็นเหตุให้เกิดอุปาทานทุกข์ทั้งปวง อันคือทุกข์ที่
ประกอบด้วยอุปาทานที่ธรรมของพระองค์ท่านสั่งสอนเพ่ือให้ดับสนิทไป เพ่ือความสุข อันสะอาด สงบ 
บริสุทธิ์ยิ่งเหนือสุขใดๆ คือการเข้าถึงพระนิพพานโดยใช้ขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์ส ู่การบรรลุธรรมนั่นเอง 
 ๒. การจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา  มีลักษณะร่วมสากลของร่างกาย
มนุษย์ทางรูปขันธ์ ร่างกายมนุษย์มีลักษณะโดยสภาวะความเข้าถึงความเป็นกองแห่งรูปธรรม คือชีวิต
เฉพาะในส่วนที่เป็นฝ่ายรูปธรรมทั้งหมดของระบบชีวิตที่เนื่องอยู่ในนามธรรม ไม่สามารถแยกจากกัน
ได้ ลักษณะตามธาตุ ๔ เป็นสภาวะที่ตกอยู่ภายใต้ลักษณะที่คล้อยไปตามธาตุ ๔ ที่สนับสนุนให้มี
ความสัมพันธ์กับอายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ อันเป็นขั้นตอนของการรับรู้เพ่ือการพัฒนา ท าให้มนุษย์พัฒนาชีวิต
ผิดพลาดนั้น ก็เกิดการรับรู้ที่ผิดไปจากความจริง เมื่อเมื่อรู้ผิด การปฏิบัติก็ย่อมผิดพลาด เพราะการ
จัดการมหาภูตรูป ๔ ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุข การเสพอายตนะอันเป็นแหล่งที่มาของ
ความสุขและทุกข์ มีหลักธรรมที่สนับสนุนการการจัดการขันธ์ ๕ กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาด้วย
หลักไตรสิกขา ๓ เป็นข้อศึกษาเพ่ือพัฒนาขันธ์ ๕ ให้สมบูรณ์  หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีคิดแบบ
เป็นอยู่ในขณะปัจจุบันและมรรควิธีให้ถึงความสิ้นภพและชาติ ธาตุ ๔ มีคุณค่าด้านการท ากิจเพ่ือ
รักษาขันธ์ ๕ คุณค่าด้านการท าจิตเพ่ือท าลายขันธ์ ๕ สู่ความพ้นทุกข์ หลักอินทรีย์ ๕ เป็นเครื่องวัด
ความพร้อมและความแตกต่างระหว่างบุคคล โพชฌงค์ ๗ ในฐานะเครื่องมือส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ปัญญาสู่  ระดับโลกุตตรปัญญา มรรค ๘ ครอบคลุมกระบวนการพัฒนาขันธ์  ๕  ตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาสู่ความพ้นทุกข์ได้  การจัดการขันธ์  ๕ เพ่ือให้ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ แบบใน
พระพุทธศาสนา จึงมีกระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ ในชีวิตประจ าวัน ที่สามารถศึกษาได้
จากสิ่งที่ปรากฏออกมาทางการปฏิบัติการแห่งรูปขันธ์ ในรูปแบบพฤติกรรมทางกายและวาจา เพราะ
ร่างกายมนุษย์มิอาจด ารงอยู่ได้ด้วยตัวเองโดยล าพัง ต้องพ่ึงพาอาศัยปัจจัยเกื้อกูลทั้งภายในและ
ภายนอกร่างกายอุปการะให้ระบบเหล่านั้นท างานได้ ดังนั้น หลักไตรสิกขา ๓ สติปัฏฐาน ๔ มรรค ๘ 
จึงเป็นหลักการพัฒนากายและพัฒนาจิตมนุษย์ครอบคลุมทั้ง ๔ ด้าน ตามหลักภาวนา ๔ คือ การ
พัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปัญญา เป็นข้อปฏิบัติที่พอดีต่อปัจจัยเกื้อกูล
ต่อชีวิตมนุษยต์ามหลักทางสายกลางจนถึงความพ้นทุกข์ได้ในที่สุด 

 ๓. วิธีการจัดการขันธ์ 5 เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา เป็นหลักแห่ง
การเฝ้าสังเกตตนเองและสิ่งแวดล้อมภายนอกอยู่เนือง ๆ ท าให้บุคคลสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติใน
การมองโลก มองเรา และชีวิตที่สอดคล้องกับความเป็นจริงมากข้ึน รวมทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตของตนในแต่ละด้านให้ดียิ่งขึ้นตามล าดับและตามสภาพของความเปลี่ยนแปลงของโลกได้ 
ทั้งการแสวงหาและใช้สอยหรือเสพปัจจัย ๔ กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น เพ่ือบ ารุงรักษาร่างกาย พัฒนาอินทรีย์ 
คือ เมื่อตาเห็นรูปก็รู้ หูได้ยินเสียงก็รู้ จมูกได้กลิ่นก็รู้ ลิ้นได้ลิ้มรสก็รู้ กายถูกต้อง สัมผัสก็รู้ ในอย่างที่
มันเป็น ไม่ใช่ตามที่เราอยากจะให้มันเป็น อย่างต่อเนื่องให้เป็นไปอย่างมีสติก ากับตลอด  เพ่ือให้การ
พัฒนาขันธ์ ๕ ครอบคลุมทั้ง ๔ ด้าน ตามหลักภาวนา ๔ คือ  (๑) กายภาวนา การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนในสังคม  (๒) ศีลภาวนา การสังเกตปฏิกิริยาภายในจิตใจของตนเองซึ่งมีอิทธิพลต่อการแสดง
พฤติกรรมภายนอก (๓) จิตตภาวนา และการก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันตนเอง 
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ตลอดจนรู้เท่าทันต่อธรรมชาติแห่งการด ารงอยู่ของชีวิตและโลก (๔) ปัญญาภาวนาในทางกลับกัน 
การพัฒนาทางกาย ศีล จิต ปัญญา ภาวนา ๔ เหล่านี้ เป็นภาพลักษณ์ของบุคคลผู้ได้รับการศึกษาที่จะ
สะท้อนออกมาทางกาย ศีล (สังคม) จิต (อารมณ์) ปัญญาว่า เป็นผู้ที่ได้รับการพัฒนาแล้ว โดยปรากฏ
ให้เห็นได้ในการด าเนินชีวิตนั่นเอง ในแง่นี้ภาวนา ๔ จึงเป็นคุณสมบัติที่เพ่ิมค่าให้กับบุคคล  กลายเป็น
ผู้ควรแก่การยกย่องบูชา นอกจากนี้  บุคคลผู้มีภาวนา ๔ ยังช่วยสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน
อีกด้วย และสามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือที่คอยตรวจสอบความก้าวหน้าในการฝึกฝนอบรมและ
ปฏิบัติในไตรสิกขาได้อีกด้วย ฉะนั้น กระบวนการพัฒนาฝึกฝนอบรมตนเองตามหลักภาวนา ๔ จึงเป็น
ตัวหลักที่เชื่อมโยงไปถึงหลักไตรสิกขาเพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้า อันเกิดจากการขัดเกลาพฤติกรรม
และความเป็นอยู่ของผู้ปฏิบัติให้อยู่ในกรอบของการฝึกฝนอบรม ที่จะส่งเสริมให้เกิดการท างาน
ประสานร้อยรัดกันอย่างมีประสิทธิภาพระหว่างร่างกาย จิตใจ และปัญญา  จึงเป็นเครื่องแสดงให้เห็น
ว่า การฝึกฝนอบรมตนเองที่ผ่านกระบวนการด้านไตรสิกขานั้นได้ด าเนินมาถูกทางหรือไ ม่ อย่างไร 
ควรที่จะต้องปรับปรุงตนเองต่อไปในด้านใดบ้าง เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ อย่างแท้จริง ซึ่ง
จะท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้โดยใช้คุณสมบัติที่เกิดจากการฝึกฝนนั้น เพ่ือการอยู่บนโลก
นี้อย่างเป็นปกติสุขและรู้เท่าทันในความเป็นไปของโลก ทั้งโลกภายใน และโลกภายนอก  
 หลักขันธ์ 5 ในพระพุทธศาสนาจึงไม่ได้มุ่งเน้นการสอนเพ่ือความหลุดพ้นเท่านั้น แต่ยัง
สอนเรื่องการบริหารขันธ์ 5 ให้มีความสุข พัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้น าทางสังคม ผู้น าทางความคิด และ
ผู้น าทางจิตวิญญาณ ท าให้บุคคล สังคม สิ่งแวดล้อม อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข สามารถน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในระดับโลกิยะ คือการสร้างจิตวิญญาณให้ เป็นนักคิดสร้างสรรค์               
การแก้ปัญหาความโลภมาก การควบคุมสัญชาตญาณทางเพศ การสร้างความรับผิดชอบต่อตนเอง 
การสร้างความม่ันใจในตนเอง การสร้างความตระหนักในตนเอง ส่วนในระดับโลกุตตระ สามารถสร้าง
จิตและเจตสิกฝ่ายกุศลให้เกิดขึ้น พัฒนามนุษย์ให้หลุดพ้นจากทุกข์ หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด
เข้าถึงพระนิพพานอันเป็นบรมสุข ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 การอภิปรายผลวิจัย สามารถอภิปรายแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัยทั้ง ๓ ข้อ 
ได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1. ขันธ์ ๕ ประกอบด้วยฝ่ายรูปและฝ่ายนาม มาประชุมรวมกันอย่างพ่ึงพาอาศัยเป็น
ปัจจัยกันและกัน เป็นตัวตนหรือชีวิตขึ้น กล่าวคือยังต้องท างานประสานกันเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและ
กันไปในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่เป็นกระบวนการหรือกระบวนธรรมอันส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิต 
ก่อให้เกิดทุกข์หรืออุปาทานขันธ์ 5 ที่เกิดแล้วดับ เกิดแล้วดับๆ ในวงจรปฏิจจสมุปบาท อันคือทุกข์ที่
ประกอบด้วยอุปาทานที่ธรรมของพระองค์ท่านสั่งสอนเพ่ือให้ดับสนิทไป เพ่ือความสุข อันสะอาด สงบ 
บริสุทธิ์ยิ่งเหนือสุขใดๆ สอดคล้องกับงานเขียนของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) เรื่อง “นิพพาน 
อนัตตา” กล่าวถึงขันธ์ ๕ เป็นค าตอบหนึ่งของค าถามเก ี่ยวกับชีวิตว่า หลักพุทธธรรมมีความเกี่ยวข้อง
เป็นพิเศษกับเรื่องชีวิต โดยแสดงส่วนประกอบต่าง ๆ ของชีวิตที่ครอบคลุมทั้งรูปธรรมและนามธรรม
หรือวัตถุและจิตใจ โดยแยกพิจารณาเป็นพิเศษในด้านจิตใจ การแสดงส่วนประกอบต่าง ๆ ท าได้หลาย



๒๖๖ 

รูปแบบ ซึ่งขันธ์ ๕ เป็นแบบหนึ่ง นอกจากนี้ ขันธ์ ๕ ยังเป็นสังขตธรรมตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์  
แต่นิพพานเป็นอสังขตธรรม เป็นอนัตตาเท่านั้น พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้เลิกยึดถือขันธ์ ๕ เป็น
อัตตาสอดคล้องกับงานเขียนของพระเมธีธรรมาภรณ์  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ในหนังสือเรื่อง 
“พระพุทธศาสนากับปรัชญา” กล่าวถึงทฤษฎีขันธ์ ๕ ว่า โลกและชีวิตในสังสารวัฏเป็นสังขตธรรม 
เพราะเกิดจากการรวมตัวขององค์ประกอบพ้ืนฐาน  คือขันธ์ ๕ จึงท าให้พุทธปรัชญาเถรวาทไม่เป็น
วัตถุนิยม (Materialism) ไมเป็นจิตนิยม (Idealism) และไม่เป็นทวินิยม (Dualism) แต่เป็นสัจจนิยม 
(realism) สอดคล้องกับงานเขียนพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ในหนังสือ “มหาสติปัฏฐาน
สูตร ทางสู่พระนิพพาน” กล่าวว่า พระผู้มีพระภาคทรงแสดงขันธ์ ๕ โดยจ าแนกเป็นรูปและนามที่
เกดิขึ้นตามเหตุปัจจัยซึ่งเรียกว่าปฏิจจสมุปบาท ขันธ์เหล่านี้ไม่ใช่อัตตาและไม่มีอัตตานอกเหนือไปจาก
ขันธ์ทั้ง ๕ ซึ่งความเข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ นี้ ส่งผลให้เข้าใจถึงความเป็นอนัตตาได้โดยตรง เพราะมีเพียง
ขันธ์เท่านั้นที่ด าเนินไปตามเหตุปัจจัย โดยปราศจากตัวตนหรือตัวเรา ของเรา เมื่อไม่มีเหตุปัจจัย ขันธ์
ก็เกิดขึ้นไม่ได้ ส่วนเรื่องความเห็นผิดว่ามีตัวตน เรียกว่า อัตตทิฏฐิหรือสักกายทิฏฐิ จ าแนกโดยขันธ์ ๕ 
ออกได้อย่างละ ๔ คือ รูปเป็นอัตตา อัตตามีรูป รูปมีอยู่ในอัตตา และอัตตามีอยู่ในรูป เป็นต้น และ
สอดคล้องกับงานเขียนของพระพุทธโฆสาจารย์ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่กล่าวถึงขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นภูมิของ
ปัญญาว่า ธรรมทั้งหลายซึ่งแยกประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท 
เป็นภูมิของปัญญา โดยในอันดับแรก คือค าว่า ขันธ์ ๕ นี้ ส่วนที่มีความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัย
ที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย มีความหนาว ความร้อน เป็นต้น ชื่อว่ารูปขันธ์ หรือสามารถแยกออกเป็นภูตรูป
และอุปาทายรูป ส่วนขันธ์นอกจากนี้ ได้แก่ นามขันธ์ ๔ นั้น ส่วนที่เป็นธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์
เป็นลักษณะ ชื่อว่าเวทนาขันธ์ ส่วนที่เป็นธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะชื่อว่าสัญญาขันธ์ ส่วนที่
เป็นธรรมชาติที่มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะชื่อว่าสังขารขันธ์ และที่เป็นธรรมชาติที่มีความรู้แจ้ง
เป็นลักษณะชื่อว่าวิญญาณขันธ์ 

 ๒. การจัดการขันธ์ 5 กับชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธ์กับหมวดธรรมที่
เป็นพ้ืนฐานส าคัญ ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติทั้งในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ ได้แก่ ไตรสิกขา ๓   
สติปัฏฐาน ๔ ธาตุ ๔ อินทรีย์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และมรรค ๘ ซึ่งสามารถพัฒนาขันธ์ ๕ ให้
ครอบคลุมทั้ง ๔ ด้าน ตามหลักภาวนา ๔ คือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการ
พัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับงานเขียนของภาณุวังโส เรื่อง “จิตวิทยาพุทธ” 
กล่าวถึงชีวิตที่ประกอบด้วยรูปหรือร่างกายและนามคือส่วนที่เป็นจิตที่มีความสามารถอยู่ ๔ ประการ
คือ ๑) ความรู้สึก ๒) ความทรงจ า ๓) การคิดปรุงแต่ง ๔) การรับรู้สิ่งต่างๆ และอธิบายถึงสภาพที่ท า
ให้เกิดทุกข์ สาเหตุของการเกิดทุกข์ การเวียนว่ายตายเกิด กฎแห่งกรรม ตลอดถึงวิธีการท าให้ทุกข์
ลดลงจนถึงการดับทุกข์ไปในที่สุด สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของวนิดา ธนศุภานุเวช เรื่อง “มนุษย์
ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา” ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติมนุษย์ พุทธปรัชญาให้ความสนใจกับ
ธรรมชาติของมนุษย์เท่าที่ปรากฏในปัจจุบัน ไม่สนใจถึงปัญหาในเชิงอภิปรัชญา พุทธปรัชญาบอกถึง
ธรรมชาติสองส่วนคือ กายกับจิต ว่าเป็นองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ ชีวิตมนุษย์ตกอยู่ภายใต้กฎไตร
ลักษณ์เช่นเดียวกับสรรพสิ่งทั้งปวง ชีวิตของมนุษย์เต็มไปด้วยทุกข์นานัปการ มนุษย์เป็นผู้ลิขิตชีวิต
ตนเอง เกี่ยวกับการด ารงชีวิตพุทธปรัชญามีแนวทางไว้ให้เดินเรียกว่า หลักธรรม จุดหมายปลายทาง
ของมนุษย์อยู่ที่การหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง สอดคล้องกับงานสารนิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิตของ            
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พระจาตุรงค์ อาจารสุโภ (ชูศรี) เรื่อง “วิเคราะห์แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า 
ธาตุมีความหมายและความส าคัญอย่างหลากหลาย มีความหมายว่าธาตุเป็นเอกรูปเชิงสสาร (รูป)  
เอกรูปเชิงจิต (นาม) และทวิรูปคือสสาร (รูป) กับจิต (นาม) และธาตุเป็นมูลเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดโลก 
จักรวาล เอกภพ และสิ่งที่มีชีวิตต่างๆ เช่น มนุษย์ สัตว์และพืช ธาตุเป็นพื้นฐานส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต ธาตุเป็นความจริงได้ทั้งรูปธรรมและนามธรรม เป็นความจริงได้ทั้งจิตและสสาร ธาตุเป็น
สัมพันธภาพดั้งเดิมของมนุษย์ที่มนุษย์มีต่อกัน เมื่อเข้าใจปรากฏการณ์ของธาตุทั้งภายนอกและภายใน 
จะท าให้มีมุมมองต่อโลกและชีวิตว่าสิ่งทั้งหลายล้วนต้องอิงอาศัยกัน (ปฏิจจสมุปบาท) ธาตุในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีความความสอดคล้องบางประการกับแนวคิดทางด้านวิทยาศาสตร์ และธาตุในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีคุณค่าทั้งในระดับคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม มีความสอดคล้องกับวิทยานิพนธ์
ของนันทพล โรจนโกศล เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ขันธ์ ๕ เป็นทฤษฎีปฐมภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท และในส่วน
หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ และอริยมรรคมีองค์ ๘ มีความสมบูรณ์ในตัว การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติหมวดใดหมวดหนึ่ง
อย่างสมบูรณ์ มีผลเท่ากับปฏิบัติธรรมในหมวดที่เหลือ เมื่อจ าแนกแล้วมี ๓ หน้าที่ แต่บางหน้าที่เป็น
องค์ธรรมเดียวกัน เมื่อสรุปแล้ว หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมีเพียง ๔ องค์ธรรม ซึ่งสามารถ
สงเคราะห์เข้าได้กับเวทนาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ และโดยทั่วไปในการปฏิบัติเพ่ือการ
บรรลุธรรมทั้ง ๓ หน้าที่ ๔ องค์ธรรมจะปฏิบัติการพร้อมกันบ้าง ไม่พร้อมกันบ้าง และมีอารมณ์ที่
เหมือนกันบ้างและแตกต่างกันบ้าง แต่ในขณะบรรลุธรรมจะปฏิบัติการพร้อมกันและมีนิพพานเป็น
อารมณ์เหมือนกัน ยกเว้นบางหน้าที่ในบางกรณี แต่อย่างไรก็ดี  หมวดธรรม ๖ หมวดแรกในหมวด
ธรรมนี้ เป็นหลักปฏิบัติการแห่งขันธ์ ๕ เพ่ือบรรลุธรรมเช่นเดียวกับอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เรียกอีกอย่าง
ได้ว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ และพบว่า หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมที่มีขันธ์ ๕ เป็น
อุปกรณ์หรืออารมณ์ในการปฏิบัติที่สามารถสังเกตได้ชัดเจน คือ สติปัฏฐาน ๔ และสัมมัปปธาน ๔ 
ส่วนหมวดธรรมที่เหลือ ได้แก่ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ และอริยมรรคมีองค์ ๘ สังเกต
ได้ชัดเจนน้อยกว่า มีความสอดคล้องกับดุษฎีนิพนธ์ของสานุ มหัทธนาดุลย์ เรื่อง “แนวทางการจัด
ดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ” พบว่า พุทธชีวทัศน์มององค์ประกอบ
แห่งชีวิตว่าเป็นองค์รวมที่ประกอบด้วยรูปธรรมและนามธรรมคือรูปนาม และมองร่างกายมนุษย์ว่ามี
ลักษณะเฉพาะของรูปขันธ์ ธาตุ ๔ และสามัญญลักษณะ โดยมีพัฒนาการตั้งแต่กลละไปจนถึงร่างกาย
ที่เจริญเติบโตสมบูรณ์มีอวัยวะครบถ้วนในที่สุด ก่อเกิดเป็นโครงสร้างของร่างกายอันประกอบไปด้วย
ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุ
อากาศ และธาตุวิญญาณ ระบบเหล่านี้มีลักษณะและการท างานที่แตกต่างกันไปตามธาตุแต่ละธาตุ 
พระพุทธศาสนามองว่าระบบภายในร่างกายมนุษย์มิอาจด ารงอยู่ได้ด้วยตัวเองโดยล าพัง  หากแต่ต้อง
พ่ึงพาอาศัยปัจจัยเกื้อกูลทั้งภายในและภายนอกร่างกาย  ในการอุปการะให้ระบบเหล่านั้นสืบต่อได้
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท เมื่อปัจจัยเหล่านี้สัมพันธ์กันอย่างพอดี ความสมดุลสามารถจัดได้ในมิติ
สัมพันธ์ของดุลยภาพชีวิตทั้ง ๔ ระดับ คือ ดุลยภาพร่างกาย ดุลยภาพพฤติกรรม (ศีล) ดุลยภาพจิตใจ 
และดุลยภาพปัญญา ตามล าดับ ตามรูปแบบของแบบจ าลองบาลานซ์ ๖ องค์ประกอบแห่งความ
สมดุลของระบบภายในร่างกายมนุษย์ ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบส าคัญทั้ง ๖ คือ (๑) มหาภูตรูป 
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(๒) ลมหายใจเข้าออก (๓) อิริยาบถ (๔) ไฟธาตุ (๕) อาหารที่กลืนกิน (๖) วิญญาณธาตุ มีความ
สอดคล้องกับงานสารนิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิตของพระปรียงค์ เมธิโน เรื่อง “การประยุกต์ใช้ความ
ว่าง (สุญญตา) ในชีวิตประจ าวัน” ได้กล่าวว่า สุญญตาตรงกับความหมายของความว่างในบริบทของ
อนัตตาหรือความไม่มีตัวตน บริบทสุญญตสุญญตวิหาร และบริบทความมีสติรู้ตัวปล่อยวาง ทั้งสาม
บริบทนี้น าไปสู่ความไม่มีตัวตนและ ความว่างในเชิงจิตวิทยาโดยการฝึกปฏิบัติสุญญตสมาธิจนเกิดผล 
เริ่มจากความว่างชั่วขณะ นิพพานชั่วขณะหรือสุญญตวิโมกข์ จนถึงความว่างสูงสุดหรือนิพพาน บริบท
เหล่านี้น าไปสู่ความไม่มีตัวตน สัมพันธ์กับการศึกษาและปฏิบัติธรรม เพ่ือมุ่งถ่ายถอนความยึดมั่นถือ
มั่นในความเป็นตัวตน จนบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือว่างจากตัวตน (อัตตสุญญตา) 
ความหลุดพ้นจากความทุกข์ (วิมุตติ) หรือความดับเย็นเป็นสุข (นิพพาน) 

 ๓. วิธีการจัดการขันธ์ 5 เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนามีแนวทางการ
แก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในระดับโลกิยะ คือ การสร้างจิตวิญญาณให้เป็นนักคิดสร้างสรรค์ การ
แก้ปัญหาความโลภมาก การควบคุมสัญชาตญาณทางเพศ การสร้างความรับผิดชอบต่อตนเอง การ
สร้างความมั่นใจในตนเอง การสร้างความตระหนักในตนเอง ระดับโลกุตตระ สามารถสร้างจิตและ
เจตสิกฝ่ายกุศลให้เกิดขึ้น พัฒนามนุษย์ให้หลุดพ้นจากทุกข์ หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดเข้าถึง
พระนิพพานอันเป็นบรมสุข ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับงานเขียนของ 
William S. Waldron เ รื่ อ ง  “ The Buddhist Unconscious : The Alayavijmama in the 

Context of Indian Buddhist Thought” กล่าวถึงจิตใต้ส านึก (Unconscious) ว่าเป็นจิตที่มี
ความรู้ความรู้สึกได้ว่าจิตมีการเคลื่อนไหว และมีความแตกต่างในมิติของกระบวนการเรียกว่า จิตใต้
ส านึกที่เป็นรากฐานในการเก็บหรือคล้ายบ้านของวิญญาณจากกระบวนการของวิญญาณที่รับรู้
ความรู้สึก จิตใต้ส านึกในทางพระพุทธศาสนาไม่ใช่อยู่ในสุญญากาศ แต่เป็นที่มีการขับเคลื่อนไปอย่างมี
เป้าหมายมีเหตุผลและปรากฏขึ้น เมื่อมีสิ่งภายนอกมากระทบ โดยสรุปแล้วเป็นการสั่งสมกรรม และ
ความบริสุทธิ์มี ได้ เมื่อเข้าถึงธรรมชาติโดยตัวมันเอง มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของพระ
มหาศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต ได้ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ ฟรอยด์ พบว่า การอธิบายถึงพฤติกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีการ
แสดงทาง กาย วาจา เพราะสืบเนื่องมาจากจิตที่อยู่ภายในที่เป็นตัวก าหนดวิถีทางของการด าเนินชีวิต
ในปัจจุบันและอนาคต โดยที่พฤติกรรมแสดงออกนั้น  เป็นการท างานแบบลูกโซ่หมายถึงว่าพฤติกรรม
ในอดีต ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมในปัจจุบันและพฤติกรรมในอนาคต ซึ่งจะวนเวียนอยู่เช่นนี้  ตราบใดที่
บุคคลนั้นยังมีกิเลสที่จะน าไปสู่ความทุกข์และความสุขทางใจได้ ส่วนพฤติกรรมในทรรศนะของฟรอยด์
เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายภาพทั้งหมดหมายถึงบุคคลนั้นมีความสัมพันธ์กับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมที่ทั้งดีและไม่ดีพฤติกรรมเหล่านี้ ฟรอยด์ให้ความส าคัญอยู่ ๒ ส่วน คือ ๑) โครงสร้างทาง
จิตใต้ส านึก ๒) แรงขับพ้ืนฐาน พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม ถ้าประพฤติดีตามท านองคลองธรรม                
ก็ย่อมมีประโยชน์ต่อชีวิตของตนเองและสังคม มีความสอดคล้องกับงานเขียนของปีเตอร์ ซาโลเวย์ 
เ รื่ อ ง  “ What is Emotional Intelligence ?, Emotional Development and Emotional 

Intelligence : Education implication” พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถในการ
รับรู้ ประเมิน และแสดงอารมณ์ของตนได้อย่างเหมาะสมสามารถเข้าถึงและสร้างความรู้สึกที่ดี  
เกื้อกูลความคิด รวมทั้งมีการแก้ไขปัญหาที่สร้างสรรค์ได้ เข้าใจอารมณ์ แยกแยะวิเคราะห์อารมณ์และ
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กระบวนการของอารมณ์ได้ดี คิดใคร่ครวญและควบคุมภาวะอารมณ์ได้ดีในทางที่จะส่งเสริมให้
สุขภาพจิตและปัญญาดี สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนและผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม มีสอดคล้องกับ
งานวิจัยของวิรัช เตียงหงษากุล เรื่อง “การพัฒนาชุมชนตามแนวคิดนักปรัชญาตะวันตก” พบว่า
แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ในทรรศนะของอริสโตเติลไว้ ตอนหนึ่งว่า อริสโตเติลให้
ความส าคัญกับมนุษย์มาก เขากล่าวว่า มนุษย์เป็นสัตว์รู้จักคิดด้วยเหตุผล มีความสามารถในการใช้
เหตุผล และการใช้เหตุผลถือเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ มนุษย์มีธรรมชาติเป็นสัตว์สังคม 
มนุษย์มีธรรมชาติที่แฝงเร้นอยู่ในตัวพร้อมที่จะแสดงออกได้เต็มที่มีความสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง
สุมน อมรวิวัฒน์ ให้แนวคิดว่าความฉลาดทางสุขภาวะ คือความเป็นสุขอย่างฉลาดเกิดขึ้นได้โดยวิธี
เรียนรู้ที่จะด าเนินไปตลอดชีวิต ได้แก่ การเรียนเพ่ือรู้ (learning to learn) หรือการฝึกฝนให้รู้วิธีที่จะ
เข้าใจ การเรียนรู้ เพ่ือปฏิบัติได้จริง (learning to do) หรือการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ที่แวดล้อม                
การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกัน (learning to live together) หรือการมีส่วนร่วมและร่วมมือกับผู้อื่นใน
กิจการทั้งปวงของมวลมนุษย์ และการ เรียนรู้เพ่ือชีวิต (learning to be) หรือการมีสติปัญญาไหว
พริบในการเข้าใจโลกรอบตัว มีความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการที่จ าเป็นประพฤติตนด้วยความ
รับผิดชอบและอย่างเป็นธรรม ซึ่งองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติได้
ให้ความส าคัญกับวิธีเรียนรู้ ๔ แบบนี้ว่าเสาหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกับ
ดุษฎีนิพนธ์ของ พ.ต.ท. หญิง สุชาดา พระเขียนทอง เรื่อง “การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
ของพุทธศาสนิกสตรีไทย” พบว่า การพิจารณาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นการปฏิบัติธรรม
เพ่ือความพ้นทุกข์ ด้วยสภาวะจิตที่รู้ชัดสภาวลักษณะของขันธ์ ๕ ที่อิงอาศัยกันในกระบวนการ
ธรรมชาติของชีวิต ผู้ปฏิบัติพิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยสภาวะจิตที่ไปรู้ชัดสภาวลักษณะของนามขันธ์ที่
ปรากฏสืบเนื่องจากการพิจารณารูปขันธ์เป็นอารมณ์ จนสามารถรู้ชัดความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งวิปัสสนาจารย์แนะน า
สอดคล้องกับข้อมูลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการพิจารณารูปขันธ์ด้วยการพิจารณาลม
หายใจ การพิจารณาอาการพองยุบที่เกิดจากลมในท้อง และการพิจารณาอิริยาบถทั้ง ๔ จากนั้น                
จึงพิจารณานามขันธ์ตามอาการที่ปรากฏ เช่น ความเกิดดับของเวทนา ซึ่งการปฏิบัติธรรมโดยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ สามารถน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตโดยไม่ต้องกังวลถึงรูปแบบและการไปปฏิบัติ           
มีความสอดคล้องกับงานดุษฎีนิพนธ์ของอรทัย มีแสง เรื่อง “ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ” ว่าการพัฒนา
จิตปัญญาอย่างบูรณาการของเคน วิลเบอร์ จะท าให้ศักยภาพที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในมนุษย์มีการเติบโต
และพัฒนาได้เต็มรูปแบบ การพัฒนาจิตปัญญาอย่างบูรณาการมีทั้งหมด ๙ ด้าน คือ แกนหลักของ
การพัฒนาอยู่ ๔ ด้าน และมีด้านเสริมอยู่ ๕ ด้าน การฝึกปฏิบัติในหัวข้อหลัก มีความสอดคล้องกับ
ภาคปฏิบัติของไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ ที่สามารถน าไปพัฒนา
ตนเอง เพ่ือส่งเสริมความรู้เรื่องความสัมพันธ์ที่อิงอาศัยเพ่ือให้เกิดจิตส านึกร่วมกัน การพัฒนาตนเอง
จะท าให้เกิดความสุข ความสงบ และสามารถพัฒนาตนเองสู่ขั้นสูงสุดคือการหลุดพ้น นอกจากนี้                
ยังสามารถน าไปพัฒนาเพ่ือความสงบสุขของสังคมได้อีกด้วย 
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๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัยเรื่องนี้มีหลายประเด็นที่ผู้วิจัยได้อภิปรายไม่สมบูรณ์ ซึ่งควรที่จะมีการศึกษา 
ปฏิบัติ และวิจัยในเชิงลึก ในประเด็นดังต่อไปนี้  

 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเชิงการเรียนรู้และปฏิบัติ 

 บุคคลที่สนใจเรื่องขันธ์ ๕ ควรอ่านคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาพระไตรปิฎก หรือ
หนังสืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประกอบการศึกษาและการค้นคว้า เนื่องจากการน าเสนอในรูปแบบวิจัย
ยากต่อการเข้าใจของบุคคลทั่วไป เพราะเรื่องขันธ์ ๕ สามัญลักษณะแห่งขันธ์ ๕ ในไตรลักษณ์ 
กระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ ที่ท าให้ทุกข์ปรากฏในปฏิจจสมุปบาท ระบบการจัดการ
ขันธ์ ๕ ที่เป็นปัญหาเพ่ือบรรลุธรรมในอริยสัจ ๔ เป็นเรื่องยากและละเอียดอ่อนอย่างยิ่ง บางประเด็ฯก็
ยากต่อการท าความใจให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ได้ และควรน าความรู้ดังกล่าวมาประกอบการปฏิบัติทั้งใน
ระดับชีวิตประจ าวันและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยจะปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุ
ธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งก็ได้ ซึ่งหลักการปฏิบัติเหล่านี้ เป็นหลักการที่ เหมาะสมในการพัฒนา
กระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ ใช้ขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์การพัฒนาชีวิต มีเป้าหมายสูงสุดคือ
การบรรลุธรรม  เมื่อพัฒนากระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ จนสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้ 
ก็จะท าให้ความทุกข์หมดสิ้นไป ในทางปฏิบัติอาจเป็นเรื่องยาก แต่หากสามารถปฏิบัติตามค าสั่งสอน
ในพระไตรปิฎก แม้ในขณะที่ยังไม่บรรลุธรรมแต่ก็สามารถท าให้มีความเข้าใจในชีวิตและความ
ประพฤติปฏิบัติต่อชีวิตได้ถูกต้อง อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาของชีวิต คือความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนได้ 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 การวิจัยในครั้งนี้  มุ่งศึกษาการจัดการขันธ์ ๕ เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ใน
พระพุทธศาสนา ไม่สามารถศึกษาลงลึกในด้านอื่นได้ ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษาและวิจัยเพ่ิมเติมใน
หัวข้อต่อไปนี้  

 ๑. การจัดการขันธ์ ๕ ที่ใช้เป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในระดับต่างๆ   
 ๒. การบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลที่ใช้ขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ ์
 ๓. พฤติกรรมของร่างกายทางสรีรวิทยาที่เป็นผลปรากฏจากการปฏิบัติการร่วมกันแห่ง

ขันธ์ ๕ ของทั้งบุคคลทั่วไปและผู้บรรลุธรรม  
 การวิจัยครั้งนี้ ได้ผลเป็นองค์ความรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีจ ากัดขอบเขตไว้ระดับหนึ่ง อย่างไร

ก็ตาม จึงมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งในเชิงบูรณาการ ดังนี้  
 ๑. การศึกษาระบบชีวิตตามความสัมพันธ์ของขันธ์ ๕ กับหมวดธรรมอื่น ๆ เชิงบูรณาการ  
 ๒. การดูแลสุขภาพชีวิตวิถีพุทธตามแนวคิดเรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์ของขันธ์ ๕ กับระบบ

ภายในร่างกายมนุษย์  
 ๓. การบูรณาการจัดการขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนากับการดูแลสุขภาวะอย่างยั่งยืน 



 บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐ .  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 
________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒ - ๒๕๓๔. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

 ข. เอกสารทุติยภูมิ  
(๑) หนังสือ : 
ขวัญเมือง แก้วด าเกิง. ความฉลาดทางสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : นิวธรรมดาการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) . คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๗  
 สมุจจยสังคหวิภาค. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗. 
________. คู่ มือการศึกษารูปสังคหวิภาค ปริเฉทที่  ๖ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อ าพล 
 วิทยา, ๒๕๑๐.  
จ าเนียร ทรงฤกษ์. ชีวประวัติพุทธอุบาสก เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
เฉลิมเกยีรติ ผิวนวล. จิตวิเคราะห์ของฟรอยด์. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๓๕. 
ติช  นัท  ฮันห์ . เมตตาภาวนา: คําสอนว่าด้วยรัก . ธารา รินศานต์  แปล . พิมพ์ครั้ งที่  ๒ . 
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓. 
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม ว่าด้วยทฤษฏีและการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร :  
  ม.ป.ท., 2526. 
นาคะประทีป (นามแฝง). ปาลี-สยาม อภิธาน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
บรรจบ บรรณรุจิ. จิต ! มโน ! วิญญาณ !. พิมพ์ครั้งที่  ๔. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2537. 
________. ปฏิจจสมุปบาท . พิมพ์ครั้งที่  ๓ . กรุงเทพมหานคร: กองทุนศึกษาพุทธสถาน  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
ป.หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : เรืองปัญญา, ม.ป.ป. 



                                         
๒๗๒ 

ปิยทัสสีภิกขุ. วิมุตติธรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พร รัตนสุวรรณ. วิญญาณคืออะไร ? เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 
  ๒๕๓๙. 
พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
 สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ). “ปรมัตถทีปนี”. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดยพระคันธ 
 สาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา . พิมพ์ครั้งที่ ๓.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :   
  โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี). พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดคําวัด . กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘. 
________. พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดศัพท์วิเคราะห์ . กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 
________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ อธิบายศัพท์และแปลความหมายคําวัดที่ชาว 
 พุทธควรรู้. พิมพ์ครั้งที่  ๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม ,  
 ๒๕๕๑. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธทัศนะ : การศึกษาเพื่อความสมดุล. พิมพ์ครั้งที่ ๔.  
 กรุงเทพมหานคร : สามลดา, ๒๕๕๕. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติปัฏฐาน.  
 กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๘. 
________. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน . พิมพ์ครั้งที่  ๖ . กรุงเทพมหานคร  :  
 สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
________. โพชฌงค์ ๗ ประการ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). นิพพาน อนัตตา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  
 ๒๕๓๙ 
________. ไตรลักษณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓ 
________. วินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิด. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘. 



                                         
๒๗๓ 

________. ธรรมะกับการพัฒนาชี วิต . พิมพ์ครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม ,  
 ๒๕๓๙. 
พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ.ปยุตฺ โต ) . โพชฌงค์  พุ ทธวิธี เสริมสุขภาพ . พิมพ์ครั้ งที่  ๔๘ . 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐. 
________. พ จ น า นุ ก ร ม พุ ท ธ ศ า ส ต ร์  ฉ บั บ ป ร ะ ม ว ล ธ ร ร ม . พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่   ๓ ๑ .  
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่  ๑๑.  กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระพุทธโฆสาจารย์. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร).  
 พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
________. คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๕. 
________. คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๒ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๕. 
พระพุทธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. ตรวจช าระโดย พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต . แปล 
 โดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระมหาสมจินต์ สมฺมสปญฺโญ. พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย: พัฒนาการ และสารัตถธรรม .  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์ 
  พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระมหาสี สยาดอ (Ven. Mahasi Sayadaw). คําแนะนําในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น  
 Basic Meditation Instruction. แปลโดย ดร. ยาใจ ชูวิชา และคณะ , กรุงเทพ  
  มหานคร : กองบริการค าสอนและสิ่งพิมพ์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, ม.ป.ป.. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระพุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
  อมรินทรพริ้นติ้ง กรปุ จ ากัด, ๒๕๓๓. 



                                         
๒๗๔ 

พระโมคคัลลานะ . พระคัมภีร์อภิธานนัปปทีปิกา หรือพจนานุกรมภาษาบาลีแปลเป็นไทย .  
   เรียบเรียงโดยพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า วัดราช 
 บพิธ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีก บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก . พิมพ์ครั้งที่  ๔.  
   กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๒. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี และปัจจัย ๒๔ โดยย่อ.  
  พิมพ์ครั้งที่ ๖ กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
________.ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่  ๑ - ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน . พิมพ์ครั้งที่  ๙ .  
 กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ์, ๒๕๔๓. 
________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท.  
  พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
________. ปรมัตถโชติ กะ ปริจ เฉทที่  ๙  เล่ ม  ๑  สมถกรรมฐานทีปนี . พิม พ์ครั้ งที่  ๕ . 
  กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 
________. ป ร มั ต ถ โช ติ ก ะ  ม ห า อ ภิ ธั ม มั ต ถ สั ง ค ห ฎี ก า  ป ริ จ เฉ ท ที่  ๕  เล่ ม  ๑  
  วีถิมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ . พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, 2546. 
________. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ 
 มรณุปปัตติจตุกกะ. กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์, ๒๕๓๙.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร. พระคันธสาราภิวงศ์ 
   แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓.  
________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ไทย 
 รายวันการพิมพ์, 2549. 
พระอนุรุทธาจารย์. “อภิธมัตถสังคหะ”. ใน อภิธมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. แปลและเรียบเรียง 
 โดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระอาจารย์นันทสิริ ธัมมาจริยะ ปาฬิปารคู . ปัฏฐานในชีวิตประจาวัน. แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, 
  กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๕๓. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และจ าลอง สารพัดนึก . พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับ 
 นักศึกษา (ฉบับปรับปรุงใหม่). พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๖. 
พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค. พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล 
 จากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. พิมพ์ 
 ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๗. 



                                         
๒๗๕ 

พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ). ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม. กรุงเทพมหานคร : สวนกุหลาบมูลนิธิ,  
 ๒๕๓๓. 
________. มรดกที่ขอฝากไว้. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, 2552 
________. ตามรอยพระอรหันต์. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๘. 
________. ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕.  
________. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลศัพท์ . กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ,  
 ๒๕๔๐. 
________. ธรรมะกับสัญชาตญาณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑. 
________. ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร ?. กรุงเทพมหานคร : ส านักหนังสือธรรมบูชา, ๒๕๓๒. 
________. มรดกที่ขอฝากไว้. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
________. เมื่อธรรมครองโลก. พิมพ์ครั้งที่ ๒. สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๙.  
________. สุญฺญตา. สุราษฎร์ธานี : กองต าราคณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม, ๒๕๔๓. 
________. อิทัปปัจจยตา.  กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๑๖.  
________. โอสาเรตัพพธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘.  
________. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
 ๒๕๓๘. 
ภาณุวังโส. จิตวิทยาพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โหลทอง มาสเตอร์ปริ้นท์, ๒๕๔๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปัญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพ์ครั้งที่  ๔ .   
 กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
________. อภิ ธัม มัตถสั งคหบาลีและอภิธัม มัตถวิภาวินีฎี กา . แปลและเรียบเรียงโดย  
 คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, (ฉบับแปลเป็นไทย), พิมพ์ครั้งที่ ๖. 
   กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-ฉายา 
ภูมิล าเนา 
บรรพชา 

พระมหาโยธิน โยธิโก/ปัดชาส ี 
บ้านซ าเสี้ยว  ต าบลฝั่งแดง  อ าเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวล าภ ู
เมื่อวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๓๔ ณ วัดเอราวัณพัฒนาราม จังหวัดเลย 

 

อุปสมบท เมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พัทธสีมาวัดกัลยาณมิตร วรมหาวิหาร   
พระอุปัชฌาย์ : สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถร) 
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พ.ศ. ๒๕๔๙ – ๒๕๖๐ เป็นผูช้่วยเจ้าอาวาสวัดกลางเมืองเก่า จังหวัดชัยภูมิ 
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เป็นประธานหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
เป็นรักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ วิทยาเขตขอนแก่น  
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ต าราทางวิชาการ  ๑) บาลีไวยากรณ ์    ๒) มิลินทปัญหาศึกษา   
  ๓) พระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา   ๔) วิสุทธิมัคคศึกษา  
หนังสือ ๑) พระบรมสารีริกธาตุ ๙ แผ่นดิน  ๒) พระไตรปิฎกปริทัศน์ 
ผลงานวิจัย  (ทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๖๑)  

 ๑) พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าที่มีต่อชนชั้นล่าง  
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๒) บทบาทพระสงฆ์ไทยในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  
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ที่อยูปั่จจุบัน วัดพญาแล  ต าบลนาฝาย อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ๓๖๐๐๐  
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