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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนโดยมีวัตถุประสงค ๑. เพื่อศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน ๒. เพื่อศึกษาการนําหลักพุทธจรยิศาสตรไปปรบัใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพ

ติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ๓. เพื่อศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยเก็บรวบรวมจากเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน ๖๐ รูป/คน จาก ๓ ชุมชน แลวนําขอมูล

ที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี (Inductive analysis) โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนว 

 ผลการวิจัยพบวา 

 ๑. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนใน ๓ ชุมชน ประกอบดวย ๑) ชุมชนวัดวุฒาราม 

เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) ชุมชนเปอย

นอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน พบวา มีสาเหตุมาจาก ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการ

อยากรูอยากลอง ๒) ดานการคบเพื่อน ๓) ดานครอบครัว ๔) ดานสภาพแวดลอม 

 ๒. การแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ ๓ ชุมชน มีการนําหลักพุทธจริยศาสตร

ไปปรับใชทั้ง ทําใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ดังน้ี ๑.หลักอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค) ๒. พรหมวิหารธรรม ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา)    

 ๓. เกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน ๓ ชุมชน มีปจจัยเกี่ยวกับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมเปนตัวแปรที่สําคัญตอวิธีการแกไขปญหายาเสพติด ในแตละชุมชนไดใชวิธีการที่เหมาะสม

กับบริบทพื้นที่ของตนโดยใชวิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ซึ่งสังเคราะหได ๗ มาตรการ ดังน้ี  



 ข

๑. การรณรงคใหความรู ๒. การใชมาตรการทางกฏหมาย ๓. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาใน

ชุมชน ๔. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ ๕. การประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน ๖. การสราง

เครือขายแบบพหุภาคี ๗. การใชหลักพุทธธรรม 
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ABSTRACT 
   

  The research entitle The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The 

drug problem of the community in KhonKaen province. with research objectiveswere 1) To 

study the causes of drug addiction in Khon Kaen. 2) To study the application of Buddhist 

ethics for solving and prevention the drug problem of community in Khon Kaen. This 

research is the qualitative research methodology and the data were descriptively analyzed 

by the inductive analysis method.  

 The research results were as follows:  

 1) Causes of drug addiction in 3 communities: 1) Wat Wutaram community 3, 

Muang district, Khon Kaen 2) Nong Kung Thanasan community, Phu Wiang district, Khon 

Kaen province 3) Pueai Noi community, Pueai Noi district, Khon Kaen province 1) Cause of 

pride and curiosity 2) Friends of friends 3) Family 4) Environment 

 2) Modification and prevention of narcotic problems in the three communities 

has led to the application of the Buddhist ethics to the process of bringing the Buddhist 

ethics to be used as a benchmark for solving and preventing drug problems Community is 

1) The Four Noble Truths(Ariyasacca), 2) Holy abiding (Phramavihara) 

 3) Criteria for tackling narcotic addiction in the three communities are 

multicultural factors that are important variables for drug problem solving. The community 

uses a method that is appropriate to their space context, using a community-based 

approach. And the method of state law is the standard for solving and preventing drug 

problems of the community. The synthesis has 7 measures are 1). Awareness Campaign 2). 

The use of legal measures. 3). The use of culture and wisdom in the community 4). 

Occupational Therapy and Care 5). Meetings for Community Agreements 6). Multilateral 

Network 7). The use of Buddhist principles. 

ข 
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ราชวิทยาลัยระบบอางองิอรรถกถาใหใชอักษรยอเหมือน กนัทั้งหมด ตามที่ทางบัณฑิตวิทยาลัย

กําหนด และระบบอางอิง ใหระบุช่ือคัมภีร ลําดับเลม (ถามี) / หนา เชน ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๒๗๖/๒๔๐ 

หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐ 
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บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การแพรระบาดของยาเสพติดที่เปนปญหาเรื้อรังในสังคมไทยมีสาเหตุมาจากปจจัยหลาย

ดานเชนการคบเพื่อน ครอบครัวแตกแยก และสภาพแวดลอม ปจจัยเหลาน้ีเปนสาเหตุหลักของการ

แพรระบาดของยาเสพติดในสังคมไทยอยางรวดรวดโดยเฉพาะกลุมวัยรุนที่มีความอยากรูอยากลอง 

และขาดประสบการณหรือทักษะการดําเนินชีวิตขาดคนดูแลเพราะครอบครัวแตกแยกหรือสวนหน่ึง

เกิดจากการอยูในสภาพแวดลอมที่มีความสุมเสี่ยงเชนสถานบันเทิงที่มีการแพรระบาดของยาเสพติด 

นอกจากน้ีการแพรระบาดของยาเสพติดยังมีอยูในกลุมกรรมกรที่ใชแรงงานเปนคานิยมที่ผิดที่เสพยา

แลวสามารถทํางานไดปริมาณมาก ในการแพรระบาดน้ันในอดีตมีเฉพาะกลุมผูใชแรงงานในโรงงาน

อุตสาหกรรมและเกษตรกรรมเชิงพานิช แตในปจจุบันมีการแพรระบาดเขาไปในสถานศึกษามีนักเรียน

และเยาวชนเปนกลุมเสี่ยงหรือผูติดยาเสพติดรายใหมเพิ่มข้ึนอยางเปนหวง 

จากสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในดานผูเสพ/ผูติดยาเสพติดที่เกิดข้ึนจาก

ขอมูลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับระดับปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติดในชุมชนหรือ

หมูบานที่ตนอาศัยอยู พ.ศ. ๒๕๕๕ ของสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา ประชาชนรอยละ ๙๗.๙ ระบุวา

มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดโดยในกลุมน้ีมีรอยละ ๒๕.๑ ที่ระบุวามีปญหาในระดับรุนแรงมาก-มากที่สุด

และรอยละ ๒๑.๙ ระบุวามีปญหาคอนขางมากในขณะที่แนวโนมการจับกุมคดียาเสพติดเพิ่มข้ึนอยาง

เห็นไดชัดโดยในป ๒๕๕๔ มีผูถูกจับกุมคดีที่เกี่ยวกับ พ.ร.บ. ยาเสพติดใหโทษจํานวน ๓๒๐,๙๗๒ ราย 

ซึ่งเพิ่มข้ึนจากป ๒๕๔๘ มากกวา ๓ เทาสาเหตุหน่ึงอาจจะมาจากความเขมงวดและการปฏิบัติงาน

อยางหนักของเจาหนาที่ในการปราบปรามยาเสพติด แตในอีกมุมหน่ึงก็สะทอนใหเห็นถึงปริมาณของ

เครือขายหรือผูที่ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งมีจํานวนมากข้ึนเชนเดียวกันสําหรับประเภทของยาเสพติดที่

ถูกจับกุมไดจะพบวาผูตองหาถูกจับกุมในคดีที่เกี่ยวกับยาบามากที่สุดคิดเปนรอยละ ๗๕.๘ รองลงมา

คือกัญชาแหง (รอยละ ๖.๘) พืชกระทอม (รอยละ ๔.๗) ยาไอซ (รอยละ๔.๔) สารระเหย (รอยละ 

๒.๔) เฮโรอีน (รอยละ ๐.๔) วัตถุออกฤทธ์ิอืน่ๆ (รอยละ ๐.๖) ตามลําดับที่มา: ผลการปราบปรามยา

เสพติดทั่วประเทศ ป ๑๕๕๓ สํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรมที่มา: สํานักงานตํารวจแหงชาติ

รวบรวมโดยสํานักงานสถิติแหงชาติที่มา: สํารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับสถานการณการ



 
๒ 

 

แพรระบาดยาเสพติดสํานักงานสถิติแหงชาติ๑ และมีผลจากสถิติผูตองราชทัณฑคดี พ.ร.บ. ยาเสพติด

ในการสํารวจทั่วประเทศ (สํารวจ ณ วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐) พบวามีจํานวนถึง ๒๐๗,๓๖๗ แยก

เปน ชาย ๑๗๕,๖๕๕ คนและหญิง ๓๑,๗๑๒ คน๒ 

ในปจจุบันมียาเสพติดนองใหมที่รายแรงที่สุดในโลกช่ือวาครอคโคดิล (Krokodil) ซึ่งมา

จากคําวา Crocodile ในภาษารัสเซีย ผลที่ผูเสพจะไดรับคือ เหมือนถูกจรเขกัดกินจากขางในผิวหนัง

และเสนผมจะหลดุรวง มีสะเก็ดลอก มีลักษณะคลายจรเข สวนใหญเสพแลวจะมีชีวิตอยูไดไมเกิน ๒ ป 

ทําไมถึงฮิตและแพรระบาดอยางรวดเร็วเหตุผลเพราะถูกกวา Heroin ถึง ๒๐% โดยมีสวนผสม

ประกอบดวยนํ้ามันรถ ไอโอดีน เกลือ กรดตางๆ และ Codeine ซึ่งเปนสวนผสมหลักในHeroin 

Codeine มีในยาพาราฯบางย่ีหอที่มีขาวจับเพราะแอบนําไปซื้อขายกันวิธีเสพเหมือน Heroin มีผลตอ

รางกายโดยจะเกิดที่ขากอนมกีารติดเช้ือในกระแสเลอืดในชวงที่ฉีดเขาไปจะมีสีฟารอบบาดแผลและจะ

ทําใหผิวหนังเน้ือเย่ือชวงน้ันตายทําใหแขนขาเนาเปอยจากน้ันหลอดเลือดคอและเน้ือเย่ือกระดูกจะมีรู

พรุนอยางรุนแรง ขากรรไกรลางจะถูกทําลายกอน จากสวนผสมของกรด โดยเขาไปทําลายเน้ือเย่ือจาก

ขางในกอน Krokodil กําลังระบาดไปทั่วโลก ตอนน้ีระบาดไปอเมริกาแลว ไมนานคงถึงประเทศไทย๓ 

จะเห็นไดวาการแพรระบาดของยาเสพติดในสังคมปจจุบันสรางปญหาตอการพัฒนา

ประเทศชาติทําใหประเทศชาติตองเสียงบประมาณในการแกไขและปองกันโดยการประกาศเปนวาระ

แหงชาติโดยกําหนดใหหนวยงานทั้งภาครัฐภาคเอกชน และภาคประชาชน ถือเปนภารกิจหลักเนน

ปฏิบัติการ ๓ ดานไดแกการปองกัน การปราบปราม และการบําบัดรักษา และแนวทางในการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติดน้ันตองเกิดข้ึนจากการระดมความคิดของคนในชุมนจนกลายเปนขอตกลง

ของชุมชนเพื่อเปนแนวปฏิบัติที่เปนประโยชนของชุมชนโดยใหมีการประชาสัมพันธและรณรงคเพื่อ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยการสือ่สารผานปายโฆษณาตามสถานที่ตางๆ รวมถึงการเผยแพร

ความรูเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดผานเสยีงตามสายและวิทยุของชุมชน โดยมีการสรางกระบวนการ

เพื่อการสืบคนประวัติและคัดกรองผูติดยาเสพติด และการสรางกิจกรรมสรางสรรคเพื่อการบําบัดผูติด

ยาเสพติดโดยการสนับสนุนใหความรูและอาชีพใหหลังจากการไดรับการบําบัดแลว 

จึงมีความจําเปนอยางย่ิงเพื่อการแกไขปญหายาเสพติดจะประสบความสําเร็จตองอาศัย

ความรวมมือจากทุกสวนงานเชนบาน วัด โรงเรียน เปนภาคีเพื่อทํางานรวมกันโดยการสํารวจและ

                                                             
๑ สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด , (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด, ๒๕๕๓), หนา ๒-๔. 
๒ สถิติผูตองราชทัณฑคดี พ.ร.บ. ยาเสพติดทั่วประเทศ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ กรมราชทัณฑ, ที่มา: 

https://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=19812 เขาถึง ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐) 
๓ ขอมูลสารสนเทศออนไลนจากเว็บไซต , https://www.posttoday.com/social/hot/333257 

เขาถึงวันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐ 



 
๓ 

 

ตรวจสอบความเปนอยูและสภาพแวดลอมชุมชน รวมถึงอาชีพหลักของชุมชนเพื่อเปนขอมูลเบือ้งตนใน

การสืบคนปญหายาเสพติดและมีการคัดแยกผูมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด ๒) การประชุมผูนํา

ชุมชนเพื่อหาแนวทางแนวทางการปองกันยาเสพและหามาตรการเพื่อรองรับครอบที่มีผูติดยาเสพติด 

และ ๓) การประกาศเปนขอตกลงของชุมชนหรือวาระของหมูบาน เพื่อใชมาตรการหรือกติกาในการ

รักษาชุมชนใหเขมแข็งและหางไกลยาเสพติด โดยใชหลักพุทธจริยศาสตรมาประยุกตเพื่อการปองกัน

และแกไขปญหารวมกับนโยบายภาครัฐเพื่อใหเกิดความย่ังยืนในการแกไขปญหาโดยยึดหลักอริยสัจ ๔ 

เพื่อเปนกระบวนการในการแกปญหายาเสพติด ซึ่งมีรูปแบบดังน้ี ๑) ทุกข กําหนดปญหา (Case) ๒) 

สมุทัย หาสาเหตุของปญหา (Cause) ๓) นิโรธ วิธีแกปญหา (Clear) และ ๔) มรรค ลงมือแกปญหา 

(Crack)๔ 

จากการปฏิบัติการในการปราบปรามยาเสพติดที่ผานมีการใชวิธีการที่รุนแรงมีการตัดตอน

กระบวนการยาเสพติดทําใหยาเสพติดในยุคหน่ึงเงียบลงเพราะมีการปราบปรามอยางจริงจัง แตเมื่อ

เปลี่ยนรัฐบาลชุดใหมทําใหยาเสพติดกลับมาแพรระบาดอีก และย่ิงทวีความรุนแรงข้ึนอยางตอเน่ือง

จังหวัดขอนแกน เปนอีกจังหวัดหน่ึงที่ใหความสําคัญเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชน โดยการใชวิธีการทางพุทธจริยศาสตร น่ันคือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนดวย

วิธีการบําบัดทางกายและใจควบคูกันไป โดยทางกายจะไดรับการบําบัดดวยเวชวิธีจากสาธารณสุข

ตําบล/อําเภอ และการออกกําลังกายและฝกวิชาชีพ สวนดานจิตใจก็มีการใหความรูทั้งที่เปนความรู

ทางโลกคือความรูสําหรับการประกอบอาชีพที่สุจริตหลังจากเลิกจากยาเสพติด และในขณะเดียวกันก็

สอนหลักธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตรในทางพระพุทธศาสนาใหรูสํานึกในคุณของชาติศาสนา 

พระมหากษัตริย และกตัญูตอบุคคลที่มีพระคุณตอตนเอง เพื่อไมใหผูที่เลิกจากยาเสพติดแลวหวน

กลับคืนไปเสพยาอีก สวนบุคคลและเยาวชนกลุมเสี่ยงตอการติดยาเสพติดจะมีรูปแบบในการปกปอง

กันดวยหลักพระพุทธจริยศาสตรไวอยางชัดเจนและเห็นเปนเชิงประจักษวาสาเหตุของการติดยาเสพ

ติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนมาจากสาเหตุอะไรบางและจะนําหลักพุทธจรยิศาสตรไปปรบัใชในการ

แกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนไดจริงหรือไมรวมถึงจะพัฒนาให

เปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนได

อยางไร 

ดังน้ันจากปญหาดังกลาวมาทั้งหมดน้ีจาํมีความจําเปนอยางย่ิงที่ตองมีการคนหาสาเหตุของ

ปญหาและวิธีการแกไขดวยการใชกระบวนการทางการวิจัยเพื่อสืบคนทางความจริงและแกไขปญหา

ตางๆไดอยางเปนรูปธรรมผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัยถึงการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ

                                                             
๔ จรัส ลีกา, รูปแบบและกระบวนการสรางความเขมแข็งของบาน วัด โรงเรียน ในการจัดการปญหายา

เสพติดแนวพุทธของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ,วารสารวิชาการธรรมทรรศน, (ปที่ ๑๗ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-

สิงหาคม ๒๕๖๐), บทคัดยอ. 



 
๔ 

 

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน โดยใชหลักพุทธจริยศาสตร เพื่อเปนการรณรงคการปองกันและการแกไข

ปญหายาเสพติดใหเปนขาวสารขอมูลใหกับชุมชน สถาบันครอบครัว สถาบันโรงเรียน และสถาบัน

ศาสนา และเมื่องานวิจัยน้ีเสร็จสมบูรณแลวจะทําใหไดขอตกลงของชุมชนที่จะเปนขอปฏิบัติในการ

ปองและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. เพื่อศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

๒. เพื่อศึกษาการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

๓. เพื่อศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

 

๑.๓ คําถามในการวิจัย 

๑. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนมีสาเหตุมาจากอะไร 

๒. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกนไดอยางไร 

๓. การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนควรมีการพัฒนาเปนเกณฑมาตรฐานไดอยางไร  

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจัยน้ีเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of 

the community in KhonKaen Province) เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัย

มุงวิจัยถึง ไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังน้ี 

๑. ขอบเขตดานเอกสาร 

๑) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก ขอมูลที่ไดจากการศึกษาพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกจาก

กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

๒) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ขอมูลที่ไดจากการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีเอกสารตําราหนังสือ บทความทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 



 
๕ 

 

๒. ขอบเขตดานเน้ือหาและประเด็นท่ีตองการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงวิจัยถึงพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ของชุมชนในจังหวัดขอนแกนโดยมีเน้ือหาและประเด็นที่ตองการวิจัยโดยยึดวัตถุประสงคการวิจัยเปน

สําคัญ ดังน้ี 

๑) สาเหตุของการติดยาเสพติดในชุมชนของอําเภอเมืองจังหวัดขอนแกน 

๒) การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

๓) การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนดวยหลักพุทธจริยศาสตร  

๓. ขอบเขตดานพ้ืนท่ีในการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีจะทําการศึกษาวิจัยถึง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับบริบทชุมชน และไดสัมภาษณผู

ที่มีสวนเกี่ยวของบางสวนจึงสรุปไดวาชุมชนที่ผูวิจัยเลือกน้ีจะเปนตัวแทนที่ดีของชุมชนอื่นๆ ในจังหวัด

ขอนแกนไดซึ่งประกอบดวย ๑) ชุมชนวัดวุฒาราม เขต๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุง

ธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน 

๔. ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญโดยพิจารณาจากผูมีสวน

เกี่ยวของกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และผูที่เคยติดยาเสพติดมาแลวเพื่อทําการ

สัมภาษณเชิงลึกจะไดขอมูลที่เปนจริงและเปนประโยชนเกื้อกูลตอการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งประกอบดวย ๑) 

ชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร  

อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน  

๒๐ รูป/คน รวม ๖๐ รูป / คน ดังน้ี 

๑. พระสงฆชุมชนละ ๒ รูป     จํานวน ๖ รูป 

๒. เจาหนาที่องคการบริหารสวนทองถ่ิน ชุมชนละ ๒ คน  จํานวน ๖ คน  

๓. ผูนําชุมชน ชุมชนละ ๒ คน     จํานวน ๖ คน  

๔. ผูปกครอง ชุมชนละ ๓ คน     จํานวน ๙ คน  

๕. เจาหนาที่ตํารวจ ชุมชนละ ๒ คน    จํานวน ๖ คน  

๖. เจาหนาที่สาธารณะสุข ชุมชนละ ๒ คน   จํานวน ๖ คน  

๗. เจาหนาที่ศูนยบําบัดยาเสพติดขอนแกน ชุมชนละ ๒ คน จํานวน ๖ คน 

๘. เจาหนาที่สํานักงานปองกันยาเสพติดฯ (ปปส.) ชุมชนละ ๒ คน จํานวน ๖ คน 



 
๖ 

 

๙. ผูเคยติดยาเสพติดชุมชนละ ๓ คน    จํานวน ๙ คน 

                                 รวมทั้งสิ้น  จํานวน ๖๐ รูป / คน 

 

๑.๕ นิยามศพัทในการวิจัย 

ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีที่เมื่อเสพหรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันในระยะเวลา

หน่ึงจะทําใหเกิดอาการติด ทําใหเกิดพิษเรื้อรังเปนสาเหตุทําใหรางกายและจิตใจทรุดโทรมในการวิจัย

ครั้งน้ีหมายถึง สุรา และยาบา  

ผูเสพยาเสพติด หมายถึง บุคคลใดๆเกี่ยวของกับสารใดก็ตามที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือ

สารที่สังเคราะหข้ึนเมื่อนําเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทานดมสูบฉีดหรือดวยวิธีการใดๆแลวทํา

ใหเกิดผลตอรางกาย วาจาและใจประเภทเสพตอเน่ืองขาดไมได เชน สุรา ยาบา และกัญชา และมี

ภูมิลําเนาอยูในจังหวัดขอนแกน 

การปองกัน หมายถึง การยับย้ังไมใหเกิดการแพรระบาดของยาเสพติดทั้งผูผลิต  

ผูจําหนายและผูเสพ 

การแกไข หมายถึง การขจัดปญหาที่เกี่ยวของกับยาเสพติดแบบครบวงจรทั้งผูผลิต  

ผูจําหนายและผูเสพ 

สาเหตุของการติดยาเสพติด หมายถึง พฤติกรรมและลักษณะนิสัยที่เกิดข้ึนจากการอยาก

ทดลอง อยากรูอยากเห็น ความคึกคะนอง การชักชวนของคนอื่นสภาพแวดลอม และปญหาจาก

ครอบครัวแตกยก จนเปนสาเหตุของการติดยาเสพติด 

พุทธจริยศาสตร หมายถึง หลักธรรมในพุทธศาสนาที่ไดนํามาเปนเครือ่งขัดเกลาพฤติกรรม

ทาง กาย วาจา ใจ และสรางเปนกฎเกณฑความประพฤติในการอยูรวมกันของมนุษยอยางมีมโนธรรม 

รูจักไตรตรองแยกแยะ ความดีความช่ัว ความถูก ความผิด อะไรควร ไมควร ไดแกหลักอริยสัจ ๔ (ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค) หลักพรหมวิหารธรรม ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) และ ศีล ๕ 

การนําพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน 

หมายถึง การนําความรูเกี่ยวกับความประพฤติจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนาประกอบดวยหลัก

อริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) และหลักพรหมวิหารธรรม ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา)  

มาปรับใชและสรางเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน 

การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนดวยพุทธจริยศาสตร หมายถึง การนําเกณฑในการแกไขและการปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนที่มีอยูมาปรับปรุงผานเวทีชุมชนจนกลายเปนขอตกลงชุมชนแลว

นําความรูเกี่ยวกับความประพฤติจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนาที่ประกอบดวยหลักอริยสัจ ๔ (ทุกข 



 
๗ 

 

สมุทัย นิโรธ มรรค) และหลักพรหมวิหารธรรม ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) มาปรับใชเพื่อ

พัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน 

 

๑.๖ การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็ก

และเยาวชนรุนใหม สรุปความไดวา ปญหาของสังคมที่ขาดจริยธรรมกําลังนําไปสูความลมเหลว 

สุดทายก็คือประเทศไทยปจจุบันน้ี มีอบายมุขมาก อบายมุขมากก็ไปสัมพันธกับเรื่องความฟุมเฟอย 

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตางๆ มากการติดยาเสพติดก็ระบาดทั่วไป 

โดยเฉพาะการที่เด็กวัยรุนมีปญหาในเรื่องเหลาน้ี จะทําใหสังคมทรุดโทรมมาก๕ 

สาโรช บัวศรี ไดกลาววา จริยธรรม คือ หลักความประพฤติที่อบรมกิริยา และปลูกฝง

ลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมช้ีใหเห็นความเจริญงอก

งามในการดํารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงามอยู

ในสภาพแวดลอมที่โนมทําใหบุคคลมุงกระทําความดี ละเวนความช่ัวมีแนวทางประพฤติอยูใน๖ 

 โกวิท ประวาลพฤกษ และภณิดา คูสกุล ไดใหความหมายของของจริยธรรมไววา

จริยธรรมมี ๒ นัย คือ 

 ๑. จริยธรรมเปนหลักการและเหตุผลที่พิจารณาเกี่ยวกับการกระทําการพิจารณาตัดสิน

และการตัดสินใจซึ่งความหมาย เปนความหมายที่คนเขาใจกันมาแตเดิม 

 ๒. จริยธรรมที่เปนพฤติกรรมหรือการกระทําเปนการตัดสินใจการพิจารณาตัดสินเปน

คุณธรรมทางจริยธรรมที่มีพื้นฐานอยูบนการกระทําและเจตคติที่ดีที่สามารถสังเกตเห็นไดซึ่งความหมายน้ี

เปนความหมายในความคิดแบบใหม๗ 

 

 

 

 

 

                                                             
๕ พระราชวรมุนี (ประยุตต ปยุตฺโต) , คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม ,

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘) 
๖ สาโรช บัวศรี, จริยธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๖), หนา ๑๖. 
๗ โกวิท ประวาลพฤกษและ ภณิตา คูสกุล, ศีลธรรมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๓๒), หนา ๖. 



 
๘ 

 

 

 ประภาศรี สีหอําไพ ไดใหความหมายของของคุณธรรม หมายถึง สภาพของคุณงามความ

ดีภายในบุคคลทําใหเกิดความช่ืนชมยินดีมีจิตใจที่เต็มเปยมไปดวยความสุขข้ันสมบูรณ คือความสุขใจที่

เปนสุขคือใจของคนดีคําวาใจดีคือใจที่มีแตใหใหความรักความเมตตาความปรารถนาตอผูอื่น และไดให

ความหมายของของจริยธรรมวา คือหลักความประพฤติที่อบรมกิริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูใน

ครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมคือความเจริญงอกงามในการดํารงชีวิตอยางมี

ระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงามอยูในสภาพแวดลอมที่โนมนํา

บุคคลใหมุงกระทําความดีละเวนความช่ัวมีแนวทางความประพฤติอยูในเรื่องของความดีความถูกตอง๘ 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๔ ไดใหความหมายของ

การศึกษาวาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอด

ความรู การอบรม การฝกฝน การสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีการสรางสรรค จรรโลงความกาวหนา

ทางวิชาการ  ตลอดจนสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพสิ่งแวดลอม สังคมการเรียนรูและ

ปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต๙ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหคําจํากัดความจริยธรรมไววา จริย+ธรรม คําวา จริย  

มาจากภาษาบาลีรากศัพทเดิมคือ จรฺ หรือ จร แปลวาเที่ยวไปหรือเดินทาง จริย จึงแปลวา การเที่ยว

ไป การดําเนินไปหรือการเดินทางในภาษาไทยน้ันเอาคําวาประพฤติ ไปทําเปนคําแปลของคําวา  

“จริยะ” “จริยา” “จรรยา” และ “จริยธรรม” และเอาคําวาจริยธรรมมาเปนศัพทบัญญัติสําหรับแปล

คําวา  “Ethics” จริยะ จริยา และจริยธรรมก็เลยมีความหมายแคบลงเทาๆ กับคําวาศีลธรรมหรือบาง

ทีใชเปนคําแทนของคําวาศีลธรรมไป เพราะคําวา “ethics” ก็ดี ความประพฤติอยางที่ใชในภาษาไทย

ก็ดีเปนเรื่องในระดับที่เรียกวา “ศีล” ทั้งสิ้น แตคําวา จริยะจริยา ตลอดจนจริยธรรม มีความหมาย

กวางขวางกวาน้ันคือหมายถึงการดําเนินชีวิต ความเปนอยู การยังชีวิตใหเปนไป การครองชีวิตการใช

ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกดานทุกแงทุกระดับทั้งทางกายทางวาจา ทางใจ  ทั้งดานสวนตัว ดาน

สังคม ดานอารมณ ดานจิต ดานปญญา๑๐ 

พระครูนิพัทธปริยัติ กิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข) ไดใหความหมายของของคุณธรรมวา

“คุณธรรม” หมายถึงความดีที่ทุกคนควรปฏิบัติตามขอที่พระพทุธเจากําหนดใหบุคคลทุกเพศทุกวัย ใน

                                                             
๘ ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๖ 
๙ สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๓. 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๐-๑๑ 



 
๙ 

 

สถานะและอาชีพตางๆ พึงประพฤติปฏิบัติตามใหเปนไปในแนวเดียวกันและกันในทิศทางที่ถูกตามสาย

กลางมีสัมมาทิฐิ ความเห็นที่ถูกตามครรลองคลองธรรม เพราะคุณธรรมเกิดจากศีลธรรม คือ หลัก

ระเบียบของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่สรางมนุษยใหมีคุณธรรมในหัวใจของมนุษยทุกรูปทุกนามเพื่อ

หวังใหอยูอยางสงบสุข หรือที่เรียกวาอยูเย็นเปนสุข๑๑ 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวไวในหนังสือ ยุวธรรมสําหรับยุวชน  สรุปความ

ไดวา เด็กดีจะตองไมด้ือและตองเคารพเช่ือฟงบิดามารดาครูบาอาจารย และที่สําคัญคือตองปฏิบัติให

ถูกตองทั้งทางกาย วาจา ใจ เพื่อจะเติบโตข้ึนเปนผูใหญที่ดีที่ถูกตองไมเสียที่ที่เกิดมาเปนมนุษยไดพบ

พระพุทธศาสนา มีธรรมะ คือระบบการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อการทําหนาที่ คือเปนบุตรที่ดี เปนศิษยที่ดี 

เปนเพื่อนที่ดี เปนพลเมืองที่ดี เปนสาวกที่ดี เปนมนุษยที่เต็มเปยมของความเปนมนุษย และการสอน

เรื่องศีลธรรมแกเยาวชนของทานพุทธทาสภิกขุ ทานเนนประเด็นตางๆ ไวนาสนใจ เชน (๑) ควรสอน

เยาวชนใหมีสัมมาทิฏฐิโดยการปลูกฝงโพธิใหเกิดในจิตใจ แลวเยาวชนอภิชาตบุตรก็จะเกิดข้ึนใน

สังคมไทย (๒) ตองนําเอาตรีรัตนศาสตรสากลมาสอนเยาวชนใหเกิดความรูความเขาใจวาเปนศาสตรที่

สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (๓) ตองสรางจิตสํานึกแกเยาวชนใหมีทาทีที่พึงปฏิบัติตอไทยตรียางค

ธรรมอยางถูกตองใหได๑๒ 

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ) กลาวไวในหนังสือธรรมะสําหรับเด็ก สรุป

ความไดวา เด็กๆ รูวาตองทําหนาที่อยางไรจึงจะถูกตอง และเกิดผลดีแกชีวิตปจจุบันและอนาคต เด็กดี

มีหนาที่ทําใหพอแมสบายใจเพราะวานอนสอนงายใฝหาความมีหลักในการดําเนินชีวิตคือ ต่ืนตัว วองไว 

กาวหนา ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย อดทน มีระเบียบวินัย รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ต้ังใจทําทุก

อยางใหดีที่สุด เอาตัวอยางคนดีนายกยองเปนแรงบันดาลใจ  และมีความรักใครสามัคคีกลมเกลียวใน

หมูพี่นองเพื่อนฝูง เปนตน อันน้ีเปนเรื่องที่สําคัญใหจําหลักน้ีไวใหดี ถาเด็กๆ ที่อยูกับคุณพอคุณแมได

ประพฤติตามหลักการน้ี คือ ประพฤติแตสิ่งที่ทําใหคุณพอคุณแมสบายใจ  นับวาเรียบรอยจะไมเกิด

ปญหาอะไร๑๓ 

 

 

 

                                                             
๑๑ พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข),“คุณธรรมของครู”, ปาฐกถาธรรม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒

(กันยายน-ตุลาคม ๒๕๔๕), หนา ๑๗. 
๑๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกฺขุ) ยุวธรรมสําหรับยุวชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพ

ใจ,๒๕๕๐), หนา ๗ 
๑๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกข)ุ, ธรรมสําหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,ม.ป.ป), 

หนา ๑ 



 
๑๐ 

 

 

 คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๔๑/๒๕๔๑ กลาวเรื่อง นโยบายการดําเนินงานปองกัน

และ ปราบปรามยาเสพติด ไววาการแกไขปญหายาเสพติดเปนนโยบายที่ทุกรัฐบาลกําหนดไว แต

ตลอดเวลาที่ผานมาก็ไมสามารถ แกไขปญหายาเสพติดใหลุลวงไปได จนถึงป ๒๕๔๑ ปญหายาเสพติด

ก็ไดรับการ ยกระดับใหเปนวาระ แหงชาติ และเพื่อที่จะลดการแพรระบาดของยาเสพติดใหไดมาก

ที่สุดรวมทั้งควบคุมปญหายาเสพติด ไมใหขยายวงกวางข้ึนกวาเติม รัฐบาลจึงใชแนวคิดการผนึกกําลัง

และความรวมมือจาก ทุกภาคสวนใน สังคมใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน ภายใตยุทธศาสตร 

“ราษฎร-รัฐ-รวมใจตานภัยยาเสพติด” โดยจัดต้ังศูนยปฏิบัติการยาเสพติดแหงชาติ (ศ.ปส.ช.) ศูนย

อํานวยการ (ศอ.) และศูนยปองกันและ ปราบปรามยาเสพติดจังหวัด / กรุงเทพมหานคร (ศ.ปส.จ./ก.) 

เพื่อทําหนาที่เปนองคกรอํานวยการและ สนับสนุนการปฏิบัติงานในพื้นที่แตละระดับ นอกจากน้ีไต

มอบหมายให สํานักงานคณะกรรมการ ปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (ป.ป.ส.) ทําหนาที่

ผนึกภารกิจของหนวยราชการในระดับ ปฏิบัติการเพื่อใหการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดในพื้นที่เปนไปอยางบูรณาการ๑๔ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

สมพร จันทา ไดทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไข 

ปญหายาเสพติด กรณีศึกษา: อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของผูนําชุมชน ใน

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูความเขาใจ 

เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรูในปญหายาเสพติด และความตระหนักในปญหายาเสพติดกับการมี สวน

รวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติ ผลการวิจัยพบวา การมี สวนรวมของผูนํา

ชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในภาพรวมและรายดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติการ ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ ดานการมีสวนรวมใน การประเมินผล และดานการมี

สวนรวมในผลประโยชน อยูในระดับปานกลาง๑๕ 

นันทา ดีดิษฐ ไดทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท เพื่อศึกษาสภาพปญหาและหา

รูปแบบที่เหมาะสมในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดานการปองกัน การ

                                                             
๑๔ จัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวนทองถิ่น เรื่อง “นโยบายการ

ดําเนินงานปองกัน และปราบปรามยาเสพติด”, คําส่ังสํานักนายกรัฐมนตรีที่ ๑๔๑/๒๕๔๑ ลงวันที ่ ๑๙  สิ งห าค ม 

๒๕๔๑. 
๑๕ สมพร จันทา, “การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไข ปญหายาเสพติด กรณีศึกษา: 

อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี”, รายงานการวิจัย, ศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 

๒๕๕๔. 



 
๑๑ 

 

ปราบปราม และการแกไขบําบัดรักษาฟนฟู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา ผูบริการ

โรงเรียน และคณะ มีความคิดเห็นตอการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับปาน

กลาง สวนรูปแบบเห็นวาควรวาควรสรางแนวทางและปฏิบัติใหสอดคลองกับนโยบายและสภาพ

ปญหา๑๖ 

พรภัค พานพิศ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา ยาเสพ

ติดของนักศึกษานอกระบบ ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระ

ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา ๑) นักศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดอยูใน

ระดับดี ๒) นักศึกษาที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ที่ไดรับตอเดือน 

ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา การอาศัยอยูกับมารดา บิดา สถานภาพครอบครัว และ

ความสัมพันธกับครอบครัวที่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน ๓) ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ คือความสัมพันธใน

ครอบครัว และเจตคติที่มีตอตามลําดับที่ระดับ ๐.๐๕๑๗ 

ศศิประภา สุขแจม ไดทําการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนขององคการบริหารสวนตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวา

ภาพรวมพฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนขององคการบริหารสวน

ตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เปนกลุมตัวอยางที่

ใชในการศึกษา มีความรูในการปองกันยาเสพติด ทัศนคติในการปองกันยาเสพติด และพฤติกรรมใน

การปองกันยาเสพติดในระดับสูง ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะคือ ดานการประชาสัมพันธ

โครงการตอตานยาเสพติด ดานการอบรมใหความรูแกนักเรียนเปนเกราะปองกันเบื้องตนไมใหหลงผิด

ไปใชยาเสพติด เพื่อมาตรการปองกันตรวจสอบนักเรียนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกีบยาเสพติดและ

ปรับปรุงการเรียนการสอนในช้ันเรียนเรื่องโทษของยาเสพติด๑๘ 

พิสุทธิ์ ภูเงิน ไดทําการวิจัยเรื่อง ศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกัน

และแกไข ปญหายาเสพติด : กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล 

                                                             
๑๖ นันทา ดีดิษฐ, “รูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท”, รายงานการวิจัย, นครสวรรค: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค, ๒๕๕๖. 
๑๗ พรภัค พานพิศ, “ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา ยาเสพติดของนักศึกษานอกระบบ 

ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, รายงานการ

วิจัย, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร,ี ๒๕๕๒. 
๑๘ ศศิประภา สุขแจม, “พฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของ

องคการบริหารสวนตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 



 
๑๒ 

 

จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง ศักยภาพ

ขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับมาก โดยมีศักยภาพ

ในดานการปองกันยาเสพติดมากกวาดานการแกไขปญหายาเสพติด ปจจัยที่นํามาศึกษามีความสัมพันธ

กับศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดคือสถานภาพหรือ

ตําแหนงในชุมชน การฝกอบรม การมีสวนรวมของประชาชนและปจจัยดานองคกร โอกาสและภาวะ

คุกคามตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติในระดับชุมชน พบวา องคการบริหารสวนตําบลมีระดับ

โอกาสในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมากกวาภาวะคุกคามการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดโดยในดานโอกาสและสถานการณที่เอื้ออํานวยตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ผูนํา

ชุมชน แกนนํา เยาวชน ผานการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายแกไขปญหายาเสพ

ติดอยางชัดเจน สวนสิ่งที่จะคุกคามหรือเปนอุปสรรคทําใหการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดขององคการบริหารสวนตําบลไมบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว คือ ประชาชนไปรับจางทํางาน

ตางจังหวัด คานิยมทางวัตถุและการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ปญหาหน้ีสิน และการวางงาน๑๙ 

อุกฤษฎ กรับทอง ไดทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล

ในการแกไขปญหายาเสพติดในเขตอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา ความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด (ยาบา) ของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัด

ราชบุรี อยูระดับมาก โดยมีรอยละดานความรูทั่วไป และความรูเกี่ยวกับยาเสพติด เทากับ ๙๗.๗๐ 

และ ๘๑.๓๓ ตามลําดับการมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติด (ยาบา) ของสมาชิกองคการบรหิาร

สวนตําบล อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๑.๗๗) ๓) เมื่อ

เปรียบเทียบ ปจจัยสวนบุคคลของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลที่มีตอการมีสวนรวมพบวา มีสอง

ปจจัยคือระยะเวลาการดํารงตําแหนง และรายไดตอเดือน มีผลตอระดับการมีสวนรวมในการแกปญหา

ยาเสพติด แตกแยกกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ หมายความวาระยะเวลาการดํารงตําแหนง 

และรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน มีผลตอการมีสวนรวมแตกตางกันสวนปจจัยดานอื่น ๆ ไดแกความ

แตกตางทางดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา และตําแหนง มีผลตอระดับการมีสวนรวมในการแกไข

ปญหายาเสพติด ไมแตกตางกัน๒๐ 

                                                             
๑๙ พิสุทธ์ิ ภูเงิน, “ศึกษาศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไข ปญหายาเสพ

ติด : กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล จังหวัดขอนแกน”, รายงานการวิจัย, 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 
๒๐ อุกฤษฎ กรับทอง, “การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการแกไขปญหายาเสพ

ติดในเขตอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี”, รายงานการวิจัย, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: ,มหาวิทยาลัยราชภัฎ

ธนบุรี, ๒๕๕๐. 



 
๑๓ 

 

สุรวุฒิ โชติธํารงกุล ไดทําการวิจัยเรื่อง บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสวนรวม

ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด กรณีศึกษา ตําบลเมืองการุง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 

ผลการวิจัยพบวา การประเมินประสิทธิภาพทั้ง ๔ ดาน ไดแก ดานสภาพแวดลอมของโครงการ ดาน

การมีสวนรวม ดานการดําเนินงาน และดานผลลัพธ มีประสิทธิผลอยูในระดับมาก โดยประสิทธิภาพ

ดานสภาพแวดลอมของโครงการมีคาเฉลี่ย ๔.๑๖ ประสิทธิภาพดานการมีสวนรวมมีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ 

ประสิทธิภาพดานการดําเนินงานมีคาเฉลี่ย ๔.๐๔ และประสิทธิผลดานผลลัพธ มีคาเฉลี่ย ๓.๙๓๒๑ 

กรรณิการ ศรีสัตยรสนา ไดทําการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาของกรมสามญั โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกน พบการ

วิจัยวา สภาพทั่วไปเกี่ยวกับสถานการณยาเสพติดในโรงเรียนโดยภาพรวมน้ัน ครูสวนมากมีความรู

เกี่ยวกับยาเสพติดโดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา หนังสือ นอกจากน้ันยังมีการช้ีแจงเรื่องยาเสพติดใน

โรงเรียนครูเผยผานเรื่องอบรมเรื่องยาเสพติดจากกรมสามัญและหนวยงานนอกกรมสามัญศึกษา

โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง เปดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายทั้งหมด นักเรียน

ชายใชยาเสพติดมากที่สุด โดยมีสาเหตุมาจากทดลองความรุนแรงของยาเสพติดเกิดกับนักเรียน กลุม

เสี่ยง และนักเรียนนํายาเสพติดเขามาเองมากที่สุดคือบุหรี่๒๒ 

ศรีสมบัติ โชคประจักชัดและคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง โครงการประเมินผลการใชจายเงิน

อุดหนุนเพื่อการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดประจําป ๒๕๕๑ ผลการวิจัยพบวา มีการกระจายตัว

ของขอมูลมีคาสูงคือ โครงการที่ไดรับเงินอุดหนุนมีจํานวนวงเงินที่มีปริมาณมาก คือเกิน ๑,๐๐๐,๐๐๐ 

บาทและในขณะที่มีโครงการที่ไดรับเงินอุดหนุนในปริมาณนอยมากคือ ๑๐,๐๐๐ บาท สําหรับ

ประสิทธิภาพของโครงการวัดจากการดําเนินการที่บรรลุวัตถุประสงคอยูในอัตรารอยละ ๗๓.๘๙ และ

พบปญหาอุปสรรคในกระบวนการดําเนินงานในหลายประเด็น ไดแก การขาดการประชาสัมพันธใน

การจัดสรรงบประมาณเงินอุดหนุน การขาดความเช่ียวชาญในการเขียนโครงการ ปญหาดานศักยภาพ

ของมูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย ปญหาการประสานงานระหวางมูลนิธิและสํานักงาน ป.ป.ส. ทําใหขาด

                                                             
๒๑ สุรวุฒิ โชติธํารงกุล, “บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสวนรวมในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด กรณีศึกษา ตําบลเมืองการุง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี”, รายงานการวิจัย, การปกครอง

ทองถิ่น: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 
๒๒ กรรณิการ ศรีสัตยรสนา, “การปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาของกรมสามัญ โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกน”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน

,๒๕๕๓. 



 
๑๔ 

 

ความเขาใจและขาดความรวมมือกันทํางานในพื้นที่ และขาดความเขาใจการใชระเบียบเงินอุดหนุน 

เปนตน๒๓ 

สุรีย บุญญานุพงศ ไดทําการวิจัยเรื่อง การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหเกิด

ประสิทธิผล ผลการวิจัยพบวา นอกจากจะตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในสังคมไทยแลว ยัง

จําเปนตองมีองคความรูทางวิชาการสนับสนุนการดําเนินงาน รัฐบาลจึงกําหนดใหสถาบันการศึกษามี

บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยสงเสริมใหมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษา

จัดต้ังศูนยกลางการศึกษาปญหายาเสพติด พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และพัฒนารูปแบบ

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายและสภาพสังคม ยาเสพ

ติดในชุมชนเพื่อรวบรวมขอมูลและความรูจากการปฏิบัติงาน และทําสังเคราะหองคความรูที่ไดมา

จัดทําเปนเอกสารวิชาการเพื่อเผยแพรใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานที่เกี่ยวของ และ

ผูสนใจไดใชประโยชนในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน รวมทั้งเพื่อให

ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับปญหายาเสพติดในชุมชน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนา

กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน และเกิดการขยายผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

ปญหายาเสพติด๒๔ 

พรศรี พัฒนาพงษ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน การปองกัน

และปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษา พบวา การแพรระบาดของยาเสพติด มาจากครอบครัวไมมี

ความสุข หยาราง บิดามีภรรยานอย ด่ืมสุรา แมเลนการพนัน หรือไมก็มาจากครอบครัวที่มีชองวาง

ระหวางวัย บิดามารดาไมเขาใจกัน สภาพแวดลอมที่อาศัยอยูมีการคายาเสพติด หรือผูใกลชิด สภาพ

จิตใจออนไหวเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง งายแกการถูกหลอกลวง๒๕ 

พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา ไดทําการวิจัยเรื่องการประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตร

คายผู นําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกตใชไดในทุกกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

กลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการนําหลกัพุทธธรรมเขามาปรบัใชในกิจกรรม

ตางๆ มีความเช่ือในเรื่องของกฎแหงกรรม การมีกัลยาณมิตร การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

                                                             
๒๓ ศรีสมบัติ โชคประจักชัด และคณะ, โครงการประเมินผลการใชจายเงินอุดหนุนเพื่อการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด ประจําป ๒๕๕๑, (ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักยุทธศาสตร: สํานักงาน ป.ป.ส.

,๒๕๕๒) 
๒๔ สุรีย บุญญานุพงศ, รูปแบบและกระบวนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชน โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่น, (ศูนยบริการวิชาการและพัฒนาบุคลากรดานการปองกันและแกไขปญหา

สารเสพติด กลุมทองถิ่นและภูมิภาคศึกษา สถาบันวิจัยสังคม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒) 
๒๕ พรศรี พัฒนาพงษ, ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

ในสถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐) 



 
๑๕ 

 

ภาวนาวาเปนแนวทางในการปฏิบัติใหลด ละ เลิกยาเสพติดได ทั้งน้ีสวนใหญยังมีความเห็นตอ

กระบวนการอริยสัจสี่วา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทกุคนมีเปาหมายรวมกันเปนพลงัแผนดินก็จะ

มีแนวทางในการแกปญหาทุกปญหาได การนําเสนอแนวทางการแกปญหาผานรูปแบบกิจกรรมในคาย

ฝกอบรมสวนใหญเห็นดวยกับการที่วิทยากรนําหลักพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกตแทรกในทุก

กิจกรรม เมื่อผานพนกิจกรรมแลวผูเขารับการฝกอบรมรูสึกภูมิใจในตัวเอง รักเพื่อนเพิ่มข้ึน มีความ

เสียสละ อดทน ถึงแมจะมีทัศนคติที่ไมดีกอนการเขาคาย แตภายหลังเขาคายแลวรูสึกประทับใจผูวิจัย

เห็นวา หลักพุทธธรรม ภายใตกรอบอริยสัจสี่ เปนกระบวนการที่ครอบคลุมการแกปญหาไดทุกปญหา 

ทุกระดับช้ันของปญหา เปนหลักสากลจักรวาลที่ใชไดทุกแงมุม ในแตละปญหาถึงแมจะมีรายละเอียดที่

แตกตางกันการมีสวนรวมทุกฝายจะทําใหพบแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหาน้ันๆ เสมอ 

สังคมไทยเปนสังคมวัฒนธรรมเชิงพุทธจึงควรที่จะนําหลักพุทธธรรมมาเปนบรรทัดฐานเปนกรอบ

แนวคิดในการแกไขปญหาต้ังแตระดับนโยบายไปจนถึงระดับผูปฏิบัติ ภาครัฐ ควรกําหนดนโยบายใน

ทิศทางที่ใหประชาชน ชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาในทุกปญหา โดยผานกระบวนการการ

เรียนรูรวมกันโดยภาครัฐเปนผูสนับสนุน กํากับดูแลใหเปนไปตามนโยบายหลักและสอดคลองกับความ

เปนจริงของชุมชน เพื่อใหชุมชนเขมแข็ง การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงเปนโอกาสที่จะใช

ปญญารวมกันโดยผานกระบวนการกิจกรรมพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณใหเกิดปญญาของชาว

พุทธ ในกิจกรรมตามประเพณีไดแก การไปทําบุญมีการใหทาน รักษาศีล การเจริญภาวนาในวันสําคัญ

ตาง ๆ เชน วันมาฆบูชาวันวิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ 

และการปฏิบัติธรรมเน่ืองในวันสําคัญอื่น ๆ เปนตน ในกิจกรรมพิเศษ เชน โครงการบรรพชาสามเณร

ภาคฤดูรอน คายพุทธบุตร คายพัฒนาคุณภาพชีวิต คายฝกอบรมตอตานยาเสพติดของหนวยงาน

ราชการตางๆเปนตน๒๖ 

รุงทิพย กลาหาญ และคณะ๒๗ ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมผลการวิจัยพบวา 

บานปาไผเคยประสบปญหาอันเน่ืองมาจากการแพรระบาดของยาเสพติด แตดวยประสบการณดาน

การจัดการชุมชน ทําใหสามารถเรียนรู และปรับตัวอยางเทาทันในการดําเนินงานปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด โดยใชกลวิธีที่หลากหลาย ประสานกลไก ทั้งภายในและนอกชุมชน การใชทุนทาง

สังคมที่มีอยูในการดําเนินใหสอดคลองกลมกลืนกับวิถีชุมชน จนเปนชุมชนตนแบบของการขจัดปญหา

                                                             
๒๖ พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพ

ติดของกองทัพอากาศ”,รายงานการวิจัย, พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
๒๗ รุงทิพย กลาหาญ และคณะ, “กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมใน

หมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม”, รายงานการวิจัย, พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
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ยาเสพติด กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน ประกอบดวย กระบวนการคนหา

ปญหา การใหคืนขอมูลแกชุมชน การวางแผนดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงานการประสานภาคี

ภาคสวน และกระบวนการติดตามผลการดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงานประกอบดวย ๑. การ

สรางสํานึกและการมีสวนรวม โดยการรวมคิด รวมคนหาสถานการณ สาเหตุของปญหาและวิธีการ

ปองกันแกไขผานกลไกการจัดประชุมประชาคม ๒. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓. 

การใชมาตรการทางสังคม ๔. การปรับใชประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ๕. การใหการศึกษาเรียนรู ๖. 

การสรางเยาวชนแกนนํารุนใหม  ๗. การสรางเครือขายทั้งภายในและนอกชุมชน ๘. การบูรณาการสู

สถานศึกษา ๙. การฟนฟูบําบัด ๑๐. ระบบอาสาสมัครชุมชน ๑๑. การใชมาตรการทาง

กฎหมาย ปจจัยสงผลตอความสําเร็จการดําเนินงาน ประกอบดวย ๑. ขอมูลสถานการณและสาเหตุ

ของปญหายาเสพติด ๒. การมีความรูสึกรวมเปนเจาของปญหาและรวมรับผลประโยชน  ๓. การ

สนับสนุนของหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภายในและนอก ๔. ทุนทางสังคมที่มีในชุมชน ไดแก  ระบบ 

เครือญาติ ระบบอาวุโส ภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรมประเพณี และ ฐานทรัพยากร ๕. การมีสวนรวม

ของเยาวชน โดยการสรางโอกาสใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมดานการปองกันแกไขปญหายาเสพติดผาน

กิจกรรมที่หลากหลาย ๖. บริบทชุมชนในวิถีชนบทที่มีการปฏิสัมพันธใกลชิด ๗. ผูนําและภาวะผูนํา ที่

มีจิตมุงมั่นที่จะทํางานเพื่อชุมชน และการเปนตนแบบ ๘. การทํางานแบบพหุภาคี ปจจัยที่เปน

ขอจํากัดตอการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน  ประกอบดวย สถานการณ

ทางการเมืองไดแก การเปลี่ยนแปลงรัฐบาล ความไมชัดเจนดานนโยบาย  สถานการณการ

เปลี่ยนแปลงของปญหายาเสพติดและสภาพสังคมทําใหยากตอการกําหนดรปูแบบโครงการ / กิจกรรม

ที่เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของกลุมเปาหมาย การขาดขอมูลเพื่อการจัดการเรียนรูและ

วางแผน การขาดแคลนงบประมาณ ปญหากฎหมายที่เกี่ยวของปญหายาเสพติด ผลจากการ

ดําเนินงาน ทําใหชุมชนเกิดความหวงใยในปญหาของคนในชุมชน มีสํานึกรวมทางสังคม เกิดพลังความ

สามัคคี สรางกระบวนการการเรียนรูทางสังคมรวมกัน มีความเช่ือมั่นในพลังของชุมชน การฟนฟู

วัฒนธรรมประเพณี และความสงบสุขของชุมชน หลักธรรมสําคัญที่ชุมชนใชปองกันแกไขปญหายาเสพ

ติด ประกอบดวย ๑. หลักอริยสัจสี่ คือ การเขาใจในสถานการณปญหาและวิเคราะหหาสาเหตุของ

ปญหายาเสพติด คิดคนวิธีการแกไข และนําสูการปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการดําเนินงานเพื่อการ

พัฒนา ๒. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการอยูรวมกันเปนกลุมคณะ ซึ่งมีการรวมกลุม รวมคิด รวม

ทํา รวมรับผลแหงการกระทําคือ ความเปนปกติสุขในสังคม ๓. หลักสามัคคีธรรม คือ การสรางความ

รวมมือ ปรองดอง เกื้อกูลรักใคร เมตตาตอกัน ๔. หลักประโยชน ๓ ประการ ซึ่งเปนฐานคิดของหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยประกอบดวย หลักประโยชนในชาติน้ี (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) โดย

เนนใหคนในชุมชนดํารงชีวิตอยางเหมาะสม รูจักการแสวงหาทรัพย การเก็บรักษาทรัพยอยางถูกวิธี 

หลักประโยชนในชาติหนา (สัมปรายิกัตถประโยชน) คือการปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรมเช่ือ
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กฎแหงการทําดีทําช่ัวและหลักประโยชนอยางย่ิง คือ การดํารงตนอยางสงบสุขดวยปญญาไตรตรอง มี

สติเทาทันความทุกขเพราะโลภ โกรธ หรือหลง ๕. หลักธรรมไตรสิกขา คือ ไดรักษาศีล ไดเจริญสมาธิ 

และไดเจริญปญญา 

 

๑.๗ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ตุลาคม ๒๕๖๐-ตุลาคม ๒๕๖๑ 

 

๑.๘ กรอบแนวคดิในการวิจัย (Conceptual Framework) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนผูวิจัยไดกําหนดเปนกรอบแนวคิดเพื่อการวิจัยดังน้ี  

 
ภาพประกอบที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ 

๑. ไดทราบถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

๒. ไดทราบถึงการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและปองกันปญหายาเสพ

ติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

๓. ไดเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกนดวยหลักพุทธจริยศาสตร 

๔. ผลการวิจัยจะเปนขอมูลสารสนเทศในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน

ใน จังหวัดขอนแกน 

การศึกษาสาเหตุปญหายา

เสพติด ๓ ชุมชน (ชุมชน

วัดวุฒาราม ชุมชนหนอง

กุงธนสาร  ชุ มชนเป อย

นอย) ประกอบดวย 

๑) สาเหตุจากความคึก

คะนองและการอยากรู

อยากลอง  

๒) ดานการคบเพื่อน  

๓) ดานครอบครัว  

วิเคราะหวิธีปองกัน

และแกไขปญหายา

เสพติดของ ๓ 

ชุมชน 

หลักพุทธจริยศาสตร 

- อริยสัจ ๔ 

- พรหมวิหารธรรม ๔ 

 

เกณฑมาตรฐานในการ

แกไขและปองกัน 

ยาเสพตดิในชุมชน 

 

เกณฑมาตรฐานในการ

แกไขและปองกันยา

เสพติดในชุมชนจังหวัด

ขอนแกน 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อวิจัยถึงพุทธจริยศาสตร

เพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน โดยมีวิธีการศึกษาถึงหลัก

พุทธจริยศาสตรแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวของกับสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนโดยกําหนดประเด็น

เพื่อการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับจริยศาสตรและพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๑ ความหมายของจริยศาสตร 

  ๒.๑.๒ เกณฑการตัดสินทางจริยศาสตร 

  ๒.๑.๓ ประโยชนของการศึกษาจริยศาสตร 

  ๒.๑.๔ ความหมายของพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๕ ความสําคัญของพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๖ ประเภทของพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๗ หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๘ เกณฑการตัดสินคุณคาทางพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๙ พุทธจริยศาสตรเพื่อการแกไขปญหายาเสพติด 

 ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

  ๒.๒.๑ ประวัติความเปนมาของยาเสพติด (Historical Background) 

  ๒.๒.๒ ความหมายของยาเสพติด 

  ๒.๒.๓ ประเภทของยาเสพติด 

  ๒.๒.๔ ยาและสารเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย 

  ๒.๒.๕ ปญหาหรือสาเหตุของการติดยาเสพติด 

  ๒.๒.๖ ลักษณะของการติดยาเสพติด 

  ๒.๒.๗ การสังเกตผูติดยาเสพติด 

  ๒.๒.๘ โทษพิษภัยของยาเสพติด 

  ๒.๒.๙ การปองกันยาเสพติด 

  ๒.๒.๑๐ แนวคิดในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

  ๒.๑.๑๑ สาเหตุของการติดยาเสพติด 

 ๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
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  ๒.๓.๑ แนวคิดการมีสวนรวม 

  ๒.๓.๒ ความหมายการมีสวนรวม 

  ๒.๓.๓ ทฤษฎีการมีสวนรวม 

  ๒.๓.๔ กระบวนการและข้ันตอนการมีสวนรวม 

  ๒.๓.๕ ระดับของการมีสวนรวม 

  ๒.๓.๖ การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 

  ๒.๓.๗ กรรมวิธีในการมีสวนรวมของประชาชน 

 ๒.๔ บริบทของจังหวัดขอนแกน ประกอบดวย ๓ ชุมชน ดังน้ี 

  ๒.๔.๑ บริบทของชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน 

  ๒.๔.๒ บริบทของชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จังหวัดขอนแกน 

  ๒.๔.๓ บริบทของชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน 

 ๒.๕ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ๒.๕.๑ เอกสารที่เกี่ยวของ 

  ๒.๕.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๒.๖ สรุป (Conclusion) 

 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย(Conceptual Framework) 

 

๒.๑ ความรูเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตร 

 ๒.๑.๑ ความหมายของจริยศาสตร 

จริยศาสตร เปนศัพทบัญญัติมาจากภาษาอังกฤษวา Ethics และมาจากคําในภาษาบาลี-สันสกฤตวา 

จริยะ+ศาสตร คําวา จริยะ แปลวา ความประพฤติ หรือกริยาที่ควรประพฤติ กับคําวา ศาสตร แปลวา

ระบบความรู ดังน้ัน จริยศาสตร จึงแปลวา ระบบความรูที่วาดวยความประพฤติหรือกิริยาที่ควร

ประพฤติ และเปนปรัชญาสาขาหน่ึงที่วาดวยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย การแสวงหา

เกณฑในการตัดสินความประพฤติของมนุษยวาอยางไหนถูกไมถูก ดีไมดี ควรไมควร และพิจารณา

ปญหาเรื่องสถานภาพของคุณคาทางศีลธรรม๑  

 วศิน อินทสระ ไดกลาวไววา จริยศาสตรเปนวิชาที่ทําใหมนุษยมีจิตใจสูงและเอื้ออาทรตอ

ผูอื่นมีความประพฤติดีเวนสิ่งที่ควรเวน ทําสิ่งที่ควรทํา แสวงหาคําตอบวาอะไรดีอะไรช่ัว วิเคราะห

เบื้องพฤติกรรมหลังของมนุษยวา ที่มนุษยมีพฤติกรรมเชนน้ันเพราะอะไร มีอะไรอยูเบื้องหลังแหงการ

กระทํา มีความคลายคลึงกับวิชาจิตวิทยาที่มุงศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษยและอารมณตางๆ ที่เกิดกับ

                                                             
๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๒), หนา ๓๗. 



 
๒๐ 

 

ใจแตไมพิจารณาถึงความถูกผิด สวนจริยศาสตรจะพิจารณาถึงความถูก ผิด ดี ช่ัว ของพฤติกรรมและ

อารมณของมนุษยดวย จริยศาสตรเปนคําสันสกฤต ตามตัวอักษรแปลวา ศาสตรที่วาดวยดวยความ

ประพฤติ,ขอที่ควรประพฤติปฏิบัติ,ตํารา หรือวิชาที่วาดวยความประพฤติ และจริยศาสตรมาจากคํา

ภาษาอังกฤษวา Ethics หมายถึง ศาสตรวาดวยศีลธรรม,หลักศีลธรรม,กฎวาดวยความประพฤติและ

พฤติกรรม และนอกจากน้ีจริยศาสตรยังมีความหมายครอบคลุมถึง นิสัย อุปนิสัย และอัธยาศัย ดวย๒ 

 ซึ่งสอดคลองกับวิทย วิศทเวทย ที่กลาววา คําวา “จริยศาสตร”เปนคํามาจากภาษา

สันสกฤตมีความหมายวา ศาสตรวาดวยความประพฤติการกระทําของมนุษยจะวาดวยอะไรควรทํา 

อะไรไมควรทํา อะไรถูก อะไรผิด อะไรดีอะไรไมดี เปนตน จริยศาสตรเปนศัพทบัญญัติข้ึนซึ่งแปลมา

จากคําภาษาอังกฤษวา ethics มาจากรากศัพทภาษากรีกวา ethos ภาษาละตินวา ethica แปลวา

ประเพณี ความเคยชิน (Custom) เปนพฤติกรรมกลุม คือคนสวนใหญมีพฤติกรรมที่เปนไปในแนว

เดียวกันจนกระทั่งถือเอาพฤติกรรมเชนน้ันเปนแบบแผนของการกระทําของสังคมไปในที่สุด เปนสิ่งที่

พึงกระทํา เปนที่พึงปรารถนาของคนทั่วไป เปนกลุมประเพณีของกลุมสังคมในที่สุดและจริยศาตรจะ

ประเมินคาของมนุษยวา ดี ช่ัว ถูก ผิด ควรทํา ไมควรทํา เปนตน (Science of valuation of human 

conduct that good or bad; right or wrong and ought to do ro ought not to do)๓ 

 จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ พบวา ไดมีผูใหความหมายของคําวา จริยศาสตร ไวดังน้ี 

 ราชบัณฑิตยสถาน๔ มีมติรวมกันวา จริยศาสตร หมายถึง ปรัชญาสาขาหน่ึงที่วาดวยการ

แสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย แสวงหาเกณฑในการตัดสินความประพฤติของมนุษยวาอยางไหน

ถูกไมถูก ดีไมดี ควรไมควร และพิจารณาปญหาเรื่องสถานภาพของคาทางศีลธรรม 

 บุญมี แทนแกว๕ ช้ีแจงวา จริยศาสตรหรือบางทีเรียกวา“จริยปรัชญา”เปนวิชาที่กลาวถึง 

“แนวทางความประพฤติที่เหมาะสม กริยาที่ควรประพฤติ” 

 เจษฎา ทองรุงโรจน๖ นิยามวา จริยศาสตร หมายถึง ปรัชญาวาดวยการศึกษาเกี่ยวกับ

มาตรฐานในการตัดสินหรือการวินิจฉัยความประพฤติหรือคาทางศีลธรรม 

 จากการใหความหมายของนักวิชาการ สรุปไดวา จริยศาสตรเปนวิชาหรือศาสตรทีศึ่กษาถึง

ความประพฤติของมนุษยที่เกี่ยวของกับความดีความช่ัว ตลอดถึงเกณฑตัดสินพฤติกรรมดีช่ัวเหลาน้ัน 

                                                             
๒วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๔-๑๕. 
๓วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒), 

หนา ๑๐  
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๓๔. 
๕ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑ 
๖ เจษฎา ทองรุงโรจน, ปรัชญาทั่วไป, พิมพลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๗), หนา ๑ 



 
๒๑ 

 

 ๒.๑.๒ เกณฑการตัดสินทางจริยศาสตร 

 การประเมินคุณคาของการกระทํา จริยศาสตรมีเกณฑตัดสินหลายเกณฑ เชน สัมพัทธ

นิยม สัมบูรณนิยม ประโยชนนิยม เจตนานิยม เปนตน แตก็รวมอยูในเกณฑใหญ ๒ ประเภท คือ 

 ๑. อัตนัยนิยม (Subjectivism) ถือวา ความดีเปนสิ่งสมมติ ความดีไมแนนอนตายตัว มัน

ข้ึนอยูกับตัวบุคคลและผูช้ีขาดวา ดี ช่ัว ผิด ถูก และควรไมควร เปนความเห็นเฉพาะไมเปนสากล  

คุณคาของการกระทําไมไดอยูที่การกระทําแตข้ึนอยูกับจิตใจ ความตองการ ความพอใจของผูตัดสิน

หรือปจจัยตางๆ เชน บุคคล สถานที่ เวลา จารีตประเพณี และสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ความดีจึงมีลักษณะ

สัมพันธ คือข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอมดังกลาว 

 ๒. ปรนัยนิยม (Objectivism) ถือวา ความดีเปนสิ่งที่แนนอนตายตัว ไมข้ึนอยูกับปจจัย

ตาง ๆ ดังที่กลาวมา แตความดีติดอยูที่การกระทําน้ันเอง ความดีเปนสากล เชน “การพูดจริงเปนสิ่งที่

ดี” ไมวาใครจะพูดที่ไหน เมื่อไร ไมวาใครจะพอใจหรือไมพอใจ ใครจะเสียผลประโยชนหรือได

ผลประโยชนก็ดีน้ัน เพราะถือวาผลที่เกิดจากการกระทําไมสําคัญ แตเจตนาอันกอใหเกิดการกระทํา

ตางหากที่เปนเกณฑตัดสินความดี ความดีเปนสิ่งสมบูรณ การที่บางคนจะไมเห็นดวยน้ัน เปนเพราะ

สติปญญาของเขายังไมแกกลาพอ เมื่อเขาฝกตนเองจนถึงข้ันแลวก็จะเขาใจโดยธรรมชาติ 

 สิ่งท่ีดีท่ีสุด 

 สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรแสวงหาคืออะไร จริยศาสตรจะไมใหคําตอบเพียงคําตอบเดียว 

เพราะนักปรัชญามีอุดมคติของชีวิตไมเหมือนกัน  

 อัตนิม (Egoism) 

 นักปรัชญากลุม น้ีถือวา ความดีข้ึนอยูกับตัวบุคคล คือ ความตองการ ความสนใจ 

ผลประโยชน เปนตน ของบุคคลจะเปนตัวตัดสินวาการกระทําอยางไร ถือวาดีถูกและควรทํา เชน 

 ๑. โซฟสต ถือวา แตละคนเปนมาตรวัดทุกสิ่ง ความดีความช่ัว ความถูกความผิด  ความ

ยุติธรรม ข้ึนอยูกับความพอใจ คือ สิ่งที่ใหประโยชนก็ถือวาดี เปนตน ดังน้ันคุณคาทั้งหลายจึงไมตายตัว

แนนอน 

 ๒. ฮอบส ถือวา ผลดีของการกระทําเปนมาตราวัดความดี ความเห็นแกตัวเปนแกนแทของ

มนุษย “ดี” เปนคําที่ใชเรียกสิ่งที่ตนชอบและปรารถนา “ช่ัว” เปนเพียงคําที่เรียกสิ่งตรงขาม ฉะน้ัน ดี 

- ช่ัว  จึงเปนเพียงสิ่งสมมติเทาน้ันไมมีเกณฑที่แนนอนที่จะวัด 

 สุขนิยม (Hedonism) 

 คําวา Hedone เปนคําภาษากรีกแปลวา ความพอใจ (Pleasure) ถือวาการแสวงหา

ความสุขทางปราสาทสัมผัสเปนสิ่งที่ดีที่สุด ขณะเดียวกันก็หลีกเลี่ยงความทุกขความเดือดรอน (Pain) 

บางกลุมเนนความสุขสวนตัว บางกลุมเนนความสุขสวนรวม เชน 



 
๒๒ 

 

 ๑. จารวาก ถือวา เมื่อยังมีชีวิตอยู การแสวงหาความสุขใสตัวโดยเฉพาะอยางย่ิงกามสุข

เปนอุดมคติของชีวิต เพราะชาติหนาไมมี แมกามสุขจะเจือปนดวยความทุกขลําบากบาง ก็ตองฉลาด

รูจักเลือกแสวงหาความสุข 

 ๒. เบนธัม (Jeremy Bebtham: 1748-1823) นักจริยศาสตรชาวอังกฤษ ถือวาการ

กระทําของมนุษยเกิดจากการแสวงหาความสุข ความพึงพอใจและการพยายามหลีกเลี่ยงความทุกข 

บางคนดูเหมือนทําเพื่อคนอื่น แตก็เปนการกระทําเพื่อตนโดยออม เปนการปลูกพืชหวังผลเทาน้ัน 

คนเรายอมแสวงหาความสุขของตนเองกอนอื่น  

 ๓. มิลล (J.S. Mill:1806-1873) เปนนักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษมิลลเนนความสุขสวนรวม

มากกวาความสุขสวนตัว เพราะถาสมาชิกสังคมมีแตคํานึงถึงประโยชนสวนตัวกันหมดแลว สังคมจะ

ขาดความสงบสุข มือใครยาวสาวไดสาวเอาจึงเสนอหลัก มหสุข (The Greatest happyness for the 

greatest numbers) อันเปนรากฐานของ “ประโยชนนิยม” (Utilitarianism) มีหลักสําคัญวา “การ

กระทําที่ดีที่สุดคือการกระทําที่กอใหเกิดประโยชนสุขมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด” เพราะเช่ือวา

สังคมสวนรวมมีความสุข เอกชนอันเปนสวนหน่ึงของสังคมก็จะมีความสุขดวย ประโยชนนิยมของมิลล 

ไมถือวาเจตนาอันกอใหเกิดการกระทําสําคัญแตผลอันเกิดจากการกระทําสําคัญกวาเจตนา หลัก

ประโยชนนิยมมีไวสําหรับตัดสินการกระทํามิใชตัดสินคน การประกอบอาชีพโสเภณีไมแนวาจะผิด  

การฆาคนอาจถูก และการชวยคนตกนํ้าใหรอดตายทั้งๆ ที่มีเจตนาไมบริสุทธ์ิ อาจจะถูกก็ได ภายใต

เงื่อนไขแหงผลอันเกิดจากการกระทําน้ัน 

 อสุขนิยม (Non-hedonism)  

 อสุขนิยม ถือวา ความสุขแบบโลกียตามที่สุขนิยมสรรเสริญน้ันยังไมดีที่สุด ยังมีการกระทํา

อื่น ๆ อีกที่ดีที่สุด เชน การใชปญญาคิดหาเหตุผล การระงับความยาก การทําหนาที่ของความเปน

มนุษยเหลาน้ีเปนความดีสูงสุด ความดีติดอยูที่กับการกระทําและมีลักษณะเปนสากลมีคุณคาในตัวเอง 

หรือคุณคาที่แทจริง สุขนิยมมีหลายกลุม เชน 

 ๑. ปญญานิยม (Rationalism) ถือวา ปญญาหรือความรูเปนสิ่งที่ดีที่สุด นักปรัชญาที่

สําคัญไดแก โสคราตีส และอริโตเติล ปญญาคือความสามารถในการใชเหตุผลเพื่อแสวงหาความจริง 

เพื่อนําไปสูการกระทําที่ดี ที่ถูก ที่ควร ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ทําใหมนุษยเปนมนุษยที่สมบูรณ จึงทําให

มนุษยแตกตางไปจากสัตวอยางสิ้นเชิง ปญญาความรูจึงเปนสิ่งที่มีคุณคาในตัวเอง สวนความสุขเปนสิ่ง

ที่มีคุณคานอกตัว ความสําคัญของความสุขจะมีอยูบางก็เพียงเปนอุปกรณที่ชวยใหคนเราปฏิบัติ

กิจกรรมทางปญญาไดสะดวกย่ิงข้ึนเทาน้ัน โสเครตีสกับเพลโตมองความสุขอยางเหยียดหยาม เพราะ

เปนตัวหลอกลอใหคนเราลุมหลงจนลืมแสวงหาปญญา ย่ิงสุขสบายดีก็ย่ิงเกียจครานที่จะศึกษาหา

ความรู สวนอริโตเติลใหความสําคัญแกความสุขอยูบางในฐานะเปนอุปกรณชนิดหน่ึงในการปฏิบัติ

กิจกรรมทางปญญา เชน การศึกษาเลาเรียนจะเปนไปได บุคคลจะตองอยูสุขสบายดีกอน 



 
๒๓ 

 

 ๒. โสเครตีส ถือวา ความดีตองมีมาตรการที่แนนอนและความดีมาจากความจริงซึ่งมีอยู

แลว บุคคลจะเขาถึงความจริงไดดวยการใชปญญาหย่ังรูภายในเทาน้ัน แนวคิดที่สําคัญที่สุดของโสเคร

ตีส คือ หลักการที่วาความรูคือคุณธรรม (Knowledge is virtue) ความรูในที่น้ีเปนความรูข้ันบรรลุสัจ

ธรรมสูงสุด ไมใชความรูธรรมดา ผูที่บรรลุความรูดังกลาวจะไมทําช่ัวเลย ผูรูยอมไมทําช่ัว เหตุที่คนเรา

ทําช่ัวเพราะเขาไมรูตางหาก เน่ืองจากขาดคุณธรรมที่ควบคุมความประพฤติของตนได เขาจึงสอนให

คนเรารูจักตนเองวายังบกพรองอะไร แลวพยายายมพัฒนาตนเองใหบรรลุสัจธรรม 

 เพลโต เห็นดวยกับโสเครตีสวา คุณธรรมเปนความดีสูงสุด และจําแนกคุณธรรมสําคัญไว ๔ 

ประการคือ ปญญา ความกลาหาญ ความยุติธรรม และความรูจักประมาณตน บุคคลไมสามารถบรรลุ

คุณธรรมเหลาน้ีได ถาเขาไมไดอยูในสังคมมนุษย เน่ืองจากเปนจรรยาธรรมที่เกี่ยวของกับคนต้ังแตสอง

คนข้ึนไป 

 อริสโตเติล เนนการปฏิบัติตอกันในชีวิตประจําวันที่สามารถเห็นไดในขอบเขตแหงประสาท

สัมผัส ความดีสูงสุดคือ ความสุขที่ไดรับจากปฏิบัติคุณธรรมซึ่งหมายถึงการปฏิบัติอยางพอดี ระหวาง

ปลายสุดทั้งสองขาง เชน ความกลาหาญ คือความเปนกลางระหวางความบาบิ่นกับความข้ีขลาด  

ความเอื้อเฟอคือความเปนกลางระหวางความฟุมเฟอยกับความตระหน่ี ความสุภาพคือความเปนกลาง

ระหวางความข้ีอายกับความไรยางอาย  

 ๒. วิมุตตินิยม (Salvationism) ถือวา การทําตัวเองใหหลุดพนจากการตกเปนทาสของ

ตัณหาเปนสิ่งที่ดีที่สุด สวนมากจะเกี่ยวกับคําสอนในศาสนา เชน คริสต ฮินดู พุทธ เปนตน 

 สโตอิก (Soicism) นักปรัชญากรีกช่ือวา เซโน (zeno :ค.ศ. ๓๓๖-๒๖๔) เปนผูกอต้ัง ถือวา 

ความอยากเปนตนตอของความทุกขความเดือดรอนของคนเรา เพราะตกเปนทาสของมัน ถาปรารถนา

ความสุขที่แทจริงและแนนอนก็พยายามเอาชนะกิเลส พยายามลดความตองการสวนเกินออกไปเสีย 

คงเหลือเฉพาะสิ่งจําเปนจริงๆเทาน้ัน ดํารงชีพดวยความสันโดษ 

 ซินนิค (Cynicism) นักปรัชญากรีกช่ือ แอนตีสเธเนส (Antisthenes: กอน ค.ศ.๔๓๕- 

๓๗๐) เปนผูกอต้ัง ดําเนินชีวิตตามแนวคิดของโสเครตีส คือ มีชีวิตอยูอยางงายๆเปนสิ่งที่ดีที่สดุ คํ่าไหน

นอนน่ันไมกระเสือกกระสนด้ินรนแสวงหาทรัพยสิน ช่ือเสียงเกียรติยศ อํานาจ ก็จะพบกับความสุข

นิรันดร 

 ๓. มนุษยนิยม (Hummanism) กลุมตางๆ ที่กลาวมามองชีวิตดานเดียว เปนพวกมี

ความเห็นแคบไป มนุษยนิยมเห็นวา ควรมองชีวิตใหรอบดาน เพราะวาช่ัวชีวิตของคนเรามิใชปรารถนา

เฉพาะอุดมคติของชีวิตเทาน้ัน นาจะขัดกับความเปนจริง ชีวิตมนุษยที่สมบูรณควรมีความสนใจ

ปรารถนาในหลายๆดาน โดยเฉพาะสมัยปจจุบันน้ีความสัมพันธของคนเรากวางขวางระดับโลก คนเรา

จึงควรมีครบทุกอยางที่คนสวนใหญมีกัน เชน ความสุข ความดี ความงาม และความบริสุทธ์ิของจิตใจ 



 
๒๔ 

 

 ๔. เจตนานิยม (ลัทธิของคานท Immanuel Kant:๑๗๒๗-๑๘๐๔) เปนนักปรัชญาชาว

เยอรมันมีทัศนะคลายกับหลักศาสนามาก ถือวา คุณคาทางศีลธรรมจะตองแนนอนตายตัว กลาวคือ 

ถากระทําดีเกิดจากเจตนาดี ก็จะตองดีเสมอไปไมเลือกกาลเวลา สถานที่ สิ่งแวดลอม และผลเทาน้ัน 

ตนเหตุของการกระทําคือเจตนา ถาเจตนาดีแลว ก็นับวาถูกตองดีงามเสมอไป จึงจัดเปนลัทธิปรนัย

นิยม คือความดีเปนสิ่งที่แนนอนตายตัว  

 การกระทําที่เกิดจากเจตนาดี ตามทัศนะของคานท คือ การทําตามหนาที่ ซึ่งมีความ

รอบคอบ มิใชเกิดจากอารมณ สัญชาตญาณ ความสงสาร ความรัก ความชัง ความรูสึก ไมใชมุงตรงไป

ที่เปาหมายใดเปาหมายหน่ึง เจตนาก็ตองพยายามทําใหเปนหลักสากล คือ ทุกคนยอมรับวาถูกตองจน

เปนกฏแหงเหตุหรือกฏแหงศีลธรรม การทําตามกฎแหงศีลธรรมคือการทําตามอยางเด็ดขาดคานทถือ

วาการกระทําทุกอยางของคนเราเกิดจากแรงจูงใจ ซึ่งมีลักษณะเปนคําสั่ง (Imperative) มี ๒ ประการ

คือ คําสั่งที่มีเงื่อนไขกับคําสั่งที่ไมมีเงื่อนไขหรือคําสั่งเด็ดขาด  

 ทัศนะของคานทเปนแบบปรนัยหรือแบบสมบูรณนิยม (Absolutism) ถือวา ศีลธรรมเปน

สิ่งที่ดีแนนอนตายตัวไมวาจะกระทําในสถานการณใด ๆ ถาเจตนาของผูกระทําดีแลว ยอมเปนการ

กระทําที่ถูกตองตามกฎศีลธรรม ซึ่งเปนกฎสากลที่ทุกคนยอมรับ และเปนเครื่องหมายแหงเสรีภาพที่

จะชวยปลดปลอยจิตมนุษยหลุดพนจากอํานาจความรูสึกทางประสาทสัมผัสเปนอํานาจฝายตํ่า ดังน้ัน 

เขาจึงเนนวา คนเราตองกระทําตามหนาที่ในฐานะที่เปนมนุษยไมวาจะอยูในภาวะเชนใด จะเกิดผล

อยางไรเพราะการยึดถือหนาที่เทาน้ันที่จะทําใหสังคมดํารงอยูไดอยางสงบสุข ทั่งสังคมจะตองมี

กฎเกณฑสากลที่ตายตัวคนเราจะตองปรับตัวเขาหาสังคม การตามใจกิเลสตัณหาเปนการปรับกฎเขา

หาตนเอง จะทําใหสังคมยุงเหยิงเพราะมีกฎหมายมายหยุบหยิบ ประพฤติปฏิบัติแตกตางกันไปหลาย

กลุม จึงทําใหเกิดความแตกแยกในสังคม ความเปนปกแผนไมมี พลังที่จะพัฒนาใหเข็มแข็ง ความ

เจริญรุงเรืองจะเปนไปไดอยาก๗ 

 ๒.๑.๓ ประโยชนของการศึกษาจริยศาสตร 

 จากการศึกษาจริยศาสตรทําใหผูศึกษาไดองคความรูในแงตางๆ เชนไดเขาใจความหมาย

ของจริยศาสตรและเกณฑการตัดสินทางจริยศาสตรจากเอกสารตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ถือวา

เปนประโยชนสูงสุดตอผูศึกษาอยางมาก จึงขอสรุปประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาจริยศาสตรไวดังน้ี  

 ๑. ทําใหผูศึกษารูวาอะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูก อะไรผิด และอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา 

เพราะวาดี ช่ัว ถูก ผิด ควรไมควรเปนมาตรการประเมนิคุณคาของมนุษย เปนมาตรการที่สังคมยอมรับ

กันแลวเมื่อรูแลวก็ควรยึดถือเปนบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนใหสูงข้ึน และเพื่อ

ความสงบสุขความเจริญกาวหนาของสังคม 

                                                             
๗วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒),

หนา ๓๐-๓๓. 



 
๒๕ 

 

 ๒. ทําใหบุคคลปรับความประพฤติของตนใหสอดคลองกับมาตรฐานแหงคุณคาทางจริย

ศาสตรเปนการพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่สูงข้ึน เปนคนมีวัฒนธรรม มีชีวิตที่ประเสริฐกวาสัตว

โลกประเภทอื่น จริยศาสตรจึงเปนวิชาที่เนนเฉพาะคุณภาพของชีวิตเทาน้ัน 

 ๓. การศึกษาจริยศาสตรทําใหบุคคลรูจักคุณคาของชีวิตวาคุณคาของความเปนคนอยูที่

ไหนแลวปฏิบัติตามคุณคาที่ตนปรารถนา ชีวิตมีคุณคา มีความหมาย คุมคาที่จะอยูตอไป 

 ๔. การศึกษาจรยิธรรมเปนการศึกษาถึงกฎธรรมชาติของชีวิต เพราะกฎทางจริยธรรมเปน

แหงความจริงของชีวิตเปนสิ่งที่ชีวิตตองการ เพราะจะทาํใหชีวิตสมบูรณ ในที่สุดก็จะรูสึกซาบซึ้งวาชีวิต

ที่แทจริงน้ันตองการอะไรกันแน อะไรคือสาระสําคัญของชีวิต๘ 

 ๒.๑.๔ แนวคิดและความหมายของพุทธจริยศาสตร 

 ๑) แนวคิดทางพุทธจริยศาสตร 

 พุทธจริยศาสตรเปนแนวคิดที่พื้นฐานมาจากพุทธปรัชญาและพระพุทธศาสนาที่คนทุกคน

สามารถนําไปใชในการประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต เพื่อใหชีวิตดํารงอยูในสังคมอยางมีความสุข

เปนจริยศาสตรหรอืจริยธรรมทีพ่ระพุทธเจาทรงปฏิบติัและทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนดํารงชีวิตอยูดวย

ปญญา ไมใหดํารงชีวิตอยูดวยความประมาท จึงสอนใหชาวพุทธต่ืนอยูเสมอและใหเปนอยูดวยความ

เบิกบานกายเบิกบานใจ ไมวาจะเปนอยูในสถานะอยางไรก็ตามพุทธจริยศาสตรจึงเปนหลักธรรมหรือ

จริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ชวยในการสรางความสุขและความเจริญใหกับสังคมสวนรวมและ

ตนเองได ดังจะไดอธิบายเน้ือหาตอไปน้ี 

 หลักพื้นฐานในทางพุทธจริยศาสตรน้ันมีไวเพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม เพื่อควบคุม

ความประพฤติเบื้องตน ๒ ทางคือ กาย และวาจา โดยในแตละทางบงบอกถึงพฤติกรรมที่มีอยู ๒ ทาง

คือ ดี และช่ัว ซึ่งมาจากมูลเหตุที่เปนตัวการใหเกิดความประพฤติน้ันคือ กุศลมูล และอกุศลมูล ดังน้ัน

พื้นฐานทางจริยธรรมที่จะกลาวถึงก็คือ เบญจศีล เบญจธรรม จริยธรรม ๑๐ ประการ และทิศ ๖ อื่นใด

เลยมาทําความเขาใจเรื่องวิธีกรรมกอนการรักษาศีลเสียกอน 

 สิ่งที่เหมือนกันหรือสิ่งที่มีจุดกําเนิดที่เหมือนกันของสรรพสิ่งที่มีอยู ที่เปนอยู และสิ่งที่

ดําเนินไปอยูหรือเปลี่ยนแปลงไปอยูของธรรมชาติ หรือสสารอยางมีระบบและเปนจริงอยางแนนอน

ตายตัว ไมวาจะอยูในสถานะใดก็ตามหลักการของพุทธจริยศาสตร คือ ใหละความช่ัว ใหทําความดี 

และใหทํากายใจของตนเอง ใหบริสุทธ์ิผองใส ปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมองใจ การที่คนละความช่ัว 

ทําความดี ทํากายใจของตนใหบริสุทธ์ิ เปนการกระทําเพราะรักตัวเอง เพราะฉะน้ัน กฎของพุทธจริย

ศาสตรจึงเปนกฎ การรักตัวเอง โดยมีปรัชญาของพุทธจริยศาสตรที่มีพื้นฐานอยูบนปรัชญาแบบวัตถุ

นิยมที่เปนจริยศาสตรแบบสุขนิยม ทรรศนะพุทธจริยศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีลักษณะ

                                                             
๘อางแลว, วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๓๕. 



 
๒๖ 

 

สําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) การไมทําความช่ัว (๒) กระทําแตความดี (๓) ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ๙จากการ

กระทําทั้งหลายทั้งปวง ซึ่งเปนข้ันแรกในการทําใหเจริญ ซึ่งมี ๓ ประการคือ 

 ๑. สัมปตตวิรัติ เวนสิ่งประจวบเฉพาะหนาเวนเมือ่ประสบซึง่หนา หรือเวนไดทั้งที่ประจวบ

โอกาส คือ ไมไดต้ังเจตนาไวกอน ไมไดสมาทานสิกขาบทไวเลยแตเมื่อประสบเหตุที่จะทําช่ัว นึกคิด

พิจารณาข้ึนไดในขณะน้ันวา ตนมีชาติตระกูล วัยหรือคุณวุฒิอยางน้ี ไมสมควรกระทํากรรมเชนน้ัน 

แลวงดเวนเสียไดไมทําผิดศีล 

 ๒. สมาทานวิรัติ เวนดวยการสมาทาน คือ ตนไดต้ังเจตนาไวกอน โดยไดรับศีล คือ 

สมาทานสิกขาบทไวแลว ก็งดเวนตามที่ไดสมาทานน้ัน 

 ๓. สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ เวนดวยตัดขาด หรือดวยชักสะพานตัดตอนเสียที 

เดียว, เวนไดเด็ดขาด คือ การงดเวนความช่ัว ของพระอริยะทั้งหลาย อันประกอบดวยอริยมรรคซึ่ง

ขจัดกิเลสที่เปนมูลเหตุแหงความช่ัวน้ัน ๆ เสร็จสิ้นแลว ไมเกิดมีแมแตความคิดที่จะประกอบกรรมช่ัว

น้ันเลย วิรัติ ๒ อยางแรก ยังไมอาจวางใจไดแนนอน วิรัติขอที่ ๓ จึงจะแนนอนสิ้นเชิง๑๐ 

 ๒) ความหมายของพุทธจริยศาสตร 

 พุทธจริยศาสตร หมายถึง หลักเกณฑทางจริยธรรม ที่ผูรูมีพระพุทธเจาเปนตนไดทรงวางไว

เพื่อเปนมาตรฐานความประพฤติของมนุษยเริ่มต้ังแตพื้นเบื้องตน ทามกลาง และระดับสูง เพื่อให

มนุษยไดดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเทาที่มนุษยจะเขาถึงไดเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ มี

สติปญญา มีความสุขสมบรูณที่สุด เพราะจริยศาสตรเปนศาสตรที่วาดวยอุดมคติของชีวิตหรือความดี

อันสูงสุด (Supreme good) เพื่อใหถึงความดีงามอันสูงสุดน้ันจะตองมีปฏิปทา (Path:Way:Method) 

สําหรับดําเนินคือเปนการสรางเหตุเพื่อการบรรลุผล ถาตองการผลอันสูงสุดก็ตองสรางเหตุใหสมควร

แกเหตุ พระพุทธศาสนาเปนกัมมวาทะ กิริยวาทะ และวิริยวาทะ กลาวถึงการกระทําและความเพียรวา

เปนเบื้องตนของความสําเร็จผลทั้งปวงไมประสงคใหใครไดดีหรือประสบความสําเร็จลอยๆ หรือดวย

การออนวอน แตใหสําเร็จดวยการกระทําของตัวเราเอง เปนศาสนาที่ตองทําเอง (A Self do it 

Religion) เพราะอุดมคติคือสิ่งที่ดีที่สุดที่ชีวิตควรจะได ชีวิตธรรมดากับชีวิตในอุดมคติน้ันตางกัน 

คนเราเกิดมาไมใชเพื่อทํางานอยางเดียวแตควรจะเกดิมาและมชีีวิตอยูเพื่อจะไดสิ่งที่ดีที่สดุที่ชีวิตควรจะ

ไดไมใชเพื่อจะรวยไมใชเพื่อเกียรติยศ ช่ือเสียง หรือการอยูดีกินดี แตควรมีชีวิตอยูเพื่อความดับทุกขแล

ละเพื่อนิพพาน๑๑ 

 

                                                             
๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๐พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๑. 
๑๑อางแลว, วศิน อินทสระ,จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๓๔-๓๕. 



 
๒๗ 

 

 ๒.๑.๕ ความสําคัญของพุทธจริยศาสตร 

 พุทธจริยศาสตร เปนหลักหรือแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ที่ทํา

ใหผูที่ประพฤติปฏิบัติตามเกิดความสุขทั้งทางกายและใจ โดยหลักทั่วไปของพุทธจริยศาสตร คือการงด

เวนจากสิ่งที่ช่ัว และมุงกระทําแตสิ่งที่ดีงาม ทางกาย วาจา ในเบื้องตน และใจ ในระดับสูง เพื่อใหเกิด

จิตใจที่บริสุทธ์ิ ขจัดกิเลสที่เขามาในจิตใจไดอยางเด็ดขาด เพื่อมุงสูมรรคผล และนิพพาน โดยสรุปแลว

พุทธจริยศาสตร มีใจความสําคัญอยู ๓ ประการ คือ  

 ๑. สพฺพปาปสสฺ อกรณํ  การไมทําบาปทัง้ปวง 

 ๒. กุสลสสฺูปสมฺปทา     การทํากุศลใหถึงพรอม 

 ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ     การทําจิตของตนใหผองแผว 

 ๑. การไมทําบาปทั้งปวงไดแกการไมประพฤติผิด ในทุจริตธรรม ๓ อยางคือทางกายทาง

วาจาและทางใจแตควรประพฤติสุจริตธรรมแทน มีสุจริตทางกาย คือไมทําบาปดวยกายมี ๓ อยาง คือ

ไมฆาสัตว ๑, ไมลักทรัพย ๑, ไมประพฤติในกาม ๑, น่ีจัดเปนสุจริตทางกายวจีสุจริต คือการไมทําบาป

ดวยวาจา ๔ คือ การไมพูดเท็จคือพูดโกหก ๑, การไมพูดดาคือคําหยาบ ๑, การไมพูดสอเสียดคือพูด

แทงใจคนใหเจ็บชํ้านํ้าใจ ๑, การไมพูดเพอเจอคือพูดทีเลนทีจริงไรสาระ ๑, น่ีจัดเปนสุจริตทางวาจา

มโนสุจริต คือการไมทําบาปดวยใจมี ๓ คือ การไมคิดพยาบาทคิดปองรายใคร ๑, การไมคิดโลภอยาก

ไดของๆเขา ๑, การไมไมคิดเห็นผิดจากธรรมนองและครองธรรม ๑, น่ีจัดเปนสุจริตทางใจรวมการไม

ทําบาปทั้งหมดน้ีคือ สุจริตธรรม คือไมควรประพฤติในทุจริตธรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่เปน

ฝายตรงขามกับสุจริตธรรม ควรประพฤติแตสุจริตธรรมไวเสมอ จะทําใหจิตเปนบุญเปนกุศล รวมถึง

วิธีการละความช่ัวหรืออกุศลมูล ๓ คือ โลภะ ความโลภ โมหะ ความหลง และโทสะ ความโกรธ และ

แสดงวิธีในการละอกุศลมูลทั้ง ๓ ไววา ในการละความโลภ ทั้ง ๓ ระดับคือ อยางหยาบ อยางกลาง

และอยางละเอียด ดวยการใหทาน การรูจักประมาณ และดวยการใชหลักโยนิโสมนสิการ วิธีละความ

โกรธ ดวยวิธีการพิจารณาถึงโทษของความโกรธ การใหอภัย และการแผเมตตา และวิธีละความหลง

ดวยการพัฒนาจิตและปญญา 

 ๒. การทํากุศลใหถึงพรอมคือ การรูในการดําริชอบ เพื่อไมใหจิตเกิดอกุศล พระพุทธองค

จึงไดทรงใหเรา ดําริในการออกจากกาม ๑, ดําริในการไมมุงราย ๑, ดําริในการไมเบียดเบียน ๑, 

เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนเหตุใหจิตเกิดอกุศล มีโลภ โกรธ หลง ครอบงําจิตอยูคําวากาม ไดแกอารมณหรือ

ความรูสึกยินดียินราย ที่มีตอการไดรับรูใน รูป เสียง กลิ่น สัมผัส และธัมมารมณ ทีช่วนใหรัก,ชักใหเกดิ

ความใคร,พาใจใหไหลหลง, เมื่อเกิดยินดียินรายตอการรับรูข้ึนแลว จึงเรียกวาเกิดกิเลสกาม, คําวาดําริ

ในการไมมุงราย ไดแกอาการที่คิดเห็นอยูในใจที่ชอบมองคนในแงรายอยูเสมอๆ ดวยการคิดวารายคน

อื่นในใจ, คําวาดําริในการไมเบียดเบียน ไดแกอาการที่คิดเห็นในทางพยาบาทปองรายคนอื่นอยูเสมอๆ 

จึงเปนที่มาแหงการเบียดเบียนทํารายได และเปนที่มาของหัวขอธรรมในการภาวนาไดที่เรียกวา ธัมมะ



 
๒๘ 

 

ภาวนา ไดแก “ อยายินดียินราย...อยาวารายใคร...อยาคิดรายใคร...” เมื่อเราไดนํามาทองภาวนาไว

เสมอๆ ในชีวิตประจําวัน ก็จะทําใหเกิดสติระลึกรูไมใหบาปและอกุศลจิตเกิดข้ึน จิตของเราก็จะเกิด

เปนกุศลจิตกุศลธรรม จึงควรมีความเพียรชอบในการทองธัมมะภาวนาไวเสมออยางนอยใหได ๓๐ ครั้ง

ตอวัน เพื่อเปนการทํากุศลใหถึงพรอมไวในจิตของตน, 

 ๓. การชําระจิตของตนใหขาวรอบ หมายถึง มีความเพียรชอบในการเจริญสติดวยธัมมะ

ภาวนา จนจิตมีสติทําความสงบน่ิงไดแลว ก็ควรที่จะมีการตามดูรูเห็นจิตของตนไวเสมอ อยาใหจิตมาร 

มาคอยดลจิตดลใจ ใหจิตนึกไปในสิ่งที่ลวงไปแลว(ไดแกความจําไดหมายรูในสัญญาขันธ) หรือที่

อยากจะทําสิ่งตางๆ เพราะจะทําใหจิตหลงคิด จนเกิดเปนความฟุงซาน ใหเราพิจารณาถึงความไมควร

ยึดมั่นถือมั่น ในสิ่งที่กําลังนึก-คิดน้ัน เพราะเปนเหตุใหจิตเกิดทุกข ความยึดถือในสิ่งที่นึก-คิดน้ันจัดเปน

สมุทัย คือใจเปนเหตุใหเกิดความทุกข ควรละความยึดมั่นถือมั่น ในการนึก-คิดน้ันเสีย เมื่อเรารู

พิจารณาทําไดอยางน้ีไวตลอดก็จัดเปนผูรูชําระจิตของตน จะทําใหจิตของเรามีความขาวรอบย่ิงข้ึน มี

ความผองใสมีสติปญญา ควรตอการบรรลุในคุณธรรมที่สูงย่ิงๆข้ึนไป จนบรรลุในพระนิพพานได๑๒ 

 ๒.๑.๖ ประเภทของพุทธจริยศาสตร 

 พุทธจริยศาสตรที่เปนขอประพฤติปฏิบัติที่บุคคลควรเขาใจและปฏิบัติ แบงเปน ๓ 

ประเภท (๓ ระดับ) ไดแก พุทธจริยศาสตรระดับตน (การรักษาศีล ๕) พุทธจริยศาสตรระดับกลาง 

(กุศลกรรมบถ ๑๐) และระดับพุทธจริยศาสตรระดับสูง (อริยมรรคมีองค ๘) มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 ๑) พุทธจริยศาสตรระดับตน 

 พุทธจริยศาสตรระดับตน ไดแกศีล ๕ หรือ เบญจศีลความประพฤติชอบทางกายและวาจา, 

และการรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว, 

การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน๑๓ 

 “ศีล” (Morality) ตามความหมายในพระสตุตันตปฎก ขุททกนิกาย จุฬนิเทส ดังที่พระสา

รีบุตรไดกลาวถึงศีลวา “ศีล” หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุที่มีความสํารวมในโอวาทปาฏิโมกข ถึงพรอม

ดวยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลายแมมีประมาณเล็กนอยสมาทานอยูในสิกขาบททั้งหลาย 

ความสํารวม ความระวัง ความไมกาวลวง ในสิกขาบททั้งหลาย ซึ่งหมายถึงการสํารวมกาย วาจา ใจ๑๔

และในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส พระสารีบตุรก็ไดใหความหมายเอาไววา “อธิศีลสิกขา” 

เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูมีศีล สํารวมดวยความสํารวมในปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยอาจาระและ

โคจร เห็นภัยในโทษทั้งหลาย แมมีประมาณนอย สมาทาน ศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย ศีลขันธ

                                                             
๑๒ อางแลว, วศิน อินทสระ, จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๐๕-๑๒๐. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๖-๒๐๗. 
๑๔ ขุ.ปา. (ไทย) ๓๐/๙๒/๒๐. 



 
๒๙ 

 

ทั้งหลาย ศีลขันธใหญ ศีลเปนที่ต้ัง เปนเบื้องตน เปนเครื่องประพฤติ ความสํารวม เปนความระวัง เปน

ปากเปนประธาน แหงความถึงพรอมแหงกุศลธรรมทั้งหลาย น้ีเรียกวา อธิศีลสิกขา๑๕ 

 “ศีล” (Morality) ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความสํารวมทางกายวาจา หรือแปลวา 

ลักษณะความเปนปรกติ คือ การไมประพฤติผิดทางกาย และวาจา เปนความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ 

ขอบังคับสําหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหน่ึงอัน

เดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไมกระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน ใหหางจากความช่ัวราย

ทั้งหลาย การอยูรวมกันเปนหมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยง 

และลักลั่นก็จะเกิดข้ึน ย่ิงมากคนก็ย่ิงมากเรื่อง ไมมีความสงบสุข การงานที่ทําก็จะเสียผล๑๖ ศีล จึงมี

ฐานะเปนวินัยสําหรับทุกคน เพื่อไตเตาไปหาความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ เปนรากฐานของ

สมาธิ และปญญา ดังน้ัน๑๗ ลักษณะของศีล ๕ ก็คือ การประพฤติชอบที่เปนกุศล คือการไมลวงละเมิด

ทางกายวาจา มีดังตอไปน้ี คือ 

 ๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ความประพฤติหรือการ

ดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนชีวิตรางกายของผูอื่นสัตวอื่น แตเปนผูมีใจประกอบดวยเมตตา

กรุณา มีความรักความหวังดีตอกันเปนพื้นฐาน 

 ๒) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิได

ใหดวยอาการแหงการขโมย มีความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตของคนโดยไมเบียดเบียนทรัพยสิน 

และไมละเมิดกรรมสิทธ์ิของผูอื่น ดวยการลักขโมย เปนตน แตเปนการดําเนินชีวิตโดยสุจริตยุติธรรม 

หาเลี้ยงชีพโดยชอบ เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

 ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามซึ่งเปน

ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนผูอื่นในทางคูครอง ไมละเมิดสิทธ์ิในบุคคล

ผูเปนที่รักของผูอื่น รวมทั้งไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจคูครองของตนเองมีใจมั่นคงใน

คูครองของตน สามารถควบคุมอารมณในเรื่องเพศได 

 ๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ คือ มีความประพฤติหรือ 

การดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาที่เปนเท็จหลอกลวง อันเปนสาเหตุตัดรอน 

หรือทําลายประโยชนของผูอื่นแตมีความซื่อสัตย มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแตคําจริง คํามีประโยชนคํา

สมานฉันสามัคคี เปนตน 

                                                             
๑๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๓๖. 
๑๖ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, (หนังสืออนุสรณงานฌาปนกิจคุณแมอาเตียง แชจิว 

๓ มิถุนายน ๒๕๓๓), หนา ๗. 
๑๗ พระเทพปริยัติเมธี, หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ม.ป.ป), หนา ๑๗. 



 
๓๐ 

 

 ๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากของมึนเมาคือ 

สุราเมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการ

เบียดเบียนตนเอง ดวยการด่ืม การสูบ ฉีด สิ่งที่เปนพิษใหโทษแกรางกาย คือเปนยาเสพติดทุกประเภท 

อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ และทําใหเสียคุณภาพ

ความเปนคน แตมีสติระวังตัวมิใหติดสิ่งเสพติดเหลาน้ันๆทั้งสามารถควบคุมจิตใจและอารมณมิใหตก

เปนทาสของสิ่งเสพติดทั้งหลายดวย๑๘ 

 เบญจศีล ที่เรียกวาเปนพุทธจริยศาสตรข้ันพื้นฐานเพราะเปนขอปฏิบัติเบื้องตน เมื่อปฏิบัติ

ข้ันสูงข้ึนไปไดเปนพื้นฐานรองรับคุณธรรมสูง ๆ ข้ึนไป เพื่อเปนการสรางรากฐานของการประพฤติ

ปฏิบัติในทางที่ดีงาม ที่จะสามารถนําไปสูหลักจริยธรรมข้ันสูงสุดตามลําดับตอไป๑๙ 

 สรุปไดวาพุทธจริยศาสตรระดับตน ไดแกศีล ๕ หรือ เบญจศีล ความประพฤติชอบทางกาย

และวาจา, และการรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจาก

ความช่ัว, การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน “ศีล” การปฏิบัติของภิกษุที่มีความสํารวมใน

โอวาทปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลายแมมีประมาณเล็กนอย

สมาทานอยูในสิกขาบททั้งหลาย ความสํารวม ความระวัง ความไมกาวลวง ในสิกขาบททั้งหลาย การ

สํารวมกาย วาจา ใจ ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความสํารวมทางกายวาจา หรือแปลวา ลักษณะ

ความเปนปรกติ คือ การไมประพฤติผิดทางกาย และวาจา เปนความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ 

ขอบังคับสําหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหน่ึงอัน

เดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไดแก ๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจาก

การฆาสัตว ๒) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการถือเอาสิง่ของที่เจาของมไิดให

ดวยอาการแหงการขโมย ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดใน

กามซึ่งเปนความประพฤติ ๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ ๕) สุราเม

ระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากของมึนเมา สุราเมรัย 

 ๒) พุทธจริยศาสตรระดับกลาง 

 พุทธจริยศาสตรระดับกลาง ซึ่งเปนพุทธจริยศาสตรที่มุงขัดเกลาตนเองใหมจีิตใจสงูข้ึน เปน

การเวนอกุศลกรรมบถ ๑๐ และทํากุศลกรรมบถใหสมบูรณ บางครั้งเรียกวา อาคาริยวินัย ซึ่งแปลวา

วินัยของผูครองเรือนหรือคฤหัสถ แยกเปนทางกาย วาจา และใจไว ๓ หมวด รวม ๑๐ ประการ๒๐ 

                                                             
๑๘ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๙-๑๑๒. 
๑๙ชัยวัฒน อัตพัฒน,รศ., จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา 

๒๓๕.  
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 



 
๓๑ 

 

 หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการถือไดวา เปนหลักธรรมสําคัญในการพัฒนามนุษยของ

พระพุทธศาสนาอีกหลักธรรมหน่ึงที่สามารถพัฒนามนุษยไดครบทั้งกาย วาจา และใจ เพราะวาการ

พัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มุงเนนไปในการพัฒนาที่มองคนในฐานะที่เปนมนุษย 

ความหมายคือ มนุษยน้ันมีความเปนมนุษยของเอาเอง ชีวิตมนุษยน้ันมีจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข 

ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล๒๑ อีกทั้งเปนการพัฒนาที่มุงเนนใน

สวนของจิตใจหรือพฤติกรรมเปนหลักใหญ สาหรับหลักธรรมที่ใชในการพัฒนาก็มีหลายอยางดวยกัน 

แตในที่น้ีผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งเปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาได

ใชในการพัฒนามนุษยดานพื้นฐานในสมัยพุทธกาล “กุศลกรรมบถ ๑๐” หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, 

ทางทําความดี, กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความเจริญหรือสุคติ มี ๑๐ อยาง๒๒ คือ 

 ก. กายกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางกาย ไดแก 

 ๑) ปาณาติบาต หมายถึง เวนการฆาสัตวตัดชีวิต เวนการทํารายหรือเวนการเบียดเบียน

บุคคลอื่น 

 ๒) อทินนาทาน หมายถึง เวนการขโมย เวนการลักทรัพย เวนการถือเอาของที่เขามิไดให

ไมไดอนุญาต 

 ๓) กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง เวนการประพฤติผิดในกาม เวนการลวงละเมิดทางเพศตอ

บุคคลอื่น 

 ข. วิจีกรรม ๔ หมายถึง การกระทําช่ัวทางวาจา ไดแก 

 ๔) มุสาวาท หมายถึง เวนการพูดเท็จ เวนการพูดโกหก 

 ๕) ปสุณาวาจา หมายถึง เวนการพูดสอเสียด เวนการเหยียดหยามดูแคลนคนอื่น 

 ๖) ผรุสวาจา หมายถึง เวนการพูดคําหยาบ 

 ๗) สัมผัปปลาปะ หมายถึง เวนการพูดเพอเจอ เวนการพูดโออวด เวนการพูดไมมีสาระ 

 ค. มโนกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางใจ ไดแก 

 ๘) อภิชฌา หมายถึง เวนการคิดอยากไดของผูอื่น 

 ๙) พยาบาท หมายถึง เวนการคิดรายผูอื่น การแคนใจตอผูอื่น 

                                                             
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๑. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๑. 



 
๓๒ 

 

 ๑๐) มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง เวนความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เวนความเห็นผิดเปน

ชอบ๒๓ 

 คําวา กุศลกรรมบถ ๑๐ ในบาลีเรียกช่ือหลายอยาง เชนวา ธรรมจริยา๒๔ ความประพฤติ

ธรรมบาง โสไจย๒๕ ความสะอาดหรือเครื่องชาระตัวบาง อริยธรรม อารยธรรม, ธรรมของผูเจริญบาง 

อริยมรรค มรรคาอันประเสริฐบาง สัทธรรม ธรรมดี, ธรรมแทบาง, สัปปุริสธรรม๒๖ ธรรมของสัตบุรุษ

บางหลักพุทธจรยิธรรมเหลานน้ีเปนพุทธจริยศาสตรช้ันกลาง ที่เปนการประพฤติปฏิบัติทีสู่งข้ึนละเอียด

ประณีตย่ิงข้ึนไป เพื่อการที่จะชวยใหผูที่ประพฤติปฏิบัติเขาถึงหลักพุทธจริยธรรมข้ันสูงสุดในระดับ 

ตอไป ๒๗ 

 สรุปไดวาพุทธจริยศาสตรระดับกลาง ซึ่งเปนพุทธจริยศาสตรที่มุงขัดเกลาตนเองใหมีจิตใจ

สูงข้ึน เปนการเวนอกุศลกรรมบถ ๑๐ และทํากุศลกรรมบถใหสมบูรณ บางครั้งเรียกวา อาคาริยวินัย 

ซึ่งแปลวาวินัยของผูครองเรือนหรือคฤหัสถ แยกเปนทางกาย วาจา และใจไว ๓ หมวด รวม ๑๐ 

ประการ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการถือไดวา เปนหลักธรรมสําคัญในการพัฒนามนุษยของ

พระพุทธศาสนาอีกหลักธรรมหน่ึงที่สามารถพัฒนามนุษยไดครบทั้งกาย วาจา และใจ เพราะวาการ

พัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มุงเนนไปในการพัฒนาที่มองคนในฐานะที่เปนมนุษย กุศล

กรรมบถ ๑๐ หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, ทางทําความดี, กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความเจริญหรือ

สุคติ มี ๑๐ อยาง คือ ๑) กายกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางกาย ไดแก ๑) ปาณาติบาต 

หมายถึง เวนการฆาสัตวตัดชีวิต เวนการทํารายหรือเวนการเบียดเบียนบุคคลอื่น ๒) อทินนาทาน 

หมายถึง เวนการขโมย เวนการลักทรัพย  เวนการถือเอาของที่ เขามิได ใหไมไดอนุญาต ๓) 

กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง เวนการประพฤติผิดในกาม เวนการลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอื่น ๒) วิจี

กรรม ๔ หมายถึง การกระทําช่ัวทางวาจา ไดแก ๔) มุสาวาท หมายถึง เวนการพูดเท็จ เวนการพูด

โกหก ๕) ปสุณาวาจา หมายถึง เวนการพูดสอเสียด เวนการเหยียดหยามดูแคลนคนอื่น ๖) ผรุสวาจา 

หมายถึง เวนการพูดคําหยาบ ๗) สัมผัปปลาปะ หมายถึง เวนการพูดเพอเจอ เวนการพูดโออวด เวน

การพูดไมมีสาระ ๓) มโนกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางใจ ไดแก ๘) อภิชฌา หมายถึง เวนการ

คิดอยากไดของผูอื่น ๙) พยาบาท หมายถึง เวนการคิดรายผูอื่น การแคนใจตอผูอื่น ๑๐) มิจฉาทิฏฐิ 

หมายถึง เวนความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เวนความเห็นผิดเปนชอบ 

                                                             
๒๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๒๓๕. 
๒๔ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๓๙/๓๘๘, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๗๒. 
๒๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๒๖ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๔๕-๑๔๘/๑๙๙-๒๐๐, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๔๕-๑๔๘/๒๙๑-๒๙๓. 
๒๗ อางแลว, ชัยวัฒน อัตพัฒน, จริยศาสตร, หนา ๒๓๕.  



 
๓๓ 

 

 ๓) พุทธจริยศาสตรระดับสูง 

 พุทธจริยศาสตรระดับสูง เปนจริยศาสตรที่มุงพัฒนาตนเองสูความเปนอริยชนประกอบ

ดวยหลักธรรมคําสอนที่เปนมรรค ๘ หรือที่เรียกอีกช่ือวา มัชฌิมา ปฏิปทา ซึ่งแปลวาทางสายกลาง 

หรือหลักปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ซึ่งเปนหนทางดับทุกข คําวา มรรค ตามที่ปรากฏในภาษาไทยมี

รากศัพทมาจากภาษาสันสกฤตและภาษาบาลี ภาษาสันสกฤตมาจากคําวา มารค สวนภาษาบาลี มา

จากคําวา มคฺค ภาษาไทยใชคําวามรรค, มรรคะ-, มรรคา (มัก, มักคะ-, มักคา) น. เปนคํานามแปลวา 

ทาง, เหตุ, ใชคูกับ ผล วาเปนมรรคเปนผล ในพระพุทธศาสนา เปนช่ือแหงโลกุตรธรรม คูกับ ผล มี ๔ 

ช้ัน คือ โสดาปตติมรรคสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค ทางที่จะนําไปสูความพนทุกข เปน 

๑ ในอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค เรียกเต็มวา มรรคมีองค๘ ประกอบดวย สัมมาทิฐิ 

-ความเห็นชอบ, สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ, สัมมาวาจา- การเจรจาชอบ, สัมมากัมมันตะ- การงาน

ชอบ, สัมมาอาชีพ- การเลี้ยงชีวิตชอบ, สัมมาวายามะ- ความพยายามชอบ, สัมมาสติ-ความระลึกชอบ, 

สัมมาสมาธิ- ความต้ังใจชอบ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง มรรคนายก 

[มักคะนายก] น.‚ผูนําทางคือ ผูจัดการทางกุศล หรือผูช้ีแจงทางบุญทางกุศลและปาวประกาศให

ประชาชนมาทําบุญทํากุศลในวัด มรรคผล (ปาก) น. ผล, มักใชในความปฏิเสธ เชน ไมเปนมรรคผล 

ไมไดมรรคผลอะไร๒๘มรรค มีช่ือเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมัคค (อริย + อัฏฐังคิก + มัคค) เรียกเปนไทยวา 

อริย-อัฏฐังคิกมรรค บาง อริยอัษฎางคิกมรรค บาง อารยอัษฎางคิกมรรค บาง แปลวา ทางมีองคแปด

ประการอันประเสริฐ ทางมีองค ๘ ของพระอริยะ ทางมีองค ๘ ที่ทําใหปุถุชนเปนพระอริยะ ทางมีองค 

๘ ที่พระอริยะคือพระพุทธเจาทรงคนพบ หรือมรรคาอันประเสริฐมีองคประกอบ ๘ อยาง องคหรือ

องคประกอบ ๘ อยาง หรือเรียกวา มรรคมีองค ๘ซึ่งมีความหมายชัดเจนหมายถึง ทางสายเดียวที่มี

สวนประกอบ ๘ อยาง หรือเรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ดังตอไปน้ี๒๙ ไดแก 

 ๑. สัมมาทิฎฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ไดแก ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกข

สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

(ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริชอบ ไดแก ความดําริในการออกจากกามความดําริ

ในการไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา หมายถึง วาจาชอบ ไดแก เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จเจตนาเปน

เหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก

การพูดเพอเจอ ในกุศลกรรมบถตามที่กลาวมาในพุทธจริยศาสตรช้ันกลาง 

                                                             
๒๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๔๓. 
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 



 
๓๔ 

 

 ๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานชอบ ไดแก เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว 

เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม 

 ๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ ไดแก อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีละมิจฉาอาชีวะ

แลว สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 

 ๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ ไดแก 

  ๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

  ๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่

เกิดข้ึนแลว 

  ๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อทากุศลธรรมที่ยังไม

เกิดข้ึนใหเกิดข้ึน 

  ๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดารงอยูไมเลือน

หาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 

 ๗. สัมมาสติ หมายถึง การระลึกชอบ ไดแก 

  ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

  ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

  ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 

  ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 ๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง ความต้ังใจมั่นชอบ ไดแก 

  ๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุขอัน

เกิดจากวิเวกอยู 

  ๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปน

หน่ึงผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจารณ มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

  ๓) เพราะปติจากคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู และเสวยสุขดวยกาย 

(นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข”  



 
๓๕ 

 

  ๔) เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่

ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู๓๐ 

 องคประกอบ ๘ ประการ ของอริยมรรคเหลาน้ีสงเคราะหลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ

และปญญา ในขอที่ ๑-๒ เปนปญญา ในขอที่ ๓-๔-๕ เปนศีล และในขอที่ ๗-๘ เปนสมาธิ ที่เปนหลัก

พุทธจริยศาสตรข้ันสูงสุดเพื่อเขาถึงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ๓๑ 

 กลาวโดยสรุป องคประกอบของมรรค โดยนัยมรรคในฐานะไตรสิกขา หมวดศีล หมวด

สมาธิ และหมวดปญญา หรือเรียกวา อริยมรรค หรือมรรคมีองค ๘ ประกอบดวยองคประกอบ๘ 

ประการ คือ หมวดปญญา องคมรรคขอที่ ๑ สัมมาทิฏฐิ องคมรรคขอที่ ๒ สัมมาสังกัปปะหมวดศีล 

องคมรรคขอที่ ๓ สัมมาวาจา องคมรรคขอที่ ๔ สัมมากัมมันตะ องคมรรคขอที่๕ สัมมาอาชีวะ หมวด

สมาธิ องคมรรคขอที่ ๖ สัมมาวายามะ องคมรรคขอที่ ๗ สัมมาสติ องคมรรคขอที่ ๘ สัมมาสมาธิ 

 สรุปไดวา พุทธจริยศาสตรระดับสูง ซึ่งเปนจริยศาสตรที่มุงพัฒนาตนเองสูความเปน

อริยชนประกอบดวยหลักธรรมคําสอนที่เปนมรรค ๘ หรือที่เรียกอีกช่ือวา มัชฌิมา ปฏิปทา ซึ่งแปลวา

ทางสายกลาง หรือหลักปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ซึ่งเปนหนทางดับทุกข ทางมีองคแปดประการอัน

ประเสริฐ ทางมีองค ๘ ของพระอริยะ ทางมีองค ๘ ที่ทําใหปุถุชนเปนพระอริยะ ทางมีองค ๘ ที่พระ

อริยะคือพระพุทธเจาทรงคนพบ หรือมรรคาอันประเสริฐมีองคประกอบ ๘ อยาง องคหรือ

องคประกอบ ๘ อยาง หรือเรียกวา มรรคมีองค ๘ ซึ่งมีความหมายชัดเจนหมายถึง ทางสายเดียวที่มี

สวนประกอบ ๘ อยาง หรือเรียกวา อริยมรรคมีองค   ๘ ไดแก 

 ๑) สัมมาทิฎฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ไดแก ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกข

สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

(ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) 

 ๒) สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริชอบ ไดแก ความดําริในการออกจากกามความดําริ

ในการไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน  

 ๓) สัมมาวาจา หมายถึง วาจาชอบ ไดแก เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จเจตนาเปน

เหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก

การพูดเพอเจอ ในกุศลกรรมบถตามที่กลาวมาในพุทธจริยศาสตรช้ันกลาง  

 ๔) สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานชอบ ไดแก เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว 

เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม  

                                                             
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๑-๒๖๒/๑๙๔. 
๓๑ อางแลว, ชัยวัฒน อัตพัฒน, จริยศาสตร, หนา ๒๓๖. 



 
๓๖ 

 

 ๕) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ ไดแก อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีละมิจฉาอาชีวะ

แลว สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ  

 ๖) สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ 

 ๗) สัมมาสติ หมายถึง การระลึกชอบ 

 ๘) สัมมาสมาธิ หมายถึง ความต้ังใจมั่นชอบ 

 ๒.๑.๗ หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร 

 ผูวิจัยมุงศึกษาการปฏิบัติของบุคคลในทางพุทธจริยศาสตรใน ๓ ระดับ เพื่อใหเกิดความ

เขาใจในการประพฤติปฏิบัติ และสิ่งที่ควรและไมควรประพฤติปฏิบัติ ที่จะนําไปสูการพัฒนาตนเองให

ดําเนินชีวิตในสังคมตอไปอยางมีความสุข หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร มีดังน้ี 

 ๑) หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตรระดับตน 

 ขอปฏิบัติศีล ๕ เปนพื้นฐานการดําเนินชีวิตใหถูกตองตามหลักศีลธรรมจริยธรรมทาง

พระพุทธศาสนาดังน้ี 

 ๑. ปาณาติบาต (การฆาสัตว) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี 

หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เปนการทําลายชีวิตของสัตวใหตกลวงไป กลาววาการประพฤติ

ผิดในศีลขอน้ี มีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการก็คือ โทสะ (ความโกรธ) คือความไมพอใจในสัตวที่ถูกฆา 

กิเลสตัวรอง คือ โลภะ (ความโลภ) เพราะบางคนฆาสัตวเน่ืองจากความโลภเขาครอบงํา เชน อยากได

เงินฆาจาง หรือตองการสัตวน้ันมาเปนอาหาร ความหวงแหนในทรัพยสมบัติของตนจึงไดฆาสัตวเพื่อ

ปกปองทรัพยน้ัน เพื่อใหคนยอมรับในความกลาหาญหรือเพื่อลาภยศที่จะตามมาจึงฆาสัตวใหคนเห็น 

หรือยังอาจมีสาเหตุมาจากกิเลสที่เปนบริวารของโทสะหรือโลภะอีก เชน ความพยาบาท ความริษยา 

ความแขงดี ความตระหน่ีอยางไรก็ตาม การประพฤติผิดในศีลขอน้ี คือ การฆาสัตว จะเกิดมาจากกิเลส

ตัวใดที่คอยบงการก็ตาม เพื่อใหดําเนินชีวิตโดยไมเบียดเบียนตอชีวิตรางกายของผูอื่น ตองมีความ

สํารวมระวัง รูเทาทันตอกระแสกิเลสที่อยูในจิตใจของตนเองเปนสําคัญ โดยอาศัยเจตนาเปนที่ต้ัง มี

ความจงใจเปนเครื่องงดเวนดวยองค ๕ ประการของศีลขอ ๑ ปาณาติบาต มิใหความช่ัวที่เกิดข้ึนทาง

กายวาจา และใจ คือ (๑) สัตวน้ันมีชีวิต (๒) ใหรูวาสัตวน้ันมีชีวิต (๓) เมื่อมีการคิดจะฆาสัตว ก็มีเจตนา

งดเวนเสียได (๔) ไมทําความเพียรใหเกิดข้ึน และ (๕) สัตวก็จะไมตายลงไป หรือตกลวงลงไป โดยมี

เจตนารักษากายวาจา และใจ ไมใหประพฤติลวงละเมิดในศีล๓๒ 

 ๒. อทินนาทาน (การลักทรัพย) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี คือ 

เจตนางดเวน จากการถือเอาสิ่งของ ที่เจาของมิไดใหดวยการลักขโมย ฉอโกง ฉก ชิง ว่ิงราว หลอกลวง 

ปลอม ยักยอกสับเปลี่ยน เปนตน กลาววาการประพฤติผิดในศีลขอน้ี มีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการ คือ 

                                                             
๓๒ พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนบุญ, 

๒๕๕๓), หนา ๑๗๑-๑๗๕. 



 
๓๗ 

 

โลภะเปนความอยากไดในทรัพยน้ัน กิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชน บางคนลักทรัพยเพราะความโกรธใน

ตัวเจาของทรัพยน้ันทั้งที่ความจริงแลวไมไดอยากไดทรัพยสิ่งของน้ัน เปนตน และสาเหตุจากกิเลสที่

เปนบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความแขงดี เปนตน อยางไรก็ตามไมวากิเลสตัวใด

คอยบงการ เพื่อมิใหมีการละเมิดการกระทําที่ผิดศีลขอน้ี เพื่อไมใหเกิดข้ึนในอนาคต เพื่อปองกัน

พฤติกรรมที่ไมดีเหลาน้ัน เพื่อ ละ เลิก เวน ไดในที่สุด เพราะศีลเปนพื้นฐานใหความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เบาบางลงไดก็โดยอาศัยเจตนาเปนเครื่องงดเวนและมิใหความประพฤติน้ันเกิดข้ึนทางกาย 

วาจา และใจ คือ การรูเทาทันตอกระแสจิตใจของตนเองเปนสําคัญโดยอาศัยองค ๕ ประการของศีล 

อทินนาทาน คือ (๑) ทรัพยน้ันมีเจาของ(๒) ตนตองรูวามีเจาของหวงแหน (๓) จิตคิดจะลักทรัพยน้ัน ก็

เวนเสียอยาใหเกิดข้ึนในจิตใจของตนเอง รูจักหักหามจิตใจของตนเอง และ (๔) ไมทําความเพียรเพื่อ

ลักขโมย ใหเกิดข้ึนทางกาย วาจา (๕) ไดของสิ่งน้ันมาดวยความเพียร เมื่อรูเทาทันตอกายวาจา และ

จิตใจ ของตนเองเปนสําคัญ ความประพฤติความช่ัวตางๆ มีการลักทรัพย ยอมไมเกิดข้ึนเพราะอาศัย

เจตนาเปนที่ต้ัง มีขันติอดทนตอกิเลสได ความช่ัวตางๆ ยอมสงบระงับ๓๓ 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร 

เวรมณี หมายถึง ผูปฎิบัติตองไมประพฤติผิดทางดานคูครองของคนอื่นไมเบียดเบียนหญิงหรือชายอื่น 

ที่เขาไมใชสามี หรือภรรยาของตน กลาววาสาเหตุที่ผิดในศีลขอน้ี เพราะมีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการ 

คือ โลภะ คือความยินดี พอใจ ในหญิงหรือชายน้ัน สวนกิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชน เมื่อคนประพฤติ

ผิดในกามเพราะความโกรธในคูครองของตน จึงทําเพื่อประชดหรือโกรธในผูที่หวงแหนคนที่เรา

ประพฤติผิดดวย หรืออาจจะโกรธในตัวที่เราลวงเกินก็ได จึงทําการลวงเกินเพื่อใหคนน้ันเจ็บใจ หรือ

เปนเพราะอารมณไมดีจึงประพฤติผิดในกาม จึงประพฤติผิดในกามเพื่อระบายความเครียดฯลฯ และ

สาเหตุที่เปนตัวบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ทําไปเพื่อความโออวด ความแขงดี ดังน้ี

เปนตน อยางไรก็ตามไมวาจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการกระทําชีวิตใหถึงกับหายนะไป เพื่อมิใหเปนการ

ลวงละเมิดในศีลขอน้ี จนถึงทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน หักหาญนํ้าใจกันและกัน จําตองเปนผูรูเทาทันตอ

จิตใจ เปนผูสํารวมระวัง สํารวจตัวเองเพื่อมิใหกระทําเกิดข้ึนทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยมีเจตนางด

เวนจากการประพฤติดวยองค ๔ประการของศีล กามเมสุมิจฉาจาร คือ (๑) หญิงที่ตองหาม (๒) จิตคิด

จะเสพ เมื่อมีการคิดจะเสพ ก็มีเจตนางดเวน และพยายามหักหามใจของตนเองเสียได (๓) ไม

ประกอบการเสพใหเกิดข้ึน ทางกาย และวาจา การพูดแทะโลม เปนตน (๔) ไมทําใหมรรคจรดกัน

ดําเนินไปในทางกาย๓๔ 

 ๔. มุสาวาท (การพูดเท็จ) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผู

ประพฤติปฏิบัติ ตองมีเจตนางดเวนจากการพูดเท็จ สํารวมระวังในวาจา งดเวนจากวจีทุจริต เวนจาก

                                                             
๓๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๗๑. 
๓๔ อางแลว, พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 



 
๓๘ 

 

การพูดเท็จ ซึ่งกลาววาการประพฤติผิดในศีลขอน้ี มีกิเลสตัวบงการ อาจเปนโลภะ หรือโทสะ ก็ได เชน 

บางคนคนโกหกหลอกลวง หรือเพราะอยากไดทรัพยของคนอื่นมาเปนของตน บางคนโกหกเพราะ

ความโกรธ เลยโกหกเพื่อใหคนที่ตนโกรธน้ันเดือดรอน หรือไดรับความเสียหาย บางก็โกหกเพราะกลัว

ความผิด หรือกลัวความเดือดรอนที่จะตามมาหาจึงพูดความไมจรงิออกไปฯลฯ หรือ สาเหตุจากกิเลสที่

เปนบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความตระหน่ีความโออวด ความแขงดี เปนตน ตาม

อยางไรก็ตามไมวาจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการใหเกิดการประพฤติผิดในศีล จนถึงทําลายชีวิตซึ่งกันและ

กัน เพื่อมิใหเปนการลวงละเมิดในศีลขอน้ีจําตองเปนผูสํารวมระวังมิใหการ พูดปด พูดเท็จ (รวมทั้ง

ที่มาในกุศลกรรมบถ คือ พูดเพอเจอสอเสียด คําหยาบ) ใหเกิดข้ึนก็อาศัยเจตนางดเวนโดยมี

องคประกอบเปนเครื่องเวน๓๕ 

 ๕. สุราเมรัย (การเสพสุราเมรัย) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๕ คือ สุราเมรยะมัชชะปะ

มาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง การงดเวนจากการด่ืมสุราเมรัย คือ ผูปฎิบัติตองไมประพฤติผิดทางดาน

การด่ืม หรือเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลาย เชน ฝน เฮโรอีน ยาบา ยาอี กัญชา เปนตน การ

ประพฤติผิดในศีลขอที๕่ น้ี กลาววามีกิเลสที่คอยบางการ คือ โลภะ ความปรารถนาเพลิดเพลินยินดี

อันเกิดจากการด่ืมหรือเสพน้ัน กิเลสตัวรองคือ โทสะ เชน บางคนด่ืมนํ้าเมาหรือเสพสิ่งเสพติด เพราะ

ความเครียดความกังวลใจ ความทุกขจากความผิดหวัง เปนตน อยางไรก็ตามไมวาจะเกิดมาจากกิเลส

ตัวใดที่คอยบงการ เพื่อไมใหพฤติกรรมที่ไมดีเหลาน้ีเกดิข้ึน ละ เลิก เวน การสูบ ฉีดสิ่งที่เปนพิษใหโทษ

แกรางกาย คือยาเสพติดทุกประเภท อันเปนเหตุที่ต้ังใหเกิดความประมาทและขาดสติสามารถทําให

การละเมิดศีลขออื่นๆ ตามมา เพื่อมิใหกระทําเกิดข้ึนทั้งทางกายวาจา และใจ โดยมีเจตนางดเวนจาก

การประพฤติดวยองค ๔ ประการของศีลสรุาเมรัย คือ (๑)นํ้าเมาเปนสิ่งเสพติดทั้งหลาย (๒) มีจิตคิดจะ

ด่ืม จะเสพก็มีเจตนางดเวนเสีย (๓) มีความเพียรพยายามที่จะไมลวงละเมิดทางกายวาจา และใจ (๔) 

ไมทําใหนํ้าเมา สิ่งเสพติดทั้งหลายกาวลวงลําคอไป๓๖ 

 สรุปไดวา หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตรระดับตน คือ ขอปฏิบัติศีล ๕ เปนพื้นฐาน

การดําเนินชีวิตใหถูกตองตามหลักศีลธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังน้ี๑) ปาณาติบาต (การฆา

สัตว) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว (การ

ทําแทง) ถือวา เปนการฆามนุษย เปนการทําลายชีวิตของสัตวใหตกลวงไป กลาววาการประพฤติผิดใน

ศีลขอน้ี มีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการก็คือ โทสะ (ความโกรธ) คือความไมพอใจในสัตวที่ถูกฆา กิเลสตัว

รอง คือ โลภะ (ความโลภ)๒) อทินนาทาน (การลักทรัพย) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๒ อทินนาทานา 

เวรมณี คือ เจตนางดเวน จากการถือเอาสิ่งของ ที่เจาของมิไดใหดวยการลักขโมย ฉอโกง ฉก ชิง 

ว่ิงราว หลอกลวง ปลอม ยักยอกสับเปลี่ยน เปนตน๓) กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) การ

                                                             
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๑-๑๗๕. 



 
๓๙ 

 

ปฏิบัติตอศีลขอที่ ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี หมายถึง ผูปฎิบัติตองไมประพฤติผิดทางดานคูครอง

ของคนอื่นไมเบียดเบียนหญิงหรือชายอื่น ที่เขาไมใชสามี หรือภรรยาของตน๔) มุสาวาท (การพูดเท็จ) 

การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผูประพฤติปฏิบัติ ตองมีเจตนางดเวนจากการ

พูดเท็จ สํารวมระวังในวาจา งดเวนจากวจีทุจริต เวนจากการพูดเท็จ ซึ่งกลาววาการประพฤติผิดในศีล

ขอน้ี มีกิเลสตัวบงการ อาจเปนโลภะ หรือโทสะ ก็ได เชน บางคนคนโกหกหลอกลวง หรือเพราะอยาก

ไดทรัพยของคนอื่นมาเปนของตน๕) สุราเมรัย (การเสพสุราเมรัย) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๕ คือ สุราเม

รยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง การงดเวนจากการด่ืมสุราเมรัย คือ ผูปฎิบัติตองไม

ประพฤติผิดทางดานการด่ืม หรือเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลาย เชน ฝน เฮโรอีน ยาบา ยาอี 

กัญชา เปนตน 

 ๒) หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตรระดับกลาง 

 ขอปฏิบัติหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ หากวา มนุษยไดศึกษาและปฏิบัติตามอยาง

ถูกตองและเครงครัดแลวยอมกอใหเกิดประโยชนไดมากอยางที่กลาวมา และจําเปนอยางย่ิงสําหรับ

การพัฒนามนุษยที่จะตองใชหลกักุศลกรรมบถเขาไปในการจัดการ เพราะวา ความเดือดรอนหรือความ

ทุกขตาง ๆ ของมนุษยที่เกิดข้ึนในสังคมโลกน้ี ลวนแลวแตมีสาเหตุมาจากการที่มนุษยน้ันขาดศีลธรรม

ในตนใหต้ังอยูในหลักแหงกุศลกรรมบถ ซึ่งวิธีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีวิธี ๓ 

ประการคือ 

 ๑. วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบรอย คือมีความประพฤติธรรมทางกาย ๓ ประการ๓๗ คือ 

 (๑) เวนจากปาณาติบาต คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ี ละการฆาสัตว เวนขาดการฆา

สัตว วางทัณฑะ วางศาสตราเสียแลว มีความละอาย มีความเอ็นดู มีกรุณาหวังประโยชนเกือ้กูลแกสตัว

ทั้งปวงอยูลักษณะของปาณาติบาต คือการเขาไปตัดชีวิตินทรียของบุคคลผูฆาสัตว คือ เปนคน

เหี้ยมโหด มีมือเปอนเลือด พอใจในการประหารและการฆาไมมีความละอาย ไมถึงความเอ็นดูในสัตว 

ดวยกาย คือกระทําดวยตนเอง หรือดวยวาจา คือสั่งใหผูอื่นฆา๓๘ 

 ผูรักษาศีลขอน้ี นอกจากระวังไมใหขาด เพราะการฆาสัตวแลว ถาเวนจากการกระทําที่

เปนฉายาของปาณาติบาตไดดวยแลว ก็จะทําใหศีลของตนบริสุทธ์ิย่ิงข้ึน ถาเวนไมไดศีลของตนก็ดาง

พรอยเหมือนผาที่ไมขาดแตสกปรก ลักษณะที่อนุโลมปาณาติบาต คือ การทํารายรางกายและทรกรรม 

 การทํารายรางกาย หมายถึง การทํารายผูอื่นโดยการทําใหพิการเสยีโฉมหรอืเจ็บลําบากแต

ไมถึงแกชีวิต แยกออกเปน ๓ อยาง คือ ๑) ทําใหพิการ คือ ทําใหเสียอวัยวะเปนเครื่องใชการ เชน ทํา

ใหเสียนัยนตา เสียแขน เสียขา เปนตน ๒) ทําใหเสียโฉม คือ ทํารางกายใหเสียรูป เสียงามไมถึงพิการ

                                                             
๓๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 
๓๘ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิพมมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หนา ๙๔. 



 
๔๐ 

 

เชนใชมีดหรือไมกรีดหรือตีที่ใบหนาใหเปนแผลเปน เปนตน๓) ทําใหเจ็บลําบาก คือ ทํารายไมถึงเสีย

โฉม เปนแตเสียความสําราญการทํารายรางกายทั้งหมดน้ี หมายเอาเฉพาะทําแกมนุษย 

 ทรกรรม หมายความวา ประพฤติเหี้ยมโหดแกสัตวไมปรานีดังจะช้ีตัวอยางใหเห็นตามที่

จัดเปนแผนกดังน้ี ๑) ใชการ หมายถึง ใชสัตวไมมีปรานีปลอยใหอดอยากซูบผอม ไมใหกินไมใหนอน 

ไมใหหยุดพักผอนตามกาล ขณะใชงานก็เฆ่ียนตี ทํารายรางกายโดยไมมีเมตตาจิตหรือใชการเกินกําลัง

ของสัตว เชน ใหเข็นภาระอันหนักเหลือเกิน เปนตน จัดเปนทรกรรมในการใชการ๒) กักขัง หมายถึง 

กักขังใหอดอยาก อิดโรย หรือผูกรัดไวจนไมสามารถจะผลัดเปลี่ยนอิริยาบถได จัดเปนทรกรรมในการ

กักขัง๓) นําไป พึงเห็นในการผูกมัด เปด ไก สุกร หิ้วหามเอาศีรษะลง เอาเทาข้ึน ผูทําเชนน้ีจัดเปนท

รกรรมในการนําไป๔) เลนสนุก พึงเห็นในการทึ้งปก ทึ้งขาของสัตว มีต๊ักแตน และจิ้งหรีด เปนตน เพื่อ

ความสนุกของตน๕) ผจญสัตว พึงเห็นในการชนโค ชนกระบือ ชนแพะ ชนแกะ ตีไกกัดปลา กัดจิ้งหรีด 

เปนตน๓๙ 

 (๒) เวนจากอทินนาทาน คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ี ละการถือเอาทรัพยที่เขามิไดให 

เวนขาดจากการลักทรัพย ไมลักทรัพยเปนอุปกรณเครื่องปลืม้ใจของผูอื่นทีอ่ยูในบาน หรือที่อยูในปา ที่

เจาของมิไดให ซึ่งนับวาเปนขโมยลักษณะของอทินนาทาน คือ ลักษณะของการลักทรัพยเปนอุปกรณ

เครื่องปลื้มใจของบุคคลอื่น ที่อยูในบาน หรือที่อยูในปา ที่เจาของมิไดให ซึ่งนับวาเปนขโมยการถือเอา

สิ่งของที่ไมมีผูให ดวยการกระทําอยางโจรทุกอยาง จัดเปนโจรกรรม ในทางศีลธรรม ทานรวมไว ๑๔ 

วิธีดวยกัน๔๐ ดังน้ี 

 ๑) ลัก ไดแก การขโมยทรัพยของคนอื่นที่เจาของเขาไมเห็น มีช่ือเรียกตางกัน ดังน้ี(ก) 

ขโมย ในเวลาเงียบเห็นเขาตากผาไว ไมใหเจาของรู หยิบเอาของเขาไป(ข) ยองเบา เวลาสงัดคน แอบ

เขาไปในบาน หยิบฉวยเอาของตางๆ ไป(ค) ตัดชอง งัดหรือเจาะประตูหนาตางที่ปดชองอยู แลวหยิบ

เอาของเขาไป 

 ๒) ฉก ไดแก การถือเอาของในเวลาเจาของเผลอ มีช่ือเรียกตางกันตามอาการ ดังน้ี(ก) ว่ิงราว 

คนถือเอาของมากําลังเผลอ เขาแยงแลวว่ิงหนีไป(ข) ตีชิง ตีเจาของทรัพยใหเจ็บตัว แลวถือเอาของไป 

 ๓) กรรโชก แสดงอํานาจ หรือใชอาวุธใหเขากลับแลวใหของ เรียกวา ขู หรือจี ้

 ๔) ปลน ไดแก รวมพวกกันหลายคน มีศาสตราวุธเก็บเอาของผูอื่นดวยอํานาจ 

 ๕) ตู คือ อางกรรมสิทธ์ิ ยืนยันเอาของคนอื่นมาเปนของตน 

 ๖) ฉอ ไดแก กิริยาที่ถือเอาทรัพยของผูอื่น เชน รับของแลวโกงเสีย อางวาเปนของของตน 

                                                             
๓๙ อางแลว, พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๙๗. 
๔๐ พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ 

๑๐ ประการ”, รายงานวิจัย, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๓-๘๔. 



 
๔๑ 

 

 ๗) หลอก ไดแก กิริยาที่พูดปด เพื่อถือเอาของของผูอื่น 

 ๘) ลวง ไดแก กิริยาที่ถือเอาของผูอื่น ดวยแสดงของอยางใดอยางหน่ึงใหเขาใจผิด เชน ใช

เครื่องช่ังเครื่องตวงโกง 

 ๙) ปลอม ไดแก กิริยาที่ทําของปลอมใหคนอื่นเห็นวาเปนของแท แลวแลกเปลี่ยนเอา

ทรัพยไป 

 ๑๐) ตระบัด ไดแก กิริยาที่ยืมของคนอื่นไปใช แลวเอาเสีย เชน ยืมของแลวไมสงคืน กูเงิน

เขาแลวเบี้ยวไมสงดอก 

 ๑๑) เบียดบัง ไดแก กิริยาที่ถือเอาเศษ เชน ทานใชใหไปเก็บเงินคาเชาบาน เปนตน ได

มากแตใหทานนอย 

 ๑๒) ลักลอบ ไดแก กิริยาที่ลักลอบเอาของที่ตองหามหลบหนีภาษี เชน สินคาเถ่ือน เปนตน 

 ๑๓) สับเปลี่ยน ไดแก กิริยาที่ถือเอาสิ่งของของตน ที่เลวเขาไวแทน แลวเอาสิ่งของที่ดี

ของผูอื่น 

 ๑๔) ยักยอก ไดแก กิริยาที่ยักยอกทรัพยของตน ที่จะตองถูกยึด เอาไวเสียที่อื่น 

 (๓) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีละการประพฤติผิดในกาม

ทั้งหลาย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย คือ ไมถึงความสมสูในพวกหญิง ที่มารดารักษา 

ที่บิดารักษา ที่มารดาและบิดารักษา ที่พี่ชายรักษา ที่พี่สาวรักษา ที่ญาติรักษา ที่มีสามี ที่อิสรชนหวง

หาม ที่สุดหญิงที่เขาคลองแลวดวยพวงมาลัยลักษณะของการประพฤติผิดในกาม คือ ขอที่บุคคลมี

เจตนาเปนเหตุกาวลวงฐานะอันบุคคลไมพึงถึง ไดแก ภรรยา หรือสามีของคนอื่น หรือลูกสาวที่ยังมี

ผูปกครองดูแล เปนไปทางกายทวาร ดวยประสงคอสัทธรรม คือการมีเพศสัมพันธหญิงที่ตองหามสา

หรับชาย มี ๓ ประเภท๔๑ คือ 

 ๑) หญิงมีสามี ที่เรียกวา ภรรยาทาน ไดแก หญิง ๔ จําพวก คือ (๑) หญิงที่แตงงานกับ

ชายแลว (๒) หญิงที่ไมไดแตงงาน แตอยูกินกับชายอยางเปดเผย (๓) หญิงที่รับสิ่งของ มีทรัพย เปนตน 

ของชายแลวยอมอยูกับเขา (๔) หญิงที่ชายเลี้ยงเปนภรรยา 

 ๒) หญิงท่ีญาติรักษา คือ มีผูปกครอง ไมเปนอิสระแกตน เรียกวา หญิงอยูในพิทักษรักษา

ของทาน คือ หญิงที่มารดาบิดารักษา หรือญาติรักษา 

 ๓) หญิงท่ีจารีตรักษา ที่เรียกวา จารีตหาม ไดแก หญิงที่เปนเทือกเถาเหลากอ ๓ ประเภท

คือ (๑) เทือกเถา คือ ญาติผูใหญ นับยอนข้ึนไป ๓ ช้ัน มี ยาทวด ยายทวด ๑ ยา ยาย ๑ แม ๑ เหลา

กอ คือ ผูสืบสายจากตนลงไป ๓ ช้ัน มีลูก ๑ หลาน ๑ เหลน ๑(๒) หญิงที่อยูใตพระบัญญัติในพระ

                                                             
๔๑ อางแลว, พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศล

กรรมบถ ๑๐ ประการ”, รายงานการวิจัย, หนา ๘๕-๘๗. 



 
๔๒ 

 

ศาสนา อันหามสังวาสกับชาย เชน ภิกษุณี ในกาลกอน หรือ แมชีในบัดน้ี(๓) หญิงที่บานเมืองหาม เชน 

แมหมายงานทาน อันมีในกฎหมาย 

 หญิง ๓ จําพวกน้ี จะมีฉันทะรวมกัน หรือไมรวมกัน ไมเปนประมาณ ชายรวมสังวาสดวย 

ก็เปนกามาสุมิจฉาจาร 

 หญิงที่เปนวัตถุตองหามของชายโดยพิสดารมี ๒๐ จําพวก คือ ๑) หญิงที่มารดารักษา ๒) 

หญิงที่บิดารักษา ๓) หญิงที่มารดาบิดารักษา ๔) หญิงที่พี่ชายนองชายรักษา ๕) หญิงที่พี่สาวนองสาว

รักษา ๖) หญิงที่ญาติรักษา ๗) หญิงที่โคตร หรือมีแซรักษา ๘) หญิงมีธรรมรักษา ๙) หญิงมีสามีรักษา

๑๐) หญิงมีสินไหม คือ พระราชารักษา ๑๑) หญิงที่ชายไถหรือซื้อมาดวยทรัพยเพื่อเปนภรรยา ๑๒) 

หญิงที่อยูกับชายดวยความรักใครชอบใจกันเอง ๑๓) หญิงที่อยูเปนภรรยาชายดวยโภคทรัพย ๑๔) 

หญิงที่เข็ญใจ ไดสักวาผานุงผาหมแลวอยูเปนภรรยา ๑๕) หญิงที่ชายขอเปนภรรยา มีผูใหญจัดการให 

๑๖) หญิงที่ชายชวยปลงภาระอันหนักใหแลว ยอมเปนภรรยา ๑๗) หญิงที่เปนทาสีอยูกอน แลวชาย

เอามาเปนภรรยา ๑๘) หญิงที่รับจางแลว ชายเอาเปนภรรยา ๑๙) หญิงที่ชายรบขาศึกไดเปนเชลยแลว 

เอาเปนภรรยา ๒๐) หญิงที่ชายอยูดวยขณะหน่ึง และหญิงน้ันก็เขาใจวาชายน้ันเปนสามีของตน 

 ชายตองหามสาหรับหญิง มี ๒ ประเภทคือ ๑) ชายอื่นนอกจากสามี เปนวัตถุตองหาม

สําหรับหญิงที่มีสามีแลว ๒) ชายที่จารีตหาม เปนวัตถุตองหามสําหรับหญิงทั้งปวง 

 ชายที่จารีตหามน้ัน มี ๓ จาพวก คือ ๑) ชายที่อยูในพิทักษรักษาของตระกูล เชน ปู พอ 

ตา ทวด ๒) ชายที่อยูในพิทักษของธรรมเนียม เชน นักพรต นักบวช ๓) ชายที่กฎหมายบานเมืองหาม 

เชน พระภิกษุ สามเณร 

 หญิงที่ไมเปนวัตถุกาเมสุมิจฉาจารของชาย มี ๔ อยาง คือ ๑) หญิงที่ไมมีสามี ๒) หญิงที่ไม

อยูในพิทักษรักษาของทาน ๓) หญิงที่จารีตไมหาม ๔) หญิงที่เปนภรรยาของตน 

 ชายที่ไมเปนวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจารของหญิงมี ๔ คือ ๑) ชายที่ไมมีภรรยา ๒) ชายที่

จารีตไมหาม ๓) สามีของตน ๔) ชายที่ทาโดยพลการพนอํานาจของหญิง (เชนชายที่ขมขืน) 

 ๒. วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบรอย คือ มีความประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ ประการ๔๒ คือ 

 (๑) เวนจากมุสาวาท คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูด

เท็จ ไปในทีประชุม หรือไปในหมูชน หรือไปในทามกลางญาติ หรือไปในทามกลางขุนนาง หรือไปใน

ทามกลางราชสกุล หรือถูกนาไปเปนพยาน ถูกถามวา บุรุษผูเจริญ เชิญเถิด ทานรูเรื่องใด ก็จงบอก

เรื่องน้ัน เขาเมื่อไมรูก็บอกวา ไมรู หรือเมื่อรูก็บอกวา รู เมื่อไมเห็นก็บอกวา ไมเห็น หรือเมื่อเห็นก็บอก

วา เห็น ไมกลาวเท็จทั้งรูอยู เพราะเหตุตนบาง เพราะเหตุผูอื่นบาง เพราะเหตุเห็นแกสิ่งของเล็กนอย

บางลักษณะของการกลาวคําเท็จ คือ การที่บุคคลกลาวหรือแสดงอาการทางกายอยางใดอยางหน่ึงมี 

การสั่นศีรษะเปนตนใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง โดยมีเจตนาจะคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

                                                             
๔๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 



 
๔๓ 

 

เพื่อหักรานประโยชนของผูอื่นการกลาวเทจ็ คือ การโกหก หมายถึง การแสดงออกดวยเจตนาบดิเบือน

ความจริง ใหคนหลงเช่ือแสดงออกได ๒ ทาง๔๓ คือ 

 ๑. ทางวาจา ไดแก พูดโกหกชัด ๆ 

 ๒. ทางกาย ทาเท็จทางกาย เชน เขียนจดหมาย โกหก ทํารายงานเท็จ ทาหลักฐานปลอม 

หรือ มีใครถามขอความที่ควรรับ ก็สั่งศีรษะแสดงปฏิเสธเพื่อความสะดวกในการเรียน และการปฏิบัติ 

ทานจําแนกกิริยาที่เปนมุสาวาทไว ๗ อยาง คือ ๑) ปด ๒) ทนสาบาน ๓) ทําเลหกระเทห ๔) มารยา 

๕) ทําเลศ ๖) เสริมความ ๗) อําความ 

 ๑) ปด ไดแก พูดมุสาชัดๆ ไมอาศัย ไมอาศัยมูลเหตุเลย เชน เห็นวาไมเห็น รูวาไมรู โดย

โวหารตางกัน ตามความมุงหมายของผูพูด ทานแสดงไวเปนตัวอยาง ๔ ขอ คือ(ก) พูดเพื่อจะใหเขา

แตกกัน เรียกวา สอเสียด(ข) พูดเพื่อจะโกงทาน เรียกวา หลอก(ค) พูดเพื่อจะยกยอง ทานเรียกวา ยก

(ง) พูดไวแลวไมรับ เรียกวา กลับคํา 

 ๒) ทนสาบาน ไดแก กิริยาที่เลี่ยงสัตยวา จะพูดตามจริง แตใจไมต้ังจริงตามน้ัน มีพูดปด

เปนลาดับ บริวาร เชน เปนพยานทนสาบานไว แลวเบิกความเท็จ เปนตน 

 ๓) ทําเลหกระเทห ไดแก กิริยาที่อวดอางความศักด์ิสิทธ์ิอันไมมีจริง เชน อวดรูวิชาคง

กระพัน ฟนไมเขายิงไมออก เปนตน ซึ่งเปนอุบายหาลาภ 

 ๔) มารยา ไดแก กิริยาที่แสดงใหเขาเห็นผิดจากที่เปนจริง หรือลวงใหเขาใจผิด เชน เปน

คนทุศีล ก็ทําทาทางใหเขาเห็นวามีศีล เจ็บนอยก็ครวญครางมาก 

 ๕) ทําเลศ ไดแก พูดมุสาเลนสํานวน เชน เห็นคนว่ิงหนีเขามา เมื่อผูไลมาถาม ไมอยากจะ

ใหเขาจับคนน้ันได แตไมตองการใหใครตราหนาวาเปนคนพูดมุสา จึงยายไปยืนที่อื่น แลวพูดวาต้ังแต

มายืนที่น่ี ยังไมเคยเห็นใครว่ิงมาเลย 

 ๖) เสริมความ ไดแก พูดมุสาอาศัยมูลเดิม แตตัดความที่ไมประสงคจะใหรูออกเสีย เรื่อง

มากพูดใหเหลือนอย ปดความบกพรองของตน 

 (๒) เวนจากปสุณาวาจา คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีละวาจาอันสอเสียด เวนขาดจาก

วาจาสอเสียด คือ ไดฟงขางน้ีแลวไมนาไปบอกขางโนน เพื่อทาลายพวกขางน้ี หรือไดฟงขางโนนแลว 

ไมนํามาบอกขางน้ี เพื่อทําลายพวกขางโนนสมานพวกที่แตกกันใหดีกันบาง สงเสริมพวกที่ดีกันใหสนิท

สนมบาง ชอบใจพวกที่พรอมเพรียงกัน ยินดีแลวในพวกที่พรอมเพรียงกัน ช่ืนชมในพวกที่พรอมเพรียง

กัน และกลาววาจาอนัทาใหพรอมเพรียงกันลักษณะของการกลาวคําสอเสียด คือการที่ไดฟงขางน้ีแลว 

นําไปบอกขางโนน เพื่อทําลายพวกขางน้ีบาง หรือฟงขางโนนแลว นําไปบอกขางน้ี เพื่อทําลายพวกขาง

โนนบาง ยุพวกที่พรอมเพรียงกันใหแตกกันไปบาง สงเสริมพวกที่กาลังแตกกันบาง สงเสริมพวกที่แตก

                                                             
๔๓ อางแลว, พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศล

กรรมบถ ๑๐ ประการ”, รายงานการวิจัย, หนา ๘๘-๘๙. 



 
๔๔ 

 

กันแลวบาง ชอบใจในคนที่แตกกันเปนพวก ยินดีในความแตกกันเปนพวก ช่ืนชมในพวกที่แตกกัน และ

กลาววาจาที่ทําใหแตกกันเปนพวกหรือคาพูดทีพู่ดออกไปเพื่อใหตนเปนที่รักของคนอื่นใหเขามองตนวา

เปนคนดีแลวยกยองตนเอง๔๔ 

 (๓) เวนจากผรุสวาจา คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีละวาจาหยาบ เวนขาดจากวาจา

หยาบ กลาววาจาที่ไมมีโทษ ไพเราะหู ชวนใหรัก จับใจ เปนของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร ชอบใจ

ลักษณะของผรุสวาจา คือ การที่บุคคลมีใจหยาบโดยสวนเดียวแลวเปลงถอยคําที่เผ็ดรอนแกผูอื่น อัน

ขัดใจผูอื่น อันใกลตอความโกรธ ไมเปนไปเพื่อความสงบจิตเปนตนที่ทําใหคนอื่นฟงแลวเกิดปฏิฆะหรือ

ความขุนเคืองในจิตใจน้ันเอง คําหยาบเหลาน้ี ทานประสงคเอาคําที่เปลงออกมาจากบุคคลมีใจที่หยาบ

เทาน้ัน ถึงแมวาบางครั้งคําน้ันฟงดูเผิน ๆ แลวจะไมรูสึกอะไรแตภายในใจของผูพูดกับแฝงไปดวย

เจตนาที่หยาบเชน ตองการให คนใดคนหน่ึงตายเสีย แตพูดวา ทําใหเขาสบายที ดังน้ีเปนตนยอมไดช่ือ

วาคําหยาบแทเพราะเจตนาหยาบ ตรงกันขามคําบางคําเปนคําที่ฟงดูแลวเหมือนหยาบแตเจตนาของ

ผูวาน้ันกลับไมไดคิดอยางที่วามา ดังเชนคําที่ออกมาจากปากของมารดาที่ดาวาบุตรที่ไมเช่ือฟง หรือ

อาจารยกลาววาลูกศิษยที่ไมคอยเช่ือฟงเปนตน คําประเภทน้ีก็ไมไดช่ือวาเปนคําหยาบ เพราะเจตนาไม

หยาบ๔๕ 

 (๔) เวนจากสัมผัปปลาปะ คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีละการพูดเพอเจอ เวนขาดจาก

การพูดเพอเจอ พูดในเวลาที่ควรพูดตามความจริง พูดเรื่องที่เปนประโยชน พูดเรื่องที่เปนธรรม พูด

เรื่องที่เปนวินัยและกลาววาจามีหลักฐาน มีที่อางไดมีที่สุดประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร

ลักษณะของสัมผัปปลาปะ คือการพูดในเวลาไมควรพูด พูดเรื่องที่ไมเปนจริง พูดไมเปน ประโยชน พูด

ไมเปนธรรม พูดไมเปนวินัย กลาววาจาไมมีหลักฐาน ไมมีที่อาง ไมมีที่สุด ไมประกอบดวยประโยชน 

โดยกาลไมสมควร๔๖ 

 ๓. วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบรอย คือ มีความประพฤติธรรมทางใจ ๓ ประการ๔๗ คือ 

 (๑) อนภิชฌา คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูไมมีความโลภมาก ไมเพงเล็งทรัพย อัน

เปนอุปกรณเครือ่งปลืม้ใจของผูอื่นวา “ขอของผูอื่นพงึเปนของเราเถิด” เปนตนลักษณะของอภิชฌา คือ 

ภาวะที่เปนไปโดยความเปนผูมุงหนาตอภัณฑะของผูอื่นแลว นอมไปในภัณฑะน้ัน ไดแกอาการที่บุคคล

เห็นภัณฑะคือสิ่งของ ๆ คนอื่น แลวมีความเพ็งเล็งตองการนอมสิ่งของน้ันมาเปนของตน คือมีความคิด

อยากไดของคนอืน่เอามาเปนของตัวเอง เชน คิดวา “ไฉนหนอ ของสิ่งน้ีจะพึงเปนของ ๆ  เรา” เปนตน๔๘ 

                                                             
๔๔ อางแลว, พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๐๘. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒. 
๔๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗. 
๔๘ อางแลว, พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๕. 



 
๔๕ 

 

 (๒) อพยาบาท คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูมีจิตไมพยาบาท มีความดําริในใจไม

ช่ัวชาวา “ขอสัตวเหลาน้ี จงเปนผูไมมีเวรไมมีความเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีแตสุข รักษาตนเถิด” 

เปนตนลักษณะของพยาบาท คือ ความคิดที่ตองการใหผูอื่นไดรับความทุกข ใหไดรับความพินาศ

เสียหาย ไมตองการใหเขาไดรับความสุข มีความดําริในใจอันช่ัวชาวา ขอสัตวเหลาน้ีจงถูกฆาบาง จงถูก 

ทําลายบาง จงขาดสูญบาง อยาไดมีแลวบาง เปนตน๔๙ 

 (๓) สัมมาทิฏฐิ คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูมีความเห็นชอบ คือ มีความเห็นไม

วิปริตวา ผลแหงทานที่ใหแลวมีอยู ผลแหงการการบูชามีอยู ผลแหงการเซนสรวงมีอยู ผลวิบากแหง

กรรมที่ทําดีและทําช่ัวมีอยู โลกน้ีมีอยู โลกหนามีอยู มารดามีอยู บิดามีอยู สัตวทั้งหลายที่เปนอุปปา

ติกะมีอยู สมณะและพราหมณทั้งหลาย ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบผูทําโลกน้ีและโลกหนาใหแจงดวย

ปญญาอันย่ิงเองแลวสอนใหผูอื่นรูไดมีอยูในโลกน้ีลักษณะของมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริตวา ผลแหง

ทานที่ใหแลวไมมีผลแหงการบชูาไมมี ผลแหงการเซนสรวงไมม ีผลวิบากแหงกรรมที่ทาํดีและทาํช่ัวไมมี 

โลกน้ีไมมี โลกหนา ไมมี มารดาไมมี บิดาไมมี สัตวทั้งหลายที่เปนอุปปาติกะไมมี สมณะและพราหมณ

ทั้งหลาย ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบ ผูทําโลกน้ีและโลกหนาใหแจงชัดดวยปญญาอันย่ิงเอง แลวสั่งสอน 

ใหผูอื่นรูไมมีอยูในโลก๕๐ 

 จากที่กลาวมาจัดวาเปนวิธีการที่สอนใหละช่ัวและสรางความดีทางกาย ๓ ประการ คือ 

เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักขโมย เวนจากการประพฤติผิดในกาม ทางวาจา ๔ ประการ คือ 

เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ และทาง

ใจ ๓ ประการ คือ ความเปนผูไมโลภอยากไดของเขา ความไมพยาบาทปองรายผูอื่น มีความเห็น

ถูกตองตามทํานองครองธรรมซึ่งมีลักษณะเปนเครื่องชาระกายและวาจาใหเปนปกติ ใหสะอาด หลัก

กุศลกรรมบถ ๔ ขอขางตนน้ันมีลักษณะตรงกันกับศีลจํานวนสี่ขอขางตนของเบญจศีล คือนิจศีลของ

มนุษย ดังน้ันจึงมองไดวา หลักกุศลกรรมบถ เปนวิธีการที่จะนําไปปฏิบัติไดในระดับพื้นฐานของการ

พัฒนามนุษยทุกคน และดวยเหตุน้ีจึงมีปรากฏหลักฐานที่พระพุทธเจาไดทรงนําวิธีการพัฒนามนุษย

ดวยหลักกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการสั่งสอนพัฒนาพุทธบริษัท ๔ 

 สรุปไดวา หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตรระดับกลาง ขอปฏิบัติหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการ หากวา มนุษยไดศึกษาและปฏิบัติตามอยางถูกตองและเครงครัดแลวยอมกอใหเกิดประโยชน

ไดมาก ซึ่งวิธีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีวิธี ๓ ประการคือ๑) วิธีการประพฤติ

ปฏิบัติเรียบรอย คือมีความประพฤติธรรมทางกาย ๓ ประการ คือเวนจากปาณาติบาตเวนจาก

อทินนาทานและเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร๒) วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบรอย คือ มีความประพฤติ

ธรรมทางวาจามี ๔ ประการ คือเวนจากมุสาวาทเวนจากปสุณาวาจาเวนจากผรุสวาจา และเวนจาก

                                                             
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗. 



 
๔๖ 

 

สัมผัปปลาปะ และ ๓) วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบรอย คือ มีความประพฤติธรรมทางใจ ๓ ประการ 

คืออนภิชฌาอพยาบาทและสัมมาทิฏฐิ 

 ๓) หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตรระดับสูง 

 ขอปฏิบัติเพื่อใหไดมาซึ่งความวางจากกิเลส คือเปนสันติสุข ซึ่งเปนทางมาแหงสันติสุข

มัชฌิมาปฏิปทาน้ี แปลวา ทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา มีคําวา กลางรวมอยูดวย ฉะน้ัน ถาวาไมใช

ทางสายกลางก็ไมใชทางพุทธศาสนา ทางที่เอียงไปซายหรือเอียงไปขวาก็ตาม ไมใชพุทธศาสนา ทาง

พุทธศาสนาจะตองเปนกลาง คือไมเอียงซายเอียงขวา ถาเรียกอยางสมัยใหมเรียกวาปรับใหไดที่ หรือ 

adjust ใหพอเหมาะพอสมกัน คือวาทางโนนตองปรับหนอย ทางน้ีตองปรับหนอยทุก ๆ ทางให

พอเหมาะกับกาลเวลา เหตุการณ สถานที่ เหลาน้ีเรียกวา ทางสายกลาง ไดเหมือนกันคือจะวางหลักลง

ไปตายตัววาอยางใดอยางหน่ึงน้ัน ไมไดหลักธรรมสําคัญที่จะมาเปนเจาเรือนนําหนาธรรมอื่นทั้งปวงคือ 

ปญญา ศีล และสมาธิตามลําดับทั้งปญญา ศีลและสมาธิ เปนการเรียงลําดับเพื่อใหเกิดความเขาใจงาย

ในเชิงวิชาการแตในทางปฏิบัติ ทั้งปญญา ศีล และสมาธิตองปฏิบัติไปพรอมๆ กันอยางผสมผสาน 

เช่ือมโยงอิงอาศัยกันและกันอยางใกลชิดสนิทแนน ไมแยกสวน จึงจะเปนกระบวนการปฏิบัติเพื่อความ

ดับทุกขพระพุทธเจาทรงแสดงสัมมาปฏิบัติ คือขอปฏิบัติอยางละเอียดถูกตองที่ขยายความปญญา ศีล

และสมาธิที่เรียกกันวาอริยมรรค มีองคแปดประกอบดวย 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นที่ถูกตองวา เหตุแหงความทุกขที่สําคัญคือตัณหา และตัณหาก็

มิไดเกิดข้ึนมาลอยๆ ตองมีกระบวนการเกิดตัณหา และเมื่อตัณหาเกิดแลวนําไปสูอุปทานและ

กระบวนการเกิดแหงทุกขอยางสมบูรณ และเห็นวากระบวนการเกิดทุกขจะหมดไปเมื่ออวิชชาสิ้นไป

เมื่อปญญาเกิดมาแทนอวิชชาดับไป กระบวนการแหงทุกขก็หมดไป เมื่อแสงสวางสองมาความมืดก็

หายไป ความเห็นถูกตองดังกลาว เปนกุญแจสําคัญที่จะนาไปสูการทําลายเหตุแหงทุกขอยางถอนราก

ถอนโคน 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริหรือความคิดที่ถูกตอง คือความคิดที่มีปญญาเปนแสงสวาง

นําหนา มิใหกระบวนการตัณหาต้ังตนได พระพุทธเจาไดแสดงสัมมาสังกัปปะไววา เปนความดําริที่ไม

หมกมุนในกาม พยาบาทและการเบียดเบียน ซึ่งเปนกระบวนการทางจิตที่เห็นไดชัดวา ถาความดําริใน

กามเกิดข้ึนเต็มที่ กามตัณหาและภวตัณหาก็เกิดข้ึน ถาความดําริน้ัน ไมสมหวังก็จะเปลี่ยนเปนความ

โกรธ พยาบาท และเบียดเบียน ซึ่ง ก็คือ วิภวตัณหา น่ันเอง สัมมาสังกัปปะจึงเปนความดําริที่

สอดคลองกับสัมมาทิฏฐิที่มิใหกระบวนการแหงทุกข ตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึนได เปลี่ยนทาง

แหงความดาริผิดที่นําโดยกามใหมาเปนความดําริออกจากกาม ไมพยาบาทและไมเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา การสื่อสารที่ถูกตอง ดีงามเปนไปเพื่อความไมทุกข กลาวคือไมสื่อสารดวย

จิตใจที่หอหุมไปดวยตัณหา ไมพูดเพื่อตอบสนองตัณหา ไมพูดเพื่อแสวงหาสิ่งที่จะมาบํารุงบําเรอ 

ตัณหาแตพูดเพื่อความเขาใจดวยการไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ เพราะ



 
๔๗ 

 

คําพูดเหลาน้ีลวนปรุงแตงออกมาขณะที่ตัณหาอัดแนนอยูเต็มหัวใจ เมื่องดเวนจากคําพูดดังกลาว

สื่อสารบนพื้นฐานของความจริงอยางถูกตอง เหมาะสมกับกาลเทศะและที่สําคัญผูรับสารจากการสื่อ

รับแลวฉลาดสงบเย็นเปนประโยชนจึงเรียกวาเปนการพูดจาถูกตอง 

 ๔. สัมมากัมมันตะ การทางานถูกตอง คือ การงานที่ไมเปนที่ ต้ัง ของอวิชชาตัณหา

อุปาทาน แตดูการทํางานเปนกิจกรรมอยางหน่ึงของการปฏิบัติธรรม ทํางานไปดับกิเลสไป เพราะใน

งานมีสติ มีปญญา มีสมาธิ มีศีลอยูอยางครบถวนจึงตองเช่ือมโยงวิถีชีวิตกับวิถีธรรมเขาดวยกัน

ประสานกันอยางกลมเกลียว งานก็ไดใจก็บริสุทธ์ิ เพราะย่ิงทางาน ธรรมะย่ิงงอกงาม เพราะงานน้ัน มี

สติและปญญาเปนแสงสวางนําทางตลอดเวลา 

 ๕. สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพที่ถูกตอง ซึ่งรวมทั้งการทางานและการเลือกอาชีพ

และการใชจายทรัพยที่ไดมาจากการประกอบอาชีพอยางถูกตองเหมาะสมคุมคา การงานอาชีพที่

เอื้อเฟอตอการดับทุกขตองเปนอาชีพที่ทาไปเพื่อเลี้ยงกายและเลี้ยงใจใหมีสุขภาพดีพอๆ กันกลาวคือ

ใหรางกายแข็งแรงพอที่จะตานทานโรคภัยไขเจ็บและจิตใจแข็งพอจะตอตานการรุกรานของกิเลส 

รางกายสมบูรณไรโรคภัยเบียดเบียนใจสมบูรณไรกิเลสมารบกวน 

 ๖. สัมมาวายามะ ความพากเพียรถูกตอง คือ พากเพียรที่จะขจัดกิเลสที่เกิดข้ึนแลว หรือ

เคยเกิดใหหมดไป ระวังกิเลสที่จะเกิดใหมมิใหเกิดข้ึน อีก เมื่อจิตวางจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ

โอกาสทําปญญา ศีลและสมาธิใหมีมากข้ึนตามลําดับ เพื่อปดชองทางของกิเลสที่จะเขาไปรบกวนใจ 

แมวาจะสรางกุศลคือ ปญญา ศีล และสมาธิ ใหเขมแข็งไดตามความเหมาะสมแลวแตถายังไมมั่นคงจรงิ 

เสร็จสิ้น เด็ดขาดจริงๆ ก็ยังประมาทไมไดจะตองหมั่นประกอบกุศลอยูเนืองๆ 

 ๗. สัมมาสติ คือ ความรูสึกตัวทั่วพรอมอยางถูกตอง เปนนายทวารสําคัญที่จะเฝาดู

อาคันตุกะที่เขามาเย่ียมเยือนใจ สติจึงตองทาหนาที่ตามดูตามรูตามเห็นอยางใกลชิดในกาย ทั้งกายคือ

กองลม กายคือกองชาติสี่และกายคือตัวกูซึ่ง เปนตนตอของความทุกขทั้งปวง ตัวกูเกิดมาแลว 

กระบวนการเกิดทุกขก็เกิดมาบนความรูสึกแหงความมีตัวกูของกูน่ันเอง ความรูสึกสําคัญมั่นหมายวา

ตัวกูหรือของกูเหมือนกลองบรรจุขอมูลแหลงความทุกขทั้งปวง ถากลองน้ีไมมีขอมูลแหงทุกข ทุกขก็มี

ไมไดหนาที่สําคัญของสติ คือระมัดระวังไมใหเกิดการปรุงแตงกายใดกายหน่ึงวาเปนตัวกูแตรักษา

ธรรมชาติอันบริสุทธ์ิเอาไว 

 สติทําหนาที่คอยดูความรูสึกที่เปนไปตามธรรมชาติ วามีตัณหาแทรกเขามาบางหรือไมถา

ตัณหาแทรกคราวใดความรูสึกที่เปนหนาที่ของจิตชนิดหน่ึงจะเสียความบริสุทธ์ิทันที รากของตัณหาจะ

เริ่มงอกออกมาเมื่อรูสึกวา พอใจหรือไมพอใจ ทั้งกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็เกิดตามมา

ทันที มีบวกมีลบสวิงสวายวุนวายตึงเครียด หัวเราะและรองไห แตถาสติมาทัน ความพอใจและไมพอใจ

ดับไป ใจปกติทําหนาที่ตามธรรมชาติอันบริสุทธ์ิอยางมีประสิทธิภาพ สติยังทําหนาที่ดูแลจิตใหปกติ ไม

ฟูไมแฟบ ไมข้ึนไมลงเพราะถูกโลกธรรมทั้งฝายที่นาพอใจและไมนาพอใจมากระทบ นอกจากทําหนาที่



 
๔๘ 

 

ดูจิตแลวยังดูธรรม คือ ธรรมชาติที่เกิดกับจิตวาเปนกุศลหรืออกุศล มีคุณหรือมีโทษทําลายหรือรักษา

ความบริสุทธ์ิของจิตมากนอยเพียงใด สติเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะกลั่นกรองกระบวนการทํางานของ

จิตใหเปนไปอยางมีดุลยภาพ 

 ๘. สัมมาสมาธิ ความมั่นคงแหงจิตอยางถูกตอง คือ มั่นคงหนักแนนจนสามารถทํางานสอด

ประสานกบัปญญาขจดัตัณหาไดอยางรวดเร็วทนัทวงท ีสัมมาสมาธิ ทําหนาที่ปกปองรักษาความบริสุทธ์ิ

ของจิต ความมั่นคงของจติ และความออนโยนยืดหยุนของจิต ที่พรอมจะทําหนาที่รับรูในเรื่องราวตางๆ 

อยางไมหว่ันไหวเปรอะเปอน สัมมาสมาธิที่สูงสดุก็คือความสงบใจอยูในอารมณเดียวไมหว่ันไหววอกแวก

ไปเพราะความพอใจหรอืความไมพอใจมากระทบมีสติสมัปชัญญะทางานรวมกนัอยางไมขาดตกบกพรอง 

เปนความมั่นคงที่สมบูรณสามารถเผชิญหนาอารมณไดทุกชนิดแตไมติดอารมณใดๆ เหมือนใบบัว

สามารถอยูในนํ้า ก็ไดบรรจุนํ้า ก็ไดแตนํ้า ไมซึมซาบ ไมติดใบบัว จิตของผูที่เห็นโทษของตัณหาแลวหา

หนทางออกจากตัณหาไดดวยการทาํกาย วาจา และใจใหถูกตองดวยการตัดรากถอนโคนมิใหตัณหาเกิด

อีก ความทุกขจะเกิดอกีไมได ทางเสนน้ีเปนอสิระจากบวกหรือลบหรือเรียกวาทางสายกลางคือไมติดทั้ง

บวกและลบ ไมติดอยูกับความพอใจหรือ ไมพอใจ แตหลุดพนไปจากข้ัว ทั้ง สองดํารงมั่น อยูในความ

เปนปกติมีพลังมั่น คงไมเปนบอเกิดแหงตัณหาไดเพราะไมมีเงื่อนไขใด ๆ ใหตัณหาเกิดได๕๑ 

 ซึ่งกลาวไดวา มรรคในฐานะพรหมจรรย หรือพุทธจริยธรรมความเขาใจเกี่ยวกับมรรคใน

ฐานะพรหมจรรยหรือพุทธจริยธรรม เปนอีกฐานะหน่ึงในหลายประเด็นดังที่ไดกลาวมาแลว พุทธพจน

ตรัสไววามรรคาอันเปนอริยะ ประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสมาธิน้ีคือ 

พรหมจรรย ; บุคคลใด ประกอบดวย อริยอัษฎางคิกมรรคน้ี บุคคลน้ัน เรียกวาเปนพรหมจารี ; ความ

สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้น โมหะ น้ีเรียกวาที่จบของพรหมจรรยผลของพรหมจรรยคืออะไร ? โสดาปตติผล 

สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผลเหลาน้ีเรียกวา ผลของพรหมจรรย๕๒ 

 ๒.๑.๘ เกณฑตัดสินคุณคาของพุทธจริยศาสตร 

 ปญหาหลักที่พุทธจริยศาสตรกลาวถึงและอภิปรายกนัมากคือ การกระทําที่มีคาทางจรยิะที่

กลาววาดี ถูก หรือควรน้ันเปนอยางไร ใชเกณฑอะไรเปนเกณฑตัดสินวา การกระทําเชนน้ีถูกและการ

กระทําเชนน้ันผิดหรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือการศึกษาปทัฏฐานหรือมาตรการทางจริยะในการตัดสินการ

กระทําที่ถูก ผิด ดี หรือช่ัวของมนุษยน่ันเอง 

 หลักพุทธธรรมในระบบพุทธจริยศาสตรมี ๒ อยาง คือสัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรมเปน

สวนที่แสดงใหเห็นวาสรรพสิ่งเปนไปตามเหตุตามปจจัยที่เรียกวาอิทัปปจจยตาบาง ปฏิจจสมุปบาท

บาง ธรรมนิยามบาง สิ่งน้ีเกิดข้ึน ต้ังอยูและสูญสลายไปตามกฎไตรลักษณ ไมวาจะมีผูคนพบหรือไมก็

ตาม ธรรมชาติน้ันก็มีอยูอยางน้ัน ดังพระพุทธดํารัสวา  

                                                             
๕๑ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, พุทธวิถี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๖-๑๗๗. 
๕๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓/๓๒. 



 
๔๙ 

 

 ตถาคตจะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม ธาตุน้ัน คือธรรมฐิติ(ความต้ังอยูตามธรรมดา) ธรรมนิยาม

(ความเปนไปตามธรรมดา) อิทัปปจจยตา (ความที่สิ่งน้ีเปนปจจัยของสิ่งน้ี) ก็คงมีอยูอยางน้ัน ตถาคตครั้น

รูธาตุน้ันแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย และกลาววา เธอทั้งหลายจงดูเถิด 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี…ภิกษุทั้งหลาย  ตถตา(ภาวะที่เปนอยางน้ัน) อวิตถตา (ภาวะที่ไม

คลาดเคลื่อนไปได) อนัญญถตา (ภาวะที่ไมเปนอยางอื่น) อิทัปปจจยตาน้ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาท 

 หลักสัจธรรมน้ีเองเปนฐานรองรับหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา และการที่พระพุทธองค

ไมทรงสอนสัจธรรมโดยตรงแกผูฟง(ในบางครั้ง)เพราะสัจธรรมที่พระองคตรัสรูน้ันมีเน้ือหาละเอียด

ลึกซึ้ง ยากแกการทําความเขาใจของปุถุชน ดังน้ัน เพื่อใหสัจธรรมน้ันมีคุณคาตอมนุษย พระองคจึง

สอนศีลธรรมหรือจริยธรรมปูพื้นฐานจิต อบรมอินทรียของเวไนยสัตวใหแกกลากอน ตอจากน้ัน

พระองคจึงทรงแสดงสัจธรรมภายหลัง 

 ศีลธรรมเปนสวนที่กลาวถึงการกระทําทางไตรทวารที่มีคาทางจริยะตามหลักพุทธจริย

ศาสตรวาตองดําเนินไปเพื่อการเขาถึงเปาหมายอันเปนสัจธรรมน้ัน เพราะถาไมมีเปาหมายในการ

กระทํา การกระทําตาง ๆ ของมนุษยก็ไมอาจจะบอกไดวาการกระทําดังกลาวน้ีถูกหรือผิดได  เปนแต

สักวาทําแลว กําลังทํา หรือทําอยูเทาน้ัน หามูลเหตุจูงใจเบื้องตนและเปาหมายอันเปนที่สุดมิได แตเมื่อ

บุคคลเช่ือวา สิ่งน้ีเปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับชีวิต เชน เห็นวาความสุขเปนสิ่งที่ดีที่สุด เปนตน การกระทํา

ตาง ๆ ซึ่งกลาววาดี ถูก และควร ยอมนําไปสูความสุขอันเปนเปาหมายน้ัน 

  เกณฑตัดสินคุณคาทางจริยะที่จะตัดสินวาสิ่งน้ีถูก ผิด ควร ไมควร จึงตองอาศัยเปาหมาย

เปนแนว เปรียบเหมือนไมบรรทัดซึ่งมีปลายขางหน่ึงเปนเปาหมายของการวัด และมาตราวัดบนไม

บรรทัดเปนเครื่องวัดวาการกระทําน้ันนําไปสูเปาหมาย หรือเขาไปใกลภาวะสุดทายแหงการกระทํา

มากนอยแคไหน แตปญหาอยูที่วามาตรการวัดและตัดสินคุณคาทางจริยะเหลาน้ีในพุทธจริยศาสตรคือ

อะไร และมีอะไรบาง น้ีคือปญหาที่จะตองศึกษาวิเคราะหตอไป 

 สิ่งที่เปนมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินวา การกระทําใดเปนกุศลกรรมและเปน

อกุศลกรรม คือ สิ่งที่เปนมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินความเปนกุศลกรรม คือกุศลมูล ๓ ไดแก 

ความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง และสิ่งที่เปนมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินความเปน

อกุศลกรรม คืออกุศลมูล ๓ ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลงนักวิชาการบางทานกลาววา 

ศาสนาพุทธเปนสัมบูรณนิยมในแงที่วา กุศลมูล ๓ กับอกุศลมูล ๓ เปนเกณฑตัดสินการกระทําและ

เกณฑน้ีเปนสิ่งตายตัวแนนอน[๓] พระพุทธศาสนาถือวาการกระทําทั้งที่ถูกและผิดน้ันจะตองเปนการ

กระทําที่เปนไปอยางเสรี แตเปนเสรีภาพที่สัมพันธกับกฎของเหตุและผล และที่สําคัญคือความต้ังใจ

หรือเจตนาอันแรงกลาของบุคคลที่มีตอการกระทําน้ัน ๆ 

 โดยนัยน้ี กลาวไดวา พระพุทธศาสนาเช่ือวา มนุษยมีเจตจํานงเสรีในการทํากรรมซึ่งเปน

เจตจํานงเสรีทีส่ัมพันธกับเหตุผล กลาวคือความเปนเหตุเปนผลกันทางศีลธรรม เพราะถาหากบุคคลไม



 
๕๐ 

 

มีเจตจํานงเสรีในการทํากรรม กรรมน้ันยอมไมเปนอันทํา และไมอาจจะกลาวไดวาถูกหรือผิด เพราะ

เปนเพียงการกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจเทาน้ัน ความดี ช่ัว ถูก หรือผิดตามเจตจํานง

ผูกระทํายอมไมมี เพราะฉะน้ัน เมื่อบุคคลมีเจตจํานงเสรีในการกระทํา การกระทําอยางใดอยางหน่ึง

ยอมประกอบดวยความจงใจหรือเจตนาที่เปนอารัพภธาตุ(คือธาตุแหงการริเริ่ม) อยางใดอยางหน่ึง

เสมอ การกระทําที่ประกอบดวยความจงใจหรอืเจตนาอยางใดอยางหน่ึงน้ีเอง พระพุทธองคตรัสวาเปน

กุศลกรรม หรืออกุศลกรรม เจตนาหรือความจงใจในการทํากรรมที่เปนเจตจํานงเสรีน้ีเปนผูกระทําให

การกระทําที่ถูกตางจากการกระทําที่ผิด และเปนมาตรการตัดสินการกระทําที่มีคาทางจริยธรรม 

 เจตนาเปนมาตรการตัดสินการกระทําตามหลักพุทธจริยศาสตร แตเจตนาเพียงอยางเดียว

ไมเพียงพอสําหรับตัดสินการกระทําของมนุษย ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงมีเกณฑหลักและเกณฑรอง

เพื่อรวมในการตัดสินอีก ดังที่พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเกณฑตัดสินคุณคาเชิงจริยธรรม

ในพระพุทธศาสนาไว ๒ ระดับคือ เกณฑหลักและเกณฑรอง เกณฑหลกัสาํหรบัตัดสนิความที่กรรมเปน

กุศลหรืออกุศล โดยใชเจตนาและสภาวะแหงธรรมน้ันที่สงผลตอจิต และเกณฑรองคือใชมโนธรรมของ

ตนเอง การยอมรับของบัณฑิต และพิจารณาลักษณะและผลของการกระทํา ดังน้ี 

 ๑. เกณฑหลัก    

 เกณฑหลัก คือเกณฑที่ตัดสินดวยความเปนกุศลหรือเปนอกุศล โดยพิจารณามูลเหตุวา 

เปนเจตนาเกิดจากกศุลมูล หรอืเกดิจากอกศุลมูล และพิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพเกื้อกูลแกชีวิต

จิตใจหรือไม ทําใหจิตสบาย ไรโรคปลอดโปรงผองใสสมบูรณหรือไม สงเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและ

สมรรถภาพของจิต ชวยใหกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน อกุศลธรรมทั้งหลายลดนอยลง หรือทํา

ใหกุศลธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมทั้งหลายงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร  

 เกณฑหลักฝายอกุศลพิจารณาการกระทําที่เกิดจากอกุศลมูลซึ่งเกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ 

เมื่อการกระทําเกิดจากกิเลสเหลาน้ีตัวใดตัวใดตัวหน่ึง ยอมสงผลตอจิต ทําใหจิตขุนมัวเศราหมอง เมื่อ

จิตขุนมัวเศราหมองก็ปดกั้นแสงสวางแหงปญญา กลายเปนคนเห็นผิด ไมมีโยนิโสมนสิการในการ

กระทํา ทําใหบุคคลทําอกุศลกรรมอยางอื่นไดมากมาย ดังพระพุทธพจนวาจิตที่เห็นผิดยอมทําความช่ัว

ไดมากมายและวา จิตที่บุคคลไมคุมครองรักษายอมนําไปสูความพินาศใหญหลวงจึงตัดสินไดวาเมื่อ

เริ่มตนดวยการกระทําที่เปนอกุศลยอมนําไปสูความเสื่อมแนนอน 

 สวนเกณฑหลักฝายกุศลพิจารณาการกระทําที่เกิดจากกุศลมูลซึ่งเกิดจากอโลภะ อโทสะ  

อโมหะ เมื่อการกระทําเกิดจากกุศลมูลเหลาน้ีตัวใดตัวใดตัวหน่ึง ยอมสงผลตอจิต ทําใหจิตผองใส เมื่อ

จิตผองใสก็เปดโอกาสแหงการพัฒนาปญญา กลายเปนคนเห็นถูกตอง มีโยนิโสมนสิการในการกระทํา 

ทําใหบุคคลทํากุศลกรรมอยางอื่นไดมากมาย ดังพระพุทธพจนวาจิตที่เห็นถูกตองยอมทําความดีได

มากมายและวา จิตที่บุคคลคุมครองรักษายอมนําไปสูความเจริญใหญหลวงจึงตัดสินไดวาเมื่อเริ่มตน

ดวยการกระทําที่เปนกุศลยอมนําไปสูความเจริญแนนอน 



 
๕๑ 

 

 ๒. เกณฑรอง 

 เกณฑรอง คือเกณฑที่ตัดสินดวยการใชมโนธรรมคือความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเอง

พิจารณาวา การที่กระทําน้ันตนเองติเตียนตนเองไดหรือไม  เสียความเคารพตนเองหรือไม และ

พิจารณาความยอมรับของบัณฑิตชน วาเปนสิ่งที่ยอมรับกันหรือไม บัณฑิตช่ืนชมสรรเสริญ หรือตําหนิ

ติเตียน รวมทั้งพิจารณาลักษณะ (วิธีการในการกระทํา) และผลของการกระทําตอตนเอง ตอผูอื่น วา

เปนการเบียดเบียนตนและผูอื่นหรือไม เปนไปเพื่อประโยชนสุข หรือเปนไปเพื่อโทษทุกข ทั้งแกตน 

และผูอื่นหรือไม  

 เกณฑรองตัดสินโดยถือมโนธรรมสํานึกความรูสึกผิดชอบช่ัวดี เปนเกณฑที่ใชพิจารณา

รวมกับเกณฑหลักเพื่อใหการตัดสินคุณคาทางจริยธรรมเปนไปดวยความละเอียดข้ึน โดยพิจารณาวา

การกระทําที่เปนอกุศลน้ันเกิดจากการขาดมโนธรรมสํานึก ทําไปแลวบัณฑิตติเตียน เปนการ

เบียดเบียนตนและคนอื่น และเปนไปเพื่อทุกข เมื่อเปนเชนน้ียอมสงผลใหจิตขุนมัวเศราหมอง และ

นําไปสูการกระทําที่เปนอกุศลไดอีกมากมาย 

 เกณฑรองฝายกุศลน้ี พิจารณาวาการกระทําที่เปนกุศลน้ันเกิดจากการมีมโนธรรมสํานึก 

ทําไปแลวบัณฑิตสรรเสริญ เปนการเกื้อกูลตนและคนอื่น และเปนไปเพื่อสุข เมื่อเปนเชนน้ียอมสงผล

ใหจิตผองใส สงบเย็น และนําไปสูการกระทําที่เปนกุศลไดอีกมากมาย 

 ความสอดคลองของเกณฑหลักและเกณฑรอง คือการใชความเปนกุศลมูลและอกุศลมูล

และสภาวะที่สงผลตอจิตใจ เชน ความปลอดโปรง บริสุทธ์ิ สงบ ความกระวนกระวาย ความเรารอน 

เปนเกณฑหลักในการตัดสิน สวนเกณฑอื่น ๆ ที่กลาวถึงไดแก เรื่องที่เกี่ยวกับผลของการกระทําน้ัน แม

ศาสนาพุทธจะไมถือวาเปนหลักในการตัดสินการกระทํา แตก็ตองนํามาพิจารณาดวย 

 โดยนัยน้ี เกณฑในการตัดสินคาทางจริยะของการกระทําน้ัน ตองอาศัยทั้งเกณฑหลักและ

เกณฑรอง เกณฑหลักกลาวคือการพิจารณาความเปนกุศลและอกุศลโดยเจตนาและสภาวะที่การ

กระทําน้ันมีตอสภาวะแหงจิตน้ัน เปนเกณฑแรกที่จะใชเปนเกณฑ เน่ืองจากในการกระทําของมนุษยมี

จิตเปนผูสั่งการและเปนใหญในการกระทําทั้งหมด และมีผลมากกวาการกระทําที่เกิดทางกายและทาง

วาจา ทั้งในการกระทําดีและกระทําช่ัว[๑๐] เมื่อบุคคลคิดและทํากรรมอยางใดอยางหน่ึง กระบวนการ

ทํางานของจิตและเจตนาตามหลักจิตนิยามและกรรมนิยามยอมดําเนินควบคูกันไป โดยการอาศัยกัน

และกัน แตแยกกันโดยความเปนกฎธรรมชาติที่ตางกัน ดังที่พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา 

“เรื่องจิตกับเจตจาํนงของมนุษยเปนกฎธรรมชาติคนละดาน แมวากฎทั้งสองจะทํางานสมัพันธกันอยาง

ใกลชิด อุปมาเหมือนกัปตันที่ขับเรือยนต จิตเปนเหมือนเรือพรอมทั้งเครื่องจักรเครื่องยนตทั้ งหมด 

เจตจํานงหรือกรรมเปนเหมือนกัปตันที่จะชักนําเรือไปทําอะไร ๆ ที่ไหน ๆ และอยางไร” 

 สวนเกณฑรอง ใชเปนเกณฑสําหรับตัดสินการกระทําหรือพฤติกรรมที่มีความซ้ําซอนไมวา

จะโดยมโนธรรมตอสังคม การยอมรับของบัณฑิต วิธีการในการกระทํา และผลของการกระทําที่มีตอ



 
๕๒ 

 

ตนเองและสังคม ซึ่งการกระทําหรือพฤติกรรมที่มีความซ้ําซอนกันน้ี จะใชเจตนาเพียงอยางเดียวตัดสิน

น้ันเปนการไมเพียงพอ และรูไดยากในระดับสังคมดังทีก่ลาวไวแลวในตอนที่เกี่ยวกับการแสวงหาเกณฑ

ตัดสิน หรือมาตรการทางจริยะของพุทธจริยศาสตร ดังน้ัน เพื่อใหการตัดสินวาการกระทําอยางน้ี ถูก 

ผิด ควร ไมควรอยางไร จึงตองอาศัยเกณฑรองเปนมาตรการทางจรยิะของพุทธจรยิศาสตร อีกประการ

หน่ึงในการตัดสินรวมดวย 

 ความจําเปนที่จะตองใชเกณฑถึง ๒ อยางเปนเกณฑในการตัดสินน้ี ในระดับเกณฑรอง 

อาจพิจารณาไดจากขอเท็จจริงในสังคมในปจจุบนัประการหน่ึง จะเหน็ไดวา ลําพังการกระทําบางอยาง

ทางกาย ทางวาจา เมื่อพิจารณาโดยการกระทํา (วิธีการ) และผลของการกระทํายอมวินิจฉัยไดไมยาก 

สิ่งที่แสดงออกมาทางกาย ทางวาจารูไดโดยงาย โดยวินิจฉัยวา ตนเองติเตียนการกระทําตนเองหรือไม 

บัณฑิตยอมรับหรือติเตียนหรือไม เปนประโยชนตอตนเองหรือสังคม หรือเบียดเบียนตนและสังคม

หรือไม อาศัยเกณฑตัดสินเทาน้ีก็ทราบไดวา การกระทําเชนน้ี ดี ช่ัว ถูก ผิด ควรหรือไมควรอยางไร 

โดยไมจําเปนตองพิจารณาถึงเจตนาในการกระทํา แตไมไดหมายความวา การกระทําน้ันบุคคล

ปราศจากเจตนา เพราะเมื่อไมประกอบดวยเจตนา การกระทํายอมไมเปนอันทําและไมจัดเปนกรรม 

 กลาวโดยสรุป ระบบพุทธจริยศาสตรมีพื้นฐานมาจากหลักสัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรม

คือสวนที่เปนความจริงโดยธรรมชาติที่พระองคแสดงไวโดยหลกัแหงไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาทเปน

ตน ซึ่งแสดงถึงความเปนธรรมฐิติ ธรรมธาตุ และธรรมนิยามแหงสรรพสิ่งโดยความเปนอยูเองตาม

ธรรมชาติ สวนศีลธรรมน้ันมีรากฐานอยูบนสัจธรรม เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อประโยชนสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา คือการเขาถึงพระนิพพาน โดยมีเกณฑหลักในการตัดสินการกระทําคือความเปนกุศล

และอกุศล และเกณฑรองคือมโนธรรมความรูสึกผิดชอบช่ัวดีตอสังคม๕๓ 

 ๒.๑.๙ พุทธจริยศาสตรเพ่ือการแกไขปญหายาเสพติด 

 ในงานวิจัยน้ีหลังจากผูวิจัยไดลงพื้นที่เพื่อการวิจัยไดสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญในเบื้องตน

ทั้ง ๓ ชุมชนและจากการศึกษาเอกสารของบริบทชุมชนทําใหสรุปไดวาพุทธจริยศาสตรเพื่อการแกไข

ปญหายาเสพติดชุมชนน้ันโดยสรุปมีดังน้ี 

 ๑. ไตรสิกขา (Threefold Training) ขอที่จะตองศึกษา,ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับ

ศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดคือ

นิพพานประกอบดวย 

 ๑) อธิสีลสิกขา คือศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล 

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก

อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ  

                                                             
๕๓พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร, เกณฑตัดสินคุณคาของพุทธจริยศาสตร , แหลงที่มา: https:// 

www.gotoknow.org/posts/316984,สืบคนเม่ือวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



 
๕๓ 

 

 ๒) อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ ไดแกการบําเพ็ญสม

ถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ 

 ๓) อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการบําเพ็ญ

วิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา ๘ คือเปนพระอรหันต๕๔ 

 ๒.หลักอปริหานิยธรรม คือ ขอปฏิบัติหรือธรรมอันเปนเหตุไมใหเกิดความเสื่อมมี ๗ ขอ 

เปนหลักธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสั่งสอนทั้งฝายคฤหัสถ โดยตรัสสั่งสอนเหลากษัตริยลิจฉวี 

เมืองเวสาลี แควนวัชชี และตรัสสั่งสอนเหลาภิกษุที่เมืองราชคฤห แควนมคธหลักอปริหานิยธรรม

สําหรับฝายคฤหัสถ ประกอบดวย 

 ๑) หมั่นประชุมกันเนือง ๆ 

 ๒) ประชุมหรือเลิกประชุม และทํากิจของสวนรวมอยางพรอมเพรียงกัน 

 ๓) ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติ ไมถอนสิ่งที่ไดบัญญัติไวแลวยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมที่

บัญญัติไว 

 ๔) เคารพนับถือเช่ือฟงและใหเกียรติแกผูเปนประธาน ผูบริหารหมูคณะ และปฏิบัติตาม

หลักธรรมที่บัญญัติไว 

 ๕) ใหเกียรติ ใหความปลอดภัยแกสตรีเพศ ไมขมเหงฉุดครา 

 ๖) เคารพนับถือบูชาพระเจดียทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกเมือง และไมบั่นทอน

ผลประโยชนที่เคยอุปถัมภบํารุงพระเจดียเหลาน้ัน 

 ๗) จัดการอารักขาโดยธรรมแกพระอริยะ ดวยต้ังความปรารถนาวา พระอริยะเหลาน้ีที่ยัง

ไมมาสูบานน้ีเมืองน้ีขอใหมา สวนที่มาแลวขอใหทานอยูผาสุก๕๕ 

 ๓. อริยสัจ ๔ 

 หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหงปญญา ซึ่งดําเนินการแกปญหาดวยหลักเหตุผล เปน

กระบวนการในการแกไขปญหาของบุคคลหรือกลุมบุคคลอยางเปนระบบ หลักพุทธจริยศาสตรที่ใช

กระบวนการปองกันแกไขปญหายาเสพติดประกอบดวย หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งมีการนํามาประยุกตใชใน

การคนหาปญหาและแกปญหายาเสพติดของชุมชนประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหา

ตางๆ ๒) หลักสมุทัย การคนหาสาเหตุของปญหา ๓) หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมายและ ๔) หลัก

มรรค การกําหนดแนวทางแกไขปญหา เพื่อเปนการยืนยันถึงหลักอริยสัจวาเปนกระบวนการแกไข

ปญหายาเสพติดในชุมชนไดจริง ผูวิจัยจึงนําหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกตใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานใน

การแกไขปญหาและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

                                                             
๕๔ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๗. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, ๒๔๖-๒๔๘. 



 
๕๔ 

 

 ๑. ทุกข (Duhkha) เปนผลหรือตัวปญหาที่ชุมชนไดรับผลกระทบจากปญหายาเสพติด 

อาจสรุปผลกระทบที่เกิดข้ึนเปน ๓ ดาน ดังน้ี ๑. ดานจิตใจของผูติดยาเสพติดเปนผูมักมีความ

หวาดระแวงอยูประจํา มักกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมตอเน่ือง เชน การลักเล็กขโมยนอย การ

ประทุษรายตอชีวิต และทรัพยสิน ๒. ดานครอบครัวที่มีผูติดยามักไดรับความเดือดรอนจากผูติดยาใน

ทุกดาน นําไปสูความยุงยาก ขัดแยง แตกแยก และสิ้นเปลืองทรัพยสินในการแกปญหา โดยเฉพาะผูคา

หรือผูเสพซึ่งเปนหัวหนาครอบครัว เมื่อถูกจับกุมและดําเนินการทางกฎหมายจะสงผลกระทบให

สมาชิกภายในครอบครัวไดรับความเดือดรอนในการดํารงชีวิตทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมในที่สุด ๓.

ดานสังคมปญหายาเสพติดในชุมชนไดกอใหเกิดความหวาดระแวงแกประชาชน และสังคมในวงกวาง

เน่ืองจากเกรงวาบุตรหลานจะเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดหรือถูกประทุษรายจากผูเสพยาที่มีอาการ

ผิดปกติทางจิต ผลกระทบทั้ง ๓ ดานที่เกิดจากปญหายาเสพติดน้ีเมื่อรูผลกระทบที่เกิดข้ึนแลวชุมชน

ตองกําหนดปญหาน้ันรวมกัน ทําความเขาใจ และกําหนดขอบเขตของผลกระทบน้ันอยางชัดเจน แลว

รวมกันหาวิธีการแกไข 

 ๒. สมุทัย (Samudaya) จัดเปนข้ันวิเคราะหขอมูลที่เปนสาเหตุของปญหาการติดยาเสพ

ติดในชุมชนที่สงผลกระทบและสรางปญหา (ทุกข) ใน ๓ ดานที่ไดกลาวแลวกําหนดใหสาเหตุใหชัดวา

อะไรกันแนที่เปนตัวกอใหเกิดปญหาในกระบวนการน้ีตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในชุมชน

ในลักษณะที่เปนพหุภาคีที่จะตองรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาวาแทที่จริงแลวปญหาดังกลาวน้ี

เกิดมาจากอะไร จากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ผูวิจัยไดสังเคราะหสาเหตุของปญหาการติดยาเสพ

ติดได ๔ ดานดังน้ี ๑) การคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) การคบเพื่อน ๓) ครอบครัวแตกแยก 

๔) สภาพแวดลอม ซึ่งปญหาทั้ง ๔ ดาน น้ีสงผลทําใหเกิดปญหา (ทุกข) การติดยาเสพติดของชุมชน 

เมื่อรูสาเหตุของปญหาอยางชัดเจนแลวจึงหาวิธีแกปญหาตางๆ เหลาน้ัน  

 ๓. นิโรธ (Nirodha) เปนผลของการดําเนินงานตามเปาหมายที่ต้ังไว ในความหมายน้ี

หมายถึงผลของการแกปญหายาเสพติดในชุมชนที่บรรลุเปาหมายตามที่ต้ังไวซึ่งเกิดจากกระบวนการ

แหงมรรควิธี นิโรธในความหมายน้ีอาจไมใชการดับทุกขทั้งหมดแตเปนการบรรลุถึงเปาหมายที่ชุม

ชุมชนต้ังไวรวมกัน อาจเปนเพียงการบรรเทาทุกขและบํารุงสุขใหเกิดมีข้ึนในชุมชนของตน เชน ปญหา

เกี่ยวกับยาเสพติดและปญหาอื่น ๆ ลดนอยลง ก็ถือวาเปนตัวบงช้ีใหเห็นเชิงประจักษวามรรควิธีที่

นํามาใชน้ีถูกตองเหมาะสมควรดําเนินการตอไปอยางสืบเน่ือง 

 ๔. มรรค (Marga) เปนเหตุที่จะนําไปสูความสําเร็จแหงการแกไขปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับยา

เสพติดในชุมชนถือวาเปนข้ันลงมือแกปญหาอยางจริงจังแบบพหุภาคี มีการจัดเปนข้ันตอนกําหนด

วิธีการและรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมอืแกปญหายาเสพติดอยางจรงิจงัโดยการลงมอืปฏิบัติ

ตามวิธีการที่รวมกันกําหนดข้ึนมาน้ันอยางละเอียดเพื่อแกปญหาไปตามข้ันตอน โดยกําหนดวางวิธีการ 

วางแผนงาน และรายการที่จะตองทําใหละเอียด ซึ่งในการแกปญหายาเสพติดในชุมชนน้ีหลังจากไดทํา



 
๕๕ 

 

การสนทนากลุมแลวผูวิจัยไดสังเคราะหจากการสนทนากลุมเปนมรรควิธีที่ทําใหปญหายาเสพติดที่มีอยู

ในชุมชนลดนอยลง โดยสังเคราะหเปนมรรควิธี๕๖ 

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต),ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมวา  กิจในอริยสัจ คือสิ่งที่

ตองทําตออริยสัจ ๔ แตละขอ ไดแก 

 ๑. ปริญญา - ทุกข ควรรู คือการทําความเขาใจปญหาหรือสภาวะที่เปนทุกขอยาง

ตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เปนการเผชิญหนากับปญหา 

 ๒. ปหานะ - สมุทัย ควรละ คือการกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข เปนการแกปญหาที่เหตุ

ตนตอ 

 ๓. สัจฉิกิริยา - นิโรธ ควรทําใหแจง คือการเขาถึงภาวะดับทุกข หมายถึงภาวะที่ไรปญหา

ซึ่งเปนจุดมุงหมาย 

 ๔. ภาวนา - มรรค ควรเจริญ คือการฝกอบรมปฏิบัติตามทางเพื่อใหถึงความดับแหงทุกข 

หมายถึงวิธีการหรือทางที่จะนําไปสูจุดหมายที่ไรปญหา 

 กิจทั้งสี่น้ีจะตองปฏิบัติใหตรงกับมรรคแตละขอใหถูกตอง การรูจักกิจในอริยสัจน้ีเรียกวา

กิจญาณ 

 กิจญาณเปนสวนหน่ึงของญาณ ๓ หรือญาณทัสสนะ (สัจญาณ, กิจญาณ, กตญาณ) ซึ่ง

หมายถึงการหย่ังรูครบสามรอบ ญาณทั้งสามเมื่อเขาคูกับกิจในอริยสัจทั้งสี่จึงไดเปนญาณทัสนะมี

อาการ ๑๒ ดังน้ี 

 ๑. สัจญาณ หย่ังรูความจริงสี่ประการวา ๑) น่ีคือทุกข ๒) น่ีคือเหตุแหงทุกข ๓) น่ีคือความ

ดับทุกข ๔) น่ีคือทางแหงความดับทุกข 

 ๒. กิจญาณ หย่ังรูหนาที่ตออริยสัจวา ๑) ทุกขควรรู ๒) เหตุแหงทุกขควรละ ๓) ความดับ

ทุกขควรทําใหประจักษแจง ๔) ทางแหงความดับทุกขควรฝกหัดใหเจริญข้ึน 

 ๓. กตญาณ หย่ังรูวาไดทํากิจที่ควรทําไดเสร็จสิ้นแลว ๑) ทุกขไดกําหนดรูแลว ๒) เหตุแหง

ทุกขไดละแลว ๓) ความดับทุกขไดประจักษแจงแลว ๔) ทางแหงความดับทุกขไดปฏิบัติแลว๕๗ 

 ๔. พรหมวิหาร ๔ (Holy Abidings)  

 พรหมวิหารธรรมหรืออัปปมัญญา เปนการแผความดีสม่ําเสมอตอมนุษยสัตวทั้งหลายไมมี

ประมาณ ไมจํากัด เปนหลักธรรมประจําใจเพื่อใหตนดํารงอยูอยางประเสริฐ พรหมวิหาร ๔ 

ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หมายถึงธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจ

                                                             
๕๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , พิมพครั้งที่ ๒ แกไข

เพิ่มเติม, (กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๖๕-๖๖. 
๕๗ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) 



 
๕๖ 

 

อยางประเสริฐ ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและความประพฤติ จึงจะ

ไดช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยชอบหลักความประพฤติที่

ประเสริฐบริสุทธ์ิ จึงจะช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยชอบ 

บางครั้งแปลวา ธรรมประจําใจ ที่ทําใหเปน พรหมหรือใหเสมอดวยพรหม หรือธรรมเครื่องอยูของทาน

ผูมีคุณย่ิงใหญ มีความหมายดังตอไปน้ี 

 ๑. เมตตา (Loving-Kindness)เปนความรกัใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอัน

แผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนาตอสรรพสัตวทั่วไปไมมีประมาณ แผทั่วไปในมนุษย

และสัตวทั้งหลายอยางไมจํากัดขอบเขต คุณธรรมน้ีเปนพื้นฐานทําใหเกิดหลักธรรมอื่นๆ ถาขาดเมตตา

ธรรมแลวคุณธรรมอื่นก็ยากที่จะเกิดข้ึนในจิตใจไดเมตตาธรรมจึงเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิงสําหรับผูใหการ

รักษาเพราะหมายถึงการเอาใจใสปรารถนาดีหวงใยและเอื้ออาทรตอผูปวยอยางไรก็ตามการปฏิบัติ

ความเมตตาจะตองมีความรูเทาทันสิ่งที่อยูรอบๆดานโดยความเมตตาน้ันตองไมนําไปสูปญหาที่จะ

ตามมาน่ันคือตองมีความเมตตาดวยเจตนาที่บริสุทธ์ิประกอบดวยกุศลมูลแลวใชปญญาพิจารณาสิ่ง

ตางๆโดยรอบอยางชัดเจนถาปฏิบัติไดเชนน้ีจะชวยใหผูอื่นไดรับผลประโยชนอยางสูงสุด การแสดง

ความเมตตา สามารถแสดงออกไดทั้งทางกาย วาจา ใจ จิตใจที่เมตตายอมทําใหบุคคลน้ันเขาใจถึง

ความทุกขของเพื่อนมนุษยรูจักการชวยเหลือและอภัยผูอื่น ในอังคุตตรนิกายไดกลาวถึงอานิสงสของ

การเจริญเมตตาไว ๑๑ ประการคือ 

 ๑) หลับเปนสุข 

 ๒) ต่ืนเปนสุข 

 ๓) ไมฝนลามก 

 ๔) เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 

 ๕) เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย 

 ๖) เทวดาทั้งหลายยอมรักษา 

 ๗) ไฟยาพิษหรือศัตรากล้ํากรายไมได 

 ๘) จิตต้ังมั่นโดยรวดเร็ว 

 ๙) สีหนายอมผองใส 

 ๑๐) เปนผูไมหลงลืมสติตาย 

 ๑๑) เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดย่ิงยอมเขาถึงพรหมโลก  

 ๒. กรุณา (Compassion) เปนความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้อง

บําบัดความทุกขเดือดรอนของปวงสัตว ยกตัวอยางเชนผูที่ไดรับความทุกขทรมานทางกายและใจ

เกี่ยวกับความเจ็บปวยของตน สภาวะเชนน้ียอมตองการความชวยเหลืออยางใดอยางหน่ึง อยางนอย

ชวยทําใหเขาเกิดความมั่นใจและมีกําลังใจที่จะรักษาโรคใหหาย เปนปกติเหมือนเดิม 



 
๕๗ 

 

 ๓. มุทิตา (Sympathetic Joy) เปนความยินดีในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุขมีจิตผองใสบันเทิง

กอปรดวยอาการแชมช่ืนเบิกบานอยูเสมอตอสตัวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดี

มีสุขเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปหรือสงเสริมใหกําลังใจเพื่อเขาจะไดทําความดีย่ิงๆข้ึนไป 

 ๔. อุเบกขา (Neutrality, Equanimity) เปนความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูใน

ธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง 

พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ

พรอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา 

เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสม กับความ

รับผิดชอบของตน คุณธรรมขอน้ีมีความสําคัญตอการนําไปใชแกปญหาอยางย่ิง เพราะชวยใหผูปฏิบัติ

ละความอยุติธรรมทั้งหลายและมองสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริงโดยไมมีการเลือกเขาเลือกเรา  

 ในการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา พระธรรมปฎกไดแสดงทัศนะวา หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาพระพุทธเจาไดตรัสไวเปนชุด เพราะเปนระบบ (Holistic) คือระบบองครวม

หมายความวาตองทําใหครบชุด มีดุลยภาพทั้ง ๔ ดาน น่ันคือ หลักพรหมวิหาร ๔ น้ีตองทําใหครบทุก

ดาน ถูกตองพอดีตามสถานการณ กลาวคือ 

 ๑. เมื่อเขาอยูภาวะปกติควรมีเมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขามี

ความสุขสบายตอไป 

 ๒. เมื่อเขาตกหลนไปจากสภาพที่ปกติ มีความทุกข ควรมีกรุณาหมายถึงการพลอยมีใจ

หว่ันไหวเมื่อเห็นคนอื่นเดือดรอนหรือมีความทุกข ตองการจะปลดเปลื้องทุกขเขาใหพนความทุกข 

 ๓. เมื่อเขาดีข้ึน ประสบความสําเร็จ มีความสุข ทําในสิ่งที่ถูกตองดีงาม ควรมีมุทิตา 

หมายถึง พลอยยินดีดวยคอยสนับสนุนสงเสริม 

 ๔. กรณีที่จะรักษาความถูกตองชอบธรรม หลักการ กฎเกณฑ ควรมีอุเบกขาซึ่งแปลวาคอย

ดูอยูใกล ๆ วางใจเปนกลาง พรอมที่จะแกไขสถานการณแตไมเขาไปกาวกายแทรกแซงเพื่อใหคนน้ัน

รับผิดชอบตอตัวธรรม หลักการ กฎเกณฑ ซึ่งตองใชปญญาในการพิจารณา ตามปกติผูที่มีจิตใจ

ประเสริฐจะตองมีความเมตตากรุณา แตถาการแสดงความเมตตากรุณาน้ันจะทําใหเสียความยุติธรรม 

ก็ตองวางใจเปนกลางคือต้ังในอุเบกขา ตองเวนจากอคติ ๔ ไมใหใจลําเอียงเพราะความรัก ความชัง 

ความเขลาและความกลัว ใจจึงจะเปนอุเบกขาได อุเบกขาเปนธรรมที่มุงรักษาความเปนธรรมในสังคม 

แลวชวยใหชีวิตคนพัฒนา เชน พอแมไมมีอุเบกขา เลี้ยงลูกแบบประคบประหงมไมเปดโอกาสให

ตัดสินใจทําอะไรเลย ลูกจะไมโตทั้งทางจิตใจและปญญาแตการมีอุเบกขามากอยางเดียวสังคมก็ไมเปน

สุขเพราะทุกคนตางรับผิดชอบตอหลักการอยางเดียว มีแตแนวคิดที่คอยตรวจสอบกัน เชน คุณทํา

ถูกตองตามหลักการและกฎหมายฉันไมวาแตถาทําผิดหลักการและกฎหมายเมื่อไรฉันจัดการทันทีไมมี



 
๕๘ 

 

ชวยเหลือกัน ไมมีนํ้าใจตอกัน ไมมีเมตตาตอกันซึ่งทําใหสังคมเสียความสมดุลบุคคลที่อยูในสังคมก็มีแต

ความเครียด๕๘ 

 

๒.๒ ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 

 ๒.๒.๑ ประวัติความเปนมาของยาเสพติด (Historical Background) 

 ยาเสพติดซึ่งเปนปญหาของชาติอยูในขณะน้ี มีประวัติความเปนมาอยางไรเปนสิ่งที่

นาสนใจ เพราะมนุษยไดเกี่ยวของกับยาเสพติดมาเปนเวลาชานาน บางชนิดก็ใหทั้งคุณประโยชนและ

โทษ บางชนิดก็มีแตโทษภัยเทาน้ัน ซึ่งในปจจุบันมียาเสพติดชนิดตาง ๆ ในทองตลาดมากกวา ๑๒๐

ชนิด อยางไรก็ตามยาเสพติดชนิดแรกที่คนไทยรูจักก็คือ ฝน 

 ฝนเขามาในประเทศไทยในสมัยใดน้ันยังไมทราบแนชัด เทาที่มีหลักฐานครั้งแรก เปน

ประกาศใชกฎหมายลักษณะโจร ในสมัยรัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจาอูทอง) ปฐมกษัตริย

แหงกรุงศรีอยุธยา เมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๓ หรือ ประมาณ ๖๐๐ ปลวงมาแลว ตามกฎหมายฉบับน้ีไดบัญญัติ

การหามซื้อ ขาย เสพฝนไววา "ผูสูบฝน กินฝน ขายฝนน้ัน ใหลงพระราชอาญาจงหนักหนา 

ริบราชบาทวใหสิ้นเชิง ทเวนบกสามวัน ทเวนเรือสามวัน ใหจําใสคุกไวกวาจะอดได ถาอดไดแลวเรียก

เอาทานบนแกมันญาติพี่นองไวแลวจึงใหปลอยผูสูบ ขาย กินฝน ออกจากโทษ" แมวาบทลงโทษจะสูง 

แตการลักลอกซื้อขายและเสพฝน ก็ยังมีตอมาโดยตลอดกฎหมายคงใชไดแตในกรุงศรีอยุธยาเทาน้ัน 

สวนหัวเมืองและเมืองข้ึนที่หางพระเนตรพระกรรณ ไมมีการเขมงวดกวดขัน ซึ่งปรากฎวาผูครองเมือง

บางแหงก็ติดฝนและผูกขาดการจําหนายฝนเสียเองดวย เมื่อเปนเชนน้ีปญหาการขายฝน เสพฝน จึง

เลิกไมไดตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา 

 ตอมาสมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ทรงแจกกฎหมาย

ปาวรองหามปรามผูขาย ผูสูบฝนแตก็ยังไมมีผล ครั้นถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

จึงไดทรงตราพระราชกําหนดโทษใหสูงข้ึนไปอีกโดย "หามอยาใหผูใดสูบฝน กินฝน ซื้อฝนขายฝน และ

เปนผูสมซื้อสมขายเปนอันขาดทีเดียว ถามิฟงจับไดและมีผูรองฟองพิจารณาเปนสัจจะใหลงพระอาญา 

เฆ่ียน ๓ ยก ทเวนบก ๓ วัน ทเวนเรือ ๓วัน ริบราชบาทวบุตรภรรยาและทรัพยสิ่งของใหสิ้นเชิง ใหสง

ตัวไปตะพุนหญาชาง ผูรูเห็นเปนใจมิไดเอาความมาวากลาว จะใหลงพระอาญาเฆ่ียน ๖๐ที" 

 ในรัชกาลที่ ๓รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว เปนระยะที่ตรงกับสมัยที่

อังกฤษนําฝนจากอินเดียไปบังคับขายใหจีนทําใหมีคนจีนติดฝนเพิ่มข้ึน และในชวงเวลาน้ันตรงกับ

ระยะที่คนจีนเขามาคาขายในเมืองไทยมากข้ึน จึงเปนการนําการใชฝนและผูติดฝนเขามาในเมืองไทย 

ตลอดจนมีการลักลอบนําฝนเขามาในเมืองไทยดวยเรือสินคาตาง ๆ มาก จึงเปนเหตุใหการเสพฝน

                                                             
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งที่  ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๑-๑๖๓. 



 
๕๙ 

 

ระบาดย่ิงข้ึน พระองคจึงไดทรงมบีัญชาใหมกีารปราบปรามอยางเขมงวดกวดขันในป พ.ศ. ๒๓๘๒มีผล

ทําใหการคาฝนและสิ่งอื่น ๆ ที่ผิดกฎหมายเขาไปอยูในมือของกลุมอั้งย่ีที่เกิดข้ึนในกรุงเทพฯ และหัว

เมืองชายทะเล สรางความวุนวายจากการทะเลาะวิวาทระหวางกลุมอั้งย่ีตาง ๆ จนตองทําใหทหาร

ปราบปราม 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๔ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเห็นวาการปราบปรามไม

สามารถขจัดปญหาการสูบและขายฝนได และกอใหเกิดความยุงยากวุนวายข้ึน จึงทรงเปลี่ยนนโยบาย

ใหม ยอมใหคนจีนเสพและขายฝนไดตามกฎหมายแตตองเสียภาษีผูกขาดมีนายภาษีเปนผูดําเนินการ 

ปรากฏวาภาษีฝนทํารายไดใหแกประเทศไทยมาก ซึ่งสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรง

รวบรวมไวในหนังสือลัทธิธรรมเนียมตาง ๆ ใน "ตํานานภาษีฝน" วาภาษีที่ไดน้ันประมาณวาถึงปละ ๔

แสนบาท สูงเปนอันดับที่ ๕ ของรายไดประเภทตาง ๆ และไดมีความพยายามหามคนไทยไมใหเสพฝน 

แตก็ไมไดผลเต็มที ่

 ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว สภาพของการคาฝนยังคงเปนอยู

เชนเดิม คือมีผูคนจํานวนไมนอยทีเ่สพและติดฝน ที่มีขายตามโรงยาฝนโดยถูกตองตามกฎหมาย และภาษี

ฝนก็ยังเปนรายไดใหญของประเทศ ทรงดําริที่จะแกภาษีฝนที่จะทําใหมีการสูบฝนนอยลงจนสามารถเลิก

ไดในที่สุด และทรงยอมใหรัฐฯ ขาดรายไดจากภาษีฝน เมื่อไมมีผูสูบฝน ความพยายามน้ีไมเปนผลสําเร็จ

ในรัชสมัยของพระองค แตจากความพยายามน้ีปริมาณเงนิรายไดจากภาษีฝนก็ลดลงเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดเมื่อ

ป ๒๕๐๒ ทั้งน้ีดวยมาตรการควบคุมตาง ๆ และรายไดชดเชยที่รัฐไดจากภาษีอากรยาสูบแทน 

 ใน พ.ศ. ๒๕๐๑ คณะปฏิวัติซึ่งปกครองประเทศไทยอยูในขณะน้ันไดพิจารณาเห็นวาการ

เสพฝนเปนที่รังเกียจในวงการสังคมและเปนอันตรายแกสุขภาพและอนามัยอยางรายแรง ประเทศตาง 

ๆ ไดพยายามเลิกการเสพฝนโดยเด็ดขาดแลว จึงเห็นเปนการสมควรใหเลิกการเสพฝนและจําหนายฝน

ในประเทศไทย จึงมีประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ ๓๗ ลงวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๑ ใหเลิกการเสพฝน

และจําหนายทั่วราชอาณาจักร และกําหนดดําเนินการใหเสร็จสิ้นเด็ดขาดภายในวันที่ ๓๐ มิถุนายน 

๒๕๐๒ โดยกําหนดการตามลําดับดังน้ี 

 ๑. ประกาศใหผูเสพฝนข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตใหเสพฝนภายในวันที่๓๑ธันวาคม 

๒๕๐๑ 

 ๒. ต้ังแตวันที่ ๑มกราคม ๒๕๐๒หามมิใหรานฝนจําหนายฝนแกผูที่ไมมีใบอนุญาตใหสูบฝน 

 ๓. ยุบเลิกรานจําหนายฝนภายในวันที่ ๓๐มิถุนายน ๒๕๐๒ 

 ๔. ใหกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทย รวมกันจัดต้ังสถานพยาบาล และพัก

ฟนผูอดฝน 

 ๕. ต้ังแตวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ ผูกระทําผดิฐานเสพฝนหรอืมูลฝน นอกจากจะตองรับโทษ

ตามกฎหมายแลวยังตองถูกสงไปรับการรักษา ณ สถานพยาบาลและพักฟนผูอดฝนไมเกิน ๙๐วันอีกดวย 
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 ผลการดําเนินงานปรากฏวามีผู ติดฝนที่ ข้ึนทะเบียนทั้งสิ้น ๗๐,๙๘๕ คน เปนชาย 

๖๙,๙๖๑คน หญิง ๑,๐๒๔ คน ต้ังแตวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๐๒ ทางราชการไดระดมตํารวจตรวจตรา

ตามรานฝนทั่วราชอาณาจักร เพื่อมิใหผูที่ไมมีใบอนุญาตเขาเสพฝนในรานคาฝน และมิใหรานฝนขาย

ฝนใหแกผูไมมีใบอนุญาต ในวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ ซึ่งเปนวันสุดทายของการเสพฝนและการ

จําหนายฝน เจาพนักงานสรรพสามิตพรอมดวยเจาหนาที่ตํารวจไดเขาควบคุมรานฝนทุกแหง โดยเจา

พนักงานสรรพสามิต ไดตรวจรับฝน มูลฝนที่เหลือและกลองสูบฝนทั้งหมดจากรานจําหนายฝน และ

เมื่อเวลา ๐๑.๐๐น. ของวันที่ ๑กรกฎาคม ๒๕๐๒ กระทรวงมหาดไทย รวมกับกระทรวงการคลังได

จัดการทําลายกลองสูบฝน ซึ่งรวบรวมจากรานฝนในจังหวัดพระนคร ธนบุรี โดยเผาไฟที่ทอง

สนามหลวง มีจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต หัวหนาคณะปฏิวัติเปนประธานและควบคุมการเผาทําลายเอง 

กลองฝนที่เผาทําลายในคืนวันน้ันจํานวน ๙,๐๐๑ คัน ตอมาไดเผาทําลายในตางจังหวัดมีจํานวน 

๑๑,๒๘๘ คัน รวมกลองสูบฝนที่เผาทําลายทั้งสิ้น ๔๕,๕๒๗ คัน นอกจากน้ียังไดแกไขกฎหมายวาดวย

ฝน เพิ่มโทษผูละเมิดใหสูงข้ึน ซึ่งไดประกาศใชต้ังแตวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ เปนตนมา จาก

ประกาศของคณะปฏิวัติดังกลาวขางตนเปนอันวานับแตรุงอรณุของวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ การเสพ

และจําหนายฝนในประเทศไทยก็เปนสิ่งผิดกฎหมาย นอกจากรัฐบาลจะไดจัดใหผูติดฝนเขารับการ

บําบัดรักษา และฟนฟูแลว ปรากฏวาการปราบปรามก็ไดกระทําเด็ดขาดย่ิงข้ึน มีการประหารชีวิต

ผูผลิตและคายาเสพติด แตปญหายาเสพติดไมไดลดลง เพียงแตการซื้อขายมีการดําเนินการซอนเรน

และมีวิธีการที่ลึกซึ้งแยบยลย่ิงข้ึน นอกจากน้ีตัวยาเสพติดไดเปลี่ยนรูปไปเปนเฮโรอีน ซึ่งผลิตดวยการ

เปลี่ยนตัวยาสําคัญในฝน คือ มอรฟน ดวยวิธีทางเคมีเปนยาเสพติดที่มีฤทธ์ิรายแรงกวาฝนก็กลับ

ระบาดในเมืองไทย พบครั้งแรกราวเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๐๒ เฮโรอีนไดระบาดในหมูติดฝนอยูเดิม 

เพราะสูบไดงายใชเผาในกระดาษตะกั่วแลวสูดไอไมตองมีบองฝน และไมมีกลิ่นเวลาสูบ การหลบหนี

กฎหมายก็ทําไดงายกวาการสูบฝน 

 ปจจุบัน ปญหายาเสพติดที่ปรากฏอยูในหมูคนไทยมีรูปแบบตาง ๆ กันและลักษณะปญหา

แตกตางกันออกไป ชาวไทยภูเขาที่อาศัยอยูในภาคเหนือของประเทศไทย สวนหน่ึงมีอาชีพหลักในการ

ปลูกฝน และมีจํานวนไมนอยที่สูบและติดฝนดวย ในหมูชาวไทยในชนบทพื้นราบ ก็มีการสูบฝน ใชใบ

กระทอม กัญชา ยามาหรือยาขยันและยาแกปวด อยูอยางแพรหลาย ปญหาที่รายแรงตามมาคือการ

แพรระบาดของการติดยาเสพติดหลายชนิดปนกันอยูในขณะน้ีทั้งในตางจังหวัดและในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะยามาหรือยาบา ไดแพรระบาดเขาในในแทบทุกชุมชน และหมูบานซึ่ง

นับวาเปนปญหาใหญในขณะน้ีที่ทุกคนตองรวมกันแกไข 

 ๒.๒.๒ ความหมายของยาเสพติด 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,ไดใหความหมายไววา ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพ

หรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันช่ัวระยะเวลาหน่ึงก็จะติด กอใหเกิดพิษเรื้อรัง ทําใหรางกายและจิตใจ
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เสื่อมโทรม เชน ฝน กัญชา เฮโรอีน ยานอนหลับ สุราเปนตน และระบุชนิดคําวาเปนคํากริยา ดังน้ี 

“เสพ เสพย ก. คบ เชนซองเสพ; กิน บริโภค เชน เสพสุรา; ใช เชน ยาเสพยติด; รวมประเวณี เชนเสพ

เมถุน. (ป. ส.).” และเก็บคํา “ยาเสพยติด” เปนลูกคําของคําต้ัง “ยา”โดยมีขอความทายบทนิยามวา 

“ใชวา ยาเสพติด ก็มี” ดวยเหตุผล ๒ ประการ ประการแรก คํา “เสพย” ในภาษาเดิมคือบาลีและ

สันสกฤตไทยยืมคําน้ีมาใชเปนคําวิเศษณ ซึ่งทําหนาที่ขยายความคําอื่นที่ไปประกอบ คือขยาย “ยา” 

จึงควรเปน “ยาเสพยติด” ประการที่ ๒เน่ืองจากมีตัวอยางจากช่ือพระราชบัญญัติ ๖ ฉบับที่ใชทั้ง 

“เสพย” และ “เสพ” คือ พระราชบัญญัติยาเสพยติดใหโทษ พุทธศักราช ๒๔๖๕ ซึ่งเปนฉบับแรกและ

พระราชบัญญัติยาเสพยติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๐๔ ซึ่งเปนฉบับที่ ๔ สวนอีก ๔ฉบับ คือฉบับที่ ๒ พ.ศ. 

๒๔๗๙ ฉบับที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๐๒ ฉบับที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๑๘ และฉบับที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๒๒ ใชวา 

“พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ”โดยหลักที่ยึดถือคําที่ปรากฏในกฎหมายซึ่งเขียนในรูปของอักขรวิธี

อยางใดก็ควรจะใชตามที่กฎหมายใชโดยไมแกไข ดวยเหตุน้ี จึงมีขอความวา “ใชวา ยาเสพติด ก็มี”

ตอทายบทนิยามของคํา “ยาเสพยติด” เพื่อมิใหขัดกับที่กฎหมายใช๕๙  

 ๒.๒.๓ ประเภทของยาเสพติด 

 จากการศึกษาถึงประเภทของยาเสพติดทําใหรูวายาเสพติดน้ันสามารถแบงไดเปนหลาย

รูปแบบ แตถาแบงตามแหลงที่เกิดแลวสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท ดังน้ี 

 ๑. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชน ฝน กระทอม 

กัญชา เปนตน  

 ๒. ยาเสพติดสังเคราะห (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตข้ึนดวยกรรมวิธีทางเคมี 

เชน เฮโรอีน ยาบาแอมเฟตามีน เปนตน 

 ยาเสพติดใหโทษแบงตามพระราชบัญญัติ พ.ศ.๒๕๒๒ แบงออกเปน ๕ ประเภท ดังน้ี 

 ๑. ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๑ ไดแก เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน หรือยาบา ยาอี

หรือยาเลิฟ 

 ๒. ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทน้ีสามารถนํามาใชเพื่อประโยชนทาง

การแพทยได แตตองใชภายใตการควบคุมของแพทย และใชเฉพาะกรณีที่จําเปนเทาน้ัน ไดแก ฝน 

มอรฟน โคเคน หรือโคคาอีน โคเคอีน และเมทาโดน 

 ๓. ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๓ ยาเสพติดประเภทน้ีเปนยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติด

ประเภทที่ ๒ ผสมอยูดวย มีประโยชนทางการแพทย การนําไปใชเพื่อจุดประสงคอื่น หรือเพื่อเสพติด 

                                                             
๕๙ พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, พจนานุกรมออนไลน, แหลงที่มา:

(Dictionaryhttps://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute, ออนไลนเม่ือวันที ่๑๐ มีนาคม 

๒๕๖๑. 
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จะมีบทลงโทษกํากับไว ยาเสพติดประเภทน้ี ไดแก ยาแกไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแกทองเสีย ที่มีฝน

ผสมอยูดวย ยาฉีดระงบัปวดตาง ๆ เชน มอรฟน เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝน 

 ๔. ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๔ คือสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 

๑ หรือประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทน้ีไมมีการนํามาใชประโยชนในการบําบัดโรคแตอยางใด และมี

บทลงโทษกํากับไวดวย ไดแกนํ้ายาอะเซติคแอนไฮไดรย และอะเซติลคลอไรด ซึ่งใชในการเปลี่ยน

มอรฟนเปนเฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน สามารถใชในการผลิตยาบาได และวัตถุออกฤทธ์ิตอจิต

ประสาทอีก ๑๒ ชนิด ที่สามารถนํามาผลิตยาอีและยาบาได ผสมผสาน เห็ดข้ีควาย 

 ๕. ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ ๕ เปนยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาขายอยูในยาเสพติด

ประเภทที่ ๑ ถึง ๔ ไดแก ทุกสวนของพืชกัญชา ทุกสวนของพืชกระทอม เห็ดข้ีควาย เปนตน 

 แบงตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท แบงออกเปน ๔ ประเภท ดังน้ี 

 ๑. ยาเสพติดประเภทกดประสาท ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน สารระเหย และยากลอม

ประสาท 

 ๒. ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท ไดแก แอมเฟตามีน กระทอม และ โคคาอีน 

 ๓. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ไดแก แอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ดข้ีควาย 

 ๔. ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน กลาวคือ อาจกดกระตุน หรือ หลอนประสาทได

พรอม ๆ กัน ตัวอยางเชน กัญชา 

 แบงตามองคการอนามัยโลก แบงออกเปน ๙ ประเภท ดังน้ี 

 ๑. ประเภทฝน หรือ มอรฟน รวมทั้งยาที่มีฤทธ์ิคลายมอรฟน ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน เพทิดีน 

 ๒. ประเภทยาปทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธ์ิทํานองเดียวกัน ไดแก เซโคบารปตาล อะโมบาร

ปตาล พาราลดีไฮด เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เปนตน 

 ๓. ประเภทแอลกอฮอล ไดแก เหลา เบียร วิสกี้ 

 ๔. ประเภทแอมเฟตามีน ไดแก แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 

 ๕. ประเภทโคเคน ไดแก โคเคน ใบโคคา 

 ๖. ประเภทกัญชา ไดแก ใบกัญชา ยางกัญชา 

 ๗. ประเภทใบกระทอม 

 ๘. ประเภทหลอนประสาท ไดแก แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน เมลัดมอน่ิงกลอรี่ ตน

ลําโพง เห็ดเมาบางชนิด 

 ๙. ประเภทอื่น ๆ นอกเหนือจาก ๘ ประเภทขางตน ไดแก สารระเหยตาง ๆ เชน ทินเนอร 

เบนซิน นํ้ายาลางเล็บ ยาแกปวด และบุหรี่๖๐
 

                                                             
๖๐ ประเภทของยาเสพติดจากเว็บไซต, แหลงที่มา: https://sites.google.com/site/sujira019/ 

home/prapheth-khxng-ya-seph-tid, ออนไลนเม่ือวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑) 
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 จะอยางไรก็ตามยาเสพติดประเภทตาง ๆ แมจะมีฤทธ์ินอยหรือมาก สุดทายก็สงผลเสียตอ

สุขภาพของผูเสพเหมือนกัน ในทางที่ดีเราควรหางไกลยาเสพติดโดยการทําจิตใจใหเขมแข็งสราง

ภูมิคุมกันทางใจโดยรูเทาทันถึงโทษภัยของยาเสพติด 

 ๒.๒.๔ ยาและสารเสพติดท่ีแพรระบาดในประเทศไทย 

 ปญหาของยาเสพติดท่ีระบาดในประเทศไทย เปนปญหาท่ีทวีความรุนแรงมากขึ้นเร่ือยๆ จน

อาจจะกลาวไดวา ในปจจุบันมีปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเกิดขึ้นท่ัวทุกจังหวัดของประเทศไทย 

ปญหาเหลาน้ีกําลังไดรับความสนใจเอาใจใสจากผูท่ีรับผิดชอบ ท้ังฝายการเมือง ขาราชการประจํา และ

องคกรเอกชนหลายองคกรดวยกันอยางไมเคยมีมากอน เพราะปญหาเหลาน้ี ไมใชปญหาเฉพาะบุคคล หรือ

เฉพาะชุมชนเทาน้ัน แตเปนปญหาท่ีหากไมไดรับการแกไข จะทําใหสังคมโดยสวนรวมพิกลพิการไปดวย 

เพราะสมาชิกในสังคมน้ันติดยาเสพติดเปนสวนใหญ ทานท้ังหลายคงจะปฏิเสธความรับผิดชอบรวมกันไมได

วา ในท่ีสุดคนรอบขางของทานสวนใหญจะเปนผูติดยาเสพติดและสักวันหน่ึงคนในครอบครัวของทาน หากไม

มีภูมิคุมกันท่ีดีพอจากครอบครัวท่ีอบอุน อาจตกเปนทาสของยาเสพติด ไมวันใดก็วันหน่ึงอยางหลีกเลี่ยงไมได 

 ดังน้ันทุก ๆ  คนซ่ึงเปนสวนหน่ึงของครอบครัว ซ่ึงครอบครัวก็เปนสวนหน่ึงของชุมชน ตองถือเปน

หนาท่ีโดยตรงท่ีจะรวมมือกัน ศึกษาหาความรูถึงพิษภัยของยาเสพติด ใหคําแนะนําบุตรหลานหรือวัยรุนซ่ึงจัด

วาเปนกลุมเสี่ยง ใหทราบกลยุทธตาง ๆ ของผูขายยาเสพติด ตลอดจนการสรางภูมิคุมกันใหกับบุตรหลาน

ท้ังหลาย ดวยการทําใหครอบครัวอบอุนดวยวิธีการตาง ๆ  โดยสรุปแลวยาเสพติดท่ีระบาดในประเทศไทยมีดังน้ี  

 ๑. ยาบา เปนยาเสพติด สารสังเคราะหมีแอมเฟตามนีเปนสวนประกอบ มีช่ือเรยีก เชน ยา

ขยัน ยาแกงวง ยาโดป นิยมเสพโดยรับประทานโดยตรงหรือผสมในอาหาร หรือเครื่องด่ืม หรือเสพโดย

นํายาบามาบดแลวนําไปลนไฟแลวสูดดมเปนไอระเหยเขาสูรางกาย 

 ๒. ยาอี ยาเลิฟ หรือ เอ็กซตาซีเปนยาที่แพรระบาดในกลุมวัยรุนที่ชอบเที่ยวกลางคืน ออก

ฤทธ์ิใน ๒ลักษณะ คือ ออกฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทในระยะสั้น ๆ หลังจากน้ันจะออกฤทธ์ิหลอน

ประสาทอยางรุนแรง ฤทธ์ิของยาจะทําใหผูเสพรูสึกรอน เหงื่อออกมาก หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง 

การไดยินเสียง และการมองเห็นแสงสีตาง ๆ ผิดไปจากความเปนจริง เคลิบเคลิ้ม ไมสามารถควบคุม

อารมณของตนเองได อันเปนสาเหตุที่จะนําไปสูพฤติกรรมเสือ่มเสียตาง ๆ  และจากการคนควาวิจัยของ

แพทยและนักวิทยาศาสตรหลายทาน พบวา ยาชนิดน้ีมีอันตรายรายแรง แมจะเสพเพียง ๑-๒ครั้ง ก็

สามารถทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย สงผลใหผูเสพมีโอกาสติดเช้ือโรคตาง ๆ ไดงาย และยัง

ทําลายเซลสสมองสวนที่ทําหนาที่สงสารซีโรโทนิน (Serotonin) ซึ่งเปนสาระสําคัญในการควบคุม

อารมณใหมีความสุข ซึ่งผลจากการทําลายดังกลาว จะทําใหผูเสพเขาสูสภาวะของอารมณที่เศราหมอง

หดหูอยางมาก และมีแนวโนมการฆาตัวตายสูงกวาคนปกติ 

 ๓. ยาเคออกฤทธ์ิหลอนประสาททําใหผูเสพมีอาการเคลิบเคลิ้ม มึนงง ความคิดสับสน 

ตาลาย หูแวว การรับรูและการตอบสนองตอสิง่แวดลอมจะเปลีย่นแปลงไป การเคลื่อนไหวของรางกาย

ไมสัมพันธกันจัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท ๒ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ ๑๐๖ พ.ศ. 
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๒๕๔๑ ออกตามความใน พระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธ์ิตอจิตประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘มีผลบังคับใชต้ังแต

วันที่ ๒๙ พ.ย. ๒๕๔๑ ฝาฝนตอง ระวางโทษจําคุก ๕-๒๐ป ปรับต้ังแต ๑๐๐,๐๐๐-๔๐๐,๐๐๐ บาท 

 ๔. โคเคนสกัดมาจากใบของตนโคคา (Coca) ซึ่งออกฤทธ์ิเปนสารกระตุนมีผลตอระบบ

ประสาทสวนกลาง และเปนสารที่ระงับความตองการของรางกาย (Appetite Suppressant) อีกนัย

หน่ึงโคเคนอีน เปนสาร Dopaminereuptake inhibitor ซึ่งผูไดรับสารน้ีจะรูสึกมีความสุข และมี

พลังงานเพิ่มอยางสงูในระยะเวลาสั้นๆ ผูที่ใชสารเสพติดน้ีสวนใหญมีอาการเครียด หรือวิตกกังวลอยาง

รุนแรง พักผอนไมเพียงพอ และตองการผอนคลายความตึงเครียดลง ถึงแมวาโคเคนจะเปนสารเสพย

ติด แตก็ไดมีการใชในวงการแพทยโดยใชเปนสาร Topical Anesthesia มีการใชรวมในเด็ก 

โดยเฉพาะการศัลยกรรม ตา จมูก และคอ ถาใครเสพสารน้ีไปแลวจะตองการสารโคเคนตลอดจนตาย 

 ๕. เฮโรอีนเปนสารกึ่งสังเคราะหของโอปออยด มันเปนอนุพันธ ๓,๖-ไดอะซิทิล ของ 

มอรฟน (เรียกวา ไดอะซิทิลมอรฟน) ซึ่งเปนสารที่ไดจากฝน และถูกสังเคราะหโดยการอะซิทิเลชัน 

(acetylation) ในรูปเกลือไฮโดรคลอไรด เปนผลึกสีขาว ซึ่งเรียกวา ไดอะซิทิลมอรฟนไฮโดรคลอไรด 

เปนสารเสพติดอยางรุนแรงเมื่อเทียบกับสารประกอบเคมีตัวอื่น ๆ เฮโรอีนจัดอยูในกลุมยาเสพติด

ประเภท Schedules 

 ๖. กัญชาเปนช่ือของพืชลมลุกชนิดหน่ึง โดยทั่วไปลําตนสูงประมาณ ๒-๕ เมตร ใบเลี้ยง

เมื่อโตแต็มวัยจะแยกออกมาเปนแฉกประมาณ ๕-๙แฉก เมื่อตนโตเต็มวัยจะมีดอกของมันซึ่งเรียกกัน

ในภาษาทองถ่ินวา "กุหรี" ซึ่งปจจุบันไดนําเอา กุหรี และ ใบเลี้ยง ของกัญชามาผสมกับตัวยา จําพวก

ยาฆาหญา ทําเปนยาเสพติด ในการเสพน้ันผูเสพจะมีอาการหลอนประสาท ตัวออน ตาลาย และชอบ

หัวเราะ ซึ่งเปนลักษณะเดนของกัญชา ใช "บองไมไผ" หรือ "ใบจาก" ในการเสพ เสพแลวจะรูสึกตัว

ลอยมือไมหมดแรงตาหอยมีความสุขราวข้ึนสวรรค 

 ๗. สารระเหยเปนสารเคมีที่จากนํ้ามัน และ แกสธรรมชาติ ระเหยไดงาย เชน ทินเอนร 

กาวนํ้า ยาลางเล็บ นํ้ามันกาด แลคเกอรเสพดวยการสูดดมมีฤทธ์ิกดประสาทสวนกลาง ทําลายสมอง ผู

เสพในชวงแรกจะมีอากรคลายคนเมาสุรา พูดจาไมชัด สมองโลง ควบคุมตนเองไมไดเซื่องซึม งวงนอน 

เคลื่อนไหวชา ไมรูสึกตัว เห็นภาพหลอน มือสั่น ตาพรา นัยนตากระตุก กาวราว 

 ๘. แอลเอสดีเปนสารเสพติดที่สกัดไดจากเช้ือราที่อยูบนขาวไรย เปนสารเสพติดที่มีฤทธ์ิ

หลอนประสาทรุนแรงที่สุด ผูเสพนิยมเรียกวา กระดาษเมา กระดาษมหัศจรรย หรือ แสตมปมรณะ 

 ๙. ฝนเปนสารประกอบชนิดหน่ึง ซึ่งไดจากยางของผลฝน ในเน้ือฝนมีสารเคมีผสมอยู

มากมาย ซึ่งประกอบดวยโปรตีน เกลือแร ยางและกรดอินทรียเปนแอลคะลอยด (Alkaloid) ซึ่งเปน

ตัวการสําคัญ ที่ทําใหฝนกลายเปนสารเสพติด ใหโทษที่รายแรง 

 ๑๐. มอรฟนเปนตัวยาสําคัญในฝน เปนยาบรรเทาในกลุม โอปออยด ที่ทรงพลังมาก 

เหมือนกับโอปแอตตัวอื่น ๆ มอรฟนจะออกฤทธ์ิตรงตอระบบประสาทสวนกลาง (central nervous 
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system-CNS) และมีผลที่ซินแนพซ (synapse) ใน อารคูเอต นิวเคลียส (arcuate nucleus) เปนผล

ใหบรรเทาความเจ็บปวดไดเปนอยางดี 

 ๑๑. กระทอมเปนไมยืนตน ที่จัดเปน ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ ๕ ตามความใน 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ มาตรา ๗ ยาเสพติดใหโทษ ซึ่งสิ่งเสพติดในประเภท ๕

ไดแก กัญชา และพืชกระทอมๆ เปนไมยืนตนขนาดใหญปานกลาง มีแกนเปนไมเน้ือแข็ง สูง ๑๐-๑๕

เมตร อยูในตระกูล Mitragyna speciosa ใบคลายใบกระดังงา มีชนิดกานใบแดงและใบเขียว ดอก

กลมโตขนาดเทาผลพุทรา ใบเปนใบเด่ียวสีเขียว เรียงตัวเปนคูตรงขาม แผนใบขนาดกวางประมาณ ๕-

๑๐ซม. ยาวประมาณ ๘-๑๔ ซม. ดอกมีสีขาวอมเหลืองออกเปนชอตุมกลมขนาด ๓-๕ ซม. กระทอม

เปนพืชอยูในตระกูล Rubiaceae สารสําคัญที่พบในใบกระทอมคือ ไมทราไจนีน (Mitragynine) เปน

สารจําพวกอัลคาลอยด ออกฤทธ์ิกดประสาทสวนกลาง (CNS depressant) เชนเดียวกับยาเสพติด

กลุมเดียวกัน เชน psilocybin LSD และ ยาบา ทําใหรูสึกชา กดความรูสึกเมื่อยลาขณะทํางานทําให

สามารถทํางานไดนานและทนมากข้ึน และทนตอความรอนมากข้ึนดวยเชนกัน ดังน้ันจึงทําใหผูที่ใชใบ

กระทอม สามารถทํางานกลางแจง ไดทนนานข้ึนวิธีเสพใบกระทอม เค้ียวใบสดหรือบดใบแหง ละลาย

นํ้าด่ืม บางรายเติมเกลือดวยเล็กนอย สวนมากจะเค้ียวเพียง ๒-๓ใบ และด่ืมนํ้าอุน หรือกาแฟรอนตาม 

ใชวันละ ๓-๑๐ ครั้งตอวันตามอาการเหน่ือย 

 ๑๒. เห็ดข้ีควายเห็ดข้ีควายเปนเห็ดพิษที่ข้ึนตามมูลสัตว เชนมูลควาย พบไดทุกภาคของ

ประเทศไทย มีสีเหลืองซีดคลายฟองแหง หมวกเห็ด คลายรม กานเห็ดมีเย่ือบาง ๆ  คลายวงแหวน ครีบ

เห็ดมีสีนํ้าตาลเขม เปนที่นิยมในหมูนักทองเที่ยวชาวตางชาติ มีช่ือเรียกหลายช่ือเชน เห็ดเมา เห็ด

มหัศจรรย (magic mushroom)การเสพจะใชวิธีการรับประทานทั้งสดหรือตากแหงเห็ดข้ีควายมีสาร 

Psilocybin ที่มีฤทธ์ิหลอนประสาท มีผลตอจิตใจ อารมณ และพฤติกรรมเชนเดียวกับ LSD ทําใหรูสึก

สนุกสนาน อารมณเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ควบคุมตัวเองไมได มีอาการวิตกกังวล กระวนกระวาย ความ

ดันเลือดสูง เห็นภาพหลอน หัวใจเตนเร็ว มีไขผูเสพจะแสดงอาการช่ัวขณะที่สารกําลังออกฤทธ์ิอาการ

ตกคางหรืออันตรายจากเห็ดข้ีควายหลังจากหยุดเสพสวนมากจะเกิดจากการไดรับบาดเจ็บจากการ

ควบคุมตัวเองไมได แตสําหรับผูซึ่งมีอาการของโรคหัวใจ อาจสงผลรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได๖๑ 

 ๒.๒.๕ ปญหาหรือสาเหตุของการติดยาเสพติด 

 ปจจัยที่ทําใหเกิดการติดยาเสพติด มี ๓ ประการ คือ 

 ๑. ตัวสารและฤทธิ์ของสาร สารที่กอใหเกิดการเสพติด เปนสารที่ออกฤทธ์ิตอระบบ

ประสาท เชน เมทแอมเฟตามีน (ยาบา) เฮโรอีน เปนตน เมื่อผูเสพเริ่มทดลองใชและไดรับฤทธ์ิของยา

เสพติดแลวพึงพอใจก็จะเสพซ้ําจนเกิดการติดยาได  

                                                             
๖๑ย าแ ล ะ ส า ร เ ส พ ติ ด ที่ แ พ ร ร ะ บ า ด ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ,แ ห ล ง ที่ ม า : https://sonicform. 

wikispaces.com, ออนไลนเม่ือวันที ่๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑. 



 
๖๖ 

 

 ๒. ตัวผูเสพ การที่ผูเสพหันไปเสพยาเสพติดน้ัน อาจมีสาเหตุมาจากสภาพรางกาย เชน ผู

ที่มีอาการปวยซึ่งตองใชยาเสพติดในการบําบัดรักษา จนนําไปสูการติดยาเสพติดน้ัน เปนตน สภาพ

จิตใจ ผูที่มีอารมณวูวาม เปลี่ยนแปลงเร็ว ขาดความมั่นใจ มักจะหันเขาหาสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนสิ่งยึด

เหน่ียว สวนผูที่มีสุขภาพจิตรวนเร มีความวิตกกังวลตลอดเวลา ก็จะถูกชักจูงใหเสพยาเสพติดไดงาย 

และผูที่ขาดความอบอุน หรือมีปญหาตาง ๆ  เชน ปญหาเศรษฐกิจ การงาน ก็จะใชสิ่งเสพติดเปนเครื่อง

ปลอบใจดับความวาวุนทางจิตใจใหนอยลง 

 ๓. สิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญที่จะกระตุนหรือชักนําใหหันไปเสพยาเสพติด เชน 

อาจเกิดจากการอยากทดลองเน่ืองจากเพื่อนหรือผูใกลชิดเสพและชักชวนใหเสพ หรือเกิดจากการคึก

คะนองในชวงวัยรุน และสวนใหญเกิดจากสภาพครอบครัวที่มีปญหา๖๒  

 ๒.๒.๖ ลักษณะของการติดยาเสพติด 

 ผูติดยาเสพติดใหโทษจะมีสภาพทางกายและทางจิตใจเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งสามารถ

สังเกตไดอยางงายๆ 

 ๑. การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย สุขภาพทรุดโทรม ซูบผอม ออนเพลียงาย ริมฝปากเขียวคล้ํา 

ตาแดงกล่ํา รูมานตาขยาย นํ้ามูกไหล ผิวหนังหยาบกรานเปนแผลพุพอง ชอบใสเสื้อแขนยาวและสวม

แวนตาดํา หากขาดยาหรืออดยา จะหาวนอนบอย จามคลายคนเปนหวัด นํ้ามูกนํ้าตาไหล กระวนกระวาย 

ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน ปวดเมื่อยตามรางกาย ตาพราไมสูแดด มีอาการสั่น เกร็ง เพอ คุมคลั่ง 

 ๒. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ นิสัยและบุคลิกภาพ เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดงาย ขาด

เหตุผล ไมมีความรับผิดชอบตอการเรียนหรือการงาน ไมมีความเช่ือมั่นในตนเอง พูดไมอยูกับรองกับ

รอย มักเก็บตัว ชอบทําตัวลึกลับ ไมสนใจความเปนอยูของตนเอง เกียจคราน นอนต่ืนสายผิดปกติ มี

อาการวิตกกังวล ซึมเศรา๖๓
 

 ๒.๒.๗ การสังเกตผูติดยาเสพติด 

 การสังเกตผูติดยาเสพติดหากสงสัยวาสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติดหรือไม มีวิธีการ

สังเกตดังน้ี 

 ๑. การใชเงินสิ้นเปลือง โดยเด็กจะใชเงินเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ภายในไมเกิน ๑ ป ซึ่งผูปกครอง

สามารถตรวจสอบ หรือควบคุมการใชเงินของเด็กได 

 ๒. อุปกรณการเสพ อาจพบบุหรี่ที่มีรอยยับ และมักจะเก็บไวตางหาก หรือพบกระดาษฟ

รอยด ไฟแช็ค และหลอด 

                                                             
๖๒ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค, เอกสารเผยแพร เรื่อง  

“ยาเสพติดใหโทษ” (โรเนียว), ๒๕๔๖. 
๖๓ อางแลว, สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค. 



 
๖๗ 

 

 ๓. มีนิสัยโกหก เด็กจะเริ่มโกหกจากเรือ่งเล็ก ๆ  นอย ๆ เชน เสพยาในหองนํ้านานแตโกหก

วาทองผูก เปนตน จนกระทั่งเรื่องทีโ่กหกจะมีความสําคัญมากข้ึน เชน โกหกวาเครื่องประดับหาย หรือ 

โรงเรียนบังคับใหซื้อเครื่องมือที่ราคาแพงๆ เปนตน 

 ๔. มีนิสัยลักขโมย 

 ๕. มีนิสัยเกียจคราน และไมรับผิดชอบ หลังจากที่เสพยาเสพติดแลว ผูเสพจะมีอาการเมา

ยา ทําใหลดความต้ังใจ และลดพฤติกรรมตาง ๆ ลง ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 

 ๖. รางกายไมแข็งแรง ผอมแหงแรงนอย เน่ืองจากไมมีอาการอยากรับประทานอาหาร

เพราะอยูในอาการเมายา หรือตองการพยายามเก็บเงินไว เพื่อซื้อยาเสพติดในครั้งตอไป 

 ๗. ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย สกปรก 

 ๘. อารมณฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย เอาแตใจตัวเอง ในการตรวจสอบหัวขอน้ี ผูปกครอง

จะตองมีความหนักแนน มีเหตุผล และต้ังอยูบนพื้นฐานความรัก และความเขาใจในครอบครัว 

 ๙. เก็บตัว ไมสุงสิงกับคนอื่นไมรับรูปญหาภายในบาน และใชหองนํ้านาน 

 ๑๐. ติดตอกับคนแปลกหนา ซึ่งสวนใหญเปนพวกที่เสพยาเสพติดเหมือนกัน 

 จากหัวขอที่ควรตรวจสอบสมาชิกในครอบครัวดังกลาว ถาพบวามีลักษณะสัมพันธกับ

หัวขอใดหัวขอหน่ึง หรือหลายหัวขอ ก็พิจารณาไดวา สมาชิกในครอบครัวของทานมีแนวโนม 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมถูกตอง สมควรแกไข ซึ่งยังไมจําเปนวาตองใหเห็นชัดเจนวา ใชยาเสพติด

แลวจึงตองแกไข เพราะปญหาจากการใชยาเสพติดจะคอยๆ กอตัวจากเล็กไปสูใหญ ถารอใหชัดวามี

การใชยาเสพติด โดยผูใชยาเสพติดไมสนใจคําแนะนําคําสั่งสอนอบรม ของคนในครอบครัวแลว นับวา

เปนเรื่องยากตอการแกไขอยางมาก 

สําหรับการติดยาเสพติดบางชนิด ผูเสพอาจมีลักษณะและความประพฤติท่ีอาจสังเกตเห็น

ได ดังน้ี 

 ๑. การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดยาบา ผูเสพอาจจะไมเกิดอาการเสพติดในครั้งหรือ

สองครั้งแรกที่เสพ เหมือนเชนการเสพเฮโรอีน แตเมื่อใชไปเปนระยะเวลานาน จะทําใหรางกายเสื่อม

โทรมลง เน่ืองจากรางกายไมไดรับการพักผอน และยังไปทําลายระบบประสาทอีกดวย การสังเกต

อาการของผูติดยาสามารถสังเกตไดดังน้ี 

 อาการทางรางกาย 

 ๑) ผูปวยมักจะผอมลง นํ้าหนักลด โดยเฉพาะรายที่ใชมาก และใชมาเปนเวลานาน 

 ๒) การดูแลความสะอาดรางกายมักจะลดลง 

 ๓) มีการเคลื่อนไหวเพิ่มมากข้ึน เชน แขนขา ใบหนา บางรายชอบกัดกราม บางรายไมอยู

น่ิงเดินไปเดินมา 

 



 
๖๘ 

 

 จิตใจ และอารมณ 

 ๑) เวลาไมไดรับยา มักจะมีความซึมเศรา หรือหงุดหงิดงาย 

 ๒) อุปนิสัยเปลี่ยนไป เชน จากเปนคนเรียบรอย เช่ือฟง กลายเปนคนกาวราว ดุดัน 

หงุดหงิดโมโหงาย 

 การหลับการต่ืน 

 ๑) มักจะดึกมาก และมักชอบฟงเพลงเสียงดังแลวต่ืนสายมาก เห็นไดชัดในวันสุดสัปดาห 

(มักจะมั่วสุมใชยาในเย็นวันศุกร) 

 ๒) มักจะหลับในหองเรียน หรืองวงนอน ขาดสมาธิ 

 ผลการเรียน 

 ๑. ผลการเรยีนโดยรวมมักจะลดลงเพราะขาดสมาธิ และความจํามักจะมปีระสทิธิภาพลดลง 

 ๒. ความรวมมือในกิจกรรมการเรียนลดลง ขาดเรียนบอยและมักมาสาย 

 การคบเพ่ือน 

 ๑) คบเพื่อนที่ใชยาดวยกัน ซึ่งมักจะเปนกลุมเพื่อนที่ไมคอยสนใจเรียน 

 ๒) เมื่อผูปวยรับโทรศัพท มักจะระมัดระวังในการพูดเหมือนมีความลับ หรือเมื่อมีโทรศัพท

เขามา ถาคนอื่นรับสายมักจะเงียบไป ไมยอมพูดหรือสั่งขอความไว 

 ๓) การคบเพื่อนมักจะมีลักษณะพากันเที่ยวกลางคืนและกลับดึก มีการใชเหลาบุหรี่ดวย 

 ๔) บางรายอาจจะมีเงินทองใชจายมากกวาปกติ โดยไมมีแหลงที่มาของเงินชัดเจน อาจ

เปนไปไดวาผูปวยอาจจะเริ่มกลายเปนผูคารายยอย 

 อุปกรณการเสพ 

 มักจะมีกระดาษฟรอยดที่พับเปนกรวยหรือกระทง พรอมเทียนหรือไฟแช็คสําหรับเผายา 

และหลอดดูด ซึ่งอาจจะพบในหองนํ้าหรือกระเปา 

 นอกจากน้ัน การเขาใจธรรมชาติของผูเสพติดหรือผูติดยา การมีความสัมพันธที่ดี มีความ

เอื้อเฟออาทรของผูที่ผูปวยเคารพรัก หรือคนที่รักเรา จะเปนเหตุใหเขายอมเลาความจริง โดยไมตอง

กลัววาจะถูกตําหนิอยางรุนแรง และควรนําความจริงและขอผิดพลาดน้ัน มาวิเคราะหแลวหาวิธีการ

ชวยเหลือ จะเปนการปองกันการกลับไปติดยาซ้ํา (Relapese prevention) เพราะผูติดยามีโอกาส

ผิดพลาดอีก แมจะเลิกไดเปนเวลานานแลวก็ตาม 

 ผูปกครองควรสังเกตอาการ และเขาใจธรรมชาติของผูเสพติดมากกวาเปนการจับผิด ซึ่ง

การมีความสัมพันธที่ดีมีความเอื้ออาทร จะทําใหเขายอมเลาความจริง โดยไมตองเกรงกลัววาจะถูก

ตําหนิอยางรุนแรง และนําขอผิดพลาดเหลาน้ัน มาวิเคราะหหาวิธีการชวยเหลือ ซึ่งจะเปนการปองกัน

การกลับไปติดยาซ้ํา (Relapese prevention) อยางไรก็ตาม หากผูปกครองไมแนใจ อาจจะใชวิธีการ



 
๖๙ 

 

ตรวจสอบปสสาวะก็ได แตตองระวังเรื่องของผลบวกปลอม ซึ่งเกิดจากการผิดพลาดของการใชยาแก

หวัดบางตัว อาจทําใหเขาใจผิดกันได 

 ๒. การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดฝน มอรฟน เฮโรอีน ผูที่เสพยาเสพติดประเภทน้ี จะ

มีลักษณะที่สังเกตไดชัด คือ รางกายซูบซีด ผอมเหลือง นัยนตาเหลืองซีด มานตาหรี่ไมกลาสูแสง (จึง

สวมแวนกันแดด) ริมฝปากเขียวคล้ํา งวงเหงาหาวนอนตลอดเวลา และสวนใหญจะมีอาการเฉยเมยตอ

สิ่งแวดลอม และสภาพการณของตัวเอง หลายคนกลายเปนคนฟุงซาน เกียจคราน หรือไมอารมณ

เปลี่ยนแปลง ถาสังเกตตามรางกายอาจพบรองรอยบางอยาง เขน จมูกแดง มีผงติดตามจมูก (ถาสูด

เฮโรอีนผง) มีรอยเข็มดานในทองแขน (ถาฉีดเฮโรอีนเขาเสน) มักจะใสเสื้อแขนยาว เพื่อปกปดรองรอย

การฉีด ยาบริเวณแขน หรือหลังมือทั้งสองขาง และหลังจากใชเฮโรอีนแลว จะมีอารมณดีย้ิมงาย 

ครื้นเครง ปากหวาน ถาใชมากอาจน่ังสัปหงก นอกจากน้ี ยังมีอุปกรณการเสพ เชน กลองฝน กอนฝน

ดํา ผงสีขาวในถุง ในแคปซูล ชอนคีบ กระบอกและเข็มฉีดยา ฯลฯ ซุกซอนอยูตามที่ปกปดมิดชิด 

 ๓. การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดยาหลอนประสาท ผูเสพติดมักจะนอนหรือน่ังสลึม 

สลืม บางรายมีอาการเปลี่ยนแปลงทางดานสายตา การรับรู และการสัมผัสทางตา ทําใหกลายเปนคนข้ี

ตระหนกตกใจ หวาดกลัว นอกจากน้ี ยังมีนํ้าลายออกมาก ฝามือมีเหงื่อออกอารมณ และนิสัย

เปลี่ยนแปลงจากเดิมจนเห็นไดชัด 

 ๔. การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดกัญชา ผูเสพติดมักมีความคิดเลื่อนลอย สับสน 

ออนไหวจนควบคุมตัวเองไมได บางครั้งแสดงอาการแปลกๆเพราะการรับรูภาพผิดปกติ บางรายที่เสพ

มาก ๆ อาจมีอาการต่ืนเตน กระสับกระสายตลอดเวลา กลามเน้ือลีบ มือเทาเย็น และหายใจขัดบอย ๆ 

ในสวนที่ตัวอาจพบวา ผูเสพซุกซอนบองกัญชา หรือซุกซอนบุหรี ่ที่มีมวนบุหรีรู่ปทรงผิดแปลกจากปกติ 

เชน มวนหนาข้ึน กระดาษมีสีนํ้าตาลเกือบขาว กระดาษมวนยับ (ไมเรียบ) ปลายมวนบุหรี่ทั้งสองขาง

จะถูกพับไว ไสในมวนบุหรี่จะมีสีเขียวกวาปกติ เปนตน ในกรณีที่เห็นผูสูบบุหรี่ที่ยัดไสกัญชา จะไดกลิ่น

เหม็นเหมือนหญาหรือเชือกไหมไฟ 

 ๕. การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดสารระเหย ผูเสพติดจะมีกลิ่นสารระเหยทางลม

หายใจ และตามเสื้อผา มักงวงเหงาหาวนอน ขาดสติสัมปชัญญะ มีอาการเหมือนคนเมาเหลา พูดจา

ออแอ เดินโซเซ นํ้ามูกไหล มักมีแผลในปาก ในที่สวนตัว อาจพบภาชนะ หรือวัสดุใสสารระเหยซุกซอน

ไว หากพบขณะกําลังเสพอาจเห็นที่น้ิวมือมีผาสําลี ซึ่งชุบสารระเหยพันอยู และผูเสพยกน้ิวน้ันข้ึนสูด

ดมอยูตลอดเวลา หรืออาจพบวา กําลังดมถุงพลาสติกที่ใสสารระเหย๖๔ 

 

 

                                                             
๖๔ สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ป.ป.ส.,เว็บไซต http://www. 

thaihealth.or.th/Content/21356, สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑. 



 
๗๐ 

 

 ๒.๒.๘ โทษพิษภัยของยาเสพติด 

 เน่ืองดวยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่เกิดแกผูหลงผิดไปเสพสารเหลาน้ีเขา ซึ่งเปน

โทษที่มองไมเห็นชัด เปรียบเสมือนเปนฆาตกรเงียบ ที่ทําลายชีวิตบุคคลเหลาน้ันลงไปทุกวัน กอปญหา

อาชญากรรม ปญหาสุขภาพ กอความเสื่อมโทรมใหแกสังคมและบานเมืองอยางรายแรง เพราะสาร

เสพยติดทุกประเภทที่มีฤทธ์ิเปนอันตรายตอรางกายในระบบประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนย

บัญชาการของรางกายและชีวิตมนุษย การติดสารเสพติดเหลาน้ันจึงไมมีประโยชนอะไรเกิดข้ึนแก

รางกายเลย แตกลับจะเกิดโรคและพิษรายตาง ๆ จนอาจทําใหเสียชีวิต หรือ เกิดโทษและอันตรายตอ

ครอบครัว เพื่อนบาน สังคม และชุมชนตาง ๆ ตอไปไดอีกมากโทษและพิษภัยของยาเสพติดสรปุไดเปน 

๒ ประการคือ  

 ๑. โทษทางรางกายและจิตใจ 

 ๑) สารเสพติดจะใหโทษโดยทําใหการปฏิบัติหนาที่ ของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย

เสื่อมโทรม พิษภัยของสารเสพยติดจะทําลายประสาท สมอง ทําใหสมรรถภาพเสื่อมลง มีอารมณ 

จิตใจไมปกติ เกิดการเปลี่ยนแปลงไดงาย เชน วิตกกังวล เลื่อนลอยหรือฟุงซาน ทํางานไมได อยูใน

ภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเปนโรคจิตไดงาย 

 ๒) ดานบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความสนใจในตนเองทั้งความประพฤติความสะอาด

และสติสัมปชัญญะ มีอากัปกิริยาแปลกๆ เปลี่ยนไปจากเดิม 

 ๓) สภาพรางกายของผูเสพจะออนเพลีย ซูบซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปรา

และเกียจคราน เฉ่ือยชา เพราะกินไมได นอนไมหลับ ปลอยเน้ือ ปลอยตัวสกปรก ความเคลื่อนไหว

ของรางกายและกลามเน้ือตาง ๆ ผิดปกติ 

 ๔) ทําลายสุขภาพของผูติดสารเสพติดใหทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะตาง ๆ 

ของรางกายถูกพิษยาทําใหเสื่อมลง นํ้าหนักตัวลด ผิวคล้ําซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 

 ๕) เกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย เพราะความตานทานโรคนอยกวาปกติ ทําใหเกิดโรคหรือเจ็บ

ไขไดงาย และเมื่อเกิดแลวจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายไดยาก 

 ๖) อาจประสบอุบัติเหตุไดงาย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกลามเน้ือและประสาท

บกพรอง ใจลอย ทํางานดวยความประมาท และเสี่ยงตออุบัติเหตุตลอดเวลา 

 ๗) เกิดโทษที่รุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุมคลั่ง ถึงข้ันอาละวาด เมื่อหิวยาเสพติดและ

หายาไมทัน เริ่มดวยอาการนอนไมหลับ นํ้าตาไหล เหงื่อออก ทองเดิน อาเจียน กลามเน้ือกระตุก 

กระวนกระวาย และในที่สุดจะมีอาการเหมือนคนบา เปนบอเกิดแหงอาชญากรรม 

 ๒. โทษพิษภัยตอครอบครัว 

 ๑) ความรับผดิชอบตอครอบครวั และญาติพี่นองจะหมดสิ้นไป ไมสนใจที่จะดูแลครอบครัว 



 
๗๑ 

 

 ๒) ทําใหสูญเสียทรพัยสิน เงินทอง ที่จะตองหามาซื้อสารเสพติด จนจะไมมีใชจายอยางอื่น 

และตองเสียเงินรักษาตัวเอง  

 ๓) ทํางานไมไดขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจางหมดความไววางใจ 

 ๔) สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว นําความหายนะมาสูครอบครัวและญาติพี่นอง 

 ผูที่ติดสารเสพติดนอกจากจะเปนผูที่มีความรูสึกวาตนเองดอยโอกาสทางสังคมแลว ยังอาจ

มีพฤติกรรมนําไปสูปญหาดานตาง ๆ แกสังคมได เพราะ 

 ๑) กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม และอุบัติเหตุอันตรายตาง ๆ ตอตนเองและผูอื่นไดงาย

ตลอดจนเปนปญหาของโรคบางอยาง เชน โรคเอดส 

 ๒) ถวงความกาวหนาของชุมชน สังคม โดยเปนภาระตอสวนรวม ที่ประชาชนตองเสียภาษี

สวนหน่ึงมาใชในการปราบปรามบําบัดผูที่ติดสารเสพติด 

 ๓) สูญเสียแรงงานโดยไรประโยชนบั่นทอนประสทิธิภาพ ของผลผลิต ทําใหรายไดของชาติ

ในสวนรวมกระทบกระเทือน และเปนการสูญเสียทางเศรษฐกิจของชาติ 

 ๔) เน่ืองจากสภาพเปนคนอมโรคมีความประพฤติและบุคลิกลักษณะ เสื่อมจนเปนที่

รังเกียจของสังคม ทําใหเปนคนไรสติในวงสังคม โอกาสที่จะประกอบกิจที่ผิดศีลธรรมเพื่อแลกเปลี่ยน

กับสิ่งเสพยติด เชน พูดปด ขโมย หรือกลายเปนอาชญากร เพื่อแสวงหาเงินซื้อสารเสพติดสิ่งเหลาน้ี

ลวนทําลายอนาคตทําลายช่ือเสียงของตนเองและวงศตระกูล 

 ๓. โทษท่ีกอใหเกิดกับสวนรวมและประเทศชาติ 

 รัฐบาลตองสูญเสียกําลังคน และงบประมาณแผนดินจํานวนมหาศาล เพื่อใชในการปองกัน

ปราบปรามและบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด ทําใหตองสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีคา เกิดความไมสงบสุข

ของบานเมือง ความมั่นคงของประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน ประชาชนเดือนรอนเพราะเหตุอาชญากรรม 

ประเทศชาติตองสูญเสียกําลังของชาติอยางนาเสียดาย โดยเฉพาะผูติดสารเสพติดเปนเยาวชน๖๕
 

 ๒.๒.๙ การปองกันยาเสพติด 

 จากการวิจัยน้ีไดสรุปรูปแบบการปองกันยาเสพติดไวดังน้ี 

 ๑. การปองกันตนเอง 

 ๑) ควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการใชยาอยางถูกวิธี และเหมาะสมกับการเจ็บปวย 

 ๒) ไมทดลองเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด หรือเสพสิ่งที่รูวามีภัย เพราะติดงาย เลิกยาก และมี

อันตรายตอสุขภาพรางกายและจิตใจ 

 ๓) การคบเพื่อนควรเลือกคบเพื่อนที่ดี หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ชอบชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

                                                             
๖๕ โทษและพิษภัยของสาร เสพติด -ยาเสพติด ,  แหล งที่มา : https://sites.google.com/ 

site/yasephtid111/, สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑ 



 
๗๒ 

 

 ๔) ควรรูจักใชความคิด และใชเหตุผลในการแกไขปญหา กรณีที่ไมสามารถแกไขปญหาไดดวย

ตนเอง ควรปรึกษา พอ แม ผูปกครอง ครูอาจารย หรือญาติผูใหญที่สนิทและไววางใจมาชวยแกไขปญหา 

 ๕) รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 ๒. การปองกันสําหรับครอบครัว 

 ๑) แนะนําตักเตือนใหความรู แกสมาชิกในครอบครัวใหเกิดความตระหนักถึงโทษ พิษภัย 

ของยาเสพติด 

 ๒) สอดสองดูแลสมาชิกในครอบครัวอยางสม่ําเสมอ หากพบวาติดยาใหรีบนําไป

บําบัดรักษาทันที 

 ๓) กรณีบุคคลในครอบครัวเจ็บปวย ไมควรซื้อยารับประทานเอง ควรไปปรึกษาแพทย 

 ๔) พอ แม ผูปกครอง ควรประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีของลูก และเปนที่ปรึกษาแก ลูก 

และสมาชิกในครอบครัวได 

 ๕) พอแม ควรใหความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใสในการอบรมเลี้ยงดูอยางใกลชิด๖๖ 

 ๒.๒.๑๐ แนวคิดในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

 สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด ไดกลาวถึงแนวคิดในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ไวดังน้ี 

 ๑) มุงพัฒนาตัวบุคล ใหความสําคัญกับการสรางศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคนเพื่อใหมี

ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพภายใตสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปบุคคลสามารถ

ตัดสินใจแกไขปญหาชีวิตไดโดยไมตองพึ่งพายาเสพติด แมวาจะมียาเสพติดแพรระบาดอยู (Self 

Control) กระบวนการพัฒนาเพื่อใหคนมีภูมิคุมกันจากยาเสพติด จึงควรเปนการดําเนินการระยะยาว

โดยเริ่มตนจากการเตรียมความพรอมของพอแม 

 ๒) กําหนดพื้นที่และกลุมประชากรเปาหมายในการดําเนินงาน เน่ืองจากทรัพยากรที่จะ

ดําเนินการคอนขางจํากัด ทั้งงบประมาณ และบุคลากรจึงมีความจําเปนอยางย่ิงในการกําหนดพื้นที่

เปาหมายดําเนินงานใหชัดเจน 

 ๓) ผสมผสานมาตรการในการดําเนินงาน เปนผลจากการวิเคราะหสภาพปญหาในพื้นที่

และกลุมเปาหมาย คนหาสาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากปญหาเพื่อกําหนดทางเลือกใชมาตรการที่

เหมาะสมในการจัดการกับปญหา 

 ๔) กําหนดหนวยงานรับผิดชอบการดําเนินงาน ระดมหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ

ภาคเอกชนและองคกรพัฒนาเอกชนใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน กําหนดบทบาทหนาที่ที่

ชัดเจนตามความถนัดและสอดคลองกับภารกิจปกติ 

                                                             
๖๖ โ ทษแ ละพิ ษภั ยขอ งสาร เ ส พติ ด -ยา เ สพติ ด ,แ หล ง ที่ ม า :  https://sites.google.com/ 

site/yasephtid111/, สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑ 



 
๗๓ 

 

 ๕) ดําเนินงานในลักษณะองครวมแบบบูรณาการ พัฒนางานปกติ ที่หนวยงานตาง ๆ 

ดําเนินการกันอยู มิใชงานพิเศษหรืองานฝากที่แยกสวนออกมาดําเนินการเปนการเฉพาะตาม

งบประมาณที่ไดรับการจัดสรร 

 ๖) มุงเนนการมีสวนรวมของประชาชน หรือกลุมเปาหมายที่เกีย่วของ โดยการสงเสรมิและ

สนับสนุนใหประชนหรือกลุมเปาหมายที่เกี่ยวของไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในทุกกระบวนการ ต้ังแตการศึกษาปญหา วางแผนในการดําเนินงาน และ

ตัดสินใจพิจารณาทางเลือก ตลอดจนรวมดําเนินงานปรับปรุงวิธีการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพและ

ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 

 ๗) การสรางเอกภาพในการดําเนินงาน เพื่อปองกันการเกิดความซ้ําซอนในการดําเนินงาน 

จึงมีความจําเปนที่ตองประสานแผนการดําเนินงานปองกันยาเสพติดของหนวยงานตาง ๆ  ภายใตกรอบ

ยุทธศาสตร 

 ๘) การระดมทรัพยากรของหนวยงานภาครัฐบาลและเอกชนเขามามีสวนรวมเน่ืองจาก

งบประมาณปกติที่ไดรับจัดสรรจากรัฐบาลมีจํานวนคอนขางจํากัดและไมเพียงพอสําหรับการ

ดําเนินงานกับกลุมเปาหมายตาง ๆ การสรางความเขาใจถึงวัตถุประสงคของงานและโครงการตาง ๆ 

ในดานการปองกันยาเสพติดใหกับองคกรธุรกิจเอกชน นับเปนสวนสําคัญที่จะทําใหการดําเนินงานมี

ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 ๙) ใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาชาวบานและของผูปฏิบัติในแตละชุมชน 

หรือภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งไดรับการคิดคน ทดลองใช ปรับปรุง พัฒนาชาแลวซ้ําอีกจากรากเงาของ

ปญหา เพื่อใหเหมาะกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที่ จึงควรมีการศึกษา เผยแพร 

และประยุกตใชตอไป๖๗
 

 ๒.๑.๑๑ สาเหตุของการติดยาเสพติด 

 สาเหตุของการติดยาเสพติดในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยสรุปไวเปนประเด็นสําคัญไวดังน้ี 

 ๑. สาเหตุที่เกิดจากความรูเทาไมถึงการณ จําแนกตามการออกฤทธ์ิตอระบบประสาท 

แบงเปน ๔ ประเภท 

 ๑) อยากทดลอง เกิดจากความอยากรูอยากเห็นซึ่งเปนนิสัยของคนโดยทั่วไป และโดยที่ไม

คิดวาตนจะติดสิ่งเสพยติดน้ีไดจึงไปทําการทดลองใชสิ่งเสพยติดน้ัน ในการทดลองใชครั้งแรกๆ อาจมี

ความรูสึกดีหรือไมดีก็ตาม ถายังไมติดสิ่งเสพยติดน้ัน ก็อาจประมาท ไปทดลองใชสิ่งเสพยติดน้ันอีก จน

                                                             
๖๗ สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดประสบการณ, ประสบการณดําเนินงาน

ดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร: สวนวิชาการดานยาเสพติด สํานัก

พัฒนาปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานันงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ๒๕๕๓), หนา 

๕๗. 
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ใจที่สุดก็ติดสิ่งเสพยติดน้ัน หรือ ถาไปทดลองใชสิ่งเสพยติดบางชนิด เชน เฮโรอีนแมจะเสพเพียงครั้ง

เดียว ก็อาจทําใหติดได 

 ๒) ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเกงเปนนิสัย โดยเฉพาะ

วัยรุนมักจะมีนิสัยดังกลาว คนพวกน้ีอาจแสดงความเกงกลาของตน ในกลุมเพื่อนโดยการแสดงการใช

สิ่งเสพยติดชนิดตาง ๆ เพราะเห็นแกความสนุกสนาน ต่ืนเตน และใหเพื่อนฝูงยอมรับวาตนเกง โดย

มิไดคํานึง ถึงผลเสียหาย หรือ อันตรายที่จะเกิดข้ึนในภายหลังแตอยางไร ในที่สุดจนเองก็กลายเปนคน

ติดสิ่งเสพยติดน้ัน 

 ๓) การชักชวนของคนอื่น อาจเกิดจากการเช่ือตามคําชักชวนโฆษณา ของผูขายสินคาที่ 

เปนสิ่งเสพยติดบางชนิด เชนยากระตุนประสาทตางๆ ยาขยัน ยามา ยาบา เปนตน โดยผูขายโฆษณา

สรรพคุณของสิ่งเสพยติดน้ันวามีคุณภาพดีสารพัดอยางเชน ทําใหมีกําลังวังชา ทําใหมีจิตใจแจมใส ทํา

ใหมีสุขภาพดี ทําใหมีสติปญญาดี สามารถรักษาโรคไดบางชนิด เปนตน ผูที่เช่ือคําชักชวนโฆษณา

ดังกลาวจึงไปซื้อตามคําชักชวนของเพื่อนฝูง ซึ่งโดยมากเปนพวกที่ติดสิ่งเสพยติดน้ันอยูแลว ดวยความ

เกรงใจเพื่อนหรือ เช่ือเพื่อน หรือตองการแสดงวาตัวเปนพวกเดียวกับเพื่อน จึงใชสิ่งเสพยติดน้ัน 

 ๒. สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลอกลวง ปจจุบันน้ีมีผูขายสินคาประเภทอาหาร ขนม หรือ

เครื่องด่ืมบางรายใชสิ่งเสพยติดผสมลงในสินคาที่ขาย เพื่อใหผูซื้อสินคาน้ันไปรับประทานเกิดการติด 

อยากมาซื้อไปรับประทานอีก ซึ่งในกรณีน้ี ผูซื้ออาหารน้ันมารับประทาน จะไมรูสึกวาตนเองเกิดการ

ติดสิ่งเสพยติดข้ึนแลว รูแตเพียงวาอยากรับประทานอาหาร ขนม หรือเครื่องด่ืมที่ซื้อจากรานน้ัน ๆ  

กวาจะทราบก็ตอเมื่อตนเองรูสึกผิดสังเกตตอความตองการ จะซื้ออาหารจากรานน้ันมารับประทาน 

หรือตอเมื่อ มีอาการเสพติดรุนแรง และมีสุขภาพเสื่อมลง 

 ๓. สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บปวย แบงเปนดังน้ี  

 ๑) คนที่มีอาการเจ็บปวยทางกายเกดิข้ึนเพราะสาเหตุตาง ๆ เชนไดรับบาดเจ็บรุนแรง เปน

แผลเรื้อรัง มีความเจ็บปวดอยูเปนประจํา เปนโรคประจําตัวบางอยาง เปนตน ทําใหไดรับทุกขทรมาน

มาก หรือ เปนประจํา จึงพยายามแสวงหาวิธีที่จะชวยเหลอืตนเองใหพนจากความทุกขทรมานน้ันซึ่งวิธี

หน่ึงที่ทําไดงายคือ การรับประทานยาที่มีฤทธ์ิระงับอาการเจ็บปวดน้ันได ซึ่งไมใชเปนการรักษาที่เปน

ตนเหตุของความเจ็บปวย เพียงแตระงับอาการเจบ็ปวดใหหมดไปหรือลดนอยลงไดช่ัวขณะ เมื่อฤทธ์ิยา

หมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหม ผูปวยก็จะใชยาน้ันอีก เมื่อทําเชนน้ีไปนานๆ เกิดอาการติดยาน้ันข้ึน 

 ๒) ผูที่มีจิตใจไมเปนปกติ เชน มีความวิตก กังวล เครียด มีความผิดหวังในชีวิต มีความ

เศราสลดเสียใจ เปนตน ทําใหสภาวะจิตใจไมเปนปกติจนเกิดการปวยทางจิตข้ึน จึงพยายามหายาหรือ

สิ่งเสพยติดที่มีฤทธ์ิสามารถคลายความเครยีดจากทางจติไดช่ัวขณะหน่ึงมารับประทาน แตไมไดรักษาที่

ตนเหตุเมื่อยาหมดฤทธ์ิ จิตใจก็จะกลับเครียดอีก และ ผูปวยก็จะเสพสิ่งเสพยติด ถาทําเชนน้ีไปเรื่อยๆ 

ก็จะทําใหผูน้ันติดยาเสพยติดในที่สุด 
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 ๓) การไปซื้อยามารับประทานเองโดยไมทราบสรรพคุณยาที่แทจริงขนาดยาที่ควร

รับประทาน การรับประทานยาเกินจํานวนกวาที่แพทยไดสั่งไว การรับประทานยาบางชนิดมากเกิน

ขนาด หรือรับประทานติดตอกันนาน ๆ บางครั้งอาจมีอาการถึงตายได หรือบางครั้งทําใหเกิดการเสพ

ติดยาน้ันได 

 ๔. สาเหตุอื่น ๆ เชน การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลงผลิต หรือ เปนผูขายหรือผูผลิต

เอง จึงทําใหมีโอกาสติดสิ่งเสพยติดใหโทษน้ันมากกวาคนทั่วไป เมื่อมีเพื่อนสนิทหรือพี่นองที่ติดสิ่ง

เสพยติดอยู ผูน้ันยอมไดเห็นวิธีการเสพ ของผูที่อยูใกลชิด รวมทั้งไดเห็นพฤติกรรมตาง ๆ ของเขาดวย 

และยังอาจไดรับคําแนะนําหรือชักชวนจากผูเสพดวย จึงมีโอกาสติดได เชน 

 ๑) คนบางคนอยูในสภาพที่มีปญหา เชน วางงาน ยากจน คาใชจายเพิ่มโดยมีรายไดลดลง 

หรือคงที่ มีหน้ีสินมาก ฯลฯ เมื่อแกปญหาตาง ๆ เหลาน้ีไมไดก็หันไปใชสิ่งเสพยติด ชวยผอนคลาย

ความรูสึก ในความทุกขยากตางเหลาน้ี แมจะรูวาเปนช่ัวครูช่ัวยามกต็าม เชน กลุมใจที่เปนหน้ีคนอื่นก็

ไปกินเหลา หรือ สูบกัญชาใหเมาเพื่อที่จะไดลืมเรื่องหน้ีสิน บางคนตองการรายไดเพิ่มข้ึน โดยพยายาม

ทํางานใหหนัก และ มากข้ึนทั้ง ๆ ที่รางกายออนเพลียมากจึงรับประทานยากระตุนประสาทเพื่อให

สามารถทํางานตอไปได เปนตน ถาทําอยูเปนประจําทําใหติดสิ่งเสพยติดน้ันได 

 ๒) การเลียนแบบ การที่ไปเห็นผูที่ตนสนิทสนมรักใครหรือเพื่อน จึงเห็นวาเปนสิ่งนาลอง 

เปนสิ่งโกเก เปนสิ่งแสดงความเปนพวกเดียวกัน จึงไปทดลองใชสิ่งเสพยติดน้ันจนติด 

 ๓) คนบางคนมีความผิดหวังในชีวิตตนเอง ผิดหวังในชีวิตครอบครัว หรือผิดหวังในชีวิต

สังคม เพื่อเปนการประชดตนเองหรือคนอื่น จึงไปใชสิ่งเสพยติดจนติดทั้งๆ ที่ทราบวาเปนสิ่งไมดีสาเหตุ

สําคัญที่ทําใหติดยาเสพติด โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมวัยรุน อาจมีสาเหตุมาจากปจจยัตางๆ เหลาน้ี คือ 

 ๑. จากการถูกชักชวน การถูกชักชวนน้ีอาจจะเกิดจากเพื่อนสนิทที่กําลังติดยาอยูและ

อยากจะใหเพื่อนลองบาง ปญหาน้ีมักจะเกิดกับเด็กที่มีปญหาทางครอบครัวขาดความอบอุน ใจแตก 

เอาเพื่อนเปนที่พึ่งนอกจากน้ีผูที่อยูในแหลงที่มีการซื้อขายยาเสพติด ก็อาจจะไดรับการ ชักจูง คุณภาพ

ของยาเสพติดวาดีตาง ๆ นานา เชน อาจจะบอกวา เมื่อเสพแลวจะทําใหปลอด โปรง เหมาะแกการ

เรียนการทํางาน การชักจูงดังกลาวอาจจะเกดิข้ึนในขณะที่ผูถูกชักจูง กําลังมึนเมา สุราเที่ยวแตรกัน จึง

ทําใหเกิดการติดยาได 

 ๒. จากการอยากทดลอง อยากรูอยากเห็น อยากจะรูรสชาติ อยากสัมผัส โดยคิดวาคงจะ

ไมติดงาย ๆ แตเมื่อ ทดลอง เสพเขาไปแลวมักจะติด เพราะยาเสพติดในปจจุบัน เชน เฮโรอีน จะติด

งายมาก แมเสพเพียงครั้งหรือสองครั้งก็จะติดแลว 

 ๓. จากการถูกหลอกลวง ยาเสพติดมีรูปแบบตาง ๆ มากมาย ผูถูกหลอกลวงไมทราบวาสิ่ง

ที่ ตนไดกินเขาไปน้ัน เปนยาเสพติดใหโทษรายแรง คิดวาเปนยาธรรมดาไมมีพิษรายแรง อะไรตามที่ผู

หลอกลวงแนะนําผลสุดทาย กลายเปนผูติดยาเสพติดไป 
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 ๔. เหตุทางกาย ความเจ็บปวยทางกาย เชน ตองถูกผาตัดหรือเปนโรคปวดศีรษะ เปนหืด 

เปนโรคประสาทไดรับ ความทรมานทางกายมากผูปวยตองการบรรเทา พยายามชวยตัวเองมานานแต

ก็ไมหาย จึงหันเขาหายาเสพติด จนติดยาในที่สุด 

 ๕. จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทน้ีคิดวาตัวเองเปนคนเกงอยากลองซึ่งรูแกใจวายา

เสพติดใหโทษเปนสิ่งไมดีแตดวยความที่คึกคะนองเปนวัยรุนไมเกรงกลัวอะไร ตองการแสดงความเดน

ดังอวดเพื่อนวาขาน้ีคือพระเอก ขาดความย้ังคิดจึงเสพยา เสพติดและติดยาในที่สุด 

 ๖. จากสิ่งแวดลอม เชน สถานที่อยูอาศัยแออัด เปนแหลงสลัม หรือเปนแหลงที่มีการเสพ

และคายาเสพติด ภาวะ ทางเศรษฐกิจบีบค้ันจิตใจ เปนตน ซึ่งเปนสิ่งที่มีอิทธิพล เหนือ  จิตใจผลักดัน

ใหผูที่อยูในสภาพแวดลอมดังกลาว บางคนหันมาพึ่งยาเสพติดโดยคิดวาจะชวย ใหตนเองหลุดพนจาก

สภาพตาง ๆ ที่คับของใจเหลาน้ันได๖๘
 

 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

 ๒.๓.๑ แนวคิดการมีสวนรวม (participation process approach) 

 ในที่ประชุมเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชน ณ องคการสหประชาชาติ เมื่อป ค.ศ. 

๑๙๗๕ กลุมผูเช่ียวชาญที่ใหขอเสนอแนะไววา การมีสวนรวมของประชาชนเปน คําที่ไมอาจกําหนด

นิยามความหมายเดียวที่ครอบคลุมได เพราะความหมายของการมีสวนรวมอาจแตกตางกันไปในแตละ

ประเทศ หรือแมแตในประเทศเดียวกันก็ตาม ดังน้ัน การนิยามความหมายของการมีสวนรวมของ

ประชาชน ควรมีลักษณะจํากัดเฉพาะในระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองหน่ึง ๆ เทาน้ัน อยางไรก็

ดี กลุมผูเช่ียวชาญดังกลาวไดขยายความการมีสวนรวมของประชาชนวาครอบคลุมประเด็นดังน้ี  

 ประเด็นที่ ๑ การมีสวนรวมของประชาชนครอบคลุมการสรางโอกาสที่เอื้อใหสมาชิกทุกคน

ของชุมชนและของสังคมไดรวมกิจกรรมซึ่งนําไปสู และมีอิทธิพลตอกระบวนการ พัฒนา และเอื้อให

ไดรับประโยชนจากการพัฒนาโดยเทาเทียมกัน 

 ประเด็นที่ ๒ การมีสวนรวมสะทอนการเขาเกี่ยวของโดยสมัครใจ และเปนประชาธิปไตย

ในกรณีดังน้ีคือ การเอื้อใหเกิดการพยายามพัฒนา การแบงสรรผลประโยชนจากการพัฒนาโดยเทา

เทียมกัน และการตัดสินใจเพื่อกําหนดเปาหมาย นโยบายและการวางแผนดําเนินการโครงการพัฒนา

ทางเศรษฐกิจและสังคม 

 ประเด็นที่ ๓ การมีสวนรวมเปนตัวเช่ือมโยงระหวางประชาชนและทรัพยากรเพื่อพัฒนา

กับประโยชนที่ไดรับจากการลงทุนดังกลาว กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ การมีสวนรวมของประชาชนในการ

                                                             
๖๘ สาเหตุของการติดยาเสพติด, แหลงที่มา: https://sites.google.com, สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มีนาคม 

๒๕๖๑. 



 
๗๗ 

 

ตัดสินใจ ไมวาระดับทองถ่ิน ภูมิภาค และระดับชาติจะชวยกอใหเกิดความเช่ือมโยงระหวางสิ่งที่

ประชาชนลงทุนลงแรงกับประโยชนที่ไดรับ 

 ประเด็นที่ ๔ การมีสวนรวมของประชาชนอาจแตกตางกันไปตามสภาพเศรษฐกิจของ

ประเทศ นโยบาย และโครงสรางการบริหาร รวมทั้งลักษณะเศรษฐกิจสังคมของ ประชากร การมีสวน

รวมของประชาชนมิได เปนเพียง เทคนิควิธีการ แต เปนปจจัยสําคัญในการประกันให เกิด

กระบวนการพัฒนาที่มุงเอื้อประโยชนตอประชาชน๖๙
 

 ๒.๓.๒ ความหมายการมีสวนรวม 

 สํานักงานคณะกรรมการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ไดระบุวา การมีสวนรวม 

คือ การที่ประชาชนหรือชุมชนสามารถเขาไปมีสวนในการตัดสินใจ ในการกําหนด นโยบายพัฒนา

ทองถ่ิน และมีสวนรวมในการรับประโยชนจากบริการ รวมทั้งมีสวนใน การควบคุมประเมินผล

โครงการตาง ๆ ของทองถ่ิน นอกจากน้ียังไดใหความหมายของ การมีสวนรวมวามี ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑. การมีสวนรวมในลักษณะที่เปนกระบวนการของการพัฒนา โดยใหประชาชน มีสวน

รวมในการพัฒนาต้ังแตเริ่มดนจนสิ้นสุดโครงการ ไดแก การรวมกันคนหาปญหา การวางแผน การดัด

สินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีทองถ่ิน การบริหารจัดการ การคิดตามประเมินผล รวมทั้งรับ

ผลประโยชนที่เกิดข้ึนจากโครงการ  

 ๒. การมีสวนรวมทางการเมือง แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ การสงเสริมสิทธิและพลัง

อํานาจของพลเมืองโดยประชาชน หรือ ชุมชนพัฒนาขีดความสามรถของตนในการจัดการเพื่อรักษา

ผลประโยชนของกลุม ควบคุมการใชและการกระจายทรพัยากรของชุมชนอันจะกอใหเกิดกระบวนการ 

และ โครงสรางที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตนและไดรับ ผลประโยชน

จากการพัฒนา การเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ มาเปนการพัฒนาที่ประชาชน มีบทบาทหลัก

โดยการกระจายอํานาจในการวางแผน จากสวนกลางมาเปนสวนภูมิภาค เปนการคืนอํานาจในการ

พัฒนาใหแกประชาชนใหมีสวนรวมในการกําหนดอนาคต ของตนเอง๗๐
 

 นิรันดร จงวุฒิเวศย, ไดสรุปความหมายของการมีสวนรวมวา การมีสวนรวม หมายถึง การ

เกี่ยวของทางดานจิตใจและอารมณของ บุคคลหน่ึงในสถานการณกลุม ซึ่งผลของการเกีย่วของดังกลาว

                                                             
๖๙ กรมอนามัย, โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาระบบการแบบมีสวนรวมของประชาชนในงาน

ภารกิจกรมอนามัย, กระทรวงสาธารณสุข, แหลงที่มา: http://psdg.anamai.moph.go.th/,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๒ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 
๗๐ สํานักมาตรฐานการศึกษา, สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ, กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักมาตรฐาน

อุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย, ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. 

พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔ 



 
๗๘ 

 

เปนเหตุเราใจใหกระทําการใหบรรลุ จุดมุงหมายของกลุมน้ัน กับทั้งทําใหเกิดความสวนรวมรับผิดชอบ

กับกลุมดังกลาวดวย๗๑
 

 นรินทรชัย พัฒนพงศา, ไดสรุปความหมายของการมีสวนรวมวา การมีสวนรวม คือ การที่

ฝายหน่ึงฝายใดที่ไมเคยไดเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ หรือเขา รวม การตัดสินใจหรือเคยมาเขารวมดวย

เล็กนอยไดเขารวมดวยมากข้ึน เปนไปอยางมี อิสรภาพ เสมอภาค มิใชมีสวนรวมอยางผิวเผินแตเขา

รวมดวยอยางแทจริงย่ิงข้ึนและ การเขารวมน้ันตองเริ่มต้ังแตข้ันแรกจนถึงข้ันสุดทายของโครงการ๗๒
 

 ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, ไดระบุวา การมีสวนรวม ของประชาชนในการ

พัฒนาชนบท หมายถึง การที่ประชาชนทั้งในเมืองและชนบทไดเขามีสวนรวมหรือเขามีสวนเกี่ยวของ

ในการดําเนินงานพัฒนาชนบทข้ันตอนใด ข้ันตอน หน่ึงหรือทุกข้ันตอนแลวแตเหตุการณจะ

เอื้ออํานวย๗๓  

 วันรักษ มิ่งมณีนาคิน, ไดสรุปวา การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง การเขารวมอยาง

แข็งขันและอยางเต็มที่ของกลุมบุคคลผูมีสวนไดเสียในทุก ข้ันตอนของโครงการหรืองานพัฒนาชนบท 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการมี สวนรวมในอํานาจ การตัดสินใจและหนาที่ความรบัผดิชอบ การมีสวนเขารวม

จะเปนเครื่องประกันวาสิ่งที่ ผูมีสวนไดเสียตองการที่สุดน้ัน จักไดรับการตอบสนองและทําใหมีความ

เปนไปไดมาก ข้ึนวาสิ่งที่ทําไปน้ันจะตรงกับความตองการที่แทจริง และมั่นใจมากข้ึนวาผูเขารวม ทุก

คนจะไดรับประโยชนเสมอหนากัน๗๔
 

 ๒.๓.๓ ทฤษฎีการมีสวนรวม 

ทฤษฎีการมีสวนรวมผูวิจัยไดนําทฤษฎีน้ีมาเพื่อแสดงใหเห็นวาในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในชุมชนน้ันการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในชุมชนมีความสําคัญอยางย่ิง ดังสานิตย 

บุญชุ ไดกลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชนไววา ชุมชนใดที่เปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวน

รวมมากเทาใด ก็จะทําใหการพัฒนาชุมชนน้ันสามารถเปนไปไดโดยสะดวกและสามารถดําเนิน ไปสู

                                                             
๗๑ นิรันดร จงวุฒิเวศย, การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สํามักพิมพ

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗), หนา ๑๘๓ 
๗๒ นรินทรชัย พัฒนพงศา, การมีสวนรวม หลักการพื้นฐาน เทคนิคและกรณี ตัวอยาง , 

(กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๖), หนา ๔. 
๗๓ ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท, เอกสาร

การสอนชุดวิชาความรูทั่วไปสําหรับการพัฒนาระดับตําบล หมูบาน, พิมพครั้งที่ ๓, หนวยที่ ๘, (นนทบุรี: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒), หนา ๓๕๐. 
๗๔ วันรักษ ม่ิงมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๑), หนา ๑๐. 



 
๗๙ 

 

เปาหมายที่วางไวได ทั้งน้ีโดยมีความเช่ือพื้นฐานที่วา คนมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลง คุณคาของ

ความคิดและสมรรถภาพของคนเราน้ันจะไมมีความหมาย ถาหากขาด การมีสวนรวมกับบุคคลอื่น๗๕
 

ยุพาพร รูปงาม,ไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีสวนรวมวามี ๕ ทฤษฎี ไดสรุปไวดังน้ี 

๑. ทฤษฎีการเกลี้ยกลอมมวลชน (Mass Persuation) Maslow กลาววา การเกลี้ยกลอม 

หมายถึง การใชคําพูดหรือการเขียน เพื่อมุงใหเกิดความเช่ือถือและการกระทํา ซึ่งการ เกลี้ยกลอมมี

ประโยชนในการแกไขปญหาความขัดแยงในการปฏิบัติงานและถาจะให เกิดผลดีผูเกลี้ยกลอมจะตองมี

ศิลปะในการสรางความสนใจในเรือ่งทีจ่ะเกลีย้กลอม โดยเฉพาะในเรื่อง ความตองการของคนตามหลัก

ทฤษฎีของ Maslow ที่เรียกวาสําดับข้ัน ความตองการ (hierarchy of needs) คือ ความตองการของ

คนจะเปนไปตามสําดับจาก นอยไปมาก มีทั้งหมด ๕ ระดับ ดังน้ี 

 ๑.๑ ความตองการทางดานสรีระวิทยา (physiological needs) เปนความตองการ ข้ัน

พื้นฐานของมนุษย (survival needร) ไดแก ความตองการทางตานอาหาร ยา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย 

ยารักษาโรค และความตองการทางเพศ 

 ๑.๒ ความตองการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต (safety and security needs) ไดแก 

ความตองการที่อยูอาศัยอยางมีความปลอดภัยจากการถูกทํารายรางกาย หรือถูก ขโมยทรัพยสิน หรือ

ความมั่นคงในการทํางานและการมีชีวิตอยูอยางมั่นคงในสังคม 

 ๑.๓ ความตองการทางดานสังคม (social needs) ไตแก ความตองการความรัก ความ

ตองการที่จะใหสังคมยอมรับวาตนเปนสวนหน่ึงของสังคม 

 ๑.๔ ความตองการที่จะมีเกียรติยศช่ือเสียง (self-esteem needs) ไตแก ความภาคภูมิใจ 

ความตองการดีเดนในเรื่องหน่ึงที่จะใหไตรับการยกยองจากบุคคลอื่น ความตองการ ตานน้ีเปนความ

ตองการระดับสูงที่เกี่ยวกับความมั่นใจในตัวเองในเรื่องความสามารถ และความสําคัญของบุคคล 

 ๑.๕ ความตองการความสําเร็จแหงตน (self-actualization needs) เปนความ ตองการ

ในระบบสูงสุด ที่อยากจะใหเกิดความสําเรจ็ในทุกสิ่งทุกอยางตามความนึกคิด ของตนเองเพื่อจะพัฒนา

ตนเองใหดีที่สุดเทาที่จะทําไดความตองการน้ีจึงเปนความตองการ พิเศษของบุคคลที่จะพยายาม

ผลักดันชีวิตของตนเองใหเปนแนวทางที่ดีที่สุด 

 ๒. ทฤษฎีการระดมสรางขวัญของคนในชาติ (National Morale) คนเรามีความตองการ

ทางกายและใจถาคนมีขวัญดีพอ ผลของการทํางานจะสูง ตามไปดวย แตถาขวัญไมดีผลงานก็ตกตํ่าไป

ดวย ทั้งน้ีเน่ืองจากวาขวัญเปนสถานการณทาง จิตใจทีแ่สดงออกในรูปพฤติกรรมดาง ๆ น่ันเอง การจะ

สรางขวัญใหดีตองพยายามสราง ทัศนคติที่ดีตอผูรวมงาน เชน การไมเอารัดเอาเปรียบ การให

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับงาน การเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น เปนตน และเมื่อใดก็ตามถาคนทํางานมี

                                                             
๗๕ สานิตย บุญชุ, การพัฒนาชุมชน: การสวนรวมของประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

,๒๕๒๗), หนา ๗. 



 
๘๐ 

 

ขวัญดีจะ เกิดสํานึกในความรับผิดชอบ อันจะเกิดผลดีแกหนวยงานทั้งในสวนที่เปนขวัญสวนบุคคล 

และขวัญของกลุม ดังน้ัน จะเปนไปไดวาขวัญของคนเราโดยเฉพาะคนมีขวัญที่ดียอมเปนปจจัยหน่ึงที่

จะนําไปสูการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ไดเชนกัน  

 ๓. ทฤษฎีสรางความรูสึกชาตินิยม (Nationalism) ปจจัยประการหน่ึงที่นําสูการมีสวนรวม

คือ การสรางความรูสึกชาตินิยมให เกิดข้ึน หมายถึง ความรูสึกเปนตัวของตัวเองที่จะอุทิศหรือ เนน

คานิยมเรื่องผลประโยชน สวนรวมของชาติ มีความพอใจในชาติของตัวเอง พอใจเกียรติภูมิ จงรักภักดี 

ผูกพันตอ ทองถ่ิน  

 ๔. ทฤษฎีการสรางผูนํา (Leadership) การสรางผูนําจะชวยจูงใจใหประชาชนทํางานควย

ความเต็มใจเพื่อบรรล ุเปาหมายหรือวัตถุประสงครวมกัน ทั้งน้ีเพราะผูนําเปนปจจัยสําคัญของการรวม

กลุมคน จูงใจไปยังเปาประสงคโดยทั่วไปแลวผูนําอาจจะมีทั้งผูนําที่ดีเรียกวา ผูนําปฏิฐาน (positive 

leader) ผูนําพลวัต คือ เคลื่อนไหวทํางานอยูเสมอ (dynamic leader) และผูนําไมมีกิจ ไมมีผลงาน

สรางสรรค ที่เรียกวา ผูนํานิเสธ (negative leader) ผลของการใหทฤษฎีการสรางผูนํา จึงทําใหเกิด

การระดมความรวมมือปฏิบัติงานอยางมีขวัญกําลังใจ งานมีคุณภาพ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค และ

รวมรับผิดชอบ ตังน้ัน การสรางผูนําที่ดี ยอมจะนําไปสู การมีสวนรวมใน กิจกรรมตาง ๆ ดวยดีน่ันเอง  

 ๕. ทฤษฎีการใชวิธีและระบบทางการบริหาร (Administration and Method) การใช

ระบบบริหารในการระดมความรวมมือเปนวิธีหน่ึงที่งายเพราะใชกฎหมาย ระเบียบ แบบแผน เปน

เครื่องมือในการดําเนินการ แตอยางใดก็ตามผลของ ความรวมมือยังไมมีระบบใดดีที่ชุดในเรื่องการใช

บริหาร เพราะธรรมชาติของคน ถาทํางานตามความสมัครใจอยางต้ังใจไมมีใครบังคับก็จะทํางานดวย

ความรัก แตถาไม ควบคุมเลยก็ไมเปนไปตามนโยบายและความจําเปนของรัฐ เพราะการใชระบบ

บริหาร เปนการใหปฏิบัติตามนโยบายเพื่อใหบรรลุเปาหมายเพิ่มความคาดหวังผลประโยชน๗๖  

 ๒.๓.๔ กระบวนการและขั้นตอนการมีสวนรวม 

 ไดสรุปถึงการมีสวนรวมที่แทจริงของประชาชน ในการพัฒนา ควรจะมี ๔ ข้ันตอน คือ 

 ๑. การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาของแตละทองถ่ิน กลาวคือ ถา

หากชาวชนบทยังไมสามารถทราบถึงปญหาและเขาใจถึงสาเหตุของปญหา ในทองถ่ินของตนเปนอยาง

ดีแลว การดําเนินงานตาง ๆ เพื่อแกปญหาของทองถ่ินยอม ไรประโยชน เพราะชาวชนบทจะไมเขาใจ

และมองไมเห็นถึงความสําคัญของการ ดําเนินงานเหลาน้ัน 

 ๒. การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนดําเนินงาน เปน 

ข้ันตอนที่จะชวยใหชาวชนบทรูจักวิธีการคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจักการ นําเอาปจจัยขาวสาร

ขอมูลตาง ๆ มาใชในการวางแผน 

                                                             
๗๖ ยุพาพร รูปงาม, การมีสวนรวมของขาราชการสํานักงบประมาณในการปฏิรูประบบราชการ , 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๗-๙. 



 
๘๑ 

 

 ๓. การมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แมชาวชนบทสวนใหญจะมี ฐานะ

ยากจน แตก็มีแรงงานของตนที่สามารถใชเขารวมได การรวมลงทุนและปฏิบัติงาน จะทําใหชาวชนบท

สามารถคิดตนทุนดําเนินงานไดดวยตนเอง ทําใหไดเรียนรูการดําเนิน กิจกรรมอยางใกลชิด 

 ๔. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถาหากการติดตามงานและ 

ประเมินผลงานขาดการมีสวนรวมแลวชาวชนบทยอมจะไมทราบดวยตนเองวางานที่ทํา ไปน้ันไดรับ

ผลดี ไดรับประโยชนหรือไมอยางใด การดําเนินกิจกรรมอยางเดียวกันใน โอกาสตอไป จึงอาจจะ

ประสบความยากสําบาก๗๗
 

 นอกจากน้ีสํานักมาตรฐานการศึกษา, สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ, กระทรวง ศึกษาธิการ

, สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย ยังได กลาวถึง การมีสวนรวมในข้ันตอนของการ

พัฒนา ๕ ข้ัน ดังน้ี 

 ๑. ข้ันมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาในชุมชนตลอดจน กําหนดความ

ตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับความสําคัญของความ ตองการ 

 ๒. ข้ันมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีสวนรวมในการกําหนด นโยบาย

และวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากร

และแหลงทรัพยากรที่ใช 

 ๓. ข้ันมีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนา เปนข้ันตอนที่ประชาชนมีสวนรวม ในการสราง

ประโยชนโดยการสนับสนุนทรพัย วัสดุอุปกรณและแรงงาน หรือเขารวม บริหารงาน ประสานงานและ

ดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 

 ๔. ข้ันการมีสวนรวมในการับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนที่ ประชาชนมีสวน

รวมในการรับผลประโยชนที่พึงไดรบัจากการพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชนอันเกิดจากการพัฒนาทั้ง

ดานวัตถุและจิตใจ 

 ๕. ข้ันการมีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันที่ประชาชนเขารวม ประเมินวา

การพัฒนาที่ไดกระทําไปน้ันสําเร็จดามวัตถุประสงคเพียงใด๗๘
 

 ๒.๓.๕ ระดับของการมีสวนรวม 

 ระดับของการมีสวนรวมตามหลักการทั่วไปวาแบงเปน ๕ ระดับ คือ 

 ๑. การมีสวนรวมเปนผูใหขอมูล ของตน/ครอบครัว/ชุมชนของตน 

 ๒. การมีสวนรวมรับขอมูลขาวสาร 

                                                             
๗๗ โกวิทย พวงงาม, การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๔๕), 

หนา ๘. 
๗๘ อางแลว, สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ สํานัก

มาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย, ชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดวิชาการวิจัยชุมชน, หนา ๑๑๖. 



 
๘๒ 

 

 ๓. การมีสวนรวมตัดสินใจ โดยเฉพาะในโครงการที่ตนมีสวนไดเสีย โดย แบงเปน ๓ กรณี

แลวแตกิจกรรมในตนอยูในข้ันตอนใดตอไปน้ี 

 ๓.๑ ตนมีน้ําหนักการตัดสินใจนอยกวาเจาของโครงการ 

 ๓.๒ ตนมีน้ําหนักการตัดสินใจเทากับเจาของโครงการ 

 ๓.๓ ตนมีนํ้าหนักการตัดสินใจมากกวาเจาของโครงการ   

 ๔. การสวนรวมทํา คือรวมในข้ันดอนการดําเนินงานทั้งหมด 

 ๕. การมีสวนรวมสนับสนุน คืออาจไมมีโอกาสรวมทํา แตมีสวนรวมชวยเหลอื ในดานอื่น  

 นอกจากน้ียังไดมีการแบงระดับของการมีสวนรวมเปนระดับของการมีสวนรวม ตาม

แนวทางพัฒนาชุมชน เปนการมีสวนรวมในการแกปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน โดยได แบงไวดังน้ี 

 ๑. รวมคนหาปญหาของตนใหเห็นวาสิ่งใดที่เปนปญหารากเหงาของปญหา 

 ๒. รวมคนหาสิ่งที่จําเปนของตนในปจจุบันคืออะไร 

 ๒.๑ รวมคิดชวยตนเองในการจัดสําดับปญหา เพื่อจะแกไขสิ่งใดกอนหลัก 

  ๒.๒ วางแผนแกไขปญหาเปนเรื่อง ๆ  

 ๒.๓ รวมระดมความคิด ถึงทางเลือกตาง ๆ และเลือกทางเลือกที่เหมาะสมเพื่อ แกไข

ปญหาที่วางแผนน้ัน 

 ๒.๔ รวมพัฒนาเทคโนโลยีที่จะนํามาใช  

 ๒.๕ รวมดําเนินการแกไขปญหาน้ัน ๆ 

 ๒.๖ รวมติดตามการดําเนินงานและประเมินผลการดําเนินงาน 

 ๒.๗ รวมรับผลประโยชน/หรือรวมเสียผลประโยชนจากการดําเนินงาน๗๙
 

 ๒.๓.๖ การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 

 หลักการสําคัญของการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนมีดังน้ี 

 ๑. หลักการสรางความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางทางราชการกับประชาชน โดย ยึดถือ

ความศรัทธาของประชาชนที่มีตอหนวยงานหรือตอบุคคล 

 ๒. หลักการขจัดความขัดแรง ความขัดแยงในเรื่องผลประโยชนและความคิด จะมี อิทธิพล

ตอการดําเนินงานพัฒนาเปนอยางมากเพราะจะทําใหงานหยุดชะงักและลมเหลว 

 ๓. หลักการสรางอุดมการณและคานิยมในดานความขยัน ความอดทน การรวมมือ การ

ซื่อสัตย และการพึ่งตนเอง เพราะอุดมการณเปนเรื่องที่จะจูงใจประชาชนให รวมสนับสนุนนโยบาย 

และเปาหมายการดําเนินงาน และอาจกอใหเกิดขวัญและกําลังใจ ในการปฏิบัติงาน 

                                                             
๗๙ นรินทรชัย พัฒนพงศา, การมีสวนรวม หลักการพื้นฐาน เทคนิคและกรณี ตัวอยาง , 

(กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๖), หนา ๑๗. 



 
๘๓ 

 

 ๔. การใหการศึกษาอบรมอยางตอเน่ืองเปนการสงเสริมใหคนมีความรูความคิด ของตนเอง 

ชวยใหประชาชนมั่นใจในตนเองมากข้ึน การใหการศึกษาอบรมโดยให ประชาชนมีโอกาสทดลองคิด 

ปฏิบัติ จะชวยใหประชาชนสามารถคุมครองตนเองได รูจักวิเคราะหเห็นคุณคาของงาน และนาไปสู

การเขารวมในการพัฒนา 

 ๕. หลักการทํางานเปนทีม สามารถนามาใชในการแสวงหาความรวมมือในการ พัฒนาไดส ิ

 ๖. หลักการสรางพลังชุมชน การรวมกลุมกันทํางานจะทําใหเกิดพลังในการ ทํางานและทํา

ใหงานเกิดประสิทธิภาพ๘๐
 

 อน่ึง สํานักมาตรฐานการศึกษา, สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ, กระทรวงศึกษาธิการ, 

สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย (๒๕๔๕,หนา ๑๑๘) ได กลาวถึงยุทธศาสตรในการ

สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนไว ๒ ประการคือ 

 ๑. การจัดกระบวนการเรียนรู สามารถทําไดหลายวิธี ดังน้ี 

 ๑.๑ จัดเวทีวิเคราะหสถานการณของหมูบานเพื่อทําความเขาใจและเรียนรูรวมกันใน

ประเด็นตาง ๆ 

 ๑.๒ จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณหรือจัดทัศนศึกษาระหวางกลุมองคกร ตาง ๆ ภายใน

ชุมชนและระหวางชุมชน 

 ๑.๓ แกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะเฉพาะดานตาง ๆ  

 ๑.๔ ลงมือปฏิบัติจริง 

 ๑.๕ ถายถอดประสบการณและสรุปบทเรียนที่จะนําไปสูการปรับปรุง กระบวนการทํางาน

ที่เหมาะสม 

 ๒. การพัฒนาผูนําเครือขาย เพื่อใหผูนําเกิดความมั่นใจในความและ ความสามารถที่มี จะ

ชวยใหสามารถริเริ่มกิจกรรมการแกไขปญหา หรือกิจกรรมการ พัฒนาได ซึ่งสามารถทําไคหลายวิธี ดังน้ี 

 ๒.๑ แลกเปลี่ยน เรียนfระหวางผูนําทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

 ๒.๒ สนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนเอยางตอเน่ือง และสนับสนุน ขอมูลขาวสารที่

จําเปนอยางตอเน่ือง 

 ๒.๓ แลกเปลี่ยนเรียน!และดําเนินงานรวมกันของเครือขายอยางตอเน่ืองจะทํา ใหเกิด

กระบวนการจัดการและจัดองคกรรวมกัน๘๑ 

 

                                                             
๘๐ อางแลว, ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท, 

เอกสารการสอนชุดวิชาความรูทั่วไปสําหรับการพัฒนาระดับตําบล หมูบาน, หนา ๓๖๒.  
๘๑ อางแลว, สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ สํานัก

มาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย, ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, หนา ๑๑๘. 



 
๘๔ 

 

 ๒.๓.๗ กรรมวิธีในการมีสวนรวมของประชาชน  

 กรรมวิธีการมีสวนรวมของประชาชน สามารถทําไดหลายวิธี ที่สําคัญมี ดังตอไปน้ี  

 ๑. การเขารวมประชุมอภิปราย เปนการเขารวมถกปญหาหรือเน้ือหาสาระของ แผนงาน

หรือโครงการพัฒนา เพื่อสอบถามความคิดเห็นของประชาชน 

 ๒. การถกเถียง เปนการแสดงความคิดเห็นโตแยงตามวิถีทางประชาธิปไตยเพื่อใหทราบถึง

ผลดีผลเสียในกรณีตาง ๆ โดยเฉพาะประชาชนในทองถ่ินที่มีผลกระทบ ทั้งทางบวกและทางลบตอ

ความเปนอยูของเขา 

 ๓. การใหคําปรึกษาแนะนํา ประชาชนตองรวมเปนกรรมการในคณะกรรมการ บริหาร

โครงการเพื่อใหความมั่นใจวามีเสียงของประชาชนที่ลูกผลกระทบ เขามีสวนรวม รับรูและรวมในการ

ตัดสินใจและการวางแผนดวย 

 ๔. การสํารวจ เปนวิธีการใหประชาชนไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในเรื่อง ตาง ๆ 

อยางทั่วถึง 

 ๕. การประสานงานรวม เปนกรรมวิธีที่ประชาชนเขารวมต้ังแตการคัดเลือก ตัวแทนของ

กลุมเขาไปเปนแกนนําในการจัดการหรือบริหาร 

 ๖. การจัดทัศนศึกษา เปนการใหประชาชนไดเขารวมตรวจสอบขอเท็จจริง ณ จุด

ดําเนินการ กอนใหมีการตัดสินใจอยางใดอยางหน่ึง 

 ๗. การสัมภาษณหรือพูดคุยอยางไมเปนทางการกับผูนํา รวมทั้งประชาชนที่ไดรบ 

ผลกระทบเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและความตองการที่แทจริงของทองถ่ิน 

 ๘. การไตสวนสาธารณะ เปนการเปดโอกาสใหประชาชนทุกกลุมเขารวมแสดงความ

คิดเห็นตอนโยบาย กฎ ระเบียบในประเด็นตาง ๆ ที่จะมีผลกระทบตอประชาชน โดยรวม 

 ๙. การสาธิต เปนการใชเทคนิคการสื่อสารทุกรูปแบบเพื่อเผยแพรขอมูลขาวสารให

ประชาชนรับทราบอยางทั่วถึงและชัดเจนอันจะเปนแรงจูงใจใหเขามามีสวนรวม 

 ๑๐. การรายงานผล เปนการเปดโอกาสใหประชาชนทบทวนและสะทอนผลการตัดสินใจ

ตอโครงการอีกครั้งหน่ึง หากมีการเปลี่ยนแปลงจะไดแกไขไดทันทวงที๘๒
 

 

๒.๔ บริบทของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

 ๒.๔.๑ บริบทของชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จังหวัดขอนแกน 

 ประวัติบานหนองกุงธนสาร 

 บานหนองกุงธนสาร ไดกอต้ังข้ึนเมื่อ ป พ.ศ. ๒๔๖๓ โดยมี นายแกว พระโพธ์ิ หรือที่

ชาวบานเรียกวาพอแกว ดวงใจ จะไดพาลูกหลานอพยพมาจากจังหวัดศรีสะเกษตรประมาณ ๒-๓ 

                                                             
๘๒ อางแลว, โกวิทย พวงงาม, การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน, ม.ป.ท. ๒๕๔๕, หนา ๑๑. 



 
๘๕ 

 

ครอบครัวและไดมาสรางบานใกลๆกับหนองนํ้าหรือที่เรียกกันวาหนองกุงคลองเพราะภูมิทัศนแถบน้ัน

เปนหนองนํ้าขนาดใหญจะมีตนกุงนอยใหญลอมรอบและตนหนามคลองข้ึนอยูเต็มไปหมด จึงเปนที่มา

ของช่ือหมูบานและหนองนํ้าอยูมาเรื่อยๆจนถึง เมื่อป พ.ศ. ๒๔๖๖ จึงไดรับการแตงต้ังหมูบานอยาง

เปนทางการ และชาวบานก็ไดรวมกันต้ังช่ือหมูบานเปนหมูบานหนองกุงธนสาร ตําบลบานเรือ 

ขณะน้ันยังเปนตําบลบานเรืออยูและจํานวนครัวเรือน ทั้งหมดมี ๑๕ ครัวเรือน พอหลังจากไดเปน

หมูบานแลวก็ไดมีคนยายมาอยูมากข้ึน จนถึงป พ.ศ. ๒๕๐๒ ขณะน้ัน จํานวนครัวเรือน ทั้งหมดได

เพิ่มข้ึนเปน ๑๘๐ ครัวเรือน นายจันดี พระตลับ เปนผูใหญบานคนที่ ๓ จึงขอแยกหมูบาน ออกมาเปน 

๒ หมูบาน คือบานหนองกุงธนสาร หมูที่ ๑๓ ต.บานเรือ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๓ จึงไดขอแยกตําบลออกจาก

ตําบลบานเรือ เปนตําบลหนองกุงธนสารเอง ต้ังแตน้ันมาตําบลหนองกุงธนสาร ต้ังอยูทิศตะวันตกของ

จังหวัดขอนแกน อยูหางจากจังหวัดประมาณ ๖๖กิโลเมตร พื้นที่เขต อบต. อยูหางจากอําเภอประมาณ 

๖กิโลเมตร ไกลสุดประมาณ ๑๓กิโลเมตร  

 ที่ทําการองคการบริหารสวนตําบลต้ังอยูบานเลขที่  ๑๖ หมูที่ ๑๕ ถนนสายหวยแคน-

หนองกุงเซิน ประมาณกิโลเมตรที่ ๕บานวังขอนแดง ม. ๑๕ตําบลหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.

ขอนแกน 

 อาณาเขต 

 ทิศเหนือ จดตําบลนาหวา ตําบลหวาทอง ตําบลทุงชมพู อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

 ทิศใต จดตําบลสงเปอย อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน ต.โนนทอง อ.หนองเรือ   

 ทิศตะวันออก จดตําบลหนองกุงเซิน ตําบลกุดขอนแกน อ.ภูเวียง อ.หนองเรือ จ.ขอนแกน  

 ทิศตะวันตก จดเทศบาลภูเวียง ตําบลภูเวียง และตําบลบานเรือ อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

 เน้ือท่ี 

 มีพื้นที่โดยประมาณ ๔,๖๐๐ ไร ๘๐ ตารางกิโลเมตร 

 ภูมิประเทศ 

 ภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบ และเปนดินรวนปนทราย ประชาชนอาศัยภายในหมูบาน 

มีอาชีพทําไร ทํานา ปลูกออย ปลูกมันสําปะหลัง ปลูกยางพารา และเลี้ยงสัตว 

 ภูมิอากาศ มี ๓ ฤดู ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว มีฝนตกชุกเปนบางครั้ง 

 เขตการปกครอง 

 มีหมูบานในเขตการปกครองทั้งหมด ๑๖หมูบาน ซึ่งแบงตามสภาพของหมูบาน ดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 



 
๘๖ 

 

ลําดับท่ี        บาน หมูท่ี     ชื่อผูใหญบาน   เบอรโทรศัพท 

๑. บานหนองกุงธนสาร ๑ นายทวี   บุดดา ๐๘-๓๑๔๑-๘๒๓๙ 

๒. บานหนองกุงธนสาร ๒ นายถาวร  วรรณมูล ๐๘-๕๗๔๗-๗๔๐๖ 

๓. บานโคกสหกรณ ๓ นายพิชิตชัย  ศุภรมย ๐๘-๗๗๐๓-๒๔๘๑ 

๔. บานหัน ๔ นายสาคร   หลาออน ๐๘-๕๗๕๕-๐๒๔๐ 

๕. บานโนนสวรรค ๕ นายทองเหรียญ คํานา ๐๘-๒๓๑๖-๔๓๖๐ 

๖. บานนาเพียง ๖ นายกังวาน เพ็งตา ๐๘-๓๑๔๕-๗๕๖๙ 

๗. บานโคกไมงาม ๗ นายบุญเชิด คงนอก ๐๘-๑๕๗๓-๕๓๙๘ 

๘. บานวังขอนแดง ๘ นายอุดร   หอสูงเนิน ๐๘-๑๐๖๙-๓๓๕๔ 

๙. บานหนองบอน ๙ นายวิสิฏฐศักด์ิ  วิศรี ๐๘-๙๙๔๓-๗๐๗๔ 

๑๐. บานหวยแคน ๑๐ นายสุวิทย  ทองกานเหลือง ๐๘-๑๔๗๑-๑๔๔๐ 

๑๑. บานโนนคูณ  ๑๑ นายบรรเลง  ศรีภา ๐๘-๑๙๗๔-๗๐๖๘ 

๑๒. บานหนองกุงธนสาร ๑๒ นายเสวต เกตุโท ๐๘-๕๗๕๘-๖๑๑๐ 

๑๓. บานเทพรักษา ๑๓ นายสมจิตร  มูลคุตร ๐๘-๗๒๓๓-๐๙๗๑ 

๑๔. บานหัน ๑๔ นายสุพัฒน ชัยอาจ - 

๑๕. บานวังขอนแดง ๑๕ นายพนม โสภาศร ี ๐๘๕-๔๙๑-๒๙๒๔ 

๑๖. บานหนองกุงธนสาร ๑๖ นายโสภา เวียงยศ ๐๘-๔๕๑๐-๔๖๑๙ 

 ประชากร  

 มีประชากรรวม ๙,๒๗๘ คน  แยกเปน  ชาย  ๔,๖๓๙ คน  หญิง  ๔,๖๓๕ คน จํานวน

ครัวเรือน ๒,๔๐๖ ครัวเรือน ซึง่แยกไดดังน้ี (สํารวจ เมือ่ ๒๑ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖) 

 

       หมูบาน ชาย หญิง รวม ครัวเรือน 

 ม.๑ บานหนองกุงธนสาร ๔๕๐ ๔๕๓ ๙๐๓ ๒๕๔ 

 ม.๒ บานหนองกุงธนสาร ๒๙๕ ๓๑๓ ๖๐๘ ๑๙๒ 

 ม.๓ บานโคกสหกรณ ๓๗๔ ๔๐๓ ๗๘๑ ๒๔๗ 

 ม.๔ บานหัน ๕๙๒ ๕๑๑ ๑,๐๔๐ ๒๙๔ 

 ม.๕ บานโนนสวรรค ๑๖๓ ๑๕๒ ๓๑๕ ๗๗ 

 ม.๖ บานนาเพียง ๑๗๓ ๑๘๒ ๓๕๕ ๘๙ 

 ม.๗ บานโคกไมงาม ๒๔๒ ๒๑๐ ๔๕๒ ๑๐๕ 

 ม.๘ บานวังขอนแดง ๔๑๓ ๓๗๒ ๗๘๕ ๑๘๕ 



 
๘๗ 

 

 ม.๙ บานหนองบอน ๒๗๑ ๒๕๘ ๕๒๙ ๑๒๖ 

 ม.๑๐ บานหวยแคน ๑๘๗ ๑๖๓ ๓๕๐ ๙๙ 

 ม.๑๑ บานโนนคูณ ๒๘๖ ๓๒๒ ๖๐๘ ๑๗๗ 

 ม.๑๒ บานหนองกุงธนสาร ๔๓๕ ๔๕๕ ๘๙๐ ๒๕๒ 

 ม.๑๓ บานเทพรักษา ๙๑ ๘๕ ๑๗๖ ๗๑ 

 ม.๑๔ บานหัน ๑๗๕ ๑๗๒ ๓๔๗ ๑๐๖ 

 ม.๑๕ บานวังขอนแดง ๒๕๑ ๒๑๙ ๔๗๐ ๑๒๒ 

 ม.๑๖ บานหนองกุงธนสาร ๓๑๑ ๓๕๐ ๖๖๓ ๖๖๑ 

        รวม ๔,๖๔๖ ๔,๖๒๐ ๙,๒๖๖ ๒,๕๘๑ 

 

 ประชากรทั้งสิ้น ๙,๒๖๖ คน แยกเปนชาย ๔,๖๔๖ คน แยกเปนหญิง ๔,๖๒๐ คน (ขอมูล 

ณ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย) 

 สภาพทางเศรษฐกิจ 

 อาชีพ  

 ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การทํานา ทําสวน พืชที่นิยมปลูกใน

พื้นที่มี ขาวโพด ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ฯลฯ การเลี้ยงสัตวสวนมากเลี้ยงไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน ไดแก 

ไก ปลา เลี้ยงเพื่อจําหนายบาง ไดแก โคพื้นบาน สุกร กระบือและไก สวนอาชีพ รับราชการ รับจาง

และคาขายมีสวนนอย 

 ดานรายไดและรายจาย 

 สภาพทางรายไดและรายไดและรายจาย ของประชาชนในเขตพื้นที่โดยเฉลี่ยโดยประมาณ 

๔๘,๖๓๙.๕๕ บาท/คน/ป มีหน้ีสินผูกพันทั้งหน้ีในระบบและนอกระบบสวนมาก เปนหน้ีนายทุนผูรับ

ซื้อผลผลิตทางการเกษตร สาเหตุการมีหน้ีสินแบบผูกพันระยะยาว เน่ืองจากการกูยืมเงินจากสถาบัน

การเงินของรัฐบาล ใชไปตามวัตถุประสงคโดยมากจะนํามาใชจายซือ้สิ่งอํานวยความสะดวกและสรางที่

อยูอาศัยไมไดนํามาลงทุนทางอาชีพและประกอบกับสวนมากประกอบอาชีพทางเกษตรซึ่งมีรายไดไม

แนนอน ดังน้ันโดยภาพรวมประชาชนสวนใหญจึงมีฐานะคอนขางยากจน ซึ่งทางองคการบริหารสวน

ตําบลหนองกุงธนสาร ไดพยายามที่จะหาทางชวยเหลือและแกปญหาตอไป  

 สภาพทางสังคม 

 การศึกษา 

องคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสารมีโรงเรียนในเขตองคการบริหารสวนตําบล ดังน้ี 

๑. ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด จํานวน ๗ แหง 

๒. โรงเรียนสังกัด สพฐ. (สนง. การประถมศึกษาเดิม) แยกไดดังน้ี 



 
๘๘ 

 

ลําดับ      ชื่อผูอํานวยการ               ชื่อโรงเรียน ครู นักเรียน พนักงานจาง 

๑. นายอัศวิน วังคาํแหง ร.ร เวียงนครวิทยาคม  ๑๙ ๗๐๘ ๑๗ 

๒. นายพนมไพร ปราบแกะ ร.ร. บานโคกสหกรณเทพรักษา   ๖ ๑๑๓ ๑ 

๓. นายราชติ  ชัยงาม ร.ร. บานหนองกุงธนสารโสภน  ๑๒ ๑๐๓ ๓ 

๔. นายจรูญ  พรหมดวงด ี ร.ร. บานหัน   ๖ ๗๘ ๑ 

๕. นายถาวร  ธรรมวงษ ร.ร. บานวังขอนแดง   ๗ ๖๐ ๒ 

 

๓. ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน (ศูนยการเรียนรูประจําหมูบาน (ศาลาประชาคม

หมูบาน ๑๖ แหง) 

สถาบันและองคกรทางศาสนา  

๑) วัด      ๑๗   แหง 

๒) สํานักสงฆ     ๒    แหง 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

๑) ปาสงวน ๑ แหง ช่ือปาหนองอาง มีเน้ือที่ ๔๒๕ ไร 

๒) ที่สาธารณะ ๒๕ แปลง เน้ือที่ ๑,๐๗๕ ไร ๒ งาน ๘๐ ตารางวา 

สาธารณสุข 

 ๑) องคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองกุง

ธนสาร จํานวน ๑ แหง 

 ๒) อัตรามีการใชสวมซึม ๑๐๐ % 

 ๓) รายช่ือเจาหนาที่สาธารณสุข ประกอบดวย 

ลําดับท่ี       ชื่อ - สกุล           ตําแหนง 

๑. นายแสงจันทร  หลาออน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

๒. นางเตือนใจ    หลาออน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

๓. นางสาววราภรณ ทุมแกว พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

๔. นางสาวพิชาภรณ จันโสภา จพง.สาธารณสุข 

๕. นายสิทธิพงษ วงษปญญา จพง.สาธารณสุข 

๖. นางสาวชมพูนุท คําใบ จพง.ทันตสาธารณสุข 

๗. นางประทวน สีคุณหลิ่ว พนักงานนวดแผนไทย 

๘. นางทองยุน  แสนโคตร พนักงานชวยบริการ 

๙. นายทส หงอกแกว คนงาน/คนสวน 
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 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  

  จํานวน ๒๐๐ คน 

 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 ๑) สถานีตํารวจ/ปอมตํารวจ ๕ แหง 

 วัฒนธรรมประเพณี 

 วัฒนธรรมทางภาษาทองถ่ินเปนภาษาอีสานเปนสื่อกลาง ประเพณีมีการจัดตามฤดูกาล

และวันสําคัญ การแตงกายผูหญิงใสผาถุง ผูชายใสโสรง และผาขาวมา มีประเพณีการละเลนพื้นเมือง 

ในงานประเพณีตามฤดูกาลและประเพณีในวันสําคัญทางศาสนา เชน เขาพรรษา ออกพรรษา 

ประเพณีสงกรานต ประเพณีบุญบั้งไฟ เปนตน ปจจุบันการละเลนแบบพื้นเมืองไมคอยพบเห็น แตจะมี

งานรื่นเริงแบบสากลทั่ว ๆ ไป  

 การจัดสวัสดิการสังคม 

 ๑. มีการจัดกองทุนฌาปณกิจศพ ประจําหมูบาน การใหสวัสดิการผูสูงอายุ การจัดต้ัง

กองทุนสังคมสงเคราะหคนยากจนและผูดอยโอกาสในหมูบาน ชมรมผูสูงอายุประจําตําบล การ

สนับสนุนเบี้ยยังชีพคนชรา คนพิการ และผูปวยเอดส เปนตน 

 ๒. ศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบล 

 ๑) สมาชิกสภา อบต.๓๒คน มีผูดํารงตําแหนง ดังน้ี 

 ฝายผูบริหารประกอบดวย 

 ๑. นายวิชัย อัยรา   ตําแหนง นายกองคการบริหารสวนตําบล 

 ๒. นายจตุรง  แกวโพธ์ินอย  ตําแหนง รองนายก อบต. คนที่หน่ึง 

 ๓. นายสุรีย เขียนจูม   ตําแหนง รองนายก อบต. คนที่สอง 

 ๔. นางเยาวภา กุดกางวน  ตําแหนง เลขานุการนายก 

 ฐานะทางการคลังขององคการบริหารสวนตําบล  

 งบประมาณรายจายประจําป พ.ศ. ๒๕๕๗  ต้ังไวเปนเงิน ๒๙,๑๖๙,๐๐๐ บาท                           

 มีรายรบัในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗  ๒๖,๗๖๓,๓๘๑.๗๑ บาท 

 เงินสะสม ( ณ วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๗ )   ๒๐,๑๖๐,๐๗๗.๔๓ บาท 

 ประเภทของรายได 

 ๑. รายไดจากเงินภาษีอากร      ๓๔๖,๗๗๗.๒๖ บาท 

 ๒. รายไดจากคาธรรมเนียม คาปรับและใบอนุญาต ๒๐๑,๗๘๓.๔๐ บาท 

 ๓. รายไดจากทรัพยสิน            ๑๐๔,๐๕๗.๒๘ บาท 

 ๔. รายไดเบ็ดเตล็ด              ๑๙๒,๓๙๐.๐๐ บาท 

 ๕. ภาษีจัดสรร    ๑๓,๔๓๐,๘๖๖.๗๗ บาท 
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 ๖. เงินอุดหนุน                ๑๒,๔๘๗,๕๐๗.๐๐ บาท 

 ศักยภาพของชุมชนและพ้ืนท่ี 

 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 อางเกบ็นํ้าและลําหวย 

 การรวมกลุมและมวลชนจัดต้ัง 

 ๑) กลุมอาชีพ   จํานวน     ๑๑  กลุม 

 ๒) อฟพร. ๔ รุน     จํานวน  ๒๕๐ คน 

 - กองหนุนเพือ่ความมั่นคง มีทุกหมูบาน  

 การบริหาร 

 องคการบรหิารสวนตําบลหนองกุงธนสาร มีการแบงการบรหิารงานออกเปน ๒ สวน คือ 

 ๑. สภาองคการบริหารสวนตําบล ประกอบดวย สมาชิกสภาองคการบริหารสวนที่ราษฎร

เลือกต้ังสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล  หมูบานละ ๒ คน รวม ๓๒ คน อยูในตําแหนงคราวละ 

๔ ปซึ่งถือวาผูแทนผูแทนปวงชนในเขตองคการบริหารสวนตําบล มีหนาที่พิจารณาใหความเห็นชอบ

รางขอบัญญัติรางแผนพฒันาองคการบริหารสวนตําบล พิจารณาปรกึษาหารอืในเรื่องที่เกี่ยวกับภารกิจ

ขององคการบริหารสวนตําบลตามที่กฎหมายกําหนดมีประธานสภาองคการบริหารสวนตําบล ๑ คน 

และเลขานุการสภาองคการบริหารสวนตําบล ๑ คน ซึ่งนายอําเภอแตงต้ังจากสมาชิกสภาองคการ

บริหารสวนตําบลและตามมติของสภาองคการบริหารสวนตําบล 

 ๒. คณะผูบริหาร ประกอบดวย นายกองคการบริหารสวนตําบล และรองนายกองคการ

บริหารสวนตําบล จํานวน ๒ คน เลขานุการนายกฯ จํานวน ๑ คน คณะผูบริหาร ทําหนาที่ควบคุม

และรับผิดชอบในการบริหารกิจการขององคการบริหารสวนตําบล ทั้งน้ี ไดจัดแบงการบริหารงาน

ออกเปนสวนตาง ๆ ตามปริมาณของคุณภาพของงาน โดยมีปลัดองคการบริหารสวนตําบลเปน

ผูบังคับบัญชารับผิดชอบในงานประจําทั่วไป ขององคการบริหารสวนตําบล  

 แนวทางการปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตําบล     

 ๑. นิติธรรม ไดแก การมีระเบียบขอบัญญัตติขององคการบริหารสวนตําบล ชัดเจน เปน

ธรรมและไมเลือกปฏิบัติ 

 ๒. คุณธรรม ไดแก การดําเนินงานที่เปนไปอยางสุจริตถูกตอง ดีงาม บนพื้นฐานของ

ศีลธรรมและจริยธรรมภายใตกฎระเบียบของสังคม 

 ๓. โปรงใส ไดแก การบริหารกิจกรรมตาง ๆ ที่สามารถเปดเผยใหสาธารณชนตรวจสอบได 

 ๔. การมีสวนรวม ไดแก การเปดโอกาสใหประชาชนและองคกรที่เกี่ยวของมีสวนรวมและ

เสนอความเห็นในการตัดสินใจและแกไขปญหาตลอดถึงรวมวางแผนและกําหนดแนวทางในการพัฒนา 
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 ๕. รับผิดชอบ ไดแก การมุงปฏิบัติงานเต็มความสาสมารถและรับผิดชอบตอผลการ

ปฏิบัติงานน้ัน 

 ๖. คุมคา ไดแก การบริหารจัดการและใชทรพัยากรที่มีจํากัดอยางประหยัดมีประสิทธิภาพ

เพื่อใหเกิดประโยชนคุมคาแกสวนรวม 

 บทบาทในการมีสวนรวมของประชาชนในกิจกรรมทางการเมือง และการบริหาร 

 ประชาชนมีสวนรวมในการรับสมัครเลือกต้ัง เปนสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล 

และใชสิทธิในการเลือกต้ังสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิก

วุฒิสภา และการเลือกต้ังอืน่ๆในทุกระดับ ตลอดจนสงเสริมใหคณะกรรมการชุมชน/ประชาคมหมูบาน,

ตําบลเขามามีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลและเปนสื่อกลางในการรับฟง

ความคิดเห็นปญหาของชุมชนรวมทั้งสะทอนความตองการขอเสนอแนะของหมูบาน/ทองถ่ิน องคการ

บริหารสวนตําบล 

 การอํานวยการเก่ียวกับความปลอดภัยในชีวิต/ทรัพยสิน และสวัสดิการของประชาชน 

 องคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร ไดดําเนินการจัดต้ังศูนยอาสาสมัครปองกันภัย

ฝายพลเรือนข้ึนและไดดําเนินการฝกอบรมอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน จํานวน ๔ รุน (๒๕๐ 

คน) เพื่อเปนการจัดเตรยีมบคุลากรใหพรอมสําหรับการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย และไดจัดสรร

งบประมาณในการจัดซื้อรถบรรทุกนํ้าเพื่อใชในการดังกลาว จํานวน ๑ คัน รถยนตสวนกลาง ๑ คัน  

รถยนตกูชีพ จํานวน ๑ คัน และไดทําความตกลงกับโรงพยาบาลภูเวียงเกี่ยวกับการใหบริการแพทย

ฉุกเฉิน เพื่อกิจการดังกลาว จํานวน ๑ คัน  สนับสนุนนํ้ามันเช้ือเพลิงใหกับรถยนตดับเพลิงและ

รถบรรทุกนํ้า ตลอดถึงการดําเนินโครงการเพื่อบรรเทาปญหานํ้าอุปโภค – บริโภค ของประชาชน เชน 

การกอสรางประปาหมูบาน 

 ๒.๔.๒ บริบทของชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกนประวัติ 

 แตเดิมเคยเปนสวนหน่ึงของอําเภอบานไผ ตอมามีการจัดต้ังเปน กิ่งอําเภอเปอยนอย ตาม

ประกาศกระทรวงมหาดไทยในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๒๕มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๐โดยในระยะแรก

มีเขตการปกครอง ๒ตําบล คือ ตําบลเปอยนอยและตําบลวังมวง ตอมามีการยกฐานะเปน อําเภอเปอย

นอย ตามพระราชกฤษฎีกาในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๓มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๗จึงจัดต้ังตําบล

เพิ่มข้ึนปจจุบันมี ๔ตําบล มีคําขวัญวา เปอยนอยเมืองปราสาทหิน ถ่ินกําเนิดผูกเสี่ยว เที่ยวงานบุญกู 

เชิดชูวัฒนธรรม 

 ท่ีต้ังและอาณาเขต 

 อําเภอเปอยนอยต้ังอยูทางตอนใตของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครอง

ขางเคียงดังตอไปน้ี 

 ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอบานไผ และอําเภอกุดรัง (จังหวัดมหาสารคาม) 
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 ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอกุดรังและอําเภอนาเชือก (จังหวัดมหาสารคาม) 

 ทิศใต  ติดตอกับอําเภอหนองสองหอง 

 ทิศตะวันตก  ติดตอกับอําเภอบานไผ 

 การแบงเขตการปกครอง 

 การปกครองสวนภูมิภาค 

 อําเภอเปอยนอยมีประชากรรวมทั้งสิ้นจํานวน ๑๙,๗๗๔ คน แบงพื้นที่การปกครอง

ออกเปน ๔ ตําบล ๓๒ หมูบานไดแก 

 ๑. เปอยนอย   (Pueai Noi)  ๗ หมูบาน  

 ๒. วังมวง   (Wang Muang)  ๘ หมูบาน  

 ๓. ขามปอม   (Kham Pom)  ๑๐หมูบาน  

 ๔. สระแกว   (Sa Kaeo)  ๗ หมูบาน  

 การปกครองสวนทองถ่ิน 

 ทองที่อําเภอเปอยนอยประกอบดวยองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ๔แหง ไดแกเทศบาล

ตําบลเปอยนอย ครอบคลุมพื้นที่บางสวนของตําบลเปอยนอยและบางสวนของตําบลสระแกวเทศบาล

ตําบลสระแกว ครอบคลุมพื้นที่ตําบลสระแกวและตําบลเปอยนอย (นอกเขตเทศบาลตําบลเปอยนอย) 

 องคการบริหารสวนตําบลวังมวง  ครอบคลุมพื้นที่ตําบลวังมวงทั้งตําบล 

 องคการบริหารสวนตําบลขามปอม  ครอบคลุมพื้นที่ตําบลขามปอมทั้งตําบล 

 สถานศึกษา 

 - โรงเรียนมัธยม 

 - โรงเรียนเปอยนอยศึกษา 

 - โรงเรียนกูทองพิทยาลัย 

 สถานท่ีทองเท่ียว 

 ๑. ปราสาทเปอยนอย  

 ปราสาทเปอยนอย หรือ กูเปอยนอย หรือ พระธาตุกูทอง เปนปราสาทหินศิลปะขอมหรือ

ลพบุรีที่มีขนาดใหญที่สดุที่พบในจังหวัดขอนแกนและจังหวัดใกลเคียงในแถบภาคอีสาน ตอนบน ต้ังอยู

ที่อําเภอเปอยนอย ระยะทาง ๗๙ กิโลเมตร จากจังหวัดขอนแกน ชาวบานเรียกวา "ธาตุกูทอง" องค

ปรางค ปราสาทหันหนาสูทิศตะวันออก สรางดวยหินทรายจําหลักลวดลายสวยงาม กําแพงขนาดใหญ

ที่ลอมรอบเปนเขตปราสาท สรางดวยศิลาแลง สวนหน่ึงขององคปรางคพังทลายลงมาบางและอยู

ระหวางการบูรณะ การเดินทางจากขอนแกนจะใช เสนทางหลวงหมายเลข ๒ขอนแกน-บานไผ 

ระยะทาง ๔๔กิโลเมตร เขาเสนทางสายบานไผ-บรบือ (ทางหลวงหมายเลข ๒๓) ไปอีกประมาณ ๑๑

กิโลเมตร แลวแยกขวาเขาสูอําเภอเปอยนอยอีก ๒๔ กิโลเมตร กูเปอยนอย ถึงแมจะเปนปราสาทหินที่
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มีขนาดไมใหญเทากับปราสาทหินพิมายหรืออีกหลายแหงที่พบทางอีสานตอนใตแตก็นับเปนปราสาท

เขมรที่สมบูรณมากแหงหน่ึง ปราสาทเปอยนอย หรือ ที่ชาวบานเรียกวา พระธาตุกูทอง สรางข้ึนในราว

พุทธศตวรรษที่ ๑๖-๑๗ เปนศิลปะผสมระหวางศิลปะเขมรแบบบาปวนและแบบนครวัด สรางข้ึนเพื่อ

ใชเปนเทวสถานในศาสนาฮินดู แผนผังการกอสรางมีความหมายเปนเขาพระสุเมรุซึ่งถือเปนแกน

จักรวาล อันเปนที่สถิตยของเทพเจาที่เรียกวา “ศาสนบรรพต” สิ่งกอสรางภายในบริเวณปราสาท

เปนไปตามแบบแผนของศาสนสถานขอมโบราณ หนาบันขององคปรางคประธานสลักเปนพระยา

นาคราชมีลวดลายสวยงามมาก ทับหลังสลักเปนรูปนารายณบรรทมสินธุที่นับวายังอยูในสภาพที่

สมบูรณ "โคปุระ" (ซุมประตู) อยูทางทิศตะวันออก และทิศตะวันตก ดานขางโคปุระเจาะเปนชอง

หนาตาง "กําแพงแกว" มีฐานเปนบัวควํ่าบัวหงาย มีการสลักศิลาแลงเปนรองแบบลาดบัว 

 ๒.๔.๓ บริบทชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๓ 

 ประวัติชุมชน    

 ชุมชนวัดวุฒารามเดิมอดีตน้ันพื้นที่ของชุมชนเปนลกัษณะทุงหญาราบโลงตลอดแนวไมคอย

มีผูคน อาศัยมากนัก และอยูติดกับทางรถไฟ จึงทําใหผูคนหลายกลุม เรียกวา คุมรถไฟบาง คุมสวางบาง 

เพราะสภาพชุมชนน้ันเปนที่ราบโลงสวางจา และบางกลุมก็เรยีกวาบานหนองวัด เพราะในวัดวุฒารามมี

หนองนํ้าขนาดใหญ คนในชุมชนไดใชประโยชนจากหนองนํ้าสาธารณะน้ี และปจจุบันไดเปลี่ยนมาเปน 

ชุมชนวัดวุฒาราม ชุมชนวัดวุฒารามเปนชุมชนที่ต้ังอยูในเขตเมืองขอนแกน บริเวณที่ต้ังชุมชนจะเปนที่

ราบมีลักษณะ ลาดเอียงเล็กนอย สําหรับพืน้ทีภ่ายในจะเปนหลมุเปนบอ ไมราบเรยีบ บางสวนก็เปนเนิน  

เหตุการณการเปลี่ยนแปลงของชุมชนน้ันไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วตามเศรษฐกิจ สังคมเมือง 

เพราะขณะน้ีชุมชนเต็มไปดวยบานเรือน อาคารขนาดตางๆหลายแหง ถนนหนทาง ซอยตางๆคับแคบ 

กลายเปนชุมชนแออัด เพราะผูคนมาทํามาหากินและประกอบอาชีพมากมาย ชุมชนวัดวุฒารามมี

สถานที่ประกอบการขนาดใหญเปนโรงอวนเดชาพานิช ซึ่งเปนศูนยกลางสําหรับคนในชุมชนประกอบ

อาชีพ เลี้ยงตัวเอง ตลอดทั้งคนในชุมชนประกอบสงเสริมพัฒนาอาชีพตางๆ  

 สภาพท่ัวไปของชุมชนวัดวุฒาราม 

 ลักษณะที่ต้ังอาณาเขต เขตการปกครองมีพื้นที่ ๑๒๘,๐๐๐ ตารางเมตรและมีพื้นที่ดิน

สาธารณะวางเปลา ๑แหงการใชประโยชน ศาลาชุมชนพัฒนา (สวนหยอม) 

อาณาเขตทางทิศเหนือ  ติดตอกับ ถนนรื่นรมย 

อาณาเขตทางทิศใต   ติดตอกับ เขตชุมชนหนองวัด ๑ 

อาณาเขตทางทิศตะวันออก  ติดตอกับ เขตชุมชนหนองวัด ๓ 

อาณาเขตทางทิศตะวันตก ติดตอกับ สถานีรถไฟและชุมชนหนองวัดพัฒนา 

๒. ประชากร 

 ๒.๑ จํานวนประชากรทั้งหมดในพื้นที่ตามฐานทะเบียนราษฎร ๑,๐๕๐ คน 
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 ๒.๒ จํานวนหลังคาเรือนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ ๒๖๓ หลังคาเรือน 

 ๒.๓ จํานวนประชากรที่พิการ หรือทุพพลภาพทั้งหมด ๑๐ คน 

 ๒.๔ จํานวนประชากรที่พิการ หรือทุพพลภาพที่ไดรับความชวยเหลือ ๗ คน 

 ๒.๕ จํานวนคนชราที่มาขอความชวยเหลือ ๖๕ คน 

 ๒.๖ จํานวนคนชราที่ไดรับความชวยเหลือ ๓๙ คน 

 ประวัติวัดวุฒาราม 

 วัดวุฒาราม ต้ังอยูเลขที่ ๒๖๘ บานโนนหนองวัด ถนนรื่นรมย หมูที่ ๑๗ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน สังกัดคณะสงฆมหานิกาย ต้ังวัดเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๗ โดยมีชาวบานไดนิมนต

หลวงปูพฒุามาเปนเจาอาวาสและกอต้ังวัดบนที่ดินที่เปนสวนมะมวงของชาวบานเมืองเกา ๕ ครอบครัว 

ตอมามีพระอาจารยสงิห อาจารยหอม อาจารยคําดี พระหลวงตากุง เปนเจาอาวาสตามลําดับ เมื่อวันที่ 

๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๙๑ เจาคณะจงัหวัดขอนแกน ไดสงพระมหาจวง ขนฺติโก (เปรียญธรรม ๓ ประโยค) 

โดยมีพระมหาพิจติร พระมหาพฒัน และสามเณร เปนผูติดตามมาเปนเจาอาวาส และปจจุบันมีพระครู

อรรถสารเมธี เปนเจาอาวาส ไดรับพระราชทานวิสุงคามสมีา เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๐๕มีที่ดินต้ังวัดมเีน้ือที่ ๒๒ 

ไร ๒ งาน ๕๓๔/๑๐ ตารางวา โฉนดที่ดิน เลขที่๑๖๐๑๑ มีอาณาเขต ดังน้ี 

 ทิศเหนือประมาณ ๑๒ เสน ๕ วา จดทางสาธารณประโยชน 

 ทิศใตประมาณ ๑๕ เสน จดที่ดินของชาวบาน 

 ทิศตะวันออกประมาณ ๒๐ เสน จดทางสาธารณประโยชน  

 ทิศตะวันตกประมาณ ๑๕ เสน ๒ วา จดที่ดินของชาวบาน  

 วัดวุฒาราม ต้ังเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๕ เดิมช่ือวา วัดพุฒาราม โดยใชช่ือตามหลวงปูพุฒาผูสราง

วัดคนแรก ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อวันที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๐๕ เขตวิสุงคามสีมากวาง 

๔๐ เมตร ยาว ๘๐ เมตร การบริหารและการปกครอง มีเจาอาวาสเทาที่ทราบนาม คือรูป ๑ พระสิงห 

รูปที่ ๒ พระคําดี รูปที่ พระกุ รูปที่ ๔ พระครูพิทักษสารเขต ต้ังแต พ.ศ. ๒๔๙๑ เปนตนมา การศึกษา

มีโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม เปดสอนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๙และโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี เปดสอนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 อาคารเสนาสนะประกอบดวย 

 อุโบสถ กวาง ๔๐ เมตร ยาว ๘๐ เมตร เปนอาคารคอนกรีต สรางเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๕ ศาลา

การเปรียญ กวาง ๒๐ เมตร ยาว ๔๐ เมตร เปนอาคารไม ๗ หลัง ครึ่งไม ๑ หลัง และตึก ๖ หลัง และ 

ศาลาบําเพ็ญกุศล จํานวน ๒ หลังสรางดวยคอนกรีต ปูชนียวัตถุมีพระประธานในพระอุโบสถและ

พระพุทธรูปใหญสรางเมื่อพ.ศ. ๒๕๓๑ 
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๒.๕ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๒.๕.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

 พุทธทาสภิกขุ กลาวไวในหนังสือ ยุวธรรมสําหรับยุวชน สรุปไดวา เด็กดีจะตองไมด้ือและ

ตองเคารพเช่ือฟงบิดามารดาครูบาอาจารยและที่สาํคัญคือตองปฏิบัติใหถูกตองทั้งทางกายวาจาใจ เพื่อ

จะเติบโตข้ึนเปนผูใหญที่ดีที่ถูกตองไมเสียที่ที่เกิดมาเปนมนุษยไดพบพระพุทธศาสนา มีธรรมะ คือ

ระบบการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อการทําหนาที่ คือเปนบุตรที่ดีเปนศิษยที่ดีเปนเพื่อนที่ดีเปนพลเมืองที่ดี

เปนสาวกที่ดีเปนมนุษยที่เต็มเปยมของความเปนมนุษย และการสอนเรื่องศีลธรรมแกเยาวชนของทาน

พุทธทาสภิกขุทานเนนประเด็นตางๆ ไวนาสนใจเชน (๑) ควรสอนเยาวชนใหมีสัมมาทิฏฐิโดยการ

ปลูกฝงโพธิใหเกิดในจิตใจแลวเยาวชนอภิชาตบุตรก็จะเกิดข้ึนในสังคมไทย (๒) ตองนําเอาตรีรัตน

ศาสตรสากลมาสอนเยาวชนใหเกิดความรูความเขาใจวาเปนศาสตรที่สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

(๓) ตองสรางจิตสํานึกแกเยาวชนใหมีทาทีที่พึงปฏิบัติตอไทยตรียางคธรรมอยางถูกตองใหได๘๓ 

พุทธทาสภิกขุ กลาวไวในหนังสือ “หนาที่ของมนุษย” สรุปไดวา ธรรมเปนสิ่งที่หมายถึงสิง่

ทั้งหมดไมยกเวนอะไรทั้งสิ่งดี-ช่ัวสิ่งที่มองเห็นตัวสิ่งมองไมเห็นตัวสิ่งที่เปนเหตุ-ผลสิ่งที่เปนการกระทํา-

ผลของการกระทํารวมเรียกวา “ธรรม” และถือวาทุกสิ่งเปนธรรมชาติแบงเปน ๔ ความหมายคือ ๑) 

ธรรมชาติปรากฏการณธรรมชาติทั้งหมดเทาที่มนุษยสัมผัสไดแบงออกเปนรูปธรรมคือวัตถุเชนผงฝุน

ขาวของตางๆไปจนถึงตึกรามบานชองนามธรรมคือจิตความคิดความรูสึกตางๆที่รูสึกดวยจิตไปจนถึง

การปฏิบัติตางๆและนิพพานนับเปนนามธรรม ๒) กฎของธรรมชาติธรรมแตละอยางจะมีกฎเกณฑเปน

ของตัวมันเองสวนที่เปนสัจจะของธรรมชาติที่แยกออกมาน้ีก็เรียกวาธรรม ๓) หนาที่ของมนุษยตามกฎ

ของธรรมชาติสิ่งมีชีวิตที่มีความรูสึกเชน มนุษยโดยไมยกเวนวาอยูในระบบศาสนาปรัชญาและ

จริยธรรมแบบไหนเมื่อเกิดมาจะมีหนาที่โดยธรรมชาติที่จะตองประพฤติปฏิบัติตอทุกๆสิ่งอยางถูกตอง

เพื่อความรอดทั้งทางกายซึ่งทําใหชีวิตเชิงกายภาพรอดอยูไดและทางวิญญาณทีท่ําความเจริญทางจติใจ

ย่ิงๆข้ึนไปและ ๔) ผลที่มนุษยไดรับจากการทําหนาที่จะเปนผลดีหรือรายก็แลวแตวาการทําหนาที่น้ัน

กระทําอยางถูกตองสมบูรณเพียงใดผลสูงที่สุดคือนิพพาน๘๔ 

พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกข)ุ กลาวไวในหนังสือธรรมะสําหรับเด็กสรุปได

วา เด็กๆรูวาตองทําหนาที่อยางไรจึงจะถูกตองและเกดิผลดีแกชีวิตปจจุบนัและอนาคตเด็กดีมีหนาที่ทํา

ใหพอแมสบายใจเพราะวานอนสอนงายใฝหาความมีหลักในการดําเนินชีวิตคือต่ืนตัววองไวกาวหนา

ขยันประหยัดซื่อสัตย อดทนมีระเบียบวินัยรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนต้ังใจทําทุกอยางใหดีที่สุด

เอาตัวอยางคนดีนายกยองเปนแรงบนัดาลใจ และมีความรักใครสามัคคีกลมเกลยีวในหมูพี่นองเพือ่นฝูง

                                                             
๘๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกฺขุ), ยุวธรรมสําหรับยุวชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สุขภาพใจ,๒๕๕๐), หนา ๗. 
๘๔ พุทธทาสภิกข,ุ หนาที่ของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๒๖๙-๒๗๑. 



 
๙๖ 

 

เปนตน อันน้ีเปนเรื่องที่สําคัญใหจําหลักน้ีไวใหดี ถาเด็กๆ ที่อยูกับคุณพอคุณแมไดประพฤติตาม

หลักการน้ี คือประพฤติแตสิ่งที่ทําใหคุณพอคุณแมสบายใจ นับวาเรียบรอยจะไมเกิดปญหาอะไร๘๕ 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็ก

และเยาวชนรุนใหมสรุปไดวาปญหาของสังคมที่ขาดจริยธรรมกําลังนําไปสูความลมเหลวสุดทายก็คือ

ประเทศไทยปจจุบนัน้ี มีอบายมุขมากอบายมุขมากก็ไปสมัพันธกับเรื่องความฟุมเฟอยประเทศไทยเปน

ประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตางๆมากการติดยาเสพติดก็ระบาดทั่วไปโดยเฉพาะการที่เด็ก

วัยรุนมีปญหาในเรื่องเหลาน้ีจะทําใหสังคมทรุดโทรมมาก ๘๖ 

พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหคําจํากัดความจริยธรรมไววา จริย+ธรรม คําวาจริย 

มาจากภาษาบาลีรากศัพทเดิมคือ จรฺ หรือ จร แปลวาเที่ยวไปหรือเดินทาง จริยจึงแปลวา การเที่ยวไป 

การดําเนินไปหรือการเดินทางในภาษาไทยน้ันเอาคําวาประพฤติ ไปทําเปนคําแปลของคําวา “จริยะ” 

“จริยา” “จรรยา” และ “จริยธรรม” และเอาคําวาจริยธรรมมาเปนศัพทบัญญัติสําหรับแปลคําวา 

“Ethics” จริยะจริยาและจริยธรรมก็เลยมีความหมายแคบลงเทาๆ กับคําวาศีลธรรมหรือบางทีใชเปน

คําแทนของคําวาศีลธรรมไปเพราะคําวา “ethics” ก็ดีความประพฤติอยางที่ใชในภาษาไทยก็ดีเปน

เรื่องในระดับที่เรียกวา “ศีล” ทั้งสิ้นแตคําวาจริยะจริยา ตลอดจนจริยธรรม มีความหมายกวางขวาง

กวาน้ันคือหมายถึงการดําเนินชีวิตความเปนอยูการยังชีวิตใหเปนไปการครองชีวิตการใชชีวิต การ

เคลื่อนไหวของชีวิตทุกดานทุกแงทุกระดับทั้งทางกายทางวาจา ทางใจ ทั้งดานสวนตัวดานสังคมดาน

อารมณ ดานจิตดานปญญา๘๗ 

วศิน อินทสระ ไดเขียนหนังสือเรื่องพุทธจริยศาสตร โดยสรุปไดใจความวา นักจริยศาสตร

ไดใหขอคิดเหน็ในเรื่องน้ี สามารถแบงออกไดเปน ๒ พวก คือพวกหน่ึงเห็นวา คุณธรรมตองตามมาดวย

ความสุข คุณธรรมเปนเหตุความสุขในบั้นปลายสุภาษิตไทยก็มีวา “อดเปรี้ยวไวกินหวาน” หมายถึง ให

อดทนสรางสมคุณธรรมเพื่อความสุขในบั้นปลาย คนทั่วไปก็มีความเห็นวา คนมีคุณธรรม หรือคนดีควร

จะมีความสุขในชีวิต คนดีตองมีความเพลิดเพลินในการประกอบกรรมดี และคนดีควรจะไดรับความสุข

เปนสิ่งตอบแทน และมีความเห็นวา ความสุขเปนความเบิกบานของชีวิต เปนความสมบูรณของชีวิต 

แตความสุขน้ันตองมีมูลฐานมาจากคุณธรรม นอกจากน้ี จริยศาสตรยังเปนวิชาที่ทําใหคนใจสูง มีจิตใจ

เอื้ออาทรตอผูอื่นมีความประพฤตดี เวนสิ่งที่ควรเวน ทําสิ่งที่ควรทํา แสวงหาคําตอบวา อะไรดีอะไรช่ัว 

                                                             
๘๕ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ ), ธรรมสําหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

ม.ป.ป), หนา ๑. 
๘๖ พระราชวรมุนี (ประยุตต ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม , 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘) 
๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๐-๑๑. 



 
๙๗ 

 

วิเคราะหเบื้องหลังแหงพฤติกรรมของมนุษยวา เขาประพฤติเชนน้ันๆ เพราะอะไรมีอะไรอยูเบื้องหลัง

แหงการกระทําของเขา คลายจิตวิทยา มีขอแตกตางที่เกิดข้ึนกับใจ ไมไดพิจารณาวาถูกหรือผิด  

สวนจริยศาสตรพิจารณาถึงความดี ช่ัว ถูก ผิด ของพฤติกรรมและอารมณน้ันๆ๑๕ 

สาโรช บัวศรี กลาววา จริยธรรม คือ หลักความประพฤติที่อบรมกิริยา และปลูกฝง

ลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมช้ีใหเห็นความเจริญงอก

งามในการดํารงชีวิตอยางมีระเบยีบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม อยู

ในสภาพแวดลอมที่โนมทําใหบุคคลมุงกระทําความดี ละเวนความช่ัวมีแนวทางประพฤติอยูใน๘๘ 

โกวิทประวาลพฤกษและภณิดา คูสกุล ไดใหความหมายของของจริยธรรมไววาจริยธรรม

มี ๒ นัย คือ ๑) จริยธรรมเปนหลักการและเหตุผลที่พิจารณาเกี่ยวกับการกระทําการพิจารณาตัดสิน

และการตัดสินใจซึ่งความหมาย เปนความหมายที่คนเขาใจกันมาแตเดิม๒)จริยธรรมที่เปนพฤติกรรม

หรือการกระทําเปนการตัดสินใจการพิจารณาตัดสินเปนคุณธรรมทางจริยธรรมที่มีพื้นฐานอยูบนการ

กระทําและเจตคติที่ดีที่สามารถสังเกตเห็นไดซึ่งความหมายน้ีเปนความหมายในความคิดแบบใหม๘๙ 

ประภาศรี สีหอําไพ ไดใหความหมายของของคุณธรรม หมายถึง สภาพของคุณงามความดี

ภายในบุคคลทําใหเกิดความช่ืนชมยินดีมีจิตใจที่เต็มเปยมไปดวยความสขุข้ันสมบูรณ คือความสุขใจที่เปน

สุขคือใจของคนดีคําวาใจดีคือใจที่มีแตใหใหความรักความเมตตาความปรารถนาตอผูอื่น และไดให

ความหมายของของจริยธรรมวา คือหลักความประพฤติที่อบรมกิริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูใน

ครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมคือความเจริญงอกงามในการดํารงชีวิตอยางมี

ระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงามอยูในสภาพแวดลอมที่โนมนํา

บุคคลใหมุงกระทําความดีละเวนความช่ัวมีแนวทางความประพฤติอยูในเรื่องของความดีความถูกตอง๙๐ 

พระครูนิพัทธปริยัติ กิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข) ไดใหความหมายของของคุณธรรมวา

“คุณธรรม”  หมายถึงความดีที่ทุกคนควรปฏิบัติตามขอที่พระพุทธเจากําหนดใหบคุคลทุกเพศทุกวัยใน

สถานะและอาชีพตางๆ พึงประพฤติปฏิบัติตามใหเปนไปในแนวเดียวกันและกันในทิศทางที่ถูกตามสาย

กลางมีสัมมาทิฐิความเหน็ที่ถูกตามครรลองคลองธรรมเพราะคุณธรรมเกิดจากศีลธรรมคือหลักระเบียบ

                                                             
๑๕ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙) 
๘๘ สาโรช บัวศรี, จริยธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๖), หนา ๑๖ 
๘๙ โกวิท ประวาลพฤกษและ ภณิตา คูสกุล, ศีลธรรมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

กรมศาสนา,๒๕๓๒), หนา ๖. 
๙๐ ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศีกษาศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๕), หนา ๖ 



 
๙๘ 

 

ของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่สรางมนุษยใหมีคุณธรรมในหัวใจของมนุษยทุกรูปทุกนามเพื่อหวังใหอยู

อยางสงบสุข หรือที่เรียกวาอยูเย็นเปนสุข๙๑ 

สุจิตรา รณรื่น กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาเบื้องตน”ความวาคุณคาทางจรยิศาสตรเปนสิง่

ที่มนุษยพยายามแสวงหามี ๒ ลักษณะไดแก ๑) สิ่งมีคาในตัวเอง (Intrinsic value) เปนสิ่งที่เรา

แสวงหามันเพราะตองการมันมใิชแสวงหามนัเพื่อจะไดสิง่อื่นตอไปเชนถาเราแสวงหาความรูเพื่อความรู

ยอมแสดงวาความรูเปนสิ่งมีคาในตัวเองแตถาเราแสวงหาความรูเพื่อใชมันเปนบันไดกาวสูสิ่งอื่นเชน

เงินช่ือเสียงเกียติยศแสดงวาความรูเปนสิ่งมีคานอกตัวเพราะมันไมไดแสวงหาเพื่อตัวเองแตตองการมัน

เพื่อนําไปสูสิ่งที่สูงกวาจึงถือเปนวิถีทาง (means) และ ๒. สิ่งมีคานอกตัว (Extrinsic value) เปนสิ่งที่

เราตองการมันเปนบันไดไปสูสิ่งอื่น เชน สมมติวาเราตองการความรูเพื่อกาวไปสูเงินเราอาจถามตอไป

วาตองการเงินทําไมถาตองการเงินเพื่อเงินเงินก็เปนสิ่งมีคาในตัวเองแตถาเราตองการเงินเพื่อสิ่งอื ่น

ตอไปอีกเงินก็เปนสิ่งมีคานอกตัวแตถาเราตองการสิ่งใดไปหยุดอยูจุดหน่ึงที่เราไมสามารถทําตอไปได

อีกเชนหยุดที่ความสุขความสุขก็เปนสิง่มีคาในตัวทันทีดังน้ันความสุขจึงเปนเปาหมายสุดทาย (end) ๙๒ 

บัณฑิต รอดเทียน และอานนท เมธิฉัตร กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาเบื้องตน” วา 

คุณคาทางจริยศาสตรหรืออุดมคติ ไดแกความดี มี ๓ ข้ันตอนคือ ความดีในตัวเอง เปนความดีที่

สัมพันธกับความจริงไมมีเงื่อนไข ความดีในฐานะเปนเครื่องมือเพื่อสรางความดีที่ดีกวามีฐานที่จะทําให

ไตระดับความดีสูงข้ึน และความดีในฐานะเปาหมายสูงสุด๙๓ 

ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง กลาวไวในหนังสือ “จริยศาสตร”ความวาคุณธรรมคือความรูหรือ

ปญญาถาคนพัฒนาปญญาจนรูอยางถองแทวาอะไรดีอะไรช่ัวเขายอมทําแตสิงที่ดีดังน้ันการมีชีวิตที่ดีก็

คือการมีชีวิตอยูในวิถีแหงการใชเหตุผลหรือปญญาแสวงหาความจริงความดีและความงามที่ศึกษา

เกี่ยวกับความหมาย/เกณฑตัดสินดีช่ัวถูกผิดและการมีชีวิตที่ดีจริยศาสตรเปนทั้งพื้นฐานของปรัชญา

ชีวิตและปรัชญาสังคมเมื่อจําแนกพื้นฐานที่มาของคุณธรรมและจริยธรรม ตามหลักคิดทางจริยศาสตร

แลวพบวามีพื้นฐานที่มาจาก ๓ แหลงดวยกันคือเหตุผลศรัทธาและปญญาประเภทของจริยศาสตรมี ๓

ประเภทหลักๆคืออภิจริยศาสตร จริยศาสตรบรรทัดฐานและจริยศาสตรประยุกตโดยวิธีการศึกษา

ทางจริยศาสตรน้ันใช “วิธีการทางปรัชญา” คือวิธีคิดเชิงวิพากษวิจารณเปนหลัก๙๔ 

                                                             
๙๑ พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข), “คุณธรรมของครู”, ปาฐกถาธรรม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒

(กันยายน-ตุลาคม๒๕๔๕), หนา ๑๗. 
๙๒ สุจิตรา รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หนา ๖๘. 
๙๓ บัณฑิต รอดเทียนและอานนท เมธิฉัตร, ปรัชญาเบื้องตน , พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิพมมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา๑๒๖. 
๙๔ ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่งและคณะ, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

,๒๕๕๑) 



 
๙๙ 

 

๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

สมพร จันทา ไดทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด กรณีศึกษา: อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของผูนําชุมชนใน

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรูในปญหายาเสพติด และความตระหนักในปญหายาเสพติดกับการมีสวน

รวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติ ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของผูนํา

ชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในภาพรวมและรายดาน คือดานการมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติการ ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล และดานการมีสวน

รวมในผลประโยชน อยูในระดับปานกลาง๙๕ 

พระวิทูล สนฺตจิตฺโต (โพธิเศษ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหหลักพุทธจริยศาสตร

สําหรับแกปญหาการครองเรือนในสังคมไทยผลการวิจัยพบวา หลักพุทธจริยศาสตรเปนหลักการ

ประพฤติปฏิบัติของบุคคลเพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุด พุทธปรัชญาไดวางหลักจริยศาสตรไว ๓ ระดับ คือ 

จริยศาสตรระดับตนคือศีล ๕ จริยศาสตรระดับกลางคือกุศลกรรมบถ ๑๐ และจริยศาสตรระดับสูงคือ

อริยมรรคมีองค ๘ เปนตน ในการครองเรือนน้ันพุทธจริยศาสตรไดวางหลักการประพฤติปฏิบัติ ไวเปน

กรอบแนวความคิดสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน อันไดแกหลักสังคหวัตถุ ๔ สําหรับการ

ครองตนเปนคนดีอันเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและยังสงผลไปสูบุคคลรอบขางดวยหลักฆราวาสธรรม 

๔ สําหรับสรางความรักความสามัคคีของคนในสังคม เปนหลักการครองชีวิตอันจะประสบกับความสุข

ความรมเย็น หลักปฏิบัติตอกันของผูครองเรือนในรูปแบบสามีภรรยาคือหลักทิศ ๖ โดยมีจุดมุงหมาย 

๓ ข้ัน ไดแก ข้ันตาเห็นหรือประโยชนในปจจุบัน ข้ันเลยตาเห็นหรือประโยชนเบื้องหนา และจุดหมาย

ข้ันสูงสุดหรือประโยชนอยางย่ิง๙๖ 

พระมหาสังเวียร  ปฺญาธโร ไดทําการวิจัยเรื่องบทบาทของพระสงฆในการนําหลักพุทธ

ธรรมมาประยุกตในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนกรณีศึกษา:พระครูสุภาจารุวัฒน ผลการวิจัยพบวาดาน

การปรับตัวและการปรับบทบาทหากพระสงฆยังสามารถปรับและนําหลักธรรมะวิธีการสอนที่

สอดคลองกับปญหาและความตองการของประชาชน พระสงฆจะไดรับความเคารพนับถือและความ

ศรัทธาจากประชาชนการนําหลักธรรมความเช่ือในทางพระศาสนาพัฒนารวมกับการพัฒนาทาง

                                                             
๙๕ สมพร จันทา, “การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด: กรณีศึกษา 

อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี”, รายงานการวิจัย, สาขาศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน, บัณฑิตวิทยาลัย:

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๔, บทคัดยอ. 
๙๖ พระวิทูล สนฺตจิตฺโต (โพธิเศษ), “การวิเคราะหหลักพุทธจริยศาสตรสําหรับแกปญหาการครองเรือน

ในสังคมไทยวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต”, รายงานการวิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๕๖, บทคัดยอ. 



 
๑๐๐ 

 

เศรษฐกิจไมเปนเพียงเกิดผลตอชุมชนดานศีลธรรมเทาน้ันยังทําใหเกิดการรวมกลุมและรูสึกในความ

สํานึกรวมกันที่จะดําเนินกิจกรรมตอกลุมทําใหชุมชนเกิดการพึ่งตนเองโดยพระสงฆไดปรับบทบาทใน

การเขาถึงเขาไปรับรูปญหาของชุมชน เชนปญหาความยากจนโดยไดหยิบยกเอาปญหาเหลาน้ีมาเปน

สื่อกระตุนสงเสริมกระบวนการเรียนรูชุมชนโดยอาศัยหลักพระศาสนาจากการเรียนรูชุมชนมาใชเพื่อ

แกปญหาชุมชนไดอยางลงตัวโดยการปลูกฝงหลักคุณธรรม๙๗ 

พรภัค พานพิศ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพ

ติดของนักศึกษานอกระบบของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระ

ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัย พบวา ๑) นักศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนย

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด

อยูในระดับดี ๒) นักศึกษาที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดที่ไดรับตอ

เดือน ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา การอาศัย อยูกับบิดา มารดา สถานภาพครอบครัว และ

ความสัมพันธกับครอบครัวที่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน ๓) ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ คือ ความสัมพันธใน

ครอบครัวและเจตคติที่มีตอยาเสพติดตามลาดับที่ระดับ ๐.๐๕๙๘ 

นันทา ดีดิษฐ ไดทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท เพื่อศึกษาสภาพปญหาและหารูปแบบที่

เหมาะสมในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดานการปองกัน การปราบปราม และ

การแกไขบําบัดรักษาฟนฟู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา ผูบริการโรงเรียน และคณะ มี

ความคิดเห็นตอการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับปานกลาง สวนรูปแบบ

เห็นวาควรวาควรสรางแนวทางและปฏิบัติใหสอดคลองกับนโยบายและสภาพปญหา๙๙ 

พรภัค พานพิศ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา ยาเสพ

ติดของนักศึกษานอกระบบ ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระ

ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา ๑) นักศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนยการศึกษา

                                                             
๙๗ พระมหาสังเวียร ปฺญาธโร, “บทบาทของพระสงฆในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา พระครูสุภาจารวัฒน”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐, บทคัดยอ. 
๙๘ พรภัค พานพิศ, “ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักศึกษานอกระบบ

ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, รายงานการ

วิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒, บทคัดยอ. 
๙๙ นันทา  ดีดิษฐ, “รูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท”, รายงานการวิจัย, นครสวรรค: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค, ๒๕๕๖, 

บทคัดยอ. 



 
๑๐๑ 

 

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดอยูใน

ระดับดี ๒) นักศึกษาที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ที่ไดรับตอเดือน 

ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา การอาศัยอยูกับมารดา บิดา สถานภาพครอบครัว และ

ความสัมพันธกับครอบครัวที่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน ๓) ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ คือความสัมพันธใน

ครอบครัว และเจตคติทีม่ีตอตามลําดับที่ระดับ ๐.๐๕๑๐๐ 

ศศิประภา สุขแจม ไดทําการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนขององคการบริหารสวนตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวา

ภาพรวมพฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนขององคการบริหารสวน

ตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เปนกลุมตัวอยางที่

ใชในการศึกษา มีความรูในการปองกันยาเสพติด ทัศนคติในการปองกันยาเสพติด และพฤติกรรมใน

การปองกันยาเสพติดในระดับสูง ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะคือ ดานการประชาสัมพันธ

โครงการตอตานยาเสพติด ดานการอบรมใหความรูแกนักเรยีนเปนเกราะปองกันเบื้องตนไมใหหลงผิด

ไปใชยาเสพติด เพื่อมาตรการปองกันตรวจสอบนักเรียนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกีบยาเสพติดและ

ปรับปรุงการเรียนการสอนในช้ันเรียนเรื่องโทษของยาเสพติด๑๐๑ 

พิสุทธิ์ ภูเงิน ไดทําการวิจัยเรื่อง ศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกัน

และแกไข ปญหายาเสพติด : กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล 

จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง ศักยภาพ

ขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับมาก โดยมีศักยภาพ

ในดานการปองกันยาเสพติดมากกวาดานการแกไขปญหายาเสพติด ปจจัยที่นํามาศึกษามีความสัมพันธ

กับศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดคือสถานภาพหรือ

ตําแหนงในชุมชน การฝกอบรม การมีสวนรวมของประชาชนและปจจัยดานองคกร โอกาสและภาวะ

คุกคามตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติในระดับชุมชน พบวา องคการบริหารสวนตําบลมีระดับ

โอกาสในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมากกวาภาวะคุกคามการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดโดยในดานโอกาสและสถานการณที่เอื้ออํานวยตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ผูนํา

ชุมชน แกนนํา เยาวชน ผานการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายแกไขปญหายาเสพ

                                                             
๑๐๐ พรภัค  พานพิศ, “ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา ยาเสพติดของนักศึกษานอกระบบ 

ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, รายงานการ

วิจัย, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร,ี ๒๕๕๒, บทคัดยอ. 
๑๐๑ ศศิประภา สุขแจม, “พฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของ

องคการบริหารสวนตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 



 
๑๐๒ 

 

ติดอยางชัดเจน สวนสิ่งที่จะคุกคามหรือเปนอุปสรรคทําใหการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดขององคการบริหารสวนตําบลไมบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว คือ ประชาชนไปรับจางทํางาน

ตางจังหวัด คานิยมทางวัตถุและการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ปญหาหน้ีสิน และการวางงาน๑๐๒ 

อุกฤษฎ กรับทอง ไดทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล

ในการแกไขปญหายาเสพติดในเขตอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา ความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด (ยาบา) ของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัด

ราชบุรี อยูระดับมาก โดยมีรอยละดานความรูทั่วไป และความรูเกี่ยวกับยาเสพติด เทากับ ๙๗.๗๐ 

และ ๘๑.๓๓ ตามลําดับการมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติด (ยาบา) ของสมาชิกองคการบรหิาร

สวนตําบล อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๑.๗๗) ๓) เมื่อ

เปรียบเทียบ ปจจัยสวนบุคคลของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลที่มีตอการมีสวนรวมพบวา มีสอง

ปจจัยคือระยะเวลาการดํารงตําแหนง และรายไดตอเดือน มีผลตอระดับการมีสวนรวมในการแกปญหา

ยาเสพติด แตกแยกกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ หมายความวาระยะเวลาการดํารงตําแหนง 

และรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน มีผลตอการมีสวนรวมแตกตางกันสวนปจจัยดานอื่น ๆ ไดแกความ

แตกตางทางดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา และตําแหนง มีผลตอระดับการมีสวนรวมในการแกไข

ปญหายาเสพติด ไมแตกตางกัน๑๐๓ 

สุรวุฒิ โชติธํารงกุล ไดทําการวิจัยเรื่อง บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสวนรวม

ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด กรณีศึกษา ตําบลเมืองการุง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 

ผลการวิจัยพบวา การประเมินประสิทธิภาพทั้ง ๔ ดาน ไดแก ดานสภาพแวดลอมของโครงการ ดาน

การมีสวนรวม ดานการดําเนินงาน และดานผลลัพธ มีประสิทธิผลอยูในระดับมาก โดยประสิทธิภาพ

ดานสภาพแวดลอมของโครงการมีคาเฉลี่ย ๔.๑๖ ประสิทธิภาพดานการมีสวนรวมมีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ 

ประสิทธิภาพดานการดําเนินงานมีคาเฉลี่ย ๔.๐๔ และประสิทธิผลดานผลลัพธ มีคาเฉลี่ย ๓.๙๓๑๐๔ 

กรรณิการ ศรีสัตยรสนา ไดทําการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาของกรมสามญั โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกน พบการ

                                                             
๑๐๒ พิสุทธ์ิ ภูเงิน, “ศึกษาศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไข ปญหายาเสพ

ติด : กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล จังหวัดขอนแกน”, รายงานการวิจัย, 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 
๑๐๓ อุกฤษฎ กรับทอง, “การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการแกไขปญหายาเสพ

ติดในเขตอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี”, รายงานการวิจัย, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: ,มหาวิทยาลัยราชภัฎ

ธนบุรี, ๒๕๕๐. 
๑๐๔ สุรวุฒิ โชติธํารงกุล, “บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสวนรวมในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด กรณีศึกษา ตําบลเมืองการุง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี”, รายงานการวิจัย, การปกครอง

ทองถิ่น: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 



 
๑๐๓ 

 

วิจัยวา สภาพทั่วไปเกี่ยวกับสถานการณยาเสพติดในโรงเรียนโดยภาพรวมน้ัน ครูสวนมากมีความรู

เกี่ยวกับยาเสพติดโดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา หนังสือ นอกจากน้ันยังมีการช้ีแจงเรื่องยาเสพติดใน

โรงเรียนครูเผยผานเรื่องอบรมเรื่องยาเสพติดจากกรมสามัญและหนวยงานนอกกรมสามัญศึกษา

โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง เปดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายทั้งหมด นักเรียน

ชายใชยาเสพติดมากที่สุด โดยมีสาเหตุมาจากทดลองความรุนแรงของยาเสพติดเกิดกับนักเรียน กลุม

เสี่ยง และนักเรียนนํายาเสพติดเขามาเองมากที่สุดคือบุหรี่๑๐๕ 

ศรีสมบัติ โชคประจักชัดและคณะ ไดทําการวิจยัเรื่อง โครงการประเมินผลการใชจายเงิน

อุดหนุนเพื่อการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดประจําป ๒๕๕๑ ผลการวิจัยพบวา มีการกระจายตัว

ของขอมูลมีคาสูงคือ โครงการที่ไดรับเงินอุดหนุนมีจํานวนวงเงินที่มีปริมาณมาก คือเกิน ๑,๐๐๐,๐๐๐ 

บาทและในขณะที่มีโครงการที่ไดรับเงินอุดหนุนในปริมาณนอยมากคือ ๑๐,๐๐๐ บาท สําหรับ

ประสิทธิภาพของโครงการวัดจากการดําเนินการที่บรรลุวัตถุประสงคอยูในอัตรารอยละ ๗๓.๘๙ และ

พบปญหาอุปสรรคในกระบวนการดําเนินงานในหลายประเด็น ไดแก การขาดการประชาสัมพันธใน

การจัดสรรงบประมาณเงินอุดหนุน การขาดความเช่ียวชาญในการเขียนโครงการ ปญหาดานศักยภาพ

ของมูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย ปญหาการประสานงานระหวางมูลนิธิและสํานักงาน ป.ป.ส. ทําใหขาด

ความเขาใจและขาดความรวมมือกันทํางานในพื้นที่ และขาดความเขาใจการใชระเบียบเงินอุดหนุน 

เปนตน๑๐๖  

สุรีย บุญญานุพงศ ไดทําการวิจัยเรื่อง การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหเกิด

ประสิทธิผล ผลการวิจัยพบวา นอกจากจะตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในสังคมไทยแลว ยัง

จําเปนตองมีองคความรูทางวิชาการสนับสนุนการดําเนินงาน รัฐบาลจึงกําหนดใหสถาบันการศึกษามี

บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยสงเสริมใหมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษา

จัดต้ังศูนยกลางการศึกษาปญหายาเสพติด พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และพัฒนารูปแบบ

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายและสภาพสังคม ยาเสพ

ติดในชุมชนเพื่อรวบรวมขอมูลและความรูจากการปฏิบัติงาน และทําสังเคราะหองคความรูที่ไดมา

จัดทําเปนเอกสารวิชาการเพื่อเผยแพรใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานที่เกี่ยวของ และ

ผูสนใจไดใชประโยชนในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน รวมทั้งเพื่อให

                                                             
๑๐๕ กรรณิการ ศรีสัตยรสนา, “การปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาของกรมสามัญ โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกน”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน

,๒๕๕๓. 
๑๐๖ ศรีสมบัติ โชคประจักชัด และคณะ, โครงการประเมินผลการใชจายเงินอุดหนุนเพื่อการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด ประจําป ๒๕๕๑, (ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักยุทธศาสตร: สํานักงาน ป.ป.ส.

,๒๕๕๒) 



 
๑๐๔ 

 

ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับปญหายาเสพติดในชุมชน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนา

กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน และเกิดการขยายผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

ปญหายาเสพติด๑๐๗ 

พรศรี พัฒนาพงษ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน การปองกัน

และปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษา พบวา การแพรระบาดของยาเสพติด มาจากครอบครัวไมมี

ความสุข หยาราง บิดามีภรรยานอย ด่ืมสุรา แมเลนการพนัน หรือไมก็มาจากครอบครัวที่มีชองวาง

ระหวางวัย บิดามารดาไมเขาใจกัน สภาพแวดลอมที่อาศัยอยูมีการคายาเสพติด หรือผูใกลชิด สภาพ

จิตใจออนไหวเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง งายแกการถูกหลอกลวง๑๐๘ 

พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา ไดทําการวิจัยเรื่องการประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตร

คายผู นําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกตใชไดในทุกกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

กลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการนําหลกัพุทธธรรมเขามาปรบัใชในกิจกรรม

ตางๆ มีความเช่ือในเรื่องของกฎแหงกรรม การมีกัลยาณมิตร การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

ภาวนาวาเปนแนวทางในการปฏิบัติใหลด ละ เลิกยาเสพติดได ทั้งน้ีสวนใหญยังมีความเห็นตอ

กระบวนการอริยสัจสี่วา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทกุคนมีเปาหมายรวมกันเปนพลงัแผนดินก็จะ

มีแนวทางในการแกปญหาทุกปญหาได การนําเสนอแนวทางการแกปญหาผานรูปแบบกิจกรรมในคาย

ฝกอบรมสวนใหญเห็นดวยกับการที่วิทยากรนําหลักพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกตแทรกในทุก

กิจกรรม เมื่อผานพนกิจกรรมแลวผูเขารับการฝกอบรมรูสึกภูมิใจในตัวเอง รักเพื่อนเพิ่มข้ึน มีความ

เสียสละ อดทน ถึงแมจะมีทัศนคติที่ไมดีกอนการเขาคาย แตภายหลังเขาคายแลวรูสึกประทับใจผูวิจัย

เห็นวา หลักพุทธธรรม ภายใตกรอบอริยสัจสี่ เปนกระบวนการที่ครอบคลุมการแกปญหาไดทุกปญหา 

ทุกระดับช้ันของปญหา เปนหลักสากลจักรวาลที่ใชไดทุกแงมุม ในแตละปญหาถึงแมจะมีรายละเอียดที่

แตกตางกันการมีสวนรวมทุกฝายจะทําใหพบแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหาน้ันๆ เสมอ 

สังคมไทยเปนสังคมวัฒนธรรมเชิงพุทธจึงควรที่จะนําหลักพุทธธรรมมาเปนบรรทัดฐานเปนกรอบ

แนวคิดในการแกไขปญหาต้ังแตระดับนโยบายไปจนถึงระดับผูปฏิบัติ ภาครัฐ ควรกําหนดนโยบายใน

ทิศทางที่ใหประชาชน ชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาในทุกปญหา โดยผานกระบวนการการ

เรียนรูรวมกันโดยภาครัฐเปนผูสนับสนุน กํากับดูแลใหเปนไปตามนโยบายหลักและสอดคลองกับความ

                                                             
๑๐๗ สุรีย บุญญานุพงศ, รูปแบบและกระบวนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชน โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่น, ศูนยบริการวิชาการและพัฒนาบุคลากรดานการปองกันและแกไขปญหา

สารเสพติด กลุมทองถิ่นและภูมิภาคศึกษา, (สถาบันวิจัยสังคม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒) 
๑๐๘ พรศรี พัฒนาพงษ, ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

ในสถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 



 
๑๐๕ 

 

เปนจริงของชุมชน เพื่อใหชุมชนเขมแข็ง การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงเปนโอกาสที่จะใช

ปญญารวมกันโดยผานกระบวนการกิจกรรมพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณใหเกิดปญญาของชาว

พุทธ ในกิจกรรมตามประเพณีไดแก การไปทําบุญมีการใหทาน รักษาศีล การเจริญภาวนาในวันสําคัญ

ตาง ๆ เชน วันมาฆบูชาวันวิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ 

และการปฏิบัติธรรมเน่ืองในวันสําคัญอื่น ๆ เปนตน ในกิจกรรมพิเศษ เชน โครงการบรรพชาสามเณร

ภาคฤดูรอน คายพุทธบุตร คายพัฒนาคุณภาพชีวิต คายฝกอบรมตอตานยาเสพติดของหนวยงาน

ราชการตาง ๆ เปนตน๑๐๙ 

รุงทิพย กลาหาญ และคณะ๑๑๐ ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมผลการวิจัยพบวา 

บานปาไผเคยประสบปญหาอันเน่ืองมาจากการแพรระบาดของยาเสพติด แตดวยประสบการณดาน

การจัดการชุมชน ทําใหสามารถเรียนรู และปรับตัวอยางเทาทันในการดําเนินงานปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด โดยใชกลวิธีที่หลากหลาย ประสานกลไก ทั้งภายในและนอกชุมชน การใชทุนทาง

สังคมที่มีอยูในการดําเนินใหสอดคลองกลมกลืนกับวิถีชุมชน จนเปนชุมชนตนแบบของการขจัดปญหา

ยาเสพติด กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน ประกอบดวย กระบวนการคนหา

ปญหา การใหคืนขอมูลแกชุมชน การวางแผนดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงานการประสานภาคี

ภาคสวน และกระบวนการติดตามผลการดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงานประกอบดวย ๑. การ

สรางสํานึกและการมีสวนรวม โดยการรวมคิด รวมคนหาสถานการณ สาเหตุของปญหาและวิธีการ

ปองกันแกไขผานกลไกการจัดประชุมประชาคม ๒. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓. 

การใชมาตรการทางสังคม ๔. การปรับใชประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ๕. การใหการศึกษาเรียนรู ๖. 

การสรางเยาวชนแกนนํารุนใหม  ๗. การสรางเครือขายทั้งภายในและนอกชุมชน ๘. การบูรณาการสู

สถานศึกษา ๙. การฟนฟูบําบัด ๑๐. ระบบอาสาสมัครชุมชน ๑๑. การใชมาตรการทาง

กฎหมาย ปจจัยสงผลตอความสําเร็จการดําเนินงาน ประกอบดวย ๑. ขอมูลสถานการณและสาเหตุ

ของปญหายาเสพติด ๒. การมีความรูสึกรวมเปนเจาของปญหาและรวมรับผลประโยชน  ๓. การ

สนับสนุนของหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภายในและนอก ๔. ทุนทางสังคมที่มีในชุมชน ไดแก  ระบบ 

เครือญาติ ระบบอาวุโส ภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรมประเพณี และ ฐานทรัพยากร ๕. การมีสวนรวม

ของเยาวชน โดยการสรางโอกาสใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมดานการปองกันแกไขปญหายาเสพติดผาน

                                                             
๑๐๙ พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยา

เสพติดของกองทัพอากาศ”,รายงานการวิจัย, พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
๑๑๐ รุงทิพย กลาหาญ และคณะ, “กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยหลักพุทธธรรม

ในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม”, รายงานการวิจัย, พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



 
๑๐๖ 

 

กิจกรรมที่หลากหลาย ๖. บริบทชุมชนในวิถีชนบทที่มีการปฏิสัมพันธใกลชิด ๗. ผูนําและภาวะผูนํา ที่

มีจิตมุงมั่นที่จะทํางานเพื่อชุมชน และการเปนตนแบบ ๘. การทํางานแบบพหุภาคี ปจจัยที่เปน

ขอจํากัดตอการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน  ประกอบดวย สถานการณ

ทางการเมืองไดแก การเปลี่ยนแปลงรัฐบาล ความไมชัดเจนดานนโยบาย  สถานการณการ

เปลี่ยนแปลงของปญหายาเสพติดและสภาพสังคมทําใหยากตอการกําหนดรปูแบบโครงการ / กิจกรรม

ที่เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของกลุมเปาหมาย การขาดขอมูลเพื่อการจัดการเรียนรูและ

วางแผน การขาดแคลนงบประมาณ ปญหากฎหมายที่เกี่ยวของปญหายาเสพติด ผลจากการ

ดําเนินงาน ทําใหชุมชนเกิดความหวงใยในปญหาของคนในชุมชน มีสํานึกรวมทางสังคม เกิดพลังความ

สามัคคี สรางกระบวนการการเรียนรูทางสังคมรวมกัน มีความเช่ือมั่นในพลังของชุมชน การฟนฟู

วัฒนธรรมประเพณี และความสงบสุขของชุมชน  หลักธรรมสําคัญที่ชุมชนใชปองกันแกไขปญหายา

เสพติด ประกอบดวย ๑. หลักอริยสัจสี ่คือ การเขาใจในสถานการณปญหาและวิเคราะหหาสาเหตุของ

ปญหายาเสพติด คิดคนวิธีการแกไข และนําสูการปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการดําเนินงานเพื่อการ

พัฒนา ๒. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการอยูรวมกันเปนกลุมคณะ ซึ่งมีการรวมกลุม รวมคิด รวม

ทํา รวมรับผลแหงการกระทําคือ ความเปนปกติสุขในสังคม ๓. หลักสามัคคีธรรม คือ การสรางความ

รวมมือ ปรองดอง เกื้อกูลรักใคร เมตตาตอกัน ๔. หลักประโยชน ๓ ประการ ซึ่งเปนฐานคิดของหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยประกอบดวย หลักประโยชนในชาติน้ี (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) โดย

เนนใหคนในชุมชนดํารงชีวิตอยางเหมาะสม รูจักการแสวงหาทรัพย การเก็บรักษาทรัพยอยางถูกวิธี 

หลักประโยชนในชาติหนา (สัมปรายิกัตถประโยชน) คือการปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรม  เช่ือ

กฎแหงการทําดีทําช่ัวและหลักประโยชนอยางย่ิง คือ การดํารงตนอยางสงบสุขดวยปญญาไตรตรอง มี

สติเทาทันความทุกขเพราะโลภ โกรธ หรือหลง ๕. หลักธรรมไตรสิกขา คือ ไดรักษาศีล ไดเจริญสมาธิ 

และไดเจริญปญญา  

อุทัย กมลศิลป และคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรเพื่อ

ปองกันการแพรระบาดยาเสพติด ในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนอง

พอก ปการศึกษา ๒๕๕๖ผลการวิจัยพบวา สภาพปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเกิดจากความ

ตองการทดลองของเด็ก ผูปกครองไมยอมรับความจริงที่ลูกของตนติดยาเสพติด พฤติกรรมการชอบ

เลียนแบบดาราหรือสื่อตามโฆษณาตาง ๆ การคบเพื่อน ปญหาความแตกแยกของครอบครัว การถูก

หลอกลวง สภาพแวดลอมและสภาพเศรษฐกิจในครอบครวัทําใหพอแมไมมีเวลาดูแลลูก ยุทธศาสตรใน



 
๑๐๗ 

 

การปองกันการแพรระบาดของยาเสพติด ประกอบดวยแนวทาง คือ ๑) การปองกัน ๒) การ

ปราบปราม และ ๓) การบําบัดดูแลและชวยเหลือ๑๑๑ 

พระธนกฤต อตฺถกิจฺโจ (กฤดธนาพงษ) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหพุทธจริย

ศาสตรในธุรกิจเครือขายผลการวิจัยพบวา พุทธจริยศาสตร (Buddhist Ethics) ศาสตรที่วาดวยความ

ประพฤติและกริยาอาการที่ควรปฏิบัติของผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน โดยใจความรวมคือ ผูไดตรัสรูอริยสัจ ๔ 

(ธรรมชาติโดยยอ) เรียกวาจริยธรรม ถาเปนขอประพฤติที่มีศาสนาเขามาเกี่ยวของเราเรียกวา ศีลธรรม 

เมื่อเขาไปสูวิชาชีพตาง ๆ จะมีจริยาวิชาชีพ (Professional Ethics) หรือขอตกลงอันเปนหลัก แหง

ความประพฤติของสมาชิกแหงกลุมวิชาชีพน้ัน ๆ ในฐานะที่เปนจรรยาที่ควรปฏิบัติรวมกันเรียกวา มี

จรรยาบรรณ๑๑๒ 

พระวิจิตร มหาวิริโย ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาจริยศาสตรการคบคนในมงคลสูตรผล

การศึกษาพบวา จริยศาสตร คือ วาดวยความประพฤติหรือการกระทําของมนุษยเพื่อแสวงหาความดี

สูงสุด สรุปได ๓ เรื่องดวยกันคือ ๑) เรื่องอะไรคือสิ่งดีที่สุด ๒) เรื่องกระทําอยางไรถือวาถูก ๓) เรื่อง

ธรรมชาติของคาทางจริยศาสตร ความหมายการคบคน คนพาล คือ คนที่ประพฤติอกุศลกรรมบถ สวน

บัณฑิต คือ คนที่ประพฤติกุศลกรรมบถ ลักษณะคนพาลและบัณฑิต คือ ลักษณะคนพาล เปนคนทําช่ัว 

พูดช่ัว คิดช่ัว สวนบัณฑิตมีนัยตรงขามกัน เปนคนทําความดี พูดดี คิดดี ประเภทของคนพาลและ

บัณฑิต คนพาลไดแก คนปอกลอก คนดีแตพูด คนหัวประจบ และคนชักชวนในทางเสียหาย ตรงขาม

กับเพื่อนที่เปนบัณฑิต คือ มีอุปการะ รวมสุขรวมทุกข แนะนําประโยชนและมีนํ้าใจ สวนประโยชน

นิยม ทัศนะทางจริยศาสตรที่ถือเอาประโยชนสุขเปนเกณฑตัดสินความผิด ความถูก ช่ัว ดี กลาวคือ

การกระทําที่กอใหเกิดประโยชนสุขมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด ถือวาเปนการกระทําที่ดีที่สุด เปน

แนวทางในการจะทําความเขาใจพฤติกรรมของมนุษย โดยเฉพาะในเรื่องการคบคนในมงคลสูตร ตาม

หลักประโยชนนิยม ซึ่งเปนหลักที่ดีในการดําเนินชีวิต๑๑๓ 

รังสิรัศม วงศอุปราชและคณะ ไดทําวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโครงการปองกันแกไข

ปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนดวยกิจกรรมการเรียนรูทางสังคมและอารมณ ผลการวิจัยพบวา การ

ประยุกตแนวคิดการเรียนรูทางสังคมเพื่อแกไขปญหายาเสพติดในเยาวชน ถือวาไดรับการยอมรับใน

                                                             
๑๑๑ อุทัย กมลศิลป และคณะ, กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรเพื่อปองกันการแพรระบาดยาเสพติด 

ในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนองพอก ปการศึกษา ๒๕๕๖, วารสารวิชาการ

ธรรมทรรศน, Vol. 17 No 1 (2017) มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐, บทคัดยอ. 
๑๑๒ พระธนกฤต อตฺถกิจฺโจ (กฤตธนาพงษ), การศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธุรกิจเครือขาย, 

วารสารวิชาการธรรมทรรศน, Vol 16 No 2 (2016) กรกฎาคม - ตุลาคม ๒๕๕๙, บทคัดยอ. 
๑๑๓ พระวิจิตร มหาวิริโย, การศึกษาจริยศาสตรการคบคนในมงคลสูตร, วารสารวิชาการธรรมทรรศน, 

Vol 15 No 3 (2015) พฤศจิกายน ๒๕๕๘ - กุมภาพันธ ๒๕๕๙, บทคัดยอ. 



 
๑๐๘ 

 

ตางประเทศเปนอยางมาก เปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพในเชิงการปองกัน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ระดับบุคคล ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน จุดเดนของโปรแกรมที่นําแนวคิดการเรียนรูทางอารมณ

และสังคมมาประยุกตใชไดแก ๑) ความชัดเจนของแนวคิดที่ประกอบดวยมาตรฐานและองคประกอบ

รายได (การตระหนักรูตนเอง การจดัการตนเอง การตระหนักรูสังคม ทักษะการสรางสมัพันธภาพ และ

ความรับผิดชอบตอการตัดสินใจ) ๒) การเลือกใชรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับชวงวัยและ

ความจําเพาะ ๓) เน้ือหากิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและระหวางกลุม และ ๔) 

เกณฑในการวัดความสําเร็จที่สามารถสังเกตได สอดคลองกับวัตถุประสงคและมาตรฐาน๑๑๔ 

 

๒.๖ สรุป (Conclusion) 

ปญหาการติดยาเสพติดเกิดจากการอยากทดลองคิดวาครั้งเดียวสองครั้งคงไมทําใหติด 

และการคึกคะนองดวยการขาดความรูเกี่ยวกับยาเสพติด ตลอดถึงการชักชวนของคนอื่น สาเหตุจาก

ปญหาเหลาสงผลอันตรายตอปจเจกบุคคลทําใหเสียสุขภาพบั่นทอนชีวิตและการงาน ทั้งยังสงผล

กระทบครอบครัวและสังคมปญหาของยาเสพติดที่ระบาดในประเทศไทย เปนปญหาที่ทวีความรุนแรง

มากข้ึนเรื่อย ๆ จนอาจจะกลาวไดวา ในปจจุบันมีปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเกิดข้ึนทั่วทุก

จังหวัดของประเทศไทย ปญหาเหลาน้ีกําลังไดรับความสนใจเอาใจใสจากผูที่รับผิดชอบ ทั้งฝาย

การเมือง ขาราชการประจํา และองคกรเอกชนหลายองคกรดวยกันอยางไมเคยมีมากอน เพราะปญหา

เหลาน้ี ไมใชปญหาเฉพาะบุคคล หรือเฉพาะชุมชนเทาน้ัน แตเปนปญหาที่หากไมไดรับการแกไข จะทํา

ใหสังคมโดยสวนรวมพิกลพิการไปดวย เพราะสมาชิกในสังคมน้ันติดยาเสพติดเปนสวนใหญ ทาน

ทั้งหลายคงจะปฏิเสธความรับผิดชอบรวมกันไมไดวา ในที่สุดคนรอบขางของทานสวนใหญจะเปนผูติด

ยาเสพติดและสักวันหน่ึงคนในครอบครัวของทาน หากไมมีภูมิคุมกันที่ดีพอจากครอบครัวที่อบอุน อาจ

ตกเปนทาสของยาเสพติด ไมวันใดก็วันหน่ึงอยางหลีกเลี่ยงไมไดการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใช

ในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดจึงมีความจําเปนอยางย่ิงโดยเฉพาะหลักศีล ๕ และนํา

หลักศีล ๕ น้ีมาพัฒนาเพื่อสรางเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

 

                                                             
๑๑๔ รังสิรัศม วงศอุปราชและคณะ, แนวทางการพัฒนาโครงการปองกันแกไขปญหายาเสพติดในกลุม

เยาวชนดวยกิจกรรมการเรียนรูทางสังคมและอารมณ, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, Vol 9 No 19 (2015) 

พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.   



 
 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 งานวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug 

problem of the community in KhonKaen Province) ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินวิจัยไวดังน้ี 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย  

 ๓.๒ ผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๔ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 ๓.๕ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

 ๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๗ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๘ การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

 ๓.๙ การพิทักษสิทธ์ิกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๓.๑๐ สรุปกระบวนการวิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

  งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อการวิจัยถึงพุทธจริย

ศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน (The Buddhist 

Ethics for  prevention and resolution of The drug problem of the community in 

KhonKaen Province) โดยมีวิธีการศึกษาขอมูลช้ันปฐมภูมิไดแกพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย รวมถึงขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก และขอมูลช้ันทุติยภูมิไดแกเอกสาร ตํารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเชิงพรรณนา  
 

๓.๒ ผูใหขอมูลสําคัญ 

 กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญโดยพิจารณาจากผูมีสวน

เกี่ยวของกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และผูที่เคยติดยาเสพติดมาแลวเพื่อทําการ

สัมภาษณเชิงลึกจะไดขอมูลที่เปนจริงและเปนประโยชนเกื้อกูลตอการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งประกอบดวย ๑) 



 
๑๑๐ 
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ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๓) ชุมชนเปอยนอย อ. เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน รวม 

๖๐ รูป / คน ดังน้ี 

 พระสงฆ ชุมชนละ ๒ คน     จํานวน ๖ รูป 

 เจาหนาที่องคการบริหารสวนทองถ่ิน ชุมชนละ ๒ คน  จํานวน ๖ คน  

 ผูนําชุมชน ชุมชนละ ๒ คน     จํานวน ๖ คน  

 ผูปกครอง ชุมชนละ ๓ คน     จํานวน ๙ คน  

 เจาหนาที่ตํารวจ  ชุมชนละ ๒ คน    จํานวน ๖ คน  

 เจาหนาที่สาธารณะสุข ชุมชนละ ๒ คน    จํานวน ๖ คน  

 เจาหนาที่ศูนยบําบัดยาเสพติดขอนแกน ชุมชนละ ๒ คน  จํานวน ๖ คน 

 เจาหนาที่สํานักงานปปส. ชุมชนละ ๒ คน      จํานวน ๖ คน 

 ผูเคยติดยาเสพติด ชุมชนละ ๓ คน    จํานวน ๙ คน 
                                รวมท้ังสิ้นจํานวน ๖๐ รูป / คน 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 การทําวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research )เครื่องมือที่ใชในการ

ทําวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

(The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the 

community in KhonKaen Province) มีดังน้ี 

 ๑. การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) เปนการสัมภาษณที่มีการ

วางแผนจัดเตรียมชุดคําถามและวิธีการสัมภาษณอยางเป นระบบและมีข้ันตอนลวงหนามีการ

ดําเนินงานแบบเปนทางการภายใตกฏเกณฑหรือมาตรฐานเดียวกันโดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยที่

กําหนดไวเปนฐาน 

 ๒. การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-StructuredInterview) เปนการสัมภาษณที่มี

การวางแผนการสัมภาษณไวกอนลวงหนาอยางเปนข้ันตอนแบบเขมงวดพอประมาณ และขอคําถามใน

การสัมภาษณมีโครงสรางแบบหลวม (Loosely structure) หรือ เพื่อสัมภาษณบริบทชุมชนหรอืสภาพ

ปญหาทั่วไปของชุมชนเชน อาณาเขตพื้นที่ ชุมชนใกลเคียง อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในชุมชน เปน

การสัมภาษณถึงสภาพปญหาทั่วไปที่ไมไดระบุไวในแบบสัมภาษณ จะทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอ

การวิจัย 

 ๓. การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) เปนการสัมภาษณที่ไมมีการกําหนดกฎ

เกณฑเกี่ยวกับคําถามและลําดับข้ันตอนของการสัมภาษณไวลวงหนาเปนการพูดคุยสนทนาตาม



 
๑๑๑ 

 

ธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) และเพื่อสัมภาษณขอมูลเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเปน

ฐานในการสัมภาษณจากกลุมผูใหขอมูลหลัก เฉพาะในบางประเด็นที่ไดขอมูลไมชัดเจนและครบถวน 

 ๔. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Co - observation) เพื่อสังเกตการณการมีสวนรวมใน

กิจกรรมตาง ๆ โดยผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดข้ึนเชนการแขงขันกีฬาสัมพันธของชุมชนและ

กิจกรรมการสนทนากลุม 

 ๕. สมุดจดบันทึกขอมูลภาคสนามเพื่อบันทึกขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมและบันทึก

เหตุการณตาง ๆ เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูลตอการทําวิจัย 

 ๖. เครื่องบันทึกเสียงและกลองถายภาพ เปนการบันทึกการเขารวมกิจกรรมและการ

สัมภาษณเชิงลึกเพื่อตรวจสอบและยืนยันขอมูลจากการจดบันทึกในการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก 

 

๓.๔ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยผูวิจัยไดมีข้ันตอนดังน้ี 

 ๑. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหสังเคราะหจนได

องคความรูเกี่ยวกับการนําหลักพุทธจริยศาสตรมาเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน จากน้ันนําองคความรูที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหมาสรางเปนคําถามในการ

สนทนากลุม (Focus group)และสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเปนฐาน 

 ๒. นําแบบคําถามในการสนทนากลุมและแบบสัมภาษณเชิงลึก ที่สรางข้ึนไปปรึกษาที่

ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคําแนะนําและตรวจความเหมาะสมของคําถามเพื่อใชในการวิจัย 

 ๓. ปรับปรุงแบบคําถามในการสนทนากลุมและแบบสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะ

ของที่ปรึกษางานวิจัย แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทานในการตรวจความเหมาะสมเชิงเน้ือหา 

ภาษา และวิธีวิจัย  

 ๔. นําแบบคําถามในการสนทนากลุมแบบสัมภาษณเชิงลึก จากผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทาน

ใหขอเสนอแนะไปปรึกษาที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคําเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ๕. ปรับปรุงแบบคําถามในการสนทนากลุมแบบสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะของที่

ปรึกษางานวิจัย 

 ๖. จัดพิมพเครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณแลวนําไปใชในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 



 
๑๑๒ 

 

๓.๕ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

 การทําวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research )มุงวิจัยเรื่องพุทธจริย

ศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน (The Buddhist 

Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the community in 

KhonKaen Province) โดยกําหนดข้ันตอนไวดังน้ี 

 ข้ันตอนที่ ๑. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับหลักพุทธจริยศาสตร และการปองกันและ

แกไขยาเสพติดแลวนําขอมูลที่ไดจากทั้งสองดานมาวิเคราะหสังเคราะหจนไดองคความรูในการสราง

เกณฑมาตรฐานในการปองกันและแกไขยาเสพติดโดยมีหลักพุทธจริยศาสตร เปนฐาน จากน้ันจัด

สนทนากลุม (Focus group)เพื่อสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก  

 ข้ันตอนที่ ๒ การดําเนินการวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังน้ี  

 ๑) คัดเลือกชุมชนและกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย ๑) ชุมชนวัดวุฒาราม 

อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ 

รูป/คน ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน รวม ๖๐ รูป / คน 

 ๒) ผูวิจัยนัดกลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๖๐ รูป/คนมาใหขอมูลประกอบดวย ๑) ชุมชน

หนองวัด อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

จํานวน ๒๐ รูป/คน ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน 

 ๓) จัดสนทนากลุม (Focus group) ชุมชน ละ ๑ ครั้ง เพื่อหาสาเหตุของปญหาและแนว

ทางแกไข 

 ๔) การสัมภาษณเชิงลึกดวยเครื่องมือที่สรางข้ึนและไดผานตรวจสอบความเช่ือมั่นแลว 

เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไครบถวนและชัดเจน 

 

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๑) นําหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน เสนอ

ตอผูนําชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน คือ ๑) ชุมชนหนองวัด อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒) ชุมชนหนองกุง

ธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน และ ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกนเพื่อขออนุญาต

ดําเนินการการวิจัยและลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจัย โดยการทํากิจกรรมกลุม สัมภาษณ

เชิงลึกในกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๒) ช้ีแจงวัตถุวัตถุประสงคของการลงพื้นที่ ดวยการทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุมยอย 

และการสัมภาษณเชิงลึก ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยจากกลุมผูให

ขอมูลสําคัญ 



 
๑๑๓ 

 

 ๓) อบรมผูชวยการวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัยและทําความเขาใจ

ข้ันตอนการเก็บขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๔) ผูวิจัยกําหนดนัดหมาย วัน เวลาและสถานที่ ที่จะทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุมยอย 

และการสัมภาษณเชิงลึก 

 

๓.๗ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ตุลาคม ๒๕๖๑ - ตุลาคม ๒๕๖๒ 

 

๓.๘ การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณตาม

วัตถุประสงค การสังเกตการณ การสนทนากลุมยอย การจดบันทึก โดยการเสนอขอเท็จจริงเชิง

ประจักษ ดวยการตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมูตามวัตถุประสงคแลววิเคราะหขอมูลที่

ไดดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี 

(Inductive Method) โดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนววิเคราะหเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงที่ได

จากการวิจัยโดยกําหนดการวิเคราะหไวดังน้ี  

 ๑. จัดหมวดหมูขอมูลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณเชิงลึกที่ไดมาทั้งหมด 

 ๒. แยกแยะขอมูลในดานตาง ๆ ตามวัตถุประสงคอยางเปนระบบ 

 ๓. เปรียบเทียบขอมูล ลักษณะที่เหมือนกันและแตกตางกัน 

 ๔. วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะหตามหลักอุปนัยวิธีโดยวิธีการวิเคราะหและ

สังเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนดวยหลักพุทธจริยศาสตร 

 ๕. สรุปการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

 

๓.๙ การพิทักษสิทธิ์กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการเขารวมการวิจัยในครั้งน้ี คณะผูจัดทําไดขอ

พิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมการวิจัยโดยไดอธิบายถึงเหตุผลและวัตถุประสงคของการวิจัยแกผูใหขอมูล

สําคัญ โดยผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๖๐ รูป/คน มคีวามยินยอม และสมัครใจเขารวมการวิจัยโดยไมมีการ

บังคับใด ๆ ดังน้ันผูวิจัยที่มีความสนใจที่จะทําการวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน จึงไดขอความรวมมือจากผูใหขอมูลสําคัญทั้งหมดในการ

ตอบแบบสัมภาษณ ในการน้ีผูใหขอมูลสําคัญมีสิทธ์ิในการตอบหรือปฏิเสธในการตอบแบบสัมภาษณได 

และในระหวางการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญสามารถยกเลิกหรือปฏิเสธในการตอบคําถามได โดยไมมี



 
๑๑๔ 

 

ขอแมใด ๆ ซึ่งขอมูลที่ไดจากผูใหขอมูลสําคัญทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ และในการนําเสนอผลการวิจัย

ครั้งน้ีจะนําเสนอเปนแบบภาพรวมทั้งหมด เพื่อไมทําใหเกิดผลกระทบแกฝายใดฝายหน่ึง 

 

๓.๑๐ สรุปกระบวนการวิจัย 

 ๓.๑๐.๑ ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากขอมูลช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิและไดลงพื้นที่เพื่อ

คัดเลือกชุมชนและนัดหมายกลุมผูใหขอมูลสําคัญเพื่อจัดการเสวนากลุมยอยและทําการสัมภาษณเชิง

ลึกเพื่อเก็บขอมูลที่สําคัญบางประเด็นที่ยังไมสมบูรณ โดยสรุปเปนแผนภูมิไดดังน้ี 

  

 
  

ภาพประกอบที่ ๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

 

 ๓.๑๐.๒ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลไวโดยการนําหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกนเสนอตอผูนําชุมชนทั้ง ๓ ชุมชนมีการช้ีแจงวัตถุ

วัตถุประสงคของการลงพื้นที่และการอบรมผูชวยการวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงค และนัดหมาย วัน 

เวลาและสถานทีใ่นการทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุมยอย และการสัมภาษณเชิงลึก โดยสรุปเปน

แผนภูมิไดดังน้ี 

  

 
ภาพประกอบที่ ๓.๒ การเกบ็รวบรวมขอมลู 

 

อบรมผูชวยการ

วิจัย 
กําหนดนัดหมาย วัน เวลา

และสถานที ่
นําหนังสือจาก 

มจร. วิทยาเขต

ขอนแกน 

ชี้แจงวัตถุ

วัตถุประสงคของ

การลงพ้ืนที ่

ศึกษาแนวคดิ

ทฤษฎ ี
คัดเลือกชุมชน นัดกลุมผูใหขอมูล

สําคัญ 

จัดสนทนากลุม 

(Focus group) 

การสัมภาษณเชิง

ลึก 
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 ๓.๑๐.๓ การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณตามวัตถุประสงค  

การสังเกตการณ การสนทนากลุมยอย การจดบันทึก โดยการเสนอขอเท็จจริงเชิงประจักษ ดวยการ

ตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมูตามวัตถุประสงคแลววิเคราะหขอมลูที่ไดดวยการวิเคราะห

ขอมูลเชิงพรรณาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี (Inductive Method) โดย

ยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนววิเคราะหเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงที่ไดจากการวิจัยโดยกําหนดการ

วิเคราะหโดยสรุปเปนแผนภูมิไดดังน้ี 

 

 
ภาพประกอบที่ ๓.๓ การวิเคราะหขอมลูและการนําเสนอขอมูล 

 

จัดหมวดหมู

ขอมูล 
เปรียบเทียบ

ขอมูล 
วิเคราะหขอมูล 

สรุปการ

วิเคราะหขอมูล

แยกแยะขอมูล 
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บทท่ี ๔ 

 

ผลการวเิคราะหขอมลู 

 

 การวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the 

community in KhonKaen province) ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ขอ

นําเสนอขอมูลผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

 ๔.๑ ขอมูลพ้ืนฐานของผูใหขอมูลสาํคัญ 

 ๔.๒ เพ่ือศึกษาสาเหตขุองการติดยาเสพติดของชมุชนในจังหวัดขอนแกน 

 ๔.๓ เพ่ือศึกษาการนําหลกัพุทธจริยศาสตรไปปรบัใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพ

ติดของชุมชนในจงัหวัดขอนแกน 

 ๔.๔ เพ่ือศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจงัหวัดขอนแกน 

 ๔.๕ สรปุผลการวิเคราะหขอมูล 

 ๔.๖ องคความรูจากการวิจัย 

 

๔.๑ ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคญั 

 ผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลจํานวน ๔๐ รูป/คน จํานวนผูใหขอมูลเปนชาย จํานวน ๒๔ รูป/

คน เปนหญิง จํานวน ๑๖ คน อยูในชวงอายุ ๕๑-๖๐ ป มากที่สุดจํานวน ๑๗ คน ๓๐- ๔๐ ป จํานวน  ๑๐ 

คน  ๔๑-๕๐ ป จํานวน ๘ คน  และนอยสุด๖๑-๗๐ ป จํานวน ๕ คน ดานระดับการศกึษาพบวา  ปริญญา

ตรี จํานวน ๒๒ รูป/คน ปริญญาโทมากที่สุด จํานวน ๘ คน มัธยมปลาย จํานวน ๗ คน และนอยสุดมัธยม

ตน จํานวน ๓ คน 

 

๔.๒ สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

 จากผลของการวิเคราะหขอมูลถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ที่

ไดจากการลงพ้ืนที่และการสนทนากลุมจากผูใหขอมูลสําคัญของทั้ง ๓ ชุมชน ประกอบดวย ๑) ชุมชน

วัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) ชุม
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ชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน สามารถสรุปสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนเปน ๔ ดาน ประกอบดวย ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) 

ดานการคบเพื่อน ๓) ดานครอบครัว ๔) ดานสภาพแวดลอม ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ผลการวิจับพบวา 

 ในชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน มีผูติดยาเสพติดที่มาจากปญหาความคึกคะนองมีจํานวนมากพอๆกันซึ่ง

สวนใหญเปนกลุมเยาวชนที่มีลักษณะนิสัยชอบแสดงตนวามีความเกงและกลาหาญมากกวาคนอ่ืนเพ่ือสราง

จุดเดนใหกับตัวเองเพ่ือใหกลุมยอมรับในความสามารถของตน โดยแสดงความเกงกลาของตนตอกลุมเพ่ือน

ถึงการใชสิ่งเสพติด เพราะเห็นแกความสนุกสนาน ต่ืนเตน และใหเพ่ือนฝูงยอมรับวาตนเกง โดยมิไดคํานึง 

ถึงผลเสียหาย หรือ อันตรายที่จะเกิดขึ้นในภายหลังแตอยางไร ในที่สุดตนเองก็กลายเปนคนติดสิ่งเสพติด

น้ัน บางคนนอกจากมีความคึกคะนองแลวโดยสวนตัวยังอยากทดลองเพราะอยากรูอยากเห็นซึ่งเปน

ลักษณะนิสัยโดยธรรมชาติของมนุษยทั่วไป และไมคิดวาตนจะติดสิ่งเสพติดน้ีได จึงไปทําการทดลองใชสิ่ง

เสพติดน้ัน โดยเฉพาะกลุมวัยรุนและวัยคนทํางานที่ตองการทํางานใหไดปริมาณมากระยะแรกอาจใชเพื่อ

การทํางานจริงๆแตสดุทายก็ทําใหติดยาเสพติดโดยไมรูตัว ปญหาดังกลาวน้ีพบมากในกลุมเยาวชนและกลุม

ที่ใชแรงงานทางการเกษตรและในกลุมโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ือใหไดงานปริมาณมากหรือเพ่ือทํางาน

ลวงเวลาจึงจําเปนตองใชสารเสพติดเพื่อเปนการกระตุนและใหมีความรูวาไมเหน็ดเหน่ือยในการทํางาน  

ดังคํากลาวของพระครูกิตติโชติคุณ (นามสมมติ) อายุ ๖๕ ป ที่กลาววา 

 “วัยรุนเปนวัยคึกคะนอง และเปนวัยแหงการอยากรูอยากลอง ย่ิงสภาพปญหาเก่ียวกับยาเสพ

ติดในสังคมปจจุบนัมีการแพรระบาดของยาเสพติดเขาสูทุกกลุมคนในชมุชน ทีเ่ม่ือกอนจะมีการแพรระบาย

มากในกลุมผูใชแรงงานที่มีความเชื่อที่ผิดๆเกี่ยวกับยาเสพติดที่สามารถทําใหมีสุขภาพแข็งแรงทํางานได

มากกวาปกติ เปนสาเหตุในการลองใชและติดในที่สุดจน และแพรขยายวงกวางไปในกลุมวัยรุนที่เกิดจาก

ความคกึคะนองและการอยากรูอยากลอง ตองการแสดงใหกลุมเพ่ือนรูวาตัวเองเกงกวาคนอื่นที่สามารถทํา

ในสิ่งที่เพ่ือนๆในกลุมทําไมได และถาทําอยางนี้จะไดรับการยอมรบั ถาไมทําเพื่อนๆจะไมคบ และจะถูกกีด

กันออกจากกลุมทําใหการจะเขากลุมไดตองทําตามเง่ือนไขที่ถกูกําหนดขึ้นโดยกลุมเพื่อนจนเปนสวนสําคญั

ในการแพรระบาดของยาเสพติดในสังคมปจจุบัน”๑  

 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนายสรุีย (นามสมมติ) อายุ ๖๒ ป  ที่กลาววา “ปญหายาเสพติดมี

สาเหตุของการแพรระบาดอยูในหลายกลุมโดยเฉพาะในกลุมเยาวชนทีม่มีีความคึกคะนองอยากรูอยากลอง

                                                             
๑
 สัมภาษณ พระครูกิตติโชติคุณ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๒๐ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย  

จ.ขอนแกน เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๑๘ 

 

คิดวาการไดลองเพียงครั้งสองครั้งคงไมเปนอะไร แตเมื่อมีการทําบอยครั้งก็ทําใหติดไปในที่สุด และเกิดจาก

การคบเพ่ือนถอืวาเปนสาเหตุที่สาํคญัมากในสังคมปจจุบนัมีการชักชวนจากเพ่ือนคนใกลชิดโดยเฉพาะกลุม

เยาวชนเปนวัยที่ชอบลองและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากกลุมเพื่อน มีการชักชวนใหทําเพ่ือใหตน

สามารถอยูรวมในกลุมไดเมื่อเพ่ือนมาชวนก็ไมกลาที่จะปฏิเสธเพราะใจออนและเกรงใจเพ่ือน เยาวชนจะ

มองวาการเสพยาเปนสิ่งที่เทหมากสําหรับในชวงชีวิตของวัยรุน  โดยในกลุมที่เสพยาเสพติดดวยกันน้ีจะไม

มีการหามปรามกัน และอาจเกิดจากการเชื่อตามคาํชกัชวนโฆษณาของผูขายสนิคาที่เปนสิ่งเสพติดบางชนดิ 

สาเหตุตางๆเหลาน้ีเปนสวนสาํคญัของการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนที่แผขยายไปทุกกลุมอาชพีใน

ชุมชนจนยากตอการแกไข”๒  

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายมนตรี (นามสมมติ) อายุ ๔๐ ป  ที่กลาววา “การอยากรู

อยากลองในการเสพยาเสพติด อาจทําไปเพราะความไมรูขาดสติเพราะเขาใจวาเพียงครั้งสองครั้งคงไมมีผล

อะไรแตสุดทายก็ติดยาเสพติดในที่สุดสรางปญหาใหเห็นมากมายในปจจุบันและการแพรระบาดของยาเสพ

ติดของชุมชนย่ิงมีสถานการณที่ทวคีวามรุนแรงมากขึ้นทกุปยิ่งปราบยิ่งแพรระบาดมากขึ้น ในอดีตจะมีการ

ใชยาเสพติดจํากัดอยูในกลุมคนใชแรงงาน เพราะมีความที่ผิดวาเม่ือมีการเสพยาแลวจะสามารถทํางานได

ปริมาณมากกวาปกติจนเกิดเปนคานิยมของกลุมคนใชแรงงาน แตในปจจุบันการแพรระบาดไดขยายวง

กวางไปสูกลุมเยาวชน และวัยเรียนมากขึ้นมีการระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษามากขึ้นจนมีมาตรการ

ในการปองปราม ปราบปราม และปองกันอยางจริงจังในปจจุบันและมีมาตรการบําบัดผูติดยาเสพติดโดย

ผานการคัดกรองจากสาธารณสุข และสงบําบัด รวมถึงการสรางมาตรการในการปองกันรายใหมที่จะ

เกิดขึ้น”๓   

 ๒) ดานการคบเพ่ือน ผลการวิจัยพบวา 

 สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน อีกสาเหตุที่สําคัญอีกประการหน่ึงที่ชุมชน

ทั้ง ๓ มีความคิดเห็นรวมกันวาเปนตนเหตุของปญหาการติดยาเสพติดไดเชนกันแมวาปญหาเรื่องการคบ

เพ่ือน จะไมเกี่ยวของกับยาเสพติดสุขภาพทางกายโดยตรงก็ตาม แตก็เปนสื่อในการนําไปสูปญหาอื่นๆได 

เชนปญหาดานรางกาย และจิตใจ ซึ่งโดยปกติแลววัยรุนจะเปนวัยที่มีจิตใจเบิกบาน สนุกสนาน มีความ

คิดเห็นเปนของตนเอง มีการพบปะเพ่ือนฝูงทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ในกลุมเพื่อนอาจมีทั้ง

เพศเดียวกันและตางเพศ ซึ่งถือวาไมใชเรื่องเสียหายแตอยางไรที่กลุมวัยรุนจะมีเพ่ือนตางเพศ ถาในการคบ

                                                             
๒
 สัมภาษณ นายสุรีย (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๔ หมู ๔ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๓
 สัมภาษณ นายมนตรี (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๙ หมู ๑๔ ต.ศิลา  อ.เมือง จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี ๖ 

กันยายน ๒๕๖๑ 



 
๑๑๙ 

 

เพ่ือนน้ันอยูในกรอบการคบหาที่ดีงามมีความเปนกัลยาณมิตรแนะนําประโยชนใหทําใหกลายเปนเพ่ือน

สนิทหรือเพื่อนตายที่มีความหวังดีตอกันและกัน ในการคบเพ่ือนเชนนี้ถือวาเปนไปเพ่ือประโยชนตาม

หลักการคบเพื่อนในพุทธศาสนาที่กลาวา การคบเพ่ือนเปนสิง่สําคญั มีผลตอความเจริญกาวหนาและความ

เสื่อมของชีวิตอยางมาก จึงควรทราบหลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องมิตรที่เปนขอสําคัญ ๆ ไว ดังน้ันจึงกลาวถงึคน

ที่ควรคบ คนที่ไมควรคบ และหลักปฏิบัติตอกันระหวางมิตรสหาย ดังนี้คือ มิตรแท ๔ (true friends) มิตร

ที่ใจดี มิตรที่จริงใจ มี ๔ ประเภทดังน้ี ๑. มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) เพ่ือนประมาท ชวย

รักษาเพ่ือน๒) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน ๓) เม่ือเพ่ือนมีภัย เปนที่พ่ึงพํานักได ๔) เมื่อ

เพ่ือนมีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) 

บอกความลับแกเพ่ือน ๒) รักษาความลับของเพื่อน ๓) เม่ือเพ่ือนมีภัยอันตรายไมละทิ้ง ๔) แมชีวิตก็สละให

ได ๓. มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) เพ่ือนจะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว ๒) 

แนะนําสนับสนุนใหเพ่ือนต้ังอยูในความดี ๓) ใหเพ่ือนไดฟงไดรูสิ่งที่ไมเคยไดรูไดฟง ๔) บอกทางสุขทาง

สวรรคใหเพื่อน ๔. มิตรมีนํ้าใจ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) 

๒) เพื่อนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย) ๓) เขาติเตียนเพ่ือน ชวยยับยั้งแกไขให ๔) เขาสรรเสริญ

เพ่ือน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

 แตในทางตรงกันขามถาการคบเพ่ือนที่ไมดีก็จะพาตัวเราไปสูสิ่งที่ไมดีดวย จนเปนสาเหตุของ

การติดยาเสพติดตามมา ในพุทธศาสนาไดกลาวถึงเพ่ือนประเภทน้ีวาเปน มิตรเทียม (false friends) ถือวา

เปนศัตรูผูมาในรางของมิตร มี ๔ ประเภทดังน้ี ๑. คนปอกลอก คนที่เอาของเพ่ือนไปฝายเดียว มีลักษณะ 

๔ อยาง คือ ๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว ๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก ๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจ

ของเพ่ือน ๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชน  ๒. คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) พูดแตเรื่องที่

พูดไปแลว เชน พูดทวงบุญคุณ บอกวาจะชวยเหลอืเพ่ือน แตไมชวยเหลือ ๒) พูดแตเรื่องที่หางไกล ที่ยังมา

ไมถึง ๓) สงเคราะหเพ่ือนดวยสิ่งที่ไมมปีระโยชน ๔) เม่ือเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ ๓. คนหัวประจบ มี

ลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) เพื่อนจะทําชัว่ก็เออออหรือสนับสนุนดวย ๒) เพ่ือนจะทําดีก็เออออไปดวย ๓) อยู

ตอหนาเพื่อนสรรเสริญเยินยอ ๔) ลับหลังเพ่ือนก็ติฉินนินทา ๔. คนชวนใหฉิบหาย มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

๑) คอยเปนเพื่อนด่ืมนํ้าเมา ๒) คอยเปนเพ่ือนเที่ยวกลางคืน ๓) คอยเปนเพ่ือนเที่ยวดูการละเลน ๔) คอย

เปนเพ่ือนไปเลนการพนัน๔  

 ดังนั้น การคบเพ่ือนเปนสาเหตุที่สําคัญมากในสังคมปจจุบันมีการชักชวนจากเพ่ือนคนใกลชิด

โดยเฉพาะกลุมเยาวชนหรือวัยรุนเปนวัยที่ชอบลองและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากกลุมเพื่อน มีการ

                                                             
๔
 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ พระสุตตันตปฎก เลมท่ี ๓ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ขอ ๑๙๒-๑๙๖ 



 
๑๒๐ 

 

ชักชวนใหทําเพ่ือใหตนสามารถอยูรวมในกลุมไดเม่ือเพ่ือนมาชวนก็ไมกลาที่จะปฏิเสธเพราะใจออนและ

เกรงใจเพ่ือน เยาวชนจะมองวาการเสพยาเปนสิ่งที่เทหมากสําหรับในชวงชีวิตของวัยรุน และการคบเพ่ือน

ถือวาเปนสาเหตุสาํคัญที่พบในชุมชน ถามีการแนะนําการคบเพื่อนตามพุทธศาสนาทีก่ลาวขางตนแลวจะไม

มีปญหาใดๆเลย เพียงแตวาปจจุบันไมไดนําหลักการคบเพ่ือนน้ีมาใชเปนกรอบในการคบเพื่อนจึงเปน

สาเหตุของการเกิดปญหาอ่ืนๆตามมา ดังคํากลาวของนายพนม (นามสมมติ) อายุ ๕๐ ป ที่กลาววา 

 “ยาเสพติดเปนภัยรายแรงที่สรางความเสียหายตอชุมชน และสังคม และยังมีสถานการณที่มี

ความรุนแรงมากขึ้นถงึแมจะมีแนวทางปองกันปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดของชุมชนอยางเขมงวด

ก็ตามแตกลับมีสถานการณที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกปย่ิงปราบย่ิงแพรระบาดซึ่งในอดีตจะมีการใชยา

เสพติดจํากัดอยูในกลุมคนใชแรงงาน แตในปจจุบันการแพรระบาดไดขยายวงกวางไปสูกลุมเยาวชนมากขึน้

มีการระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษามากขึ้นจนมีมาตรการในการปองปราม ปราบปราม และปองกัน

อยางจริงจังในปจจุบัน ซึ่งเปนสวนหน่ึงมีสาเหตุมาจากการคบเพ่ือน การคบเพื่อนดีจะเปนศรีแกตัว แตถา

คบเพื่อนชั่วก็จะพาตัวเราบรรลัย กลุมเพื่อนมีที่ปญหาโดยสวนใหญจะมาจากกลุมวัยรุนในสถานการศึกษา

และกลุมวยัทํางานโดยเฉพาะผูใชแรงงานทีไ่ดรับการแนะนําในการใชยาเสพติดจากกลุมเพ่ือและทดลองใช

จนติดในที่สุด”๕  

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายประเสริฐศักด์ิ (นามสมมติ) อายุ ๗๒ ป ที่กลาววา “การคบ

เพ่ือน ในวัยรุนเพ่ือนมีอิทธิพลมาก เพราะวัยรุนตองการเปนที่ยอมรับของเพ่ือน จึงมักเอาอยางและทําตาม

คานิยมของเพ่ือน เวลามีปญหาอะไรวัยรุนมักจะปรึกษากันเองคอนขางมาก ถาคบเพ่ือนดีมีกิจกรรมที่

เหมาะสมก็จะเปนผลดีตอตัววยัรุนและสงัคม ถาคบเพื่อนที่เกเรมีความประพฤติไมเหมาะสมก็อาจพาไปให

เสียได เด็กวัยรุนกําลังเรียนรูที่จะเติบโตเปนสมาชิกของสังคม เขาจึงตองการการยอมรับอยางมาก หลาย

ครั้งพวกเขาจึงอาจทําอะไรแผลงๆเพราะอยากเดน อยากดัง อยากเปนที่ยอมรับของคนอื่น ความสนใจใน

ตัวเอง วัยรุนจะสนใจตัวเองมาก รักสวยรักงาม ความยอมรับนับถอืผูใหญ วัยรุนจะใหความสําคัญตอผูใหญ

นอยลง มักมีความคิดวาผูใหญมีความคิดที่ลาหลังไมทันสมัย และอื่นๆ และเห็นวาความคิดของตนถูกตอง

กวา ถาผูใหญไมเขาใจถึงธรรมชาตินี้ของวัยรุนก็อาจโกรธ เชน หาวาดูถูกพอแม ครู อาจารย แลวอาจดุวา

รุนแรง ซึ่งอาจจะทําใหเกิดปญหาความขัดแยงที่รนุแรงตามมาได ความอยากเปนตัวของตัวเอง และอยากมี

                                                             
๕
 สัมภาษณ นายพนม (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๔๕ หมู ๑๕ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๒๑ 

 

อิสระวัยรุนเปนวัยที่ตองการเปนตัวของตัวเองมาก และมีความตองการรับผิดชอบตัวเอง ผูใหญควรคอยๆ 

ปลอยใหวัยรุนมีอิสระมากขึ้นอยางเหมาะสม”๖   

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของพระครูวุฒิธรรม (นามสมมติ) อายุ ๔๙ ป  ที่กลาววา “ปญหายา

เสพติดที่เกิดอยูในปจจุบันมีสาเหตุมาจากปญหาในการคบเพ่ือน แมวาการคบเพ่ือนจะดูไมใชปญหาที่

รุนแรง และไมเก่ียวของโดยตรงกับสุขภาพทางกาย แตก็เปนสวนสําคัญของการนําไปสูปญหาที่เสียหาย

อื่นๆ เพราะเพื่อนที่ดีจะนําสิ่งที่ดีงามมาสูเราแตในทางตรงกันขามถาคบเพ่ือนไมดีก็จะนําสิ่งไมดีมาสูเรา

เชนกัน การคบเพ่ือนน้ันตองไมนําสิ่งที่ไมดีมาสูตัวเรา ไมวาจะเปนยาเสพติด สุรา บุหรี่ การเที่ยวเตรดึกดื่น

ที่มีผลตอสุขภาพกายของเรา ตลอดจนการดื่มสุราซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดอุบัติเหตุจากการจราจร บางครั้ง

รุนแรงจนถึงกับการเสียชีวิต การชักจูงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม ซึ่งมีโอกาสที่จะทําใหทาน

ติดโรครายตางๆได”๗  

 ๓) ดานครอบครัว ผลการวิจัยพบวา ครอบครัวถือเปนสังคมปฐมภูมิที่ตองเปนแบบอยาง

ในทางที่ถูกตอง และตองมีความเปนกัลยามิตรตอบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัวพรอมที่จะให

คําปรึกษา ความเขาใจ ความอบอุน พอแมตองทําหนาทีเ่ปนทั้งผูปกครอง และเปนเพ่ือนที่ดีของลูก และ

ควรหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยวิธีที่รุนแรง และไมควรเพิกเฉยตอความผิดเพียงเล็กนอยของลูกๆ ในบาง

ครอบครัวมีปญหาเชน พอแมไมใสใจลูกปลอยประละเลยตอพฤติกรรมสุมเสี่ยงของลูก  มีการกดดันลูกจน

ลูกเกิดอาการเก็บกด จนทําใหเด็กแสวงหาทางออกดวยการประชดประชันตอผูปกครองไปปรึกษากลุม

เพ่ือน และใหความสําคัญตอกลุมเพ่ือนมากกวาพอแม  และในบางครอบครัวที่พอแมมุงแตทํางานหาเงิน

จนปลอยปะละเลยไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใสอบรมเลี้ยงสั่งสอนบุตรหลานของตัวเอง จนเปนสาเหตุให

บุตรหลานสนใจสิ่งแวดลอมภายนอกจนเปนสาเหตุของการติดยาเสพติด รวมทั้งบางครอบครัวที่แตกแยก

ใชความรุนแรงทําใหเด็กขาดความอบอุน หันไปคบเพ่ือนและถูกเพ่ือนก็ชักจูงไปม่ัวสุมในสิ่งไมดี พรอมทั้ง

ครอบครัวที่มีปญหาพอแมแยกทางกันไดปลอยใหเด็กอยูกับญาติพ่ีนอง เปนสาเหตุทําใหเด็กขาดความ

อบอุน และขาดการอบรมในสิ่งที่ถูกตองดีงาม และทําใหเด็กคิดวาการมีเพ่ือนเปนการไดรับความรัก

ทดแทนความรักที่หายไป ดังน้ันในความเปนไปไดครอบครัวตองเปนแบบอยางที่ดีใหความรูเรื่องตางๆ กับ

สมาชิกในครอบครัว และใหรูเทาทันสถานการณตางๆที่เกิดขึ้น ในปจจุบัน สมาชิกในครอบครัวควรมีเวลา

ในการทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวไมปลอยใหเด็กคบเพ่ือนหรือเพศตรงขามไดงาย และใหความ

                                                             
๖
 สัมภาษณ นายประเสริฐศักดิ์ (นามสมมติ) บานเลขที่ ๓๗๕ หมู ๑๗ ต.ในเมือง อ.เมือง จ. ขอนแกน  

เม่ือวันท่ี ๘ กันยายน ๒๕๖๑ 
๗
 สัมภาษณ พระครูวุฒิธรรม (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๒๖๘ หมู ๑๗ ต.ในเมือง อ.เมือง จ. ขอนแกน  

เม่ือวันท่ี ๘ กันยายน ๒๕๖๑  



 
๑๒๒ 

 

เปนกัลยาณมิตรตอสมาชิกในครอบครัวอยางตอเน่ือง ดังคํากลาวของนายสมศักด์ิ(นามสมมติ) อายุ ๖๑ ป 

ที่กลาววา 

 “ปญหายาเสพติดที่เกิดจากครอบครัวแตกแยกหรือจากปญหาอ่ืนๆของครอบครัวลวนเปน

สาเหตุเบื้องตนทีท่ําใหเกิดปญหายาเสพติดไดทั้งสิ้น เพราะครอบครัวถือเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตของ

คนในสังคม หากครอบครัวอบอุน เขมแข็ง สภาพเศรษฐกิจ สังคมก็จะดีตามไปดวย ขณะเดียวกัน

ครอบครัวแตกแยก ปญหาสังคมก็จะเกิด เชน เด็กติดยาเสพติด เกิดอาชญากรรม การฆาตัวตาย การ

ประพฤติผิดทางเพศ และคุณภาพชีวิตตางๆ ก็แยลง สงผลใหปญหาของเด็กและเยาวชนในสังคมมากขึ้น 

การไดรับการดูแลอยางดีจากครอบครัวจะทําใหคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวดีตามไปดวย แตกในทาง

ตรงกันขามถาครอบมีปญหาจําทําใหสมาชิกในครอบครัวมีปญหาตามไปดวย และก็หันไปติดยาเสพติดใน

ทีสุ่ด”๘   

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนางโกสุมศรี (นามสมมติ) อายุ ๕๓ ป ที่กลาววา “ปญหายาเสพ

ติดมีสาเหตุของการแพรระบาดอยูในหลายกลุมโดยเฉพาะในกลุมเยาวชนทีม่ีปญหาดานครอบครวัแตกแยก 

ขาดความเอาใจใสบุตรหลานและการไมเขาใจของคนในครอบครัวเดียวกัน และเกิดจากการคบเพ่ือนถือวา

เปนสาเหตุที่สําคัญมากในสังคมปจจุบันมีการชักชวนจากเพ่ือนคนใกลชิดโดยเฉพาะกลุมเยาวชนเปนวัยที่

ชอบลองและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากกลุมเพ่ือน มีการชักชวนใหทําเพื่อใหตนสามารถอยูรวมในกลุม

ไดเม่ือเพ่ือนมาชวนก็ไมกลาทีจ่ะปฏเิสธเพราะใจออนและเกรงใจเพ่ือน เยาวชนจะมองวาการเสพยาเปนสิ่ง

ที่เทหมากสําหรับในชวงชีวิตของวัยรุน  โดยในกลุมที่เสพยาเสพติดดวยกันนี้จะไมมีการหามปรามกัน และ

อาจเกิดจากการเชื่อตามคาํชกัชวนโฆษณาของผูขายสินคาที่เปนสิง่เสพติดบางชนิด สาเหตุตางๆเหลาน้ีเปน

สวนสําคัญของการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนที่แผขยายไปทุกกลุมอาชีพในชุมชนจนยากตอการ

แกไข”๙  

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของร.ต.อ.ธัชกร (นามสมมติ) อายุ ๕๒ ป ที่กลาววา “ครอบครัวเปน

สังคมเบื้องตนที่ตองเปนแบบอยางในทางที่ถูกตองและเปนกัลยามิตร พรอมใหคําปรึกษา ความเขาใจ 

ความอบอุน พอแมตองเปนทั้งผูปกครองและเปนเพ่ือนของลูกและหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยวิธีที่รุนแรง

และไมควรเพิกเฉยตอความผิดเพียงเล็กนอยของลูก ปญหาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่เปนปญหาและสาเหตุ

ของการติดยาเสพติดเกิดจากครอบครัวแตกแยกทําใหสมาชิกในครอบครัวขาดที่พึ่งทางใจ จึงหันไปคบ

                                                             
๘
 สัมภาษณ นายสมศักด์ิ (นามสมมติ) บานเลขที่ ๑๒ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๙
 สัมภาษณ นางโกสุมศรี (นามสมมติ) บานเลขที่ ๒๔/๑ หมู ๙ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน  

เม่ือวันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๒๓ 

 

เพ่ือนนอกบานและพึง่ยาเสพติดเพ่ือผอนคลายความตรึงเครียดทางอารมณ และเพ่ือเปนการประชดชีวิตที่

ไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว รวมถึงการไมไดรับความสําคัญในครอบครัว”๑๐   

 ๔) ดานสภาพแวดลอม ผลการวิจัยพบวา  

 สภาพแวดลอมที่มีที่อยูอาศัยอยูใกลกับแหลงสิ่งเสพติด การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลง

ผลิต หรือ เปนผูขายหรือผูผลิตเอง จึงทําใหมีโอกาสติดสิ่งเสพยติดใหโทษน้ันมากกวาคนทั่วไปและการอยู

ใกลชิดกับผูติดสิ่งเสพติด เมื่อมีเพ่ือนสนิทหรือพี่นองที่ติดสิ่งเสพติดอยู ผูนัน้ยอมไดเห็นวิธีการเสพ ของผูที่

อยูใกลชิด รวมทั้งไดเห็นพฤติกรรมตางๆ ของเขาดวย และยังอาจไดรับคําแนะนําหรือชักชวนจากผูเสพ

ดวย จึงมีโอกาสติดได และในสภาพแวดลอมทางสงัคมที่มีคนบางคนอยูในสภาพที่มีปญหา สภาพแวดลอม 

มีสวนสําคญัไมนอยไปกวาตัวยา และจิตใจของบุคคลในการที่ทําใหเกิดปญหายาเสพติดขึ้น พอจะกลาวถึง

สภาพแวดลอมที่เปนสาเหตุของปญหายาเสพติดโดยสรุปเกิดมาจาก ๑) กลุมเพ่ือน ในกลุมเพ่ือนถือไดวามี

อิทธิพลตอเยาวชนอยางมากอาจเพราะกลัวถูกคัดออกจากกลุมหรือการไมถูกยอมรับจากกกลุมจึง

จําเปนตองทําใหเหมือนสมาชิกในกลุมดังนั้นการคบเพ่ือนผูปกครองตองตรวจสอบซักถามประวัติของกลุม

เพ่ือนของบุตรหลานใหดีกอนจะสายเกินแกไข ๒) สภาพสงัคมที่เปนสื่อชักนําใหใชยาเสพติด การที่เยาวชน

มีเวลาวาง และไมมีสิ่งใดที่เพลิดเพลินและพอใจใหทําในเวลาวาง ทําใหเยาวชนไปม่ัวสุมกันในที่ตางๆ และ

ชักจูงกันไปทําสิ่งตางๆ ถามีเพ่ือนที่ไมดีอยูรวมในกลุม ก็อาจชักนําไปในทางอบายมุขตางๆ เชน การพนัน 

การมั่วสุมทางเพศ ตลอดจนการใชบุหรี่ เหลา และยาเสพติดตางๆ ผูที่เคยใชหรือติดยาเสพติด เปนผูที่รู

แหลงที่อาจหายาเสพติดได ยอมชักนําเพื่อนไปใชยาเสพติดไดบางคนอาจชักนําไปเพ่ือตนเองไดมีสวนไดรับ

ยาเสพติดดวย ๓) การมียาหาไดงาย ในสถานบางแหงมีการแพรระบาดอยูแลวการซื้อขายเปนไปในทิศทาง

ที่งาย ซึ่งในสมัยกอนการแพรระบาดของยาเสพติดจะอยูที่ประชาชนผูใชแรงงานและกลุมเยาวชน ชุมชน

แออัด ผูดอยโอกาสทางเศรษฐกิจแตปจจุบนัสารเสพติดกลบัแพรระบาดเขาไปสูเยาวชนในสถานศกึษาแทน 

ซึ่งหากไมมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพเพียงพอแลว เยาวชนในสังคมทั่วประเทศไทยก็จะตกอยูในอันตราย

อยางใหญหลวงรัฐบาลจึงไดกําหนดใหปญหาการแพรระบาดของสารเสพติดในสถานศึกษาเปนปญหา

ระดับนโยบายที่ตองเรงดําเนินการ โดยเรงสรางความตระหนักใหทกุคนในสังคมรวมรับผิดชอบรวมรณรงค 

ปองกัน และใหความรูอยางครอบคลุมดวยกระบวนการเรียนการสอนที่ทันสมัยแกเยาวชน ซึ่งจะเปนวิธี

หนึ่งที่จะทําใหเยาวชนมีความรู มีความเขาใจและตระหนักถึงโทษภัยของสารเสพติด เกิดเปนทัศนคติที่ดีที่

จะดําเนินชีวิตใหหางไกลและปลอดภัยจากสารเสพติดทุกชนิดไดดวยตนเอง ๔) สภาพแวดลอมที่มีความ

                                                             
๑๐

 สัมภาษณ ร.ต.อ.ธัชกร (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๖๐๓/๔ หมู ๑๕ ต.ศิลา อ.เมือง จ. ขอนแกน เมื่อวันท่ี ๘ 

กันยายน ๒๕๖๑ 



 
๑๒๔ 

 

กดดันตอจิตใจ จะเปนแรงดันใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติดเปนทางออกหรือทางหนี สภาพในครอบครัว

ยอมเปนเหตุของความกดดันของเด็กได เชน เด็กที่ไมมีความสุขที่บาน พอแมแตกแยกกัน พอหรือแมเปนผู

มีบุคลิกภาพหรืออุปนิสัยไมดี ติดสุราหรือยาเสพติด เด็กที่ขาดความรัก เปนตน ความกดดันทางเศรษฐกิจ 

สังคม ก็เปนปญหาสําคัญ ชุมชนที่เศรษฐกิจไมดีมีความยากจนมาก มีผูที่ติดยาเสพติดมาก ผูที่ติดยาใน

เมืองใหญของประเทศสวนใหญเปนผูที่อยูในบริเวณชุมชนแออัด หรือบริเวณใกลเคียงความลําบากในการ

ดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับอนาคต อาจผลักดันใหคนเหลาน้ันหันไปใชยาเสพติดได ๕) 

สภาพแวดลอมขาดการชกัจงูไปในทางที่ดี ในสภาพสังคมทีเ่สื่อม มีประชากรมาก แตมีเครื่องอุปโภคบรโิภค 

และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ขาดแคลน ตองแยงกันใช ผูคนตองวุนวายอยูกับการแกปญหาเฉพาะ

หนา ขาดการดําเนินงานในระยะยาว ความหวังสําหรับอนาคตรางเลือนไปเยาวชนก็ขาดการแนะนําชักจูง

ไปในทางที่ดีในทางที่เสริมสรางกิจกรรมดานเสริมสรางมีนอย เยาวชนจึงหันไปใชเวลาวางไปในทางเสื่อม 

ตลอดจนไปใชยาเสพติดแทน ดังคํากลาวของพระครูวันดี (นามสมมติ) อายุ ๖๓ ป ที่กลาววา  

 “การอยูใกลชิดกับแหลงสิ่งเสพติด การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลงผลิต หรือ เปนผูขาย

หรือผูผลิตเอง จึงทําใหมีโอกาสติดสิ่งเสพยติดใหโทษนั้นมากกวาคนทั่วไปและการอยูใกลชิดกับผูติดสิ่งเสพ

ติด เม่ือมีเพ่ือนสนิทหรือพ่ีนองที่ติดสิ่งเสพติดอยู ผูนั้นยอมไดเห็นวิธีการเสพ ของผูที่อยูใกลชิด รวมทั้งใจ

เห็นพฤติกรรมตางๆ ของเขาดวย และยังอาจไดรับคําแนะนําหรือชักชวนจากผูเสพดวย จึงมีโอกาสติดได 

และในสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีคนบางคนอยูในสภาพที่มีปญหา รวมถึงสภาพแวดลอมที่มีความกดดัน

ตอจิตใจ จะเปนแรงดันใหเยาวชนหนัไปใชยาเสพติดเปนทางออกหรือทางหนี สภาพในครอบครัวยอมเปน

เหตุของความกดดันของเด็กได เชน เด็กที่ไมมีความสุขที่บาน พอแมแตกแยกกัน พอหรือแมเปนผูมี

บุคลิกภาพหรืออุปนิสัยไมดี ติดสุราหรือยาเสพติด เด็กที่ขาดความรัก เปนตน ความกดดันทางเศรษฐกิจ 

สังคม ก็เปนปญหาสําคัญ ชุมชนที่เศรษฐกิจไมดีมีความยากจนมาก มีผูที่ติดยาเสพติดมาก ผูที่ติดยาใน

เมืองใหญของประเทศสวนใหญเปนผูที่อยูในบริเวณชุมชนแออัด หรือบริเวณใกลเคียงความลําบากในการ

ดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับอนาคต อาจผลักดันใหคนเหลาน้ันหันไปใชยาเสพติดได และ

สภาพแวดลอมขาดการชกัจงูไปในทางที่ดี ในสภาพสังคมทีเ่สื่อม มีประชากรมาก แตมีเครื่องอุปโภคบรโิภค 

และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ขาดแคลน ตองแยงกันใช ผูคนตองวุนวายอยูกับการแกปญหาเฉพาะ

หนา ขาดการดําเนินงานในระยะยาว ความหวังสําหรับอนาคตรางเลือนไปเยาวชนก็ขาดการแนะนําชักจูง



 
๑๒๕ 

 

ไปในทางที่ดีในทางที่เสริมสรางกิจกรรมดานเสริมสรางมีนอย เยาวชนจึงหันไปใชเวลาวางไปในทางเสื่อม 

ตลอดจนไปใชยาเสพติดในที่สุด”๑๑   

 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนางสดุสงวน (นามสมมติ) อายุ ๔๓ ป  ที่กลาววา “การที่เยาวชน

มีเวลาวาง และไมมีสิ่งใดที่เพลิดเพลินและพอใจใหทาํในเวลาวาง ทําใหเยาวชนไปมั่วสมุกันในทีต่างๆ ตั้งตัว

เปนแกงขึ้น และชักจูงกันไปทําสิง่ตางๆ ถามีเพ่ือนที่ไมดีอยูรวมในกลุม ก็อาจชักนําไปในทางอบายมุขตางๆ 

เชน การพนัน การม่ัวสุมทางเพศ ตลอดจนการใชบุหรี่ เหลา และยาเสพติดตางๆ ผูที่เคยใชหรือติดยาเสพ

ติด เปนผูที่รูแหลงที่อาจหายาเสพติดได ยอมชักนําเพ่ือนไปใชยาเสพติดไดบางคนอาจชักนําไปเพ่ือตนเอง

ไดมีสวนไดรับยาเสพติดดวย และสถานที่น้ันมียาเสพติดหาไดงาย ในสถานบางแหงมีการแพรระบาดอยู

แลวการซื้อขายเปนไปในทิศทางที่งาย” ๑๒ 

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายออด (นามสมมติ) อายุ ๕๗ ป  ที่กลาววา “สภาพแวดลอมที่

มีความกดดันตอจิตใจ จะเปนแรงดันใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติดเปนทางออกหรือทางหนี สภาพใน

ครอบครัวยอมเปนเหตุของความกดดันของเด็กได เชน เด็กที่ไมมีความสุขที่บาน พอแมแตกแยกกัน พอ

หรือแมเปนผูมีบุคลิกภาพหรืออุปนิสัยไมดี ติดสุราหรือยาเสพติด เด็กที่ขาดความรัก เปนตน ความกดดัน

ทางเศรษฐกิจ สังคม ก็เปนปญหาสําคญั ชุมชนที่เศรษฐกิจไมดีมีความยากจนมาก มีผูที่ติดยาเสพติดมาก ผู

ที่ติดยาในเมืองใหญของประเทศสวนใหญเปนผูที่อยูในบริเวณชุมชนแออัด หรือบริเวณใกลเคียงความ

ลําบากในการดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับอนาคต อาจผลักดันใหคนเหลาน้ันหันไปใชยาเสพติด

ได และสภาพแวดลอมขาดการชักจูงไปในทางที่ดี ในสภาพสังคมที่เสื่อม มีประชากรมาก แตมีเครื่อง

อุปโภคบริโภค และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ขาดแคลน ตองแยงกันใช ผูคนตองวุนวายอยูกับการ

แกปญหาเฉพาะหนา ขาดการดําเนินงานในระยะยาว ความหวังสําหรับอนาคตรางเลือนไปเยาวชนก็ขาด

การแนะนําชักจูงไปในทางทีด่ีในทางทีเ่สริมสรางกิจกรรมดานเสรมิสรางมีนอย เยาวชนจึงหันไปใชเวลาวาง

ไปในทางเสื่อม ตลอดจนไปใชยาเสพติดในที่สุด”๑๓   

 

 

                                                             
๑๑ สัมภาษณ พระครูวันดี (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๓๙ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๑๒

 สัมภาษณ นางสุดสงวน (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๕๙/๑ หมู ๑ ต.บานเรือ อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๑๓

 สัมภาษณ นายออด (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๑๓/๒๗ หมู ๑ ต.ในเมือง อ.เมือง จ. ขอนแกน เมื่อวันท่ี ๘ 

กันยายน ๒๕๖๑ 



 
๑๒๖ 

 

 สรุปประเด็นปญหาท่ีเปนสาเหตุของการติดยาเสพติด 

 จะเห็นไดวาสาเหตุที่เปนปญหาของยาเสพติดในชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน เม่ือไดสงเคราะหจาก

สาเหตุของปญหาโดยภาพรวมแลวจะเห็นวามีปญหาจริงๆเกิดจากสาเหตุ ๔ ดาน คือ ๑) กลุมเพ่ือน ใน

กลุมเพ่ือนถือไดวามีอิทธิพลตอเยาวชนอยางมากอาจเพราะกลัวถูกคัดออกจากกลุมหรือการไมถูกยอมรับ

จากกกลุมจึงจําเปนตองทําใหเหมือนสมาชิกในกลุมดังน้ันการคบเพ่ือนผูปกครองตองตรวจสอบซักถาม

ประวัติของกลุมเพ่ือนของบุตรหลานใหดีกอนจะสายเกินแกไข ๒) สภาพสังคมที่เปนสื่อชักนําใหใชยาเสพ

ติด การที่เยาวชนมีเวลาวาง และไมมีสิ่งใดที่เพลิดเพลินและพอใจใหทําในเวลาวาง ทําใหเยาวชนไปม่ัวสุม

กันในที่ตางๆ ต้ังตัวเปนกงขึ้น และชักจูงกันไปทําสิ่งตางๆ ถามีเพ่ือนที่ไมดีอยูรวมในกลุม ก็อาจชักนําไป

ในทางอบายมขุตางๆ เชน การพนนั การม่ัวสุมทางเพศ ตลอดจนการใชบุหรี่ เหลา และยาเสพติดตางๆ ผูที่

เคยใชหรือติดยาเสพติด เปนผูที่รูแหลงที่อาจหายาเสพติดได ยอมชักนําเพื่อนไปใชยาเสพติดไดบางคนอาจ

ชักนําไปเพ่ือตนเองไดมีสวนไดรับยาเสพติดดวย ๓) การมียาหาไดงาย ในสถานบางแหงมีการแพรระบาด

อยูแลวการซื้อขายเปนไปในทิศทางที่งาย ซึ่งในสมัยกอนการแพรระบาดของยาเสพติดจะอยูที่ประชาชน

ผูใชแรงงานและกลุมเยาวชน ชุมชนแออัด ผูดอยโอกาสทางเศรษฐกิจแตปจจุบันสารเสพติดกลับแพร

ระบาดเขาไปสูเยาวชนในสถานศึกษาแทน ซึ่งหากไมมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพเพียงพอแลว เยาวชนใน

สังคมทั่วประเทศไทยก็จะตกอยูในอันตรายอยางใหญหลวงรัฐบาลจึงไดกําหนดใหปญหาการแพรระบาด

ของสารเสพติดในสถานศึกษาเปนปญหาระดับนโยบายที่ตองเรงดําเนินการ โดยเรงสรางความตระหนักให

ทุกคนในสังคมรวมรบัผดิชอบรวมรณรงค ปองกัน และใหความรูอยางครอบคลุมดวยกระบวนการเรียนการ

สอนที่ทันสมัยแกเยาวชน ซึ่งจะเปนวิธีหน่ึงที่จะทําใหเยาวชนมีความรู มีความเขาใจและตระหนักถึงโทษ

ภัยของสารเสพติด เกิดเปนทัศนคติที่ดีที่จะดําเนินชีวิตใหหางไกลและปลอดภัยจากสารเสพติดทุกชนิดได

ดวยตนเอง ๔) สภาพแวดลอมที่มีความกดดันตอจิตใจ จะเปนแรงดันใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติดเปน

ทางออกหรือทางหนี สภาพในครอบครัวยอมเปนเหตุของความกดดันของเด็กได เชน เด็กที่ไมมีความสุขที่

บาน พอแมแตกแยกกัน พอหรือแมเปนผูมีบุคลิกภาพหรืออุปนิสัยไมดี ติดสุราหรือยาเสพติด เด็กที่ขาด

ความรัก เปนตน ความกดดันทางเศรษฐกิจ สังคม ก็เปนปญหาสําคญั ชุมชนที่เศรษฐกิจไมดีมีความยากจน

มาก มีผูที่ติดยาเสพติดมาก ผูที่ติดยาในเมืองใหญของประเทศสวนใหญเปนผูที่อยูในบริเวณชุมชนแออัด 

หรือบริเวณใกลเคียงความลาํบากในการดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับอนาคต อาจผลักดันใหคน

เหลาน้ันหันไปใชยาเสพติดได ๕) สภาพแวดลอมขาดการชักจูงไปในทางที่ดี ในสภาพสังคมที่เสื่อม มี

ประชากรมาก แตมีเครื่องอุปโภคบริโภค และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ขาดแคลน ตองแยงกันใช 

ผูคนตองวุนวายอยูกับการแกปญหาเฉพาะหนา ขาดการดําเนินงานในระยะยาว ความหวังสําหรับอนาคต



 
๑๒๗ 

 

รางเลือนไปเยาวชนก็ขาดการแนะนําชักจูงไปในทางที่ดีในทางที่เสริมสรางกิจกรรมดานเสริมสรางมีนอย 

เยาวชนจึงหันไปใชเวลาวางไปในทางเสื่อม ตลอดจนไปใชยาเสพติดแทน 

 

๔.๓ การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการ

ปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา 

 จากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ทําใหเห็นถุงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรไป

ปรับใชเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนของตน ผูวิจัยได

สรุปและสังเคราะหหลักพุทธจริยศาสตรในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดไดดังน้ี 

 ๑. หลักอริยสัจ ๔  

 หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหงปญญาซึ่งดําเนินการแกปญหาดวยหลกัเหตุผล เปนกระบวนการ

ในการแกไขปญหาของบคุคลหรอืกลุมบคุคลอยางเปนระบบ หลักพุทธจริยศาสตรที่ใชกระบวนการปองกัน

แกไขปญหายาเสพติดประกอบดวย หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งมีการนํามาประยุกตใชในการคนหาปญหาและ

แกปญหายาเสพติดของชมุชนประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหาตางๆ  ๒) หลักสมุทัย การ

คนหาสาเหตุของปญหา ๓) หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมาย  และ๔) หลักมรรค การกําหนดแนวทางแกไข

ปญหา เพื่อเปนการยืนยันถึงหลกัอรยิสัจวาเปนกระบวนการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนไดจริง ผูวิจัยจึง

นําหลักอริยสจั ๔ มาประยุกตใชเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขปญหาและปองกันปญหายาเสพติดใน

ชุมชน ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

 ๑. ทุกข เปนผลหรือตัวปญหาทีชุ่มชนไดรบัผลกระทบจากปญหายาเสพติด อาจสรุปผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นเปน ๓ ดาน ดังน้ี ๑. ดานจิตใจของผูติดยาเสพติดเปนผูมักมีความหวาดระแวงอยูประจํา มัก

กอใหเกิดปญหาอาชญากรรมตอเน่ือง เชน การลักเล็กขโมยนอย การประทุษรายตอชีวิต และทรัพยสิน ๒. 

ดานครอบครัวที่มีผูติดยามักไดรับความเดือดรอนจากผูติดยาในทุกดาน นําไปสูความยุงยาก ขัดแยง 

แตกแยก และสิ้นเปลืองทรัพยสินในการแกปญหาโดยเฉพาะผูคาหรือผูเสพซึ่งเปนหัวหนาครอบครัว เมื่อ

ถูกจับกุมและดําเนินการทางกฎหมาย จะสงผลกระทบใหสมาชิกภายในครอบครัวไดรับความเดือดรอนใน

การดํารงชีวิตทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมในที่สุด ๓.ดานสังคมปญหายาเสพติดในชุมชนไดกอใหเกิดความ

หวาดระแวงแกประชาชน และสังคมในวงกวางเนื่องจากเกรงวาบุตรหลานจะเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด

หรือถูกประทุษรายจากผูเสพยาที่มีอาการผดิปกติทางจติ ผลกระทบทั้ง ๓ ดานที่เกิดจากปญหายาเสพติดน้ี

เม่ือรูผลกระทบที่เกิดขึ้นแลวชุมชนตองกําหนดปญหาน้ันรวมกัน ทําความเขาใจ และกําหนดขอบเขตของ

ผลกระทบนั้นอยางชัดเจน แลวรวมกันหาวิธีการแกไข 



 
๑๒๘ 

 

 ๒. สมุทัย จัดเปนขั้นวิเคราะหขอมูลที่เปนสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดในชุมชนที่สงผล

กระทบและสรางปญหา (ทุกข) ใน ๓ ดานที่ไดกลาวแลวกําหนดใหสาเหตุใหชัดวาอะไรกันแนที่เปนตัว

กอใหเกิดปญหาในกระบวนการน้ีตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในชุมชนในลักษณะที่เปนพหุภาคี

ที่จะตองรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาวาแทที่จริงแลวปญหาดังกลาวน้ีเกิดมาจากอะไร จากการ

สนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ผูวิจัยไดสังเคราะหสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดได ๔ ดานดังน้ี ๑) การคึก

คะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) การคบเพ่ือน ๓) ครอบครัวแตกแยก ๔) สภาพแวดลอม ซึ่งปญหาทั้ง 

๔ ดาน น้ีสงผลทําใหเกิดปญหา(ทุกข)การติดยาเสพติดของชุมชน เม่ือรูสาเหตุของปญหาอยางชัดเจนแลว

จึงหาวิธีแกปญหาตางๆ เหลาน้ัน  

 ๓. นิโรธ เปนผลของการดําเนินงานตามเปาหมายที่ตั้งไว ในความหมายน้ีหมายถึงผลของการ

แกปญหายาเสพติดในชุมชนที่บรรลุเปาหมายตามที่ต้ังไวซึ่งเกิดจากกระบวนการแหงมรรควิธี นิโรธใน

ความหมายน้ีอาจไมใชการดับทุกขทั้งหมดแตเปนการบรรลุถึงเปาหมายที่ชุมชุมชนต้ังไวรวมกัน อาจเปน

เพียงการบรรเทาทุกขและบํารุงสุขใหเกิดมีขึ้นในชุมชนของตน เชน ปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดและปญหา

อื่นๆ ลดนอยลง ก็ถือวาเปนตัวบงชี้ใหเห็นเชิงประจักษวามรรควิธีที่นํามาใชน้ีถูกตองเหมาะสมควร

ดําเนินการตอไปอยางสืบเนื่อง 

 ๔. มรรค เปนเหตุที่จะนําไปสูความสาํเร็จแหงการแกไขปญหาตางๆเก่ียวกับยาเสพติดในชุมชน

ถือวาเปนขั้นลงมือแกปญหาอยางจริงจังแบบพหภุาค ีมีการจัดเปนขั้นตอนกําหนดวธิีการและรายละเอียดที่

จะตองปฏิบัติในการลงมือแกปญหายาเสพติดอยางจริงจังโดยการลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่รวมกันกําหนด

ขึ้นมานั้นอยางละเอียดเพื่อแกปญหาไปตามขั้นตอน โดยกําหนดวางวิธีการ วางแผนงาน และรายการที่

จะตองทําใหละเอียด ซึ่งในการแกปญหายาเสพติดในชุมชนน้ีหลังจากไดทําการสนทนากลุมแลวผูวิจัยได

สังเคราะหจากการสนทนากลุมเปนมรรควิธีที่ทําใหปญหายาเสพติดที่มีอยูในชุมชนลดนอยลง โดย

สังเคราะหเปนมรรควิธี มีขั้นตอนไดดังน้ี  

 ๑) การรณรงค โดยทําปายประชาสัมพันธใหชุมชนไดทราบมีการจัดทําปายประกาศ ปาย

ประชาสัมพันธ รณรงคถงึพิษภยั อันตรายของยาเสพติดทุกชนิดรวมถึงกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดประเภท

ตางๆ เชนการรณรงคการไมดื่มสรุาในงานบุญ ซึ่งการด่ืมสรุาน้ีถอืวาเปนเปนตนตอสาํคญัของการติดยาเสพ

ติดชนิดอ่ืนๆ และในการประชาสัมพันธน้ีอาจใชวิธีการสื่อสารผานวิทยุชุมชนหรือเสียงตามสายผานหอ

กระจายขาวประจาํหมู บานวัด และสถานศึกษาในชุมชน เปนการแจงขาวสารและใหความรูที่ถูกตองตาม

หลักการของอริยมรรคในพุทธจริยศาสตรเปนกระบวนการที่ตองใหความรูที่ถูกตองถึงโทษภัยของยาเสพ

ติดดวยวิธีการรณรงคซึ่งเปนกระบวนการของมรรควิธี 



 
๑๒๙ 

 

 ๒) การสืบคนและคัดกรองผูติดยาเสพติด ในการสืบคนผูที่ติดยาเสพติดนั้นไดทํางานรวมกัน

เปนเครือขายแบบพหุภาคีโดยขอความรวมมือจากผูปกครอง ผูนําชุมชน  ครู พระสงฆ และเจาหนาที่

ตํารวจ โดยการขอความรวมมือจากเครือขายทั้งหมดน้ีในการสอดสอง คนหาผูที่ติดยาเสพติด หรือผูที่เขา

ขายวามีแนวโนมที่จะติดยาเสพติด เม่ือคนหาแลวพบวามีเยาวชนที่เขาขายติดยาจะนํามาปรับเปลี่ยน

ทัศนคติใหมใหรูถึงกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดและโทษภัยของยาเสพติดที่มีผลกระทบตอตอตนเอง 

ครอบครัว และสังคม สวนการคัดกรองผูติดยาเสพติด ควรจัดใหมีการคัดกรองโดยการซักประวัติผูที่เขา

ขายจะติดยาเสพติดและผูที่ติดยาเสพติดแลววาอยูในขัน้รุนแรง หรอืติดยาเสพติดมากหรือไม พิจารณาจาก

ขอมูลสวนบคุคล ปจจัยใดที่จะเสี่ยงตอการติดยา ประวัติเก่ียวกับการใชยา ประวัติเกี่ยวกับการเจ็บปวยทั้ง

ทางกายและทางใจ ประวัติเกี่ยวกับครอบครัว บุคคลในครอบครัววาเคยมีประวัติการใชยาเสพติดหรือไม 

เม่ือคัดกรองเปนที่เรียบรอยแลวก็นําเยาวชนที่ติดยาเขาสูการบําบัดรักษาตอไป 

 ๓) การประชมุเครอืขาย จากการรณรงคประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดชุมชนแลว 

รวมถึงการสืบคนผูติดยาเสพติดไดจํานวนที่ชดัเจนแลวจะตองมีการกระบวนการในการคัดกรองผูติดยาเสพ

ติด ซึ่งในกระบวนการน้ีตองมีการต้ังคณะกรรมการโดยมีตัวแทนจากหนวยงานที่รับผิดทั้งภาครัฐ และภาค

ประชาชนที่ไดรับผลกระทบจากปญหายาเสพติดเชนตัวแทนจาก บานวัด โรงเรียน องคการบริหารสวน

ทองถิ่น และเจาหนาทีตํ่ารวจเพ่ือปรึกษาหารือถึงปญหาที่พบเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหายาเสพติดรวมกัน 

ในการประชุมน้ันอาจทําเวทีสาธารณะเพ่ือใหทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ หรืออาจ

จัดเปนการเสวนากลุมก็ไดแตตองมีตัวแทนใหครบทุกองคกรที่เก่ียวของจะไดรวมกันหาทางแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ๔) การทําขอตกลงชุมชน ผลของการประชุมและการเสวนากลุมโดยมีผูมีสวนไดสวนเสียเขา

รวมการเสวนาจนที่ตกผลึกแลวจะกลายเปนขอตกลงของชุมชนหรือธรรมนูญหมูบานที่จะถือเปนแนว

ปฏิบัติรวมกันเชนเม่ือรูวาสาเหตุของปญหามาจากอะไรควรมีแนวทางในการแกปญหาอยางชัดเจนหรือเมื่อ

รูจํานวนผูติดยาเสพติดแลวควรมีการวางแผนเพ่ือบําบัดและรักษาผูติดยาเสพติดอยางไรหนวยใดควรเปน

หนวยงานหลักในการบําบัดหลังจากบําบัดแลวจะมีกระบวนการฟนฟู และการสรางอาชีพใหอยางไรและ

หนวยงานใดตองรับผิดชอบเพ่ือจะไมทําใหคนเหลาน้ันหันไปติดยาเสพติดอีก  

 ๕) การสรางความเขมแข็ง ในการสรางความเขมแข็งของชุมชนน้ันเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

หลังจากการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดแลวและเปนขอตกลงของชุมชนที่ตองมีการสงเสริมใหผูที่ผาน

การบําบัดและฟนฟูแลวไดมีอาชีพที่เหมาะสมและมั่นคงเพ่ือเปนการสรางรายไดในการดําเนินชีวิตของเขา

จะไดไมหวนกลับไปของแวะกบัยาเสพติดอีก และถอืวาผูติดยาเสพติดจะไดมีจุดยืนอยางสงางามในสงัคมไม

เปนคนชายขอบเหมือนผานมา และการสรางกิจกรรมเชิงสรางสรรคเชนการจดักีฬาสัมพันธเชนการแขงขัน



 
๑๓๐ 

 

ฟุตบอลระหวางชุมชนจนทําใหเกิดทีมฟุตบอลประจําหมูบานหรือชุมชน รวมถึงการสงเสริมความเขมแข็ง

ทางจิตใจดวยการสรางกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆเปนแกนนํา ดังคํากลาวของนายวิชัย 

(นามสมมติ) อายุ ๖๐ ป ที่กลาววา 

 “การประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการสรางความเขมแข็งในการจัดการปญหา

ยาเสพติดของชุมชนเพ่ือเปนรูปแบบใหมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยมีหลักธรรมเชน 

อริยสัจ ๔ ทุกขั้นตอน ต้ังแตทุกขหรือปญหาของยาเสพติดที่แพรระบาดในปจจุบันและหาสาเหตุ(สมุทัย)

ของการแพรระบาดวามีสาเหตุมาจากอะไรและจะมีวิธีการปองกันแกไขดวยวิธีการอยางไร(มรรค) เพ่ือให

ปญหายาเสพติดหมดไปไปจากชุมชน(นิโรธ) โดยกําหนดเปนแนวทางในการปองกันยาเสพติดที่ตองไดรับ

ความรวมมือกันทั้งภาครัฐเอกชน และภาคประชาชนโดยมีการจัดทําปายประกาศ ปายประชาสัมพันธ 

รณรงคถึงพิษภัยและอันตรายของยาเสพติดทุกชนิด และกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดประเภทตางๆและ

ดวยการแกไขปญหาที่ตนเหตุกอนคือการดื่มสุราซึ่งเปนตนตอของการติดยาเสพติดชนิดอื่นๆ”๑๔   

ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนางศิลานี (นามสมมติ) อายุ ๕๑ ป ที่กลาววา  

 “การแกปญหายาเสพติดในชุมชนใหไดผลควรมีการนําหลักอริยสัจ ๔ ที่ประกอบดวย ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค มารวมเปนมาตรการเพื่อการเอาชนะยาเสพติดและสรางความเขมแข็งของชุมชน

ประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหาตางๆ ๒) หลักสมุทัย การคนหาสาเหตุของปญหา ๓) 

หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมาย  และ ๔) หลักมรรค การกําหนดแนวทางแกไขปญหา เพ่ือเปนการยืนยัน

ถึงหลักอริยสจัวาเปนกระบวนการแกไขปญหายาเสพติดในชมุชนไดเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขปญหา

และปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน มรรควิธีเปนขั้นลงมือแกปญหาอยางจริงจังแบบพหุภาคี มีการ

จัดเปนขั้นตอนกําหนดวธิีการและรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือแกปญหายาเสพติดตามวิธีการที่

กําหนดขึ้นมาน้ันอยางละเอียดเปนขั้นตอน”  

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของพระครูแสงมณี (นามสมมติ) อายุ ๕๐ ป ที่กลาววา  

 “เม่ือมีปญหายาเสพติดเกิดขึน้ในชุมชนตองรูถงึสาเหตุวามีสาเหตุมาจากอะไรเชนปญหายาเสพ

ติดอาจเกิดมาจากสิง่เหลานี้คอื ๑) สาเหตุมาจากการคกึคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) สาเหตุมาจาก

การคบเพื่อน ๓) สาเหตุมาจากปญหาครอบครัว ๔) สาเหตุมาจากสภาพแวดลอม ถือวาสิ่งเหลาน้ีเปน

ปจจัยสําคัญในการเกิดขึ้นของปญหายาเสพติดในชุมชนก็หาวิธีการเพื่อแกไขอาจจะใชวิถีวัฒนธรรมชุมชน

ในเบื้องตนแตถาไมไดผลอาจใชวธิีการทางนิติรัฐ และควรมีการนําหลกัอรยิสัจ ๔ มาปรับใชในกระบวนการ

                                                             
๑๔

 สัมภาษณ นางศิลานี (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๒๑ หมู ๖ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

เม่ือ วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๓๑ 

 

แกไขปญหาน้ีดวยเพ่ือความเขมแข็งดวยหลักพุทธจริยศาสตร จากมรรควิธีน้ีจะนําไปสูความสงบสุขของ

ชุมชน(นิโรธ) ปญหายาเสพติดในชุมชนก็จะหมดไป”๑๕   

 สรุปประเด็นท่ีพบในกระบวนการของอริยสัจ ๔  

 จากการวิเคราะหขอมูลในสวนของการนําหลักพุทธจริยศาสตรวาดวยอริยสัจ ๔ มาเปน

เครื่องมือในการสรางเปนกระบวนการเพื่อแกไขปญหายาเสพติดจะเห็นวาพระพุทธเจาทรงต้ังประเด็นที่

เปนปญหาที่มีผลกระทบตอสังคมขึ้นเปนประเด็นแรกดวยการวิเคราะหถึงปญหา(ทุกข)ที่เกิดและสราง

ความเดือดรอนแกสังคม ปญหาในความหมายนี้ผูวิจัยหมายถึงการติดยาเสพติดของคนในชุมชน ทั้ง ๓ 

ชุมชน ปญหา(ทุกข)ที่เกิดขึ้นมีผลกระทบตอตอตัวผูเสพ ครอบครัวและชุมชน จากทุกขหรือปญหาที่พบใน

ชุมชนนําไปสูกระบวนการในการคนหาวาปญหาหรือทุกขที่มีผลกระทบตอวิถีชุมชนวามีสาเหตุ(สมุทัย)มา

จากอะไรหรอือะไรเปนสาเหตุสําคญัของการเกิดปญหานี้ ซึ่งจากกระบวนสืบแสวงหาสาเหตุในปญหาตางๆ

ของชุมชนแลวพบวาสาเหตุของปญหามาจากสาเหตุสําคัญ ๔ ประการคือ ๑) สาเหตุมาจากการคึกคะนอง

และการอยากรูอยากลอง ๒) สาเหตุมาจากการคบเพ่ือน ๓) สาเหตุมาจากปญหาครอบครัว ๔) สาเหตุมา

จากสภาพแวดลอม เม่ือรูถึงสาเหตุของปญหาเหลาน้ีอยางชัดเจนแลว ในชุมชนจะหาวิธีการในการแกไข

ปญหาเหลาน้ัน(มรรค)ใหหมดไปจากชุมชนดวยกระบวนการที่เกิดจากมรรควิธีที่ประกอบดวย ๑) การ

รณรงคและประชาสัมพันธดวยวิธีการตางๆ ๒) การสืบคนและคัดกรองผูติดยาเสพติด ๓) การประชุม

เครือขาย ๔) การกําหนดขอตกลงชมุชน ๕) การสรางความเขมแข็งดวยหลักพุทธจริยศาสตร จากมรรควิธี

น้ีจะนําไปสูความสงบสุขของชุมชน(นิโรธ) ปญหายาเสพติดในชุมชนก็จะหมดไปดวยวิธีการที่กลาวมาน้ี 

 ๒. พรหมวิหารธรรม ๔  

 พรหมวิหารธรรม เปนหลักธรรมสําคัญประการหนึ่งทีเ่ปนประโยชนในการแกปญหายาเสพติด

ในชุมชน เพราะถาผูคนในชุมชนมีใจที่ประกอบดวยพรหมวิหารแลวชุมชนนั้นจะมีแตความสงบสุข เพราะ

โดยความหมายของ พรหมวิหาร หมายถึง ความประพฤติอันประเสริฐ ดวยการทําประโยชนสุขแกผูอื่น 

โดยเฉพาะอยางย่ิงเมตตาในพรหมวิหารธรรมถูกยอมรับวาเปนหลักธรรมเพ่ือค้ําจุนโลกใหสงบรมเย็น แม

กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ก็เปนหลักธรรมที่คนทั่วไปควรเจริญตามโอกาสทีอ่ํานวย ในงานวิจัยน้ีนอกจาก

การนําหลักอริยสัจ ๔ มาเพื่อแกไขปญหายาเสพติดแลว จากการสนทนากลุมยังพบวา หลักพรหมวิหาร

ธรรมยังเปนหลักพุทธจริศาสตรอีกขอหน่ึงที่จะตองถูกนํามาใชเพื่อการแกไขปญหายาเสพติดในชุมเพื่อ

ความย่ังยืนของชุมชนอีกดวย โดยมีกระบวนการที่นํามาปรับใชดงน้ี  

                                                             
๑๕

 สัมภาษณ พระครูแสงมณี (นามสมมติ) บานเลขที่ ๒๙ หมู ๑ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย  

จ.ขอนแกน เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๓๒ 

 

 ๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับความสุข ซึ่งความสุขเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 

ทีเ่กิดขึ้นไดทั้งตอรางกายและจิตใจ เชน ความสุขเกิดการมีทรัพย ความสุขเกิดจากการใชจายทรัพยเพื่อ

การบริโภค ความสุขเกิดจากการไมเปนหนี้ แตในความหมายนี้หมายถึงมีความรักที่เปนความปรารถนาดี 

โดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ เปนผูมีจิตอาสาในการรวมกันแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตน สืบ

เน่ืองมาจากกระบวนของทุกขอริยสัจที่เม่ือทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้นแลวมีจิตรวมกันเพ่ือสอบสวนถึงสาเหตุ

ของปญหาวามีอะไรเปนสาเหตุที่แทจริง มีใจเอื้ออาทรตอผูติดยาเสพติดเหมือนเปนผูปวยที่ตองไดรับการ

รักษาใหถูกวิธี 

 ๒) กรุณา ความสงสารปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ความทุกข คือ สิ่งที่เขามาเบียดเบียนใหเกิด

ความไมสบายกายไมสบายใจ และเกิดขึ้นจากปจจยัหลายประการดวยกัน พระพุทธองคทรงสรปุไววาความ

ทุกขมี ๒ กลุมใหญๆ คือ ๑) ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของรางกาย เชน การ

เกิด การเจ็บไข ความแกและความตายสิ่งมีชวีิตทั้งหลายที่เกิดมาในโลกจะตองประสบกับการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งรวมเรียกวา กายิกทุกข  ๒) ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกข

ที่เกิดจากสาเหตุที่อยูนอกตัวเรา เชน เม่ือปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่

รักก็เปนทุกขการพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข แตในความหมายน้ี 

ผูวิจัยหมายถึง ความปรารถนาที่จะทําใหผูติดยาเสพติดพนจากสภาวะของการติดยาเสพติดโดยการหา

วิธีการตางๆตามกระบวนของมรรควิธทีี่ไดกลาวไวแลวในอริยสัจ ๔ ดวยจิตใจที่เอ้ืออารียโดยนําผูติดยาเสพ

ติดน้ันเขาสูกระบวนการบําบัดทางกายและสรางความเขมแข็งทางใจพุทธวิธี จากน้ันเมื่อผูติดยาเสพติด

หายเปนปกติแลวยังมีการสงเสริมใหกลุมคนเหลาน้ันไดมีอาชีพตามที่ตนถนัดเพ่ือเปนรายไดในดําเนินชีวิต

จะไดไมหันไปติดยาเสพติดอีก 

 ๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อผูอื่นไดดี คําวา ดี ในความหมายนี้ หมายถึง การมีความสุขหรือมี

ความเจริญกาวหนาในมิติของหนาที่การงานของผูเคยติดยาเสพติดหลังจากไดรับการบําบัด และมีอาชีพ

การงานที่ม่ันคงสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางปกติแลว กลุมคนที่ทําหนาที่ในการรักษาตองมีความ

ยินดี ในความสําเร็จของเขาดวย แมวาในสังคมไทยในปจจุบันจะเต็มเปยมไปดวยความเมตตา กรุณา จน

ลน แตสิ่งที่สังคมไทยขาดและเปนสิง่ที่ทาํไดยากคอืมุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือเห็นคนอื่นไดดี เพราะมุทิตา

เปนพลังที่ตองแสดงออกมาจากจิตใจจริงๆไมใชเปนเพียงคําพูด  

 ๔) อุเบกขา ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดกําหนดความหมายของอุเบกขาออกเปน ๒ นัย ดังน้ี ๑)การ

รูจักวางเฉยดวยการทําใจใหเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใครทําดียอมไดดี ใครทําชั่วยอมไดชั่ว ตามกฎ

แหงกรรม ใครทําสิ่งใดไวสิ่งน้ันยอมตอบสนองผูกระทํา เม่ือเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางที่เปนโทษเราก็

ไมควรดีใจหรือคิดซ้ําเติมเขาในเรื่องที่เกิดขึ้น เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามชวยเหลือผูอื่นใหพน



 
๑๓๓ 

 

จากความทุกขในลักษณะที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรมมีใจเปนกลางที่ประกอบดวยปญญา  ๒)การเฝา

ระวังตอปญหาของเสพติดในชุมชนอยางใกลชิด ไมใหปญหายาเสพติดที่เคยมีในอดีตกลับมาแพรระบาดใน

ชุมชนอีกเพราะเม่ือพิจารณาจากรากศัพทคําวา อุเบกขา มาจากคําวา อุป ซึ่งมีความหมายวา ใกล หรือ 

เขาไปใกลๆ สวนคําวา อิกฺข แปลวา มองดู หรือ เฝาดู เม่ือรวมความหมายเขาดวยกันแลว คําวา อุเปกขา 

ก็แปลวา มองดูอยูอยางใกล ๆ หรือ เฝาสังเกตดูอยูอยางใกลชดิ หรือ เฝาดูอยูอยางไมใหคลาดสายตา หรือ 

คอยจับตามองดูอยูอยางละเอียด หรือ เขาไปเพงเล็งพิจารณาดูอยางใกลชิด โดยความหมายก็คือการเฝา

ระวังปญหาที่เคยเกิดและระงับไดแลวไมใหกลับมาเกิดเปนปญหาตอชุมชนอีก ในความหมายที่ ๒ นี้นาจะ

เปนความหมายที่ตรงที่สุดกับสถานการณของปญหายาเสพติด วิธีการเฝาระวังน้ีมีกระบวนการที่เกิดจาก

มรรควิธีตามที่กลาวมาแลวในเรื่องของอริยสัจ ๔ เปนกระบวนการทางปญญาที่ชุมชนรวมระดมสมองเพื่อ

แกไขปญหาน้ีรวมกัน และถือเปนขอตกลงของชุมชนเพ่ือชุมชนของตนโดยมีการทํางานกันแบบพหุภาคีทุก

ภาคสวนไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาอยางแทจริง ดังคํากลาวของ พระอธิการบุญชุม (นามสมมติ) อายุ 

๗๓ ป ที่กลาววา 

 “ในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดตองมีความรวมมือกันทั้งภาครัฐ และภาคประชาชน

ดวยวิธีการทําปายประชาสัมพันธและการรณรงคใหเห็นถึงพิษภัยและอันตรายของยาเสพติดทุกชนิด และ

กฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดประเภทตางๆและดวยการแกไขปญหาที่ตนเหตุกอนคือการด่ืมสุราซึ่งเปนตน

ตอของการติดยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ และมีการประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการสรางความ

เขมแข็งในการจดัการปญหายาเสพติดของชมุชนเพ่ือเปนรูปแบบใหมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดโดยมีหลักธรรมเพื่อเปนการสรางเสริมอาชีพโดยใชหลักพรหมวิหาร ๔ คือเมตตา กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา โดยเฉพาะอุเบกขา จะตองตระหนักใหมาเพราะเปนการเฝาระวังหรือการติดตามสถานการณการ

แพรระบาดของยาเสพติดอยางใกลชิด”๑๖   

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนางสุกรรณัติ (นามสมมติ) อายุ ๔๒ ป  ที่กลาววา “การนํา

หลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรับใชหลักพรหมวิหาร ๔ มาใชในขณะทําการบําบัดผูติดยาเสพติดผูที่มี

หนาที่เก่ียวของจะตองมีใจที่ประกอบดวยพรหมวิหารธรรมการทํางานจึงจะสําเร็จปฏิบัติตอผูติดยาเสพติด

เหมือนเปนบุตรหลานตัวเองใสใจและหาวิธีที่จะทําใหเขาพนจากสภาวะเดิมและมีวิถีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม

และมีใจที่ยินดีเม่ือผูเคยติดยาเสพติดมีสถานะทางสังคมดีขึ้นตองทําใจใหบริสุทธิ์ปราศจากอคติมีจิตอาสา 

และที่สําคัญตองคอยสอดสองดูแลปญหายาเสพติดอยางสมํ่าเสมอ(อุเบกขา)มีการไตรตรองทบทวนปญหา

                                                             
๑๖

 สัมภาษณ พระอธิการบุญชุม (นามสมมติ) บานเลขที่ ๒๑ หมู ๘ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน

เม่ือวันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๓๔ 

 

ตางๆดวยปญญาอยางรอบครอบเฝาระวังปญหาที่ยังไมเกิดอยาใหเกิดและใสใจติดตามปญหาที่เกิดแลวให

หมดไปและไมใหเกิดซ้ําอีก”๑๗  

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของพระครูสันติ (นามสมมติ) อายุ ๕๕ ป  ที่กลาววา “การอธิบายให

ความรูเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดโดยใชหอกระจายขาวของวัดหรือชุมชนและวิทยุชุมชนเพื่อการ

ประชาสัมพันธและใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติดหรือการทําปายโฆษณาติดไวในสถานที่ตางๆ มี

การสรางเครือขายเพื่อสอดสองและเฝาระวงักลุมเสี่ยงหรือครอบครัวที่มบีุคคลเสี่ยงในการติดยาเสพติดโดย

การจัดทําโครงการตาสับปะรดมีการแบงหนาที่กันอยางชัดเจนแตทั้งนี้จะตองไดรับความรวมมือจากทุก

ฝายไมปลอยเปนภาระของใครคนใดคนหนึ่งและนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรับใชในแตละขั้นตอน

เชนหลักอริยสัจ ๔ มาเปนเครื่องมือในขั้นตอนการแกไขปญหายาเสพติด ใชหลักพรหมวิหาร ๔ มาใช

ในขณะทําการบําบัดผูติดยาเสพติด เปนตัวกํากับพฤติกรรม จะไดเปนรูปแบบในการปองกันและแกไขยา

เสพติดที่ไดผลและย่ังยืน”๑๘   

 สรุปในประเด็นของพรหมวิหารธรรม ๔  

 การนําพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ประการ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา น้ันนําไป

ปรับใชการนําไปใชผูใชจะตองพิจารณากอนเสมอวา ผิด หรือ ถูก แนวทางนั้นจึง จะทําใหกอเกิดประโยชน

และเปนไปตามแนวปฏบิัติวัตถุประสงคในทางที่กอความสันติสุขแกตนเอง และสังคมอยางมีประสิทธิภาพ

และเห็นผลไดอยางแทจริง (๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาดีตอผูติดยาเสพติดอยากใหเขามีชีวิตที่เปน

ปกติสุขไมตกเปนคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชวยผูติดยาเสพติดใหพนทุกขหรือหายจากการ

ติดยาเสพติด เปนการบําบัดทุกขบํารุงสุขสงเสริมใหมีอาชีพอยางเหมาะสมทําใหเขามีที่ยืนในสังคมอยาง

สงางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติดและไดรับการบําบัดแลวมีอาชีพที่สามารถ

เลี้ยงชีพไดตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงดงามยิ่งขึ้นไป (๔) อุเบกขา หมายถึง 

ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรมที่พิจารณา เห็นดวยปญญา คือมีจิตเที่ยงตรงเที่ยงธรรม

ดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยอคติ พิจารณาเห็นกรรมที่บุคคลนั้นกระทําแลว ยอมรับในการไดรับผลดีหรือชั่ว 

ตามเหตุที่เขาทํา พรอมที่จะพิจารณาใหเห็นกฎแหงกรรม(กรรมนิยาม) และการมีใจฝกใฝเฝาระวังปญหา

ตางๆเกี่ยวกับยาเสพติดไมใหเกิดมขีึ้นในชุมชนอีกเฝาระวังอยางไมประมาท และพรหมวิหารนี้เม่ือนํามา

                                                             
๑๗

 สัมภาษณ นางสุกรรณัติ (นามสมมติ)  บานเลขท่ี ๕๓๕/๘ หมู ๒๒ ต.บานเปด อ.เมือง จ. ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๗ กันยายน ๒๕๖๑ 
๑๘

 สัมภาษณ พระครูสันติ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๙ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๓๕ 

 

ปฏิบัติแลวจําทําใหชุมชนมีความสุขเพราะเปนธรรมเครื่องอยูของพรหม ผูมีธรรมน้ีประจําใจจําทําใหผูนั้น

เปนพรหมหรือใหเสมอดวยพรหมผูมีคุณอันยิ่งใหญ 

 

๔.๔ การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา 

 จากผลของการวิเคราะหขอมูลถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ที่

ไดจากการลงพ้ืนที่และการสนทนากลุมจากผูใหขอมูลสําคัญของทั้ง ๓ ชุมชน ประกอบดวย ๑) ชุมชน

วัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) ชุม

ชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน ทําใหพบสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนโดยสรุปเปน ๔ ดาน คือ ๑) สาเหตุมาจากการคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) 

สาเหตุมาจากการคบเพ่ือน ๓) สาเหตุมาจากปญหาครอบครัว ๔) สาเหตุมาจากสภาพแวดลอม จากสาเหตุ

ของปญหายาเสพติดดังกลาวแลวไดมีการนําหลักพุทธจริยศาสตร ๒ หลักสําคัญมาประยุกตใชควบคูกับ

การแกปญหาของชุมชนประกอบดวย ๑. อริยสัจ ๔  โดยมีกระบวนการดังน้ี เมื่อรูถึงปญหา(ทุกข)และ

สาเหตุของปญหา(สมุทัย)อยางชัดเจนแลว ในชุมชนจะหาวิธีการในการแกไขปญหาเหลาน้ัน(มรรค)ใหหมด

ไปจากชุมชนดวยกระบวนการที่เกิดจากมรรควิธีที่ประกอบดวย ๑) การรณรงคและประชาสัมพันธดวย

วิธีการตางๆ ๒) การสืบคนและคัดกรองผูติดยาเสพติด ๓) การประชุมเครือขาย ๔) การกําหนดขอตกลง

ชุมชน ๕) การสรางความเขมแขง็ดวยหลกัพุทธจริยศาสตร จากมรรควธิน้ีีจะนําไปสูความสงบสุขของชุมชน

(นิโรธ) และ ๒. พรหมวิหารธรรม ๔ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยเฉพาะวิธีการ

ของอุเบกขาเปนกระบวนการเฝาระวังปญหายาเสพติดที่ยังไมเกิดก็ไมใหเกิดและที่เกิดขึ้นไดรับการแกไข

แลวไมใหเกิดซ้ําอีก ซึ่งเกิดจากการรวมมือของทุกภาคสวน (บาน วัด โรงเรียน) เปนกระบวนการทาง

ปญญาที่ชุมชนรวมระดมสมองเพ่ือแกไขปญหาน้ีกลายเปนขอตกลงของชุมชนเพ่ือชุมชนของตน ซึ่งในแต

ละชุมชนมีเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดของตนดังน้ี 
 ๑. ชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน   

 จากการลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ

ทําใหไดเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนที่ไดใชในการแกไขปญหา

ยาเสพในชุมชน ดังนี ้

 ๑. เขาถึงผูหลงผิด ประกอบดวย ผูติด ผูเสพ ผูคา เพื่อแนะนําใหเขาใจถึงผลดีผลเสีย 

 ๒. ใหความรูในทางที่สรางสรรค มีความเปนมิตรและความรูสึกที่ดีตอกัน 

 ๓. หากมีการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดจะทําการอบรมตักเตือนใหเลิก 



 
๑๓๖ 

 

 ๔. ถามีการทําผิดช้ํา ชุมชนจะใชวิธีสงเรื่องใหเจาหนาที่ภาครัฐ 

 ๕. มีการปองปราม โดยเขาถึงผูเสพ ผูติด ผูคา ชี้แจงใหทราบถึงสิ่งดีงามและสรางสรรค 

 ๖. มีการปราบปราม ตามยุทธศาสตรของรัฐ 

 ๗. มีการจับกุม เพ่ือปรับทัศนคติ  

 ๘. การบําบัด ฟนฟู ตามสถานที่ของภาครัฐ 
 ๙. ใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือเปนกระบวนการแกไขยาเสพติดและการขัดเกลาลักษณะ

นิสัยใหเปนคนดีคืนใหกับชุมชน 

 ๒. ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน  

 จากการลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ

ทําใหไดเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง 

จังหวัดขอนแกน ที่ไดใชในการแกไขปญหายาเสพในชุมชน ดังน้ี 
 ๑. การใหความรูและการรณรงคประชาสัมพันธเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ  
 ๒. การสงเสริมความเขมแข็งแกครอบครัว  
 ๓. การปองกันมิใหมีการลักลอบผลิต 
 ๔. การปราบปรามผูที่ลักลอบผลิต  
 ๕. การบําบัดรักษา  
 ๖. การฟนฟูผูติดยาเสพติด 
 ๗. การสงเสริมใหมีความรูและอาชีพ 
 ๘. การสรางเครือขาย ในโครงการตาสับปะรด ประกอบดวย กํานัน ผูใหญบาน ผูนําชุมชน 

ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่น อาสาสมัคร และผูมีจิตอาสา หมูบานละ ๒๕ คน จํานวน ๕ หมูบาน 

รวมทั้งสิ้น ๒๕  คน 
 ๙. การสรางความยั่งยืนดวยหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 ๓. ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน  
 จากการลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ

ทําใหไดเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย

จังหวัดขอนแกน ที่ไดใชในการแกไขปญหายาเสพในชุมชน มีเกณฑดังนี ้
 ๑. กําหนดพ้ืนที่ และกลุมผูติดยาเสพติดเปาหมาย  
 ๒. มุงพัฒนาผูติดยาเสพติด 
 ๓. สรางมาตรการที่เปนขอตกลงชุมชน  



 
๑๓๗ 

 

 ๔. กําหนดผูรับผิดชอบ  
 ๕. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี  
 ๖. การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน 
 ๗. การสงเสริมอาชีพและกิจกรรมแกชุมชน 
 ๘. การใชวิถีวัฒนธรรมชุมชนและการใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่น 
 ๙. การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 จากการวิเคราะหถึงเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน ๓ ชุมชน ไดพบวาในแตละชุมชนมี

ปจจัยเก่ียวกับความหนาแนนของชุมชนเปนตัวแปรที่สําคัญตอวิธีการแกไขปญหายาเสพติดแตก็พบวาใน

แตละชุมชนไดใชวิธีการที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทพ้ืนที่ของตนเพราะในแตละชุมชนมี

ความยุงยากซับซอนของปญหาที่ไมเหมือนกันโดยเฉพาะชุมชนที่มีความหนาแนนของประชากรมากความ

ซับซอนของปญหาจะมีมากกวาชุมชนที่ไมมีความหนาแนนของประชากร โดยอาศัยวิธีการแบบวิถี

วัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐ ซึ่งผูวิจัยไดสังเคราะหการแกไขปญหายาเสพติดของทั้ง ๓ 

ชุมชน ไดดังน้ี 
 ๑. การรณรงคใหความรู 
 ๒. การใชมาตรการทางกฎหมาย 
 ๓. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน 
 ๔. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ 
 ๕. การประชุมเพ่ือหาขอตกลงชุมชน 
 ๖. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี 
 ๗. การใชหลักพุทธธรรม 
 ๑. การรณรงคใหความรู  
 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา การใหความรูแกชุมชนถอืวามีความสําคญัอยางย่ิง เพราะเปนการ

สกัดก้ันไมใหยาเสพติดทุกชนิดเขาไปแพรระบาดในชุมชน เพราะสาเหตุของการติดยาเสพติดที่สําคัญใน

ชุมชนมาจากคนในชุมชนขาดความรูเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติด เห็นวายาเสพติดบางชนิดเปนสาร

กระตุนใหทํางานไดปริมาณมากจึงนํามาใชเสพสุดทายทําใหติดสารเสพติดนั้นในที่สุด เน่ืองจากพิษภัยหรือ

โทษของสารเสพติดที่เกิดแกผูหลงผิดไปเสพสารเหลาน้ีเขา ซึ่งเปนโทษที่มองไมเห็นชัด เปรียบเสมือนเปน

ฆาตกรเงียบ ที่ทําลายชีวติบุคคลเหลาน้ันลงไปทกุวนั กอปญหาอาชญากรรม ปญหาสุขภาพ กอความเสื่อม

โทรมใหแกสังคมและบานเมืองอยางรายแรง เพราะสารเสพยติดทุกประเภทที่มีฤทธิ์เปนอันตรายตอ

รางกายในระบบประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนยบัญชาการของรางกายและชีวิตมนุษย การติดสาร



 
๑๓๘ 

 

เสพติดเหลาน้ันจึงไมมีประโยชนอะไรเกิดขึ้นแกรางกายเลย แตกลับจะเกิดโรคและพิษรายตางๆ จนอาจทํา

ใหเสียชีวิต หรือ เกิดโทษและอันตรายตอครอบครัว เพ่ือนบาน สังคม และชุมชนตางๆ ตอไปไดอีก ในการ

ใหความรูน้ีจําเปนตองแสวงหาความรวมมือกับภาครัฐและประชาชนในทุกรูปแบบ เพ่ือดําเนินการแกไข

ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในชมุชนใหหมดสิน้ไปหรอืเพื่อลดปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด

ในชุมชน ในพ้ืนที่รับผิดชอบเพ่ือใหคนในชุมชนไดทราบถึงโทษ และผลเสียของยาเสพติด เพ่ือสนับสนุน

และสงเสริมการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยตนเองของชุมชน โดยใหทุกคนในชุมชน

เปนผูดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนของตนเอง และตองไดรับความรวมมือกับทุก

ฝายในการรวมรณรงคตอตานการแพรระบาดของยาเสพติดทุกชนิด แจงเบาะแส ผูเสพ ผูจําหนาย ผูผลิต 

รวมทั้งอาชญากรรมตางๆ ใหกับเจาหนาทีข่องรัฐ เพื่อสรางความสมัพันธอันดีระหวางเจาหนาทีข่องรัฐและ

คนในชุมชน ดังคํากลาวของ ด.ต.ยุทธไกร (นามสมมติ) อายุ ๕๐ ป ที่กลาวา 
 “หนวยงานในชุมชนเชนองคการบริหารสวนตําบลมีการรณรงคเก่ียวกับยาเสพติดอยูเปน

ประจําโดยการทําปายประกาศและการประชาสัมพันธผานเสียงตามสายของหมูบานทั้งย้ังมีการ

ประชาสัมพันธผานรายการวิทยุชุมชนอยางตอเน่ือง และมีการจัดกิจกรรมเพ่ือรณรงคเก่ียวกับยาเสพติด

เชนการจัดแขงขนักีฬาสมัพันธตานยาเสพติดภายในตําบล และมีการรณรงคไมด่ืมสุราและสิ่งมึนเมาในงาน

บุญตางๆ ทั้งยังมีการรณรงคใหประชาชนในชุมชนออกกําลังกายโดยอบต.มีลานกีฬาเพ่ือใหประชาชนได

ออกกําลังกายดวย และการใชเสียงตามสายหรือหอกระจายขาวของวัดเพ่ือประกาศบอกขาวเปนความรู

ใหแกชุมชน อบรมธรรมะใหแกชุมชนทุกวันพระ และวันอาทิตยเพ่ือเปนวัคซีนใจทําใหจิตใจเขมแข็งอยู

เหนือปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดได เพราะถาคนในชุมชนมีจิตใจเขมแข็งและมีวัคซีนใจแลวปญหาการแพร

ระบาดของยาเสพติดถึงจะมีอยูอยางไรถาคนในชุมชนมีวัคซีนใจไมของเก่ียวกับยาเสพติดๆก็จะหมดไปจาก

ชุมชนเอง แตถาไมไดผลจริงก็ตองใชมาตรการทางกฎหมายเขามาชวยเพ่ือเปนการปราบปรามและจับ

ดําเนินคดีตามความผิดของผูทําผิด”๑๙   
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนายรักษาธรรม (นามสมมติ) อายุ ๓๘ ป  ที่กลาววา “ในชุมชนได

มีการจัดทําปายประกาศ ปายประชาสัมพันธ รณรงคถึงพิษภัย อันตรายของยาเสพติดทุกชนิด และ

กฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดประเภทตางๆ และดวยการแกไขปญหาที่ตนเหตุกอนเชน การด่ืมสุรา ซึ่งเปน

ตนตอของการติดยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ โดยการรณรงคไมใหด่ืมเหลาในงานบุญ จัดกิจกรรมโครงการ “วัยรุน

วัยใสใสใจสุขภาพ” โครงการอบรมคุณธรรมนําเด็กไปสัมผัสกับสถานพินิจ ใหเด็กมีหลักคิดในดานบวก 

                                                             
๑๙

 สัมภาษณ ด.ต.ยุทธไกร (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๔๐/๑๓ หมู ๔ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน

เม่ือวันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๓๙ 

 

นอกจากน้ีองคการบริหารสวนตําบลยังมีการจดักิจกรรมที่ชวยรณรงคตอตานยาเสพติดอีกอยางคือ การจัด

แขงขันกีฬาตอตานยาเสพติดใหกับเยาวชนในพ้ืนที ่และในการจัดการปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด

ในชุมชนใหไดผลและเขมแขง็น้ันจะตองเกิดจากการรวมมือประสานการทํางานกันหลายฝายทั้งภาครัฐและ

ภาคประชาชนมีการทํางานเปนเครือขายมีการติดตามประเมินการทํางานอยางตอเนื่องโดยการสราง

กระบวนการและขั้นตอนการทํางานอยางเปนระบบ สิ่งสําคัญจะตองใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดแกชุมชน

ผานเครื่องมือตางๆ เชนเสียงตามสายหรือวิทยุชุมชนเม่ือการรณรงคไมไดผลก็ตองใชมาตรการทาง

กฎหมายโดยใหเปนหนาที่ของเจาหนาที่ตํารวจในการปองปราม ปราบปราม และดําเนินคดีตาม

โทษานุโทษ”๒๐  
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนายธนวัตร (นามสมมติ) อายุ ๕๕ ป ที่กลาววา “องคการบริหาร

สวนตําบลไดมีการรณรงคประชาสมัพันธในทุกรปูแบบเพ่ือการใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดและโทษภัยของ

ยาเสพติดที่จะเกิดขึ้นทั้งโดยตรงและโดยออมทั้งแกตนเองและแกสวนรวม อบต.ควรมีการรณรงคในเรื่องน้ี

อยางตอเน่ืองอาจอยูในรูปแบบกิจกรรมตางๆ เชน การจัดแขงขนักีฬาตานยาเสพติดโดยใหทุกชุมชนในเขต

ปกครองมีสวนรวมในทุกกิจกรรมและมีการมอบหมายใหผูนําชุมชนทุกชุมชนมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ

ยาเสพติดอยางตอเน่ืองผานเสียงตามสาย หอกระจายหอของวัดและวิทยุชุมชนอยูเปนประจําและ

หนวยงานภาครัฐตองใหความสําคัญตอปญหายาเสพติดในชุมชนอยางจริงจัง โดยมีวัดและอบต.เปน

หนวยงานหลกัในการทําการรณรงคเพื่อใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติดที่จะเปนปญหาตอเยาวชน

และคนในชุมชน”๒๑   
 ๒. การใชมาตรการทางกฎหมาย  
 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา การใชมาตรการทางกฎหมายในการแกไขปญหายาเสพติดมีความ

จําเปนเพ่ือการจบักุมและดําเนินคดีผูเสพและผูคา โดยมีหนวยงานของรฐัที่สามารถบังคับใชกฎหมายตางๆ 

ใหเขามามีสวนรวมเปนคณะทํางานเพ่ือนํามาตรการทางกฎหมายของรัฐในทุกมิติ มาใชบังคับกับผูกระทํา

ความผิดยาเสพติด ในมาตรการทางกฎหมาย  มีกระบวนการเพ่ือการแกไขและปองกันยาเสพติดดังน้ี 
 ๑) การปองปราม เปนกระบวนที่เจาหนาตํารวจเตือนผูติดยาเสพติดใหเลิกพฤติกรรมการเสพ

ยาเสพติดใหโทษเหมือนกระบวนการการประชาสัมพันธใหความรูในแงของกฎหมายและโทษที่จะไดรับ

จากความผิดที่เกิดจากยาเสพติด เปนแจงเตือนใหผูเกี่ยวของกับยาเสพติดไดรูถึงโทษภัยของยาเสพติดโดย

                                                             
๒๐

 สัมภาษณ นายรักษาธรรม (นามสมมติ) บานเลขที่ ๕๙/๔๑๓ หมู ๙ ต.เมืองเกา อ.เมือง จ.ขอนแกน  

เม่ือวันท่ี ๔ กันยายน ๒๕๖๑ 
๒๑

 สัมภาษณ นายธนวัตร (นามสมมติ) บานเลขที่ ๘ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๐ 

 

ผานสื่อ ตาง ๆ ที่สามารถเขาถึงไดงายเชน วิทยุชุมชน หอกระจายขาว ปายโฆษณา และการชี้แจงใน

รูปแบบของการประชุมกับชุมชน  
 ๒) การปราบปราม เปนกระบวนการที่เกิดขึน้หลงัจากการปองปราม เม่ือมีการตักเตือนแลวยัง

ไมไดผลยังมีแพรระบาดของยาเสพติดและจํานวนผูติดยาเสพติดเพ่ิมปริมาณมากขึ้นจึงจําเปนตองใช

มาตรการในการปราบปรามกวาดลางยาเสพติดใหหมดไปจากชุมชน ซึ่งในการกระทําอาจขอความรวมมือ

กับผูนําชุมชนหรือเครือขายเพ่ือรวมในการปราบปรามดวยเพราะขอมูลเกี่ยวกับผูเสพยาเสพติดผูนําชุมชน

หรือเครือขายจะมีขอมูลดีกวาเจาหนาตํารวจ จึงตองมีการทํางานแบบมีสวนรวมเปนพหุภาคี 
 ๓) การจับกุม เปนกระบวนที่เจาหนาที่ตํารวจไดสืบคนไดวาบุคคลผูน้ันมีความเก่ียวของกับยา

เสพติดในทุกกรณีเชน เสพ จําหนาย หรือครอบครอง ซึ่งเปนความผิดที่บุคคลไดกระทําผิดซึ่งหนาหรือมี

ประจักษพยานหลักฐานแนนหนาเปนเหตุผลอันควรแกการจับกุมตามหลักที่ปรากฏน้ัน เจาหนาที่สามารถ

จับกุมไดตามประจักษพยานแลวสงดําเนินคดีตามโทษานุโทษ 
 ๔) การดําเนินคดี  เปนขั้นตอนที่เจาหนาที่ตํารวจที่ทําหนาเปนพนักงานสอบสวนทําการ

สอบสวนเสร็จสิ้นก็จะสรุปสํานวนทําความเห็นเสนอพนักงานอัยการตอไป ซึ่งเ ม่ือพนักงานอัยการรับ

สํานวนมาก็จะทําความเห็นวาสั่งฟองหรือสั่งไมฟอง หรือสั่งใหสอบสวนเพ่ิมเติม แลวแตกรณี  ถาสั่งฟอง ก็

จะมีการฟองคดีตอศาลตอไป แตถาสั่งไมฟองและคําสั่งนั้นไมใชคําสั่งของอัยการสูงสุด ก็จะมีขั้นตอนที่

จะตองสงสํานวนพรอมคาํสั่งไปใหผูบัญชาการตํารวจแหงชาติหรอืรองฯสาํหรบักรงุเทพมหานคร แตถาเปน

จังหวัดอ่ืนก็ตองสงไปใหผูวาราชการจังหวัด ถาผูบัญชาการตํารวจหรือรองฯ หรือผูวาฯเห็นดวยคําสั่งไม

ฟองคดีก็เปนอันเด็ดขาด แตถาผูบัญชาการตํารวจหรือรองฯ หรือผูวาฯ ทําความเห็นแยงไมเห็นดวยกับ

คําสั่งดังกลาว ก็ตองเสนอเรื่องไปใหอัยการสูงสุดชี้ขาดตอไป 
 ๕) การจําคกุ เปนขั้นตอนที่ถูกศาลตัดสินวามีความผิดจริงตามวัตถพุยานทีถู่กจับกุมหรือยึด ได

จะไดรับโทษตามความผิดและตามของกลางที่จับได และพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๑๙ วรรคหนึ่ง ที่กลาววา "ผูใดตองหาวากระทําความผิดฐานเสพยาเสพติด เสพและมี

ไวในครอบครอง เสพและมีไวในครอบครองเพ่ือจาํหนาย หรือเสพและจําหนายยาเสพติดตามลักษณะชนิด 

ประเภท และปริมาณที่กําหนดในกฎกระทรวง ถาไมปรากฏวาตองหาหรืออยูในระหวางถูกดําเนินคดีใน

ความผิดฐานอื่นซึ่งเปนความผิดที่มีโทษจําคุกหรืออยูในระหวางรับโทษจําคุกตามคําพิพากษาของศาล ให

พนักงานสอบสวนนําตัวผูตองหาไปศาลภายในสี่สิบแปดชั่วโมงนับแตเวลาที่ผูตองหาน้ันมาถึงที่ทําการของ

พนักงานสอบสวน เพ่ือใหศาลพิจารณามีคําสั่งใหสงตัวผูนั้นไปตรวจพิสูจนการเสพหรือการติดยาเสพติด 

เวนแตมีเหตุสุดวิสัยหรือมีเหตุจํา เปนอยางอ่ืนที่เกิดจากตัวผูตองหาน้ันเอง หรือจากพฤติการณที่



 
๑๔๑ 

 

เปลี่ยนแปลงไปซึ่งทําใหไมอาจนําตัวผูตองหาไปศาลภายในกําหนดเวลา ดังคํากลาวของ นายสุทัศน (นาม

สมมติ) อายุ ๔๘ ป ที่กลาวา 
 “ในการจัดการปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนใหไดผลและเขมแข็งน้ันจะตอง

เกิดจากการรวมมือประสานการทํางานกันหลายฝายทั้งภาครัฐและภาคประชาชนมีการทํางานเปน

เครือขายมีการติดตามประเมินการทํางานอยางตอเน่ืองโดยการสรางกระบวนการและขั้นตอนการทํางาน

อยางเปนระบบ สิ่งสําคัญจะตองใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดแกชุมชนผานเครื่องมือตางๆ เชนเสียงตาม

สายหรือวิทยุชุมชนเม่ือการรณรงคไมไดผลก็ตองใชมาตรการทางกฎหมายโดยใหเปนหนาที่ของเจาหนาที่

ตํารวจในการปองปราม ปราบปราม และดําเนินคดีตามโทษานุโทษ”๒๒  
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนางเพ็ญสดุา (นามสมมติ) อายุ ๕๙ ป ที่กลาววา“การปองกนัและ

แกไขยาเสพติดที่ไดทํารวมกับรวมกับชุมชนโดยมีการสรางเครือขายทําหนาที่คอยเฝาระวังการแพรระบาด

ของยาเสพติดโดยกลุมเครือขายจะตองเกิดจากคนที่มีจิตอาสาทําประโยชนเพ่ือความสงบสุขของสังคมมี

การติดปายประชาสัมพันธและการอบรมการใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดแกชุมชนและเฝาระวังบุตรหลาน

ไมใหเก่ียวของยาเสพติด และใชเสียงตามสายหรือหอกระจายขาวของวัดเพ่ือประกาศบอกขาวเปนความรู

ใหแกชุมชน อบรมธรรมะใหแกชุมชนทุกวันพระ และวันอาทิตยเพ่ือเปนวัคซีนใจทําใหจิตใจเขมแข็งอยู

เหนือปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดได เพราะถาคนในชุมชนมีจิตใจเขมแข็งและมีวัคซีนใจแลวปญหาการแพร

ระบาดของยาเสพติดถึงจะมีอยูอยางไรถาคนในชุมชนมีวัคซีนใจไมของเก่ียวกับยาเสพติดๆก็จะหมดไปจาก

ชุมชนเอง แตถาไมไดผลจริงก็ตองใชมาตรการทางกฎหมายเขามาชวยเพ่ือเปนการปราบปรามและจับ

ดําเนินคดีตามความผิดของผูทําผิด”๒๓  
 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายบุญเรือง (นามสมมติ) อายุ ๖๕ ปที่กลาววา “การใช

มาตรการทางกฎหมายเปนการใชไมแข็งในการปราบปรามยาเสพติดแกชุมชนหลังจากการสรางความ

เขมแข็งในการจดัการปญหายาเสพติดดวยขบวนการตางๆเชนการสรางเครือขายชุมชนที่เกิดจากกลุมคนที่

มีจิตอาสาเขารวมกิจกรรมโดยไมหวังผลประโยชนตอบแทนในเชิงวัตถุมีการใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดให

โทษโดยการประสานงานกับองคการสวนทองถิ่น หนวยงานของรัฐตางๆ และเอกชนหรือมีการ

ประชาสัมพันธทางเสียงตามสายหรือวิทยุชุมชน เพ่ือดูแลและเฝาระวังกลุมเสี่ยงพรอมทั้งมีการรายงานผล

ผานการประชุมในรูปของคณะกรรมการหรือเวทชีุมชนมติของชุมชนถือเปนขอตกลงของชุมชนและถือเปน

                                                             
๒๒

 สัมภาษณ นายสุทัศน (นามสมมติ) บานเลขที่ ๓๐๔ หมู ๑๔ ต.ศิลา อ.เมือง จ. ขอนแกน เมื่อวันท่ี ๔ 

กันยายน ๒๕๖๑ 
๒๓

 สัมภาษณ นางเพ็ญสุดา (นามสมมติ) บานเลขที่ ๒๓๗ หมู ๖ ต.หนองกุงเซิน อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๒ 

 

แนวปฏิบัติรวมกันของชุมชนพรอมการสงเสริมอาชีพใหกับผูที่การบําบัดและฟนฟูมาใหเขามีอาชีพเพื่อ

เลี้ยงชีวิตจะไดไมหันไปติดยาเสพติดอีก พรอมการใหการอบรมธรรมะเพ่ือเปนวัคซีนใจใหเขาอยูในสังคม

และสภาพแวดลอมที่มียาเสพติดไดอยางมีความสุขและดํารงชีพอยูเหนือสิ่งเหลานั้น แตเม่ือไมไดผลก็ตอง

ใชกฎหมายเขาชวยแกไข”๒๔   
 ๓. การใชมาตรการทางสังคม 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การใชมาตรการทางสังคมซึ่งถือวาเปนทุนทางสังคมในการ

ปองกันแกไขปญหายาเสพติด ประกอบดวย ระบบ เครือญาติ ระบบอาวุโส ภูมิปญญาทองถิ่น วัฒนธรรม

ประเพณี ที่เปนรากฐานทรัพยากรอันล้ําคาที่มีในชุมชนที่มีลักษณะทางสังคมที่มีวัฒนธรรมแบบปฐมภูมิ 

คนในชุมชนมีความผกูพันและมีความสมัพันธที่ใกลชดิกันในระบบเครือญาติ การใชวิถวีฒันธรรมชมุชนและ

การใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่นที่มีการสั่งสมองคความรูและประสบการณในดานการดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เพราะในการแกไขและการเอาชนะยาเสพติดน้ันจะตองมีรูปแบบ และ

วิธีการในการดําเนินงานที่หลากหลาย เปนการออกแบบเครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสมสอดคลองกับ

สภาพปญหาทางสังคมของแตละพ้ืนที่ ดังน้ันภูมิปญญาชาวบานและของผูปฏิบัติงานในแตละชุมชน หรือ

ภูมิปญญาทองถิน่ซึ่งไดรับการคดิคน ทดลองใช ปรับปรุง พัฒนาซ้ําแลวซ้ําอีกจากรากเหงาของปญหาน้ันๆ 

ใหเหมาะกับการปองกัน ดังนั้นภูมิปญญาจึงเปนสิ่งที่ควรมีการศึกษา เผยแพร และประยุกตใชเพื่อการ

แกไขและปองกันปญหายาเสพติดและปญหาอ่ืนๆ ในชุมชนตอไป ดังคํากลาวของ นายสิทธิ (นามสมมติ)

อายุ ๔๕ ป ที่กลาวา 
 “ ชุมชนถือวาเปนศูนยและเปนแหลงเรียนรูของคนในชุมชนรองลงมาจากครอบครัว การใช

มาตรการทางสงัคมของชุมนซึ่งถือวาเปนทุนทางสังคมในการปองกันแกไขปญหายาเสพติด ที่มีอยูแลวเชน

ภูมิปญญาทองถิ่น วัฒนธรรม บุญประเพณี และใชวัดในชุมชนเปนศูนยรวมในการจัดกิจกรรม และเปนที่

สังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชนวาคนในครอบครวัไหนที่มีพฤติกรรมสุมเสี่ยงตอปญหายาเสพติด จะมีการ

วากลาวตักเตือนแบบพี่นองโดยผูอาวุโสหรือผูนําของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่มีขนาดเล็ก คนในชุมชน

จะตองชวยกันอบรมสั่งสอน ปลูกฝงคานิยม อุดมการณ คุณธรรมที่ดีงามและเหมาะสม ชวยกันสอดสอง

ดูแลเด็กและเยาวชนในชุมชนเหมือนเปนลูกหลานของตนเอง ชุมชนที่มีสภาพแวดลอมที่ดี คนในชุมชนมี

จิตสํานึกที่ดี คนในชุมชนประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนยอม

เจริญเติบโต และเรียนรูแตสิ่งดีๆ จากชุมชนน้ันๆ” 

                                                             
๒๔

 สัมภาษณ นายสิทธิ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๔ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๓ 

 

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายชาญ (นามสมมติ) อายุ ๖๙ ป ที่กลาววา “มาตรการอีก

ประหนึ่งที่มีสวนอยางมากในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด ไดแก โรงเรียน ซึ่งไดทําหนาที่เชื่อมตอ

จาก ครอบครัว และชุมชน ในการทําหนาที่อบรมสั่งสอนอบรมใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติด 

และโรงเรียนเปนสถานที่เด็กตองใชชีวิตอยูในโรงเรียนเปนเวลานาน และอยูในชวงวัยของการเรียนรู การ

เลียนแบบ การจดจํา ครู จึงเปนบุคคลทีมี่บทบาทสําคัญทีต่องทําหนาที่ในการถายทอด การอบรม สั่งสอน 

รวมถึงเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก ชีวิตสวนใหญของเด็กในปจจุบนัจะใชชวีติอยูในโรงเรียนนานกวาในอดีต 

เด็กมีโอกาสที่จะไดเรียนรูสิ่งที่ดีและไมดีจากโรงเรียนมากมาย ดังนั้นสถาบันโรงเรียนจึงจะตองมีบทบาท

และหนาที่มากกวาในอดีต นอกจากจะทําหนาที่ถายทอดใหความรูแลว สถาบันโรงเรียนจะตองทําหนาที่

เหมือนสถาบันครอบครัวแหงที่ ๒ ซึ่งจะตองคอยทําหนาที่ปลูกฝงคานิยมที่ดี ใหความอบอุน ใหคําปรึกษา

ที่ถูกตองแกเด็กดวย”๒๕  
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของพระครสูุวรรณ (นามสมมติ) อายุ ๕๕ ป  ที่กลาววา “วัดเปนที่ยึด

เหน่ียวของคนในชุมชน มายาวนานต้ังแตในอดีตจนถึงปจจุบัน สถาบันศาสนาเปนแหลงที่สรางและค้ําจุน

คุณธรรมความดีงาม สั่งสอนใหสอนใหคนเปนคนดี ไมประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่เสื่อมเสียศีลธรรมอันดี

งาม ทั้งตัวแทนที่ทําหนาที่ถายทอดศาสนายังเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีใหกับคนในชุมชน 

สถาบันศาสนา เปนสถาบันอีกสถาบันหน่ึงที่เปนที่เคารพนับถือของคนในชุมชน คนในชุมชนจะใหความ

เกรงใจเปนพิเศษ และคนในชุมชนยังยึดถือแบบอยางที่ดีงามของสถาบันศาสนาเพ่ือเปนแนวทางในการ

ดําเนินวิถีชีวิต สังคมในชนบทยังถือวาวดัเปนสถานที่ศกัด์ิสิทธิใ์ชเปนสถานที่สาบานเพ่ือแสดงความบริสุทธิ์

ของตน ในการทําหรือไมทํา ที่มีคนกลาวหา ยังมีการอาศัยวิธีการสาบานน้ีเพ่ือแสดงความบริสุทธิ์ของตน 

ซึ่งถือวาเปนมาตรการทางสังคมที่ดีอีกวิธีหน่ึง”๒๖   
 ๔. การบําบัด และการสงเสริมอาชีพ 
 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา ในการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดน้ันเกิดจากกระบวนการของ

ชุมชนที่มีการสืบคนขอมูลของผูติดยาเสพติดในชุมชนจนกลายเปนขอตกลงของชุมชนที่ตองการสงผูติดยา

เสพติดไปทําการบําบัดรักษาตามวิธีการของภาครัฐและอาจใชวิธีการของชุมชนหรืออาจวิธีพุทธบําบัด 

หลังจากบําบัดรักษาจนหายขาดแลวจะมีการสรางอาชีพที่เหมาะสมใหกับผูที่เคยติดยาเสพเพื่อเปนการ

สรางรายไดในการดําเนินชีวิตของเขาจะไดไมหวนกลับไปของแวะกับยาเสพติดอีกเชนการสงเสริมการซอม

                                                             
๒๕

 สัมภาษณ นายชาญ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๙ หมู ๗ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๒๖

 สัมภาษณ พระครูสุวรรณ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๕ หมู ๑ บ.เปอยนอย ต.เปอยนอย อ.เปอยนอย  

จ.ขอนแกน เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๔ 

 

เครื่องใชไฟฟาเบื้องตนและการฝกใหเปนชางตัดผม หรือการใหทุนเบื้องตนเพ่ือการทําเกษตรหรือผักสวน

ครัวปลอดสารเคมี แตทั้งน้ีตองสรางภูมิกันทางจิตใจใหเขาดวยแมวายาเสพติดยังมีการระบาดหรือไมหมด

ไปจากชุมชนเขาก็สามารถดํารงตนอยูไดดวยความเขมแขง็ของจติใจหรือกลุมที่เปนเยาวชนก็สงเสริมใหเปน

นักกีฬาตามทีต่นถนัดรางกายจะไดแขง็แรง จะไดเปนรูปแบบในการปองกันและแกไขยาเสพติดที่ไดผลและ

ยั่งยืน และถือวาผูติดยาเสพติดจะมีจุดยืนอยางสงางามในสังคมไมเปนคนชายขอบเหมือนผานมา 

นอกจากน้ีชุมชนตองมีการสรางกิจกรรมเชิงสรางสรรคเชนการจัดกีฬาสัมพันธประเภทตางๆเชนการ

แขงขันฟุตบอลระหวางชุมชน รวมถึงการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจดวยการสรางกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆเปนแกนนํา ดังคํากลาวของพระเคน,ดร. (นามสมมติ) อายุ ๔๙ ป ที่กลาววา  
 “อาตมาไดมีโอกาสเขาไปสอนศีลธรรมในโรงเรียนและอบรมศีลธรรมแกชาวบานไดอธิบายให

ความรูเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติดและใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติดไดนําหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนามาปรับใชในแตละขั้นตอนเชนหลักอริยสัจ ๔ มาเปนเครื่องมือในขั้นตอนการแกไขปญหายาเสพติด 

ใชหลักพรหมวิหาร ๔ มาใชในขณะทําการบําบัดผูติดยาเสพติด และใชหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของมาเปน

เครื่องมือในการบริหาร และในการอบรมเสริมอาชีพใหหลังการบําบัดแลวตองใชศีล ๕ เปนตัวกํากับ

พฤติกรรม จะไดเปนรูปแบบในการปองกันและแกไขยาเสพติดที่ไดผลและย่ังยืน นอกจากนี้ยังมีตองมี

พรหมวิหารธรรมเพ่ือการสงเสริมใหมีอาชีพเชนการใหมาเปนคนงานของวัด สวนเด็กนักเรียนและเยาวชน

ไดสนับสนุนใหรูจักปลูกพืชผักสวนครัว ถือวาเราไดใหโอกาสแกเขาและเขาเหลาไดแสดงออกอยาง

เหมาะสมโดยไมไปของแวะกับยาเสพติดอีก”๒๗  
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนายสิทธิ (นามสมมติ) อายุ ๕๓ ป  ที่กลาววา “ไดการสรางความ

เขมแข็งแกชุมชนนั้นควรไดรับการสนับสนุนจากองคการบริหารสวนทองถิ่นและหนวยงานภาครัฐในการ

กําหนดแผนงานเพ่ือใหกําดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวโดยไดกําหนดใหมีหนวยงานที่

รับผิดชอบโดยมีแผนปฏิบัติการดังน้ี ๑.นําผูเสพยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษาโดยทันที ๒.มีการติดตาม

ดูแลใหความชวยเหลือผูผานการบําบัดใหสามารถกลับมาดํารงชีวิตไดตามปกติ ทั้งในดานการศึกษาและ

การประกอบอาชพี โดยประสานงานกับทุกองคกรทีเ่กี่ยวของทัง้ภาคประชาชนและองคกรชุมชนไดเขามามี

สวนรวมในการดําเนินงานดังกลาวอยางจริงจัง ๓. ใหการแกไขปญหายาเสพติด ตลอดจนการรวมพลังทุก

ภาคสวนเปนพลังแผนดินเพ่ือตอสูกับปญหายาเสพติด โดยการจัดทําโครงการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดดวยการฝกอบรมอาชีพใหแกผูผานการบําบัดฟนฟูขึ้น  โดยมีกิจกรรมยอยคือการอบรมซอมแซม

                                                             
๒๗

 สัมภาษณ พระเคน,ดร. (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๒๘๖ หมู ๑๗ ต.ในเมือง อ.เมือง จ. ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๘ กันยายน ๒๕๖๑ 



 
๑๔๕ 

 

เครื่องใชไฟฟาและการปลูกมะนาวแปนนอกฤดู เพ่ือชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูผานการฝกอบรม

อาชีพที่ปฏิบัติใหเปนไปตามนโยบายของรัฐบาลและเพ่ือลดปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนและเปน

แนวทางที่จะสรางหมูบาน/ชุมชน ปลอดยาเสพติดอยางย่ังยืน”๒๘   
 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายสันติสุข (นามสมมติ)อายุ ๔๕ ป ที่กลาวา “ ควรมีการ

สงเสริมอาชพีใหกับผูที่ผานการบาํบัดมาแลวเพราะจะเปนรายไดในการเลี้ยงชีพของเองจะไมไปของแวะยา

เสพติดอีกเชนการสงเสริมการซอมเครื่องใชไฟฟาเบื้องตนและการฝกใหเปนชางตัดผม หรือการใหทุน

เบื้องตนเพ่ือการทําเกษตรหรือผักสวนครัวปลอดสารเคม ีแตทั้งน้ีตองสรางภูมิกันทางจิตใจใหเขาดวยแมวา

ยาเสพติดยังมีการระบาดหรือไมหมดไปจากชุมชนเขาก็สามารถดํารงตนอยูไดดวยความเขมแข็งของจิตใจ

หรือกลุมที่เปนเยาวชนก็สงเสริมใหเปนนักกีฬาตามที่ตนถนัดรางกายจะไดแขง็แรง จะไดเปนรูปแบบในการ

ปองกันและแกไขยาเสพติดที่ไดผลและยั่งยืน”๒๙  
 ๕. การประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน 
 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา จากการรณรงคประชาสัมพันธ รวมถึงการสบืคนผูติดยาเสพติดได

จํานวนที่ชัดเจนแลวจะตองมีการกระบวนการในการคัดกรองผูติดยาเสพติด ซึ่งในกระบวนการน้ีตองมีการ

ตั้งคณะกรรมการโดยมีตัวแทนจากหนวยงานที่รับผิดทั้งภาครัฐ และภาคประชาชนที่ไดรับผลกระทบจาก

ปญหายาเสพติดเชนตัวแทนจาก วัด บาน โรงเรียน องคการบริหารสวนทองถิ่น และเจาหนาที่ตํารวจเพื่อ

ปรึกษาหารือถึงปญหาที่พบเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหายาเสพติดรวมกัน ในการประชุมน้ันอาจทําเวที

สาธารณะเพ่ือใหทุกคนสามารถแสดงความคดิเห็นไดอยางอิสระ หรืออาจจดัเปนการเสวนากลุมก็ไดแตตอง

มีตัวแทนใหครบทุกองคกรที่เก่ียวของจะไดรวมกันหาทางแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  โดยการนําผลของการประชมุและการเสวนากลุมโดยมีผูมีสวนไดสวนเสียเขารวมการเสวนา

จนที่ตกผลึกแลวจะกลายเปนขอตกลงของชุมชนหรือธรรมนูญหมูบานที่จะถือเปนแนวปฏิบัติรวมกันเชน

เม่ือรูวาสาเหตุของปญหามาจากอะไรควรมีแนวทางในการแกปญหาอยางชัดเจนหรือเม่ือรูจํานวนผูติดยา

เสพติดแลวควรมีการวางแผนเพื่อบําบดัและรกัษาผูติดยาเสพติดอยางไรหนวยใดควรเปนหนวยงานหลักใน

การบําบัดหลังจากบําบัดแลวจะมีกระบวนการฟนฟู และการสรางอาชีพใหอยางไรและหนวยงานใดตอง

รับผิดชอบเพ่ือจะไมทําใหคนเหลาน้ันหันไปติดยาเสพติดอีก ถือไดวาการใหอาชีพแกผูเคยติดยาเสพติดนั้น

เปนการสรางความเขมแข็งของชุมชนซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นหลังจากการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพ

                                                             
๒๘

 สัมภาษณ นายสิทธิ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๘๓ หมู ๙ ต.บานเรือ อ.ภูเวียง จง.ขอนแกน เม่ือวันที่ ๑๕ 

สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๒๙

 สัมภาษณ นายวิชัย (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๒๙ หมู ๑ ต.เปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๖ 

 

ติดแลวและเปนขอตกลงของชุมชนที่ตองมีการสรางอาชีพใหกับผูที่เคยติดยาเสพหลังจากการการบําบัด

และฟนฟูแลวตองหาอาชีพที่เหมาะสมเพ่ือเปนการสรางรายไดเพื่อการดําเนินชีวิตของเขาจะไดไมหวน

กลับไปของแวะกับยาเสพติดอีกและถอืวาผูติดยาเสพติดจะมีจุดยืนอยางสงางามในสังคมตอไป ดังคํากลาว

ของ นายวิชัย (นามสมมติ) อายุ ๖๐ ป ที่กลาววา 
 “ในการประชมุและเสวนากลุมโดยผูมีสวนไดสวนเสียเขารวมการเสวนาทําใหไดแนวทางที่เปน

ขอตกลงของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยกําหนดเปนขอตกลงของชุมชนหรือกฏของ

หมูบานเพ่ือการสรางความเขมแข็งใหกบัชมุชน เชนการไมด่ืมสุรายาเสพติดในงานบุญตางๆ ซึง่ชุมชนไดนํา

ขอตกลงที่ไดจากการเสวนากลุมไปใชและไดผลจริง จนชุมชนใกลเคียงไดนําไปเปนแนวปฏิบัติเพื่อการ

พัฒนาในหนวยงานของตน และมีการประชาสัมพันธดานการใหความรูในเรื่องโทษภัยของยาเสพติดผาน

หอกระจายขาวและวิทยุชุมชน และมีการจัดสรรงบประมาณเพ่ือจัดกิจกรรมตางๆระหวางชุมชน และใน

การประชุมน้ียังเปนการสรางแนวทางที่เปนขอตกลงของชุมชนในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด 

จะตองเกิดจากขอถกเถียงจนตกผลึกของคนในชุมชนจนไดเปนประชาคมหมูบานในการตั้งเปนกฎหมูบาน

หรือขอตกลงของชุมชนเพ่ือใชเปนแนวปฏิบัติรวมกันของชุมชนในการแกไขและปองกันปญหาการติดยา

เสพติดของชุมชน มีการประชาสัมพันธและเผยแพรขอตกลงของชุมชนใหไดทราบและถือเปนแนวปฏิบัติ

อยางพรองเพรียงกัน ทั้งน้ี ตองไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจากภาครัฐเพ่ือการสนับสนุนกิจกรรม

เชิงสรางสรรคของชุมชนอยางตอเน่ือง” 

   ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ นายคมเดช (นามสมมติ) อายุ ๓๖ ป กลาววา “เม่ือมีการ

ประชุมเพื่อหาขอตกลงจากการประชุมเม่ือไดผลจากการประชุมแลวตองมีการประชาสัมพันธใหทราบโดย

ทั่วกันผานเสียงตามสายและวิทยุชุมชนหรือหอกระจายขาวของวัดใหไดทราบขอมูลขาวสารโดยทั่วกันวา

ชุมชนไดมีมติจากการประชุมหรอืการเสวนากลุมโดยถือเปนมติหรอืกฏของหมูบานเชนการไมด่ืมสรุาในงาน

บุญประเพณีตางๆเพ่ือเปนการสรางแนวทางที่เปนขอตกลงของชมุชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดเบื้องตนรวมกัน และกําหนดเปนแนวทางทีเ่ปนขอตกลงของชมุชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติด จะตองเกิดจากขอถกเถียงจนตกผลึกของคนในชุมชนจนไดเปนประชาคมหมูบานในการต้ังเปนกฎ

หมูบานหรือขอตกลงของชุมชนเพ่ือใชเปนแนวปฏิบัติรวมกันของชุมชนในการแกไขและปองกันปญหาการ

ติดยาเสพติดของชุมชน มีการประชาสัมพันธและเผยแพรขอตกลงของชุมชนใหไดทราบและถือเปนแนว



 
๑๔๗ 

 

ปฏิบัติอยางพรองเพรียงกัน ทั้งน้ี ตองไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจากภาครัฐเพ่ือการสนับสนุน

กิจกรรมเชิงสรางสรรคของชุมชนอยางตอเน่ือง”๓๐ 
 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนางสมปอง (นามสมมติ) อายุ ๓๙ ป  ที่กลาววา “ในการประชุม

และเสวนากลุมโดยผูมีสวนไดสวนเสียเขารวมการเสวนาทําใหไดแนวทางที่เปนขอตกลงของชุมชนในการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยกําหนดเปนขอตกลงของชุมชนหรือกฏของหมูบานเพ่ือการสราง

ความเขมแขง็ใหกับชุมชน เชนการไมดื่มสุรายาเสพติดในงานบุญตางๆ ซึง่ชุมชนไดนําขอตกลงที่ไดจากการ

เสวนากลุมไปใชและไดผลจริง จนชุมชนใกลเคียงไดนําไปเปนแนวปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาในชุมชนของตน 

และมีการประชาสัมพันธดานการใหความรูในเรื่องโทษภัยของยาเสพติดผานหอกระจายขาวและวทิยชุมุชน 

และมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดกิจกรรมตางระหวางชุมชน เม่ือมีการประชุมและไดขอตกลงจากการ

ประชุมแลวตองมีการประชาสัมพันธใหทราบโดยทั่วกันผานเสียงตามสายและวิทยุชุมชนหรือหอกระจาย

ขาวของวัดใหไดทราบขอมูลขาวสารโดยทั่วกันวาชุมชนไดมีมติจากการประชุมหรือการเสวนากลุมโดยถือ

เปนมติหรือกฏของหมูบานเชนการไมดื่มสุราในงานบุญประเพณีตางๆเพ่ือเปนการสรางแนวทางที่เปน

ขอตกลงของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเบื้องตนรวมกัน”๓๑  
 ๖. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี  
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การสรางระบบการทํางานรวมกันระหวางภาคีหลายฝายที่

เรียกวา "พหุภาคี" ในทุกระดับที่มีสวนรวมของภาครัฐและเอกชนในการระดมทรัพยากรดานบุคลากร 

งบประมาณ อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชอยางเหมาะสมใหกับชุมชนมีการใชมาตรการดําเนินงานแบบ

ผสมผสานที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาในดานการปองกันยาเสพติดเชน การบําบัดรักษา การ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดสารเสพติด และการปราบปรามสารเสพติด ในการน้ีควรมีการบูรณาการมาตรการทีมี่

ความหลากหลายเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนเชน  ๑. การใชวิธีการ

ทางสุขศกึษา เชน การใหความรู โดยการบรรยาย อภิปราย การประชุม การสัมมนา การจัดนิทรรศการ ๒. 

การเผยแพรประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสารแกชุมชนโดยผานทางการสื่อสารตางๆ เชน หอกระจายขาว 

เสียงตามสาย การใชการละเลนพ้ืนบานตามประเพณีทองถิ่น  ๓. การจัดการเผาระวังสารเสพติดเขาสู

ชุมชน เชน การตรวจคน การตรวจสอบผูมีพฤติกรรมนาสงสัย เปนตน  ๔. การจัดสงเสริมกิจกรรม

ทางเลือกใหแกชุมชน เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรี ศิลปะ การแสดง กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

                                                             
๓๐

 สัมภาษณ นายคมเดช (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๖๐/๒๒๐ หมู ๑๗ ต.ศิลา อ.เมือง จ. ขอนแกน เม่ือวันท่ี 

๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
๓๑

 สัมภาษณ นางสมปอง (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๐ หมู ๒ ต.เปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๘ 

 

๕. การจัดกิจกรรมทางสาธารณสุข เชน การบริการตรวจสุขภาพ การจัดหนวยแพทยเคลื่อนที่  ๖. การ

สรางทักษะชวีิตแกคนในชมุชนตอการสรางความตระหนักเก่ียวกับโทษและอนัตรายของสารเสพติด รวมถึง

การสรางมาตรการในการปองกันรายใหมที่จะเกิดขึ้นโดยจัดการจัดในรูปของโครงการ ๒๕ ตาสับปะรดที่มี

ความรวมมือจากชุมชนและภาคีอื่นๆ ดังคํากลาวของ นายบุญชวย (นามสมมติ) อาย ุ๕๑ ป ที่กลาววา 
 “การสรางระบบการทํางานรวมกันระหวางหนวยงานหลายๆหนวยงานเปนการรวมดวย

ชวยกันแบบพหุภาคี เชนการใชรูปแบบสังคมบวร (วัด บาน โรงเรียน) คอยทํางานประสานกันเก็บปญหา

เปนฐานขอมูลที่สามารถสืบคนไดงาย และใชการสรางเครือขาย ๒๕ ตาสับปะรด ซึ่งประกอบดวย  กํานัน 

ผูใหญบาน ผูนําชุมชน ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิน่ อาสาสมัคร และผูมีจิตอาสา รวมจํานวน ๒๕ คน 

กําหนดใหบุคคลทั้ง ๒๕ คนน้ีเปนผูทําหนาที่อยางเต็มกําลังโดยใหเปนฝายคอยประสานงานกับชุมชนและ

สอดสองปญหาตางๆของชมุชนเก็บรวบรวมขอมูลยาเสพติดในหมูบานทีพ่บหรอืไดรับแจงมาตลอดทั้งเดือน 

และสงตอใหเจาหนาที่รฐัดําเนินการตอไป ในการสรางเครอืน้ีเปนการชวยคนหาผูเสพยาเสพติด เพ่ือใหการ

ชวยเหลือบําบัดฟนฟู และติดตามดูแลชวยเหลือผูที่ผานกระบวนการบําบัดรกัษาใหสามารถกลับมาเปนคน

ดี และใชชีวิตอยางปกติในสังคม”๓๒   
 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายทรงธรรม (นามสมมติ) อายุ ๕๓ ป  ที่กลาววา “การสราง

เครือขายในการเฝาระวังและปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชน โดยมีการทํางานกันเปนทีม

รวมกันหลายฝายเปนหูเปนตาชวยกันไมปลอยใหเปนภาระรับผิดชอบของหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งใน

ปฏิบัติหนาที่เพ่ือการเฝาระวังปองกันการเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับยาเสพติด มีการสรางเครือขายเพื่อ

สังเกตการณและรายงานพฤติกรรมของกลุมเสี่ยงในชุมชนมีการคัดกรองผูเสพแลวนําไปสูกระบวนการ

บําบัดฟนฟู ซึ่งภารกิจดังกลาวนี้จะทาํเพียงลําพังหนวยงานเดียวไมสามารถทําได จําเปนตองทํางานกันเปน

แบบเครือขายมีการแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูลระหวางหนวยงานเพื่อนํามาเปนแนวทางในการแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชนของตน ในการทํางานอาจขอความรวมมือจากวัด บาน โรงเรียน และหนวยงานภาครัฐ 

เชน ตํารวจ สาธารณสุข อบต. เพ่ือเขามารวมแกปญหาในชุมชน”๓๓  
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของพระครทูองแดง (นามสมมติ) อายุ ๕๕ ป  ที่กลาววา “การทํางาน

รวมกันทําใหทุกคนในชุมชนเกิดความตระหนักและไดเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดเปนการ

สรางเครือขายชุมชนที่เกิดจากกลุมคนที่มีจิตอาสาเขารวมกิจกรรมโดยไมหวังผลประโยชนตอบแทนในเชิง

                                                             
๓๒

 สัมภาษณ นายบุญชวย (นามสมมติ) บานเลขที่ ๔๑ หมู ๑ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน  

เม่ือวันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๓๓

 สัมภาษณ นายทรงธรรม (นามสมมติ) บานเลขที่ ๗ หมู๑๑ ต.กุดขอนแกน อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๙ 

 

วัตถุมีการใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษโดยการประสานงานกับองคการสวนทองถิน่ หนวยงานของรัฐ

ตางๆ และเอกชนหรือมีการประชาสัมพันธทางเสียงตามสายหรือวิทยุชุมชน เพ่ือดูแลและเฝาระวังกลุม

เสี่ยงพรอมทั้งมีการรายงานผลผานการประชมุในรปูของคณะกรรมการหรือเวทีชุมชนมติของชุมชนถือเปน

ขอตกลงของชุมชนและถือเปนแนวปฏิบัติรวมกันของชุมชนพรอมการสงเสริมอาชีพใหกับผูที่การบําบัด

และฟนฟูมาใหเขามีอาชีพเพ่ือเลี้ยงชีวิตจะไดไมหันไปติดยาเสพติดอีก พรอมการใหการอบรมธรรมะเพื่อ

เปนวัคซีนใจใหเขาอยูในสังคมและสภาพแวดลอมที่มียาเสพติดไดอยางมีความสุขและดํารงชีพอยูเหนือสิ่ง

เหลาน้ัน แตเม่ือไมไดผลก็ตองใชกฎหมายเขาชวยแกไข”๓๔   
 ๗. การใชหลักพุทธธรรม  
 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา  การใชหลักธรรมทางพุทธศาสนากบัการปองกันและรักษาอาการ

ติดสารเสพติด เชน ในการละเวนตออบายมุข การรูจักรักษาศีล ฝกใจใหเปนสมาธิ โดยการเรียนรู

หลักธรรมทางศาสนาจนเกิดปญญา ทําใหเกิดความตระหนักที่จะปฏิบัติตนตามแนวทางศาสนาไดอยางง

ถูกตอง  การใชพุทธธรรมเพื่อสรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจใหมีความเขมแข็ง โดยใชภูมิคุมกันทาง

ครอบครัวที่เปนความรักความอบอุน ความเขาใจซึ่งกันและกัน(พรหมวิหารธรรม) ภูมิคุมกันจากสังคม

สิ่งแวดลอม ภูมิคุมกันจากกัลยาณมิตร รวมถึงการเสริมสรางการเรียนรูที่เกิดจากตนเองเปนผูกําหนดถือ

เปนการสรางสังคมแหงปญญาดวยการใหความรูความเขาใจในความมีคุณคาของตนเองและการสราง

จิตสํานึกที่ดีตอสังคม และการแกปญหายาเสพติดในชุมชนใหไดผลควรมีการนําหลักอริยสัจ ๔ ที่

ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มารวมเปนมาตรการเพ่ือการเอาชนะยาเสพติดและสรางความ

เขมแข็งของชุมชนประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหาตางๆ  ๒) หลักสมุทัย การคนหา

สาเหตุของปญหา ๓) หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมาย  และ ๔) หลักมรรค การกําหนดแนวทางแกไข

ปญหา เพื่อเปนการยืนยันถึงหลักอริยสัจวาเปนกระบวนการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนไดเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขปญหาและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน มรรควิธีเปนขั้นลงมือแกปญหาอยาง

จริงจังแบบพหุภาคี มีการจัดเปนขั้นตอนกําหนดวิธีการและรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือ

แกปญหายาเสพติดตามวิธีการที่กําหนดขึ้นมาน้ันอยางละเอียดเปนขั้นตอน และมีการนําหลักพรหมวิหาร

ธรรมทั้ง ๔ ประการ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา (๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาดีตอ

ผูติดยาเสพติดอยากใหเขามีชีวิตที่เปนปกติสุขไมตกเปนคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชวยผูติด

ยาเสพติดใหพนทุกขหรือหายจากการติดยาเสพติด เปนการบําบัดทุกขบํารุงสุขสงเสริมใหมีอาชีพอยาง

                                                             
๓๔

 สัมภาษณ พระครูทองแดง (นามสมมติ) บานเลขที่ ๑๗ หมู๑ ต.เปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๕๐ 

 

เหมาะสมทําใหเขามีที่ยืนในสังคมอยางสงางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติดและ

ไดรับการบําบัดแลวมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพไดตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญ

งดงามย่ิงขึ้นไป (๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรมที่พิจารณา เห็น

ดวยปญญา คือมีจิตเที่ยงตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยอคติ พิจารณาเห็นกรรมที่บุคคลนั้น

กระทําแลว ยอมรับในการไดรับผลดีหรือชั่ว ตามเหตุที่เขาทํา พรอมที่จะพิจารณาใหเห็นกฎแหงกรรม

(กรรมนิยาม) และการมีใจฝกใฝเฝาระวังปญหาตางๆเก่ียวกับยาเสพติดไมใหเกิดมีขึ้นในชุมชนอีกเฝาระวัง

อยางไมประมาท และพรหมวหิารน้ีเม่ือนํามาปฏิบตัิแลวจาํทําใหชุมชนมีความสุขเพราะเปนธรรมเครื่องอยู

ของพรหม ผูมีธรรมน้ีประจําใจจะทําใหผูนั้นเปนพรหมหรือเสมอดวยพรหมผูมีคุณอันย่ิงใหญ ดังคํากลาว

ของ พระมหากาญจนา (นามสมมติ) อายุ ๔๒ ป ที่กลาวา 
 “การนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในการแกไขปญหายาเสพติดในสังคมไทยน้ันเริ่มตนดวย

พัฒนากายตามหลักของศีล ซึ่งจะชวยใหเปนคนรูระเบียบชีวติของตนเอง รูจักการอยูรวมกับคนอ่ืนดวยการ

ไมเบียดเบียน ไมทําความเดือดรอน ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนเก้ือกูล มีความรบัผดิชอบในหนาที่ มีความ

ขยันหมั่นเพียรอบรมกาย เปนคนมีความประพฤติที่ดีงาม การพัฒนาจิตใจดวยการเฝาระวังไมใหความโลภ 

ความโกรธ ความหลงใหล เกิดขึ้นกับจิตของตนเองจนทําใหมีชีวิตยุงเก่ียวกับยาเสพติด ธรรมะในพระพุทธ

สาสนาเปนเครือ่งมือในการสรางคนใหมีจิตใจเขมแข็ง มั่งคง ไมหวั่นไหว และการพัฒนาปญญาใหรูเทาทัน

คําพูดชักชวนเชิญชวนจากเพ่ือนใหเสพยาเสพติด เม่ือคนในชุมชนมองเห็นโทษของการติดยาเสพติดจะทํา

ใหชุมชนมีความเขมแข็งดวยมีธรรมะเปนวัคซีนใจ และในการแกปญหายาเสพติดและปญหาอ่ืนๆของ

ชุมชนจะตองใชหลักอริยสัจ ๔ ในการคนหาสาเหตุของปญหาและหาวิธีการแกไขเพ่ือใหปญหาตางๆหมด

ไปจากชุมชน นอกจากใชหลักอริยสจั ๔ แลวยังตองใชหลักพรหมวหิารธรรมประกอบดวยผูทาํหนาที่ในการ

แกไขปญหาตางๆตองมจีิตใจประประกอบดวยพรหมวหิารธรรมและมีจิตอาสาไมหวังผลประโยชนใดๆจาก

การกระทําของตน”๓๕   

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายจตุรง (นามสมมติ) อายุ ๖๑ ป  ที่กลาววา “การยึดม่ันใน

หลักธรรมของพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนมีการนําหลัก

อริยสัจ ๔ และพรหมวิหารธรรม ๔ มาประยุกตใช ทําใหการแกไขปญหามีความย่ังยืนและยังหลักธรรมที่

กลาวถึงมาปรับใชในการอยูรวมกันในสังคมหรือชุมชนไดดวย ซึ่งคําสอนในพุทธศาสนา ลวนมีจุดมุงหมาย

ใหบุคคลประพฤติแตสิ่งดีงามและละเวนความชั่ว  ถาปญหาเกิดจากครอบครัวก็ตองกลับทบทวนถึง

                                                             
๓๕

 สัมภาษณ พระมหากาญจนา (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๑๑/๔๖ หมู ๑๗ ต.ในเมือง จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๖ กันยายน ๒๕๖๑ 



 
๑๕๑ 

 

กระบวนการเลี้ยงดูการใหความรักความอบอุนและสัมพันธภาพที่ดีกันระหวางบุคคลภายในครอบครัว ใน

การดูแลอบรมสั่งสอนขัดเกลาคุณลกัษณะนิสัยใหถกูตองเหมาะสมรูทนัสังคมและสามารถปรับตนเองใหอยู

รอดปลอดภัยในสังคมปจจุบันได  นอกจากน้ันสังคมไทยเปนสังคมที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนา

โดยเฉพาะในสังคมชนบททีถ่ายทอดคาํสอนออกมาในรปูแบบของภมิูปญญาและวรรณกรรมเพ่ือใชสอนคน

ในชุมชนและใหคติในการดําเนินชีวิต”๓๖  

 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนางมณีจันทร (นามสมมติ) อายุ ๕๕ ป  ที่กลาววา “หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาที่สามารถนํามาเปนแนวทางในการสรางภูมิคุมกันชุมชนจากยาเสพติดดวยหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาทีมี่จํานวนมากก็ตามแตเมื่อนําหลักธรรมเหลาน้ันเพียงขอใดขอหนึ่งหรือหมวดใดหมวด

หนึ่งมาปรับใชอยางจริงจังก็จะมีผลานิสงสเกิดกับชุมชนอยางมากมาย และสามารถนําหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนามาเปนภูมิคุมกันใหแกชุมชนในการปองกันแกไขปญหายาเสพติด เชน หลักอริยสัจ ๔ เปน

การเขาใจในสถานการณของปญหาและวิเคราะหหาสาเหตุของปญหายาเสพติด คิดคนวิธีการแกไข และ

นําสูการปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการดําเนินงานเพ่ือการพัฒนา และยังมีการนําหลักพรหมวิหารธรรมทั้ง 

๔ ประการ ประกอบดวย เมตตา กรณุา มุทิตา อุเบกขา (๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาดีตอผูติดยา

เสพติดอยากใหเขามีชีวิตที่เปนปกติสุขไมตกเปนคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชวยผูติดยาเสพ

ติดใหพนทุกขหรือหายจากการติดยาเสพติด เปนการบําบัดทุกขบํารุงสุขสงเสริมใหมีอาชีพอยางเหมาะสม

ทําใหเขามีที่ยืนในสังคมอยางสงางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติดและไดรับการ

บําบัดแลวมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพไดตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงดงาม

ยิ่งขึ้นไป (๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรมที่พิจารณา เห็นดวย

ปญญา คือมีจิตเที่ยงตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยอคติ”๓๗   

 สรุปประเด็นจากการวิเคราะหขอมูล 

 จากการวเิคราะหขอมูลในวัตถปุระสงคขอที่ ๓ วาดวย การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไข

และการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  จากการลง

พ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญทําใหไดเกณฑมาตรฐาน

ในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนที่ไดใชในการแกไขปญหายาเสพใน ๓ ชุมชน สรุป

ไดดังน้ี ๑) ชุมชนวัดวุฒารามเขต ๑ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกนมีเกณฑในการแกไขและการปองกัน

                                                             
๓๖

 สัมภาษณ นายจตุรง (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๖๕ หมู ๑๒ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๓๗

 สัมภาษณ นางมณีจันทร (นามสมมติ) บานเลขที่ ๖ หมู ๒ ต.เปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๕๒ 

 

ปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน มีเกณฑในการ

แกไขและการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ และ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัด

ขอนแกน มีเกณฑในการแกไข และการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ  

 จากการวิเคราะหถึงเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน ๓ ชุมชน ไดพบวาในแตละชุมชนมี

ปจจัยเก่ียวกับความหนาแนนของชมุชนและความหลากหลายทางวฒันธรรม เปนตัวแปรที่สําคัญตอวิธีการ

แกไขปญหายาเสพติดแตก็พบวาในแตละชมุชนไดใชวธิีการที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับบรบิทพ้ืนที่

ของตนเพราะในแตละชุมชนมีความยุงยากซับซอนของปญหาที่ไมเหมือนกันโดยเฉพาะชุมชนที่มีความ

หนาแนนของประชากรมากความซับซอนของปญหาจะมีมากกวาชมุชนที่ไมมีความหนาแนนของประชากร 

โดยอาศัยวิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐ ซึ่งผูวิจัยไดสังเคราะหเกณฑการแกไข

ปญหายาเสพติดของทั้ง ๓ ชุมชน เพื่อพัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ๗ มาตรการ ดังน้ี ๑. การรณรงคใหความรู ๒. การใชมาตรการทาง

กฏหมาย ๓. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน ๔. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ ๕. การ

ประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน ๖. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี ๗. การใชหลักพุทธธรรม 

 

๔.๕ สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

 จากผลของการวิเคราะหขอมูลถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ที่

ไดจากการลงพ้ืนที่และการสนทนากลุมจากผูใหขอมูลสําคัญของทั้ง ๓ ชุมชน ประกอบดวย ๑) ชุมชน

วัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) ชุม

ชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน สามารถสรุปสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนเปน ๔ ดาน ประกอบดวย ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) 

ดานการคบเพื่อน ๓) ดานครอบครัว ๔) ดานสภาพแวดลอม 

 สวนการนําหลักพทุธจรยิศาสตรไปปรบัใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลจากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ทําใหเห็นถึง

กระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนของตน ดังน้ี 

 ๑) หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหงปญญา ซึ่งดําเนินการแกปญหาดวยหลักเหตุผล เปน

กระบวนการในการแกไขปญหาของบุคคลหรือกลุมบุคคลอยางเปนระบบ หลักพุทธจริยศาสตรที่ใช

กระบวนการปองกันแกไขปญหายาเสพติดประกอบดวย หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งมีการนํามาประยุกตใชในการ

คนหาปญหาและแกปญหายาเสพติดของชุมชนประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหาตางๆ  
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๒) หลักสมุทัย การคนหาสาเหตุของปญหา ๓) หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมาย  และ๔) หลักมรรค การ

กําหนดแนวทางแกไขปญหา เพ่ือเปนการยืนยันถึงหลักอรยิสัจวาเปนกระบวนการแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชนไดจริง  ผูวิจัยจึงนําหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกตใชเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขปญหาและ

ปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน 

 ๒) การนําพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ประการ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นั้น

นําไปปรับใชการนําไปใชผูใชจะตองพิจารณากอนเสมอวา ผิด หรือ ถูก แนวทางน้ันจึงจะทําใหกอเกิด

ประโยชนและเปนไปตามแนวปฏิบัติวัตถุประสงคในทางที่กอความสันติสุขแกตนเอง และสังคมอยางมี

ประสิทธิภาพและเห็นผลไดอยางแทจริง (๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาดีตอผูติดยาเสพติดอยากให

เขามีชีวิตที่เปนปกติสุขไมตกเปนคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชวยผูติดยาเสพติดใหพนทุกข

หรือหายจากการติดยาเสพติด เปนการบําบัดทกุขบํารงุสุขสงเสรมิใหมีอาชพีอยางเหมาะสมทําใหเขามีทีย่นื

ในสังคมอยางสงางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติดและไดรับการบําบัดแลวมี

อาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพไดตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงดงามย่ิงขึ้นไป (๔) 

อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรมที่พิจารณา เห็นดวยปญญา คือมีจิต

เที่ยงตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยอคติ พิจารณาเห็นกรรมที่บุคคลน้ันกระทําแลว ยอมรับใน

การไดรับผลดีหรือชั่ว ตามเหตุที่เขาทํา พรอมที่จะพิจารณาใหเห็นกฎแหงกรรม(กรรมนิยาม) และการมีใจ

ฝกใฝเฝาระวังปญหาตางๆเก่ียวกับยาเสพติดไมใหเกิดมีขึ้นในชุมชนอีกเฝาระวังอยางไมประมาท 

 สวนเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน ๓ ชุมชน ไดพบวาในแตละชุมชนมีปจจัยเกี่ยวกับ

ความหนาแนนของชุมชนและความหลากหลายทางวัฒนธรรม เปนตัวแปรที่สาํคญัตอวธิีการแกไขปญหายา

เสพติดแตก็พบวาในแตละชมุชนไดใชวธิีการที่มคีวามเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทพ้ืนที่ของตนเพราะ

ในแตละชุมชนมีความยุงยากซับซอนของปญหาที่ไมเหมือนกันโดยเฉพาะชุมชนที่มีความหนาแนนของ

ประชากรมากความซับซอนของปญหาจะมีมากกวาชุมชนที่ไมมีความหนาแนนของประชากร โดยอาศัย

วิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐ ซึ่งผูวิจัยไดสังเคราะหเกณฑการแกไขปญหายา

เสพติดของทั้ง ๓ ชุมชน เพ่ือพัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด

ของชุมชนในจงัหวดัขอนแกน ๗ มาตรการ ดังนี้ ๑. การรณรงคใหความรู ๒. การใชมาตรการทางกฏหมาย 

๓. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน ๔. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ ๕. การประชุมเพ่ือหา

ขอตกลงชุมชน ๖. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี ๗. การใชหลักพุทธธรรม โดยการนําเกณฑที่ได

สังเคราะหนี้กลับไปเปนเกณฑมาตรฐานในการปองและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตนตอไป 
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๔.๖ องคความรูจากการวิจัย 

 จากการลงพ้ืนที่และนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูใหขอมูลสําคัญจาก ๓ ชุมชน

มาทําการวิเคราะหสังเคราะหขอมูลทําใหไดองคความรูดังน้ี 

 ๑. ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนทําใหรูถึงวิธีแกไขปญหาของชุมชนที่มี

ความแตกตางกันในเรื่องดังตอไปน้ี ๑) ขนาดของพื้นที่ชุมชน ๒) จํานวนประชากรของชุมชน ๓) ชุมชน

เมืองและชุมชนในชนบท ๔) สภาพแวดลอมของชุมชน ๕) ความเปนชุมชนที่มีพหุวัฒนธรรม จากความ

หลากหลายของปญหาใน ๓ ชุมชน ทั้ง ๕ ประการน้ี เปนปจจัยสําคัญที่นําไปสูความยุงยากในการทํางาน

ของผูรับผิดชอบในการแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนเมืองที่มีประชากรมาอยูอาศัยที่

ไมใชกลุมปฐมภูมิเดิมแตเปนกลุมคนทีย่ายถิ่นฐานมาจากที่อ่ืนเพ่ือประกอบอาชีพ และชุมชนที่มีพ้ืนที่ติดกับ

โรงงานอุตสาหกรรมย่ิงมีความหลากหลายและความซับซอนของปญหามากขึ้น แตปญหาตางๆเหลาน้ันก็

ไดรับการแกไขดวยกระบวนการที่เกิดจากความรวมมือของชุมชนไดดวยดี 

 ๒. ในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนที่ไดใชในการแกไขปญหายาเสพใน 

๓ ชุมชน สรุปไดดังนี้ ๑). ชุมชนวัดวุฒารามเขต ๑ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกนมีเกณฑในการแกไขและ

การปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ ๒). ชุมชนหนองกุงธนสาร อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน มี

เกณฑในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ และ ๓). ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย 

จังหวัดขอนแกน มีเกณฑในการแกไข และการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ จะเห็นไดวาทั้ง ๓ 

ชุมชนการมีเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติด ๙ ขั้นตอนเหมือนกัน ในเรื่องน้ีผูวิจัยมีทัศนะวา ทั้ง ๓ 

ชุมชนมีความเชื่อในเรื่องของตัวเลขที่มีความหมายเปนความกาวหนาและความเปนสิริมงคล เม่ือนํามา

ประยุกตใชกับการทํางาน ก็จะประสบกับความเจริญรุงเรือง โดยคิดวาจะนําความเปนสิริมงคลมาให

กอใหเกิดสิ่งที่ดีงามในชุมชน และจากความเชื่อน้ียังไดผูกโยงไปถึงความหมายที่เปนโลกุตตระธรรม ๙ ที่

ประกอบดวย มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดตามความเชื่อของพุทธศาสนา การนํา

เกณฑ ๙ ขอ ในการแกไขปญหายาเสพติดมาใชทั้ง ๓ ชุมชน คงไมใชเรื่องบังเอิญ แตคงไดมาจากฐานคิดที่

มีความเชื่อมโยงกับหลักธรรมในทางพุทธศาสนา และเชื่อวาความเปนศิริมงคลนี้จะนําพาการแกไขปญหา

ในชุมชนใหหมดไป สังคมและชุมชนจะสงบรมเย็น 

 ๓. ในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนแมวาจะมีการอาศัยความรวมมือของ

หลายฝายทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคพลเมืองหรือภาคประชาชน ในการมีสวนรวมเพ่ือแกไขและปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนหรืออาศัยมาตรการที่เปนเกณฑที่แตละชุมชนกําหนดขึ้นอาจไดผลในการ

แกปญหาในระดับที่นาพอใจระดับหน่ึงแตโดยความเปนจริงปญหายาเสพติดที่ปรากฏในสังคมปจจุบันย่ิง

ปราบยิ่งมีการแพรระบาดของยาเสพติดเปนประหนึ่งเปนปญหาของคูกับสังคม แตถามีการสรางสังคมให
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เขมแข็งและอยูเหนือสถานการณโดยวิธีการสรางความเขมแข็งทางใจหรือวัคซีนใจใหกับคนในชุมชนโดย

การใหความรู และหลักธรรมในพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางความเขมแข็งมีสติและสัจจะเปนตัว

กํากับไมใหหลงใหลและติดในวังวนหรือวงจรอุบาทวของยาเสพติด แมวายาเสพติดจะมีอยูในสังคมหรือ

ชุมชนอยางไรถาคนในชมุชนมีจิตใจเขมแขง็แลวยาเสพติดก็จะหายไปจากสังคมและชุมชนในที่สุด เปนการ

ดําเนินชีวิตที่อยูเหนือปญหาตางๆไดอยางสงางาม  

 ๔. ในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนของภาครัฐที่ผานมาบางรัฐบาลใช

มาตรการเด็ดขาดและรุนแรงมีการฆาตัดตอนผูเสพและผูคายาเสพติดทําใหปญหายาเสพติดลดนอยลง

อยางเห็นไดชัด แตเมื่อเปลี่ยนรัฐบาลใหมปญหายาเสพติดก็กลับมาแพรระบาดอีก ถือวาการแกปญหาดวย

วิธีการดังกลาวอาจไดผลชั่วคราวแตไมมีความย่ังยืน ดังน้ันเพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนจําเปนตอง

อาศัยหลักพทุธจรยิศาสตรเพ่ือสรางจิตสาํนึกชัว่ดีและเห็นโทษภัยของยาเสพติดที่จะสงผลกระทบตอตนเอง 

ครอบครัว และสังคม เปนการนําหลักพุทธจริยศาสตรมาปรับใชเพื่อเปนวัคซีนใจใหกับคนในชุมชน อนึ่ง

การสรุปและอภิปรายผลเกี่ยวของกับทั้ง ๓ วัตถุประสงคจะกลาวถึงในบทที่ ๕ ตอไป 
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ภาพประกอบที่ ๔.๑ เกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด 

ของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

เกณฑมาตรฐานในการแกไข

และการปองกันปญหายาเสพ

ติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน 

หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหง

ป ญ ญ า  ซึ่ ง ดํ า เ นิ น ก า ร

แกปญหาดวยหลักเหตุผล เปน

กระบวน การ ในก ารแก ไ ข

ปญหาของบุคคลหรือก ลุ ม

บุคคลอยางเปนระบบ 

พ ร ห ม วิ ห า ร ธ ร ร ม ทั้ ง  ๔ 

ประการ คือ เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา มาปรับใชเพ่ือ

กอใหเกิดประโยชน ตามแนว

ปฏิบัติในทางท่ีกอความสันติสุข

แกตนเอง 

เกณฑมาตรฐานในการแกไขและ 

ปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน 

ในจังหวัดขอนแกน จํานวน ๗ ขอ  



บทท่ี ๕ 

  

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of 

the community  in  KhonKaen  province) ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดย

มีวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 ๕.๑ เพื่อศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

 ๕.๒ เพื่อศึกษาการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

 ๕.๓ เพื่อศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด

ของชุมชนในจังหวัดขอนแกน   

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๑. ขอมูลพ้ืนฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลจํานวน ๖๐ รูป/คน จํานวนผูใหขอมูลเปนชาย จํานวน ๒๔ 

รูป/คน เปนหญิง จํานวน ๑๖ คน อยูในชวงอายุ ๕๑-๖๐ ป มากที่สุดจํานวน ๑๗ คน ๓๐-๔๐ ป 

จํานวน ๑๐ คน  ๔๑-๕๐ ป จํานวน ๘ คน และนอยสุด ๖๑-๗๐ ป จํานวน ๕ คน ดานระดับ

การศึกษาพบวา ปริญญาตรี จํานวน ๒๒ รูป/คน ปริญญาโทมากที่สุด จํานวน ๘ คน มัธยมปลาย 

จํานวน ๗ คน และนอยสุดมัธยมตน จํานวน ๓ คน 

 ๒. เพ่ือศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัย

พบวา จากผลของการวิเคราะหขอมูลถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ที่

ไดจากการลงพื้นที่และการสนทนากลุมจากผูใหขอมูลสําคัญของทั้ง ๓ ชุมชน ประกอบดวย ๑) ชุมชน

วัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) 

ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน สามารถสรุปสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกนเปน ๔ ดาน ประกอบดวย ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการอยากรู

อยากลอง ๒) ดานการคบเพื่อน ๓) ดานครอบครัว ๔) ดานสภาพแวดลอม 

 ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ผลการวิจับพบวา  ในชุมชนทั้ง ๓ 

ชุมชน มีผูติดยาเสพติดที่มาจากปญหาความคึกคะนองมีจํานวนมากพอๆกันซึ่งสวนใหญเปนกลุม



 
๑๕๘ 

 

เยาวชนที่มีลักษณะนิสัยชอบแสดงตนวามีความเกงและกลาหาญมากกวาคนอื่นเพื่อสรางจุดเดนใหกับ

ตัวเองเพื่อใหกลุมยอมรับในความสามารถของตน โดยแสดงความเกงกลาของตนตอกลุมเพื่อนถึงการ

ใชสิ่งเสพติด เพราะเห็นแกความสนุกสนาน ต่ืนเตน และใหเพื่อนฝูงยอมรับวาตนเกง โดยมิไดคํานึง ถึง

ผลเสียหาย หรือ อันตรายที่จะเกิดข้ึนในภายหลังแตอยางไร ในที่สุดตนเองก็กลายเปนคนติดสิ่งเสพติด

น้ัน บางคนนอกจากมีความคึกคะนองแลวโดยสวนตัวยังอยากทดลองเพราะอยากรูอยากเห็นซึ่งเปน

ลักษณะนิสัยโดยธรรมชาติของมนุษยทั่วไป และไมคิดวาตนจะติดสิ่งเสพติดน้ีได จึงไปทําการทดลองใช

สิ่งเสพติดน้ัน โดยเฉพาะกลุมวัยรุนและวัยคนทํางานที่ตองการทํางานใหไดปริมาณมากระยะแรกอาจ

ใชเพื่อการทํางานจริงๆแตสุดทายก็ทําใหติดยาเสพติดโดยไมรูตัวปญหาดังกลาวน้ีพบมากในกลุม

เยาวชนและกลุมที่ใชแรงงานทางการเกษตรและในกลุมโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อใหไดงานปริมาณมาก

หรือเพื่อทํางานลวงเวลาจึงจําเปนตองใชสารเสพติดเพื่อเปนการกระตุนและใหมีความรูวาไมเหน็ด

เหน่ือยในการทํางาน  

 ๒) ดานการคบเพื่อน ผลการวิจัยพบวา สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนทั้ง ๓ 

ชุมชน อีกสาเหตุที่สําคัญอีกประการหน่ึงที่ชุมชนทั้ง ๓ มีความคิดเห็นรวมกันวาเปนตนเหตุของปญหา

การติดยาเสพติดไดเชนกันแมวาปญหาเรื่องการคบเพื่อน จะไมเกี่ยวของกับยาเสพติดสุขภาพทางกาย

โดยตรงก็ตาม แตก็เปนสื่อในการนําไปสูปญหาอื่นๆได เชนปญหาดานรางกาย และจิตใจ ซึ่งโดยปกติ

แลววัยรุนจะเปนวัยที่มีจิตใจเบิกบาน สนุกสนาน มีความคิดเห็นเปนของตนเอง มีการพบปะเพื่อนฝูง

ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาในกลุมเพื่อนอาจมีทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ ซึ่งถือวาไมใช

เรื่องเสียหายแตอยางไรที่กลุมวัยรุนจะมีเพื่อนตางเพศ ถาในการคบเพื่อนน้ันอยูในกรอบการคบหาที่ดี

งามมีความเปนกัลยาณมิตรแนะนําประโยชนใหทําใหกลายเปนเพือ่นสนิทหรอืเพือ่นตายที่มีความหวังดี

ตอกันและกัน ในการคบเพื่อนเชนน้ีถือวาเปนไปเพื่อประโยชนตามหลักการคบเพื่อนในพุทธศาสนาที่

กลาวา การคบเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ มีผลตอความเจริญกาวหนาและความเสื่อมของชีวิตอยางมากจึงควร

ทราบหลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องมิตรที่เปนขอสําคัญ ๆ ไว ดังน้ันจึงกลาวถึงคนที่ควรคบ คนที่ไมควรคบ 

และหลักปฏิบัติตอกันระหวางมิตรสหาย ดังน้ีคือ มิตรแท ๔ (true friends) มิตรที่ใจดี มิตรที่จริงใจ มี 

๔ ประเภทดังน้ี ๑. มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน๒) เพื่อน

ประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน ๓) เมื่อเพื่อนมีภัย เปนที่พึ่งพํานักได ๔) เมื่อเพื่อนมีกิจจําเปน 

ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) บอกความลับ

แกเพื่อน ๒) รักษาความลับของเพื่อน ๓) เมื่อเพื่อนมีภัยอันตรายไมละทิ้ง ๔) แมชีวิตก็สละใหได ๓. 

มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) เพื่อนจะทําช่ัวเสียหาย คอยหามปรามไว ๒) แนะนํา

สนับสนุนใหเพื่อนต้ังอยูในความดี ๓) ใหเพื่อนไดฟงไดรูสิ่งที่ไมเคยไดรูไดฟง ๔) บอกทางสุขทางสวรรค

ใหเพื่อน ๔. มิตรมีนํ้าใจ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) ๒) 



 
๑๕๙ 

 

เพื่อนมีสุข พลอยแชมช่ืนยินดี (สุข สุขดวย) ๓) เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับย้ังแกไขให ๔) เขาสรรเสริญ

เพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

 แตในทางตรงกันขามถาการคบเพื่อนที่ไมดีก็จะพาตัวเราไปสูสิ่งที่ไมดีดวย จนเปนสาเหตุ

ของการติดยาเสพติดตามมา ในพุทธศาสนาไดกลาวถึงเพื่อนประเภทน้ีวาเปน มิตรเทียม ( false 

friends) ถือวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตร มี ๔ ประเภทดังน้ี ๑. คนปอกลอก คนที่เอาของเพื่อนไป

ฝายเดียว มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว ๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก ๓) 

ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพื่อน ๔) คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชน  ๒. คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔ 

อยาง คือ ๑) พูดแตเรื่องที่พูดไปแลว เชน พูดทวงบุญคุณ บอกวาจะชวยเหลือเพื่อน แตไมชวยเหลือ 

๒) พูดแตเรื่องที่หางไกล ที่ยังมาไมถึง ๓) สงเคราะหเพื่อนดวยสิ่งที่ไมมีประโยชน ๔) เมื่อเพื่อนมีกิจ 

อางแตเหตุขัดของ ๓. คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) เพื่อนจะทําช่ัวก็เออออหรือสนับสนุน

ดวย ๒) เพื่อนจะทําดีก็เออออไปดวย ๓) อยูตอหนาเพื่อนสรรเสริญเยินยอ ๔) ลับหลังเพื่อนก็ติฉิน

นินทา ๔. คนชวนใหฉิบหาย มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) คอยเปนเพื่อนด่ืมนํ้าเมา ๒) คอยเปนเพื่อน

เที่ยวกลางคืน ๓) คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการละเลน ๔) คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน   

 ดังน้ัน การคบเพื่อนเปนสาเหตุที่สําคัญมากในสังคมปจจุบันมีการชักชวนจากเพื่อนคน

ใกลชิดโดยเฉพาะกลุมเยาวชนหรือวัยรุนเปนวัยที่ชอบลองและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากกลุม

เพื่อน มีการชักชวนใหทําเพื่อใหตนสามารถอยูรวมในกลุมไดเมื่อเพื่อนมาชวนก็ไมกลาที่จะปฏิเสธ

เพราะใจออนและเกรงใจเพื่อน เยาวชนจะมองวาการเสพยาเปนสิ่งที่เทหมากสําหรับในชวงชีวิตของ

วัยรุน และการคบเพื่อนถือวาเปนสาเหตุสําคัญที่พบในชุมชน ถามีการแนะนําการคบเพื่อนตามพุทธ

ศาสนาที่กลาวขางตนแลวจะไมมีปญหาใดๆเลย เพียงแตวาปจจุบันไมไดนําหลักการคบเพื่อนน้ีมาใช

เปนกรอบในการคบเพื่อนจึงเปนสาเหตุของการเกิดปญหาอื่นๆตามมา  

 ๓) ดานครอบครัว ผลการวิจัยพบวา ครอบครัวถือเปนสังคมปฐมภูมิที่ตองเปนแบบอยาง

ในทางที่ถูกตอง และตองมีความเปนกัลยามิตรตอบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัวพรอมที่จะให

คําปรึกษา ความเขาใจ ความอบอุน พอแมตองทําหนาที่เปนทั้งผูปกครอง และเปนเพื่อนที่ดีของลูก 

และควรหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยวิธีที่รุนแรง และไมควรเพิกเฉยตอความผิดเพียงเล็กนอยของลูกๆ ใน

บางครอบครัวมีปญหาเชน พอแมไมใสใจลูกปลอยประละเลยตอพฤติกรรมสุมเสี่ยงของลูก  มีการ

กดดันลูกจนลูกเกิดอาการเกบ็กด จนทําใหเด็กแสวงหาทางออกดวยการประชดประชันตอผูปกครองไป

ปรึกษากลุมเพื่อน และใหความสําคัญตอกลุมเพื่อนมากกวาพอแม  และในบางครอบครัวที่พอแมมุงแต

ทํางานหาเงินจนปลอยปะละเลยไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใสอบรมเลี้ยงสั่งสอนบุตรหลานของตัวเอง 

จนเปนสาเหตุใหบุตรหลานสนใจสิ่งแวดลอมภายนอกจนเปนสาเหตุของการติดยาเสพติด รวมทั้งบาง

ครอบครัวที่แตกแยกใชความรุนแรงทําใหเด็กขาดความอบอุน หันไปคบเพื่อนและถูกเพื่อนก็ชักจูงไป

มั่วสุมในสิ่งไมดี พรอมทั้งครอบครัวที่มีปญหาพอแมแยกทางกันไดปลอยใหเด็กอยูกับญาติพี่นอง เปน



 
๑๖๐ 

 

สาเหตุทําใหเด็กขาดความอบอุน และขาดการอบรมในสิ่งที่ถูกตองดีงาม และทําใหเด็กคิดวาการมี

เพื่อนเปนการไดรับความรักทดแทนความรักที่หายไป ดังน้ันในความเปนไปไดครอบครัวตองเปน

แบบอยางที่ดีใหความรูเรื่องตางๆ กับสมาชิกในครอบครัว และใหรูเทาทันสถานการณตางๆที่เกิดข้ึน 

ในปจจุบัน สมาชิกในครอบครัวควรมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวไมปลอยใหเด็ก

คบเพื่อนหรือเพศตรงขามไดงาย และใหความเปนกัลยาณมิตรตอสมาชิกในครอบครัวอยางตอเน่ือง 

 ๔) ดานสภาพแวดลอม ผลการวิจัยพบวา สภาพแวดลอมที่มีที่อยูอาศัยอยูใกลกับแหลงสิ่ง

เสพติด การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลงผลิต หรือ เปนผูขายหรือผูผลิตเอง จึงทําใหมีโอกาสติดสิ่ง

เสพยติดใหโทษน้ันมากกวาคนทั่วไปและการอยูใกลชิดกับผูติดสิ่งเสพติด เมื่อมีเพื่อนสนิทหรือพี่นองที่

ติดสิ่งเสพติดอยู ผูน้ันยอมไดเห็นวิธีการเสพ ของผูที่อยูใกลชิด รวมทั้งไดเห็นพฤติกรรมตางๆ ของเขา

ดวย และยังอาจไดรับคําแนะนําหรอืชักชวนจากผูเสพดวย จึงมีโอกาสติดได และในสภาพแวดลอมทาง

สังคมที่มีคนบางคนอยูในสภาพที่มีปญหา สภาพแวดลอม มีสวนสําคัญไมนอยไปกวาตัวยา และจิตใจ

ของบุคคลในการที่ทําใหเกิดปญหายาเสพติดข้ึน พอจะกลาวถึงสภาพแวดลอมที่เปนสาเหตุของปญหา

ยาเสพติดโดยสรุปเกิดมาจาก ๑) กลุมเพื่อน ในกลุมเพื่อนถือไดวามีอิทธิพลตอเยาวชนอยางมากอาจ

เพราะกลัวถูกคัดออกจากกลุมหรือการไมถูกยอมรับจากกกลุมจึงจําเปนตองทําใหเหมือนสมาชิกใน

กลุมดังน้ันการคบเพื่อนผูปกครองตองตรวจสอบซักถามประวัติของกลุมเพื่อนของบุตรหลานใหดีกอน

จะสายเกินแกไข ๒) สภาพสังคมที่เปนสื่อชักนําใหใชยาเสพติด การที่เยาวชนมีเวลาวาง และไมมีสิ่งใด

ที่เพลิดเพลินและพอใจใหทําในเวลาวาง ทําใหเยาวชนไปมั่วสุมกันในที่ตางๆ และชักจูงกันไปทําสิ่ง

ตางๆ ถามีเพื่อนที่ไมดีอยูรวมในกลุม ก็อาจชักนําไปในทางอบายมุขตางๆ เชน การพนัน การมั่วสุมทาง

เพศ ตลอดจนการใชบุหรี่ เหลา และยาเสพติดตางๆ ผูที่เคยใชหรือติดยาเสพติด เปนผูที่รูแหลงที่อาจ

หายาเสพติดได ยอมชักนําเพื่อนไปใชยาเสพติดไดบางคนอาจชักนําไปเพื่อตนเองไดมีสวนไดรับยาเสพ

ติดดวย ๓) การมียาหาไดงาย ในสถานบางแหงมีการแพรระบาดอยูแลวการซื้อขายเปนไปในทิศทางที่

งาย ซึ่งในสมัยกอนการแพรระบาดของยาเสพติดจะอยูที่ประชาชนผูใชแรงงานและกลุมเยาวชน ชุมชน

แออัด ผูดอยโอกาสทางเศรษฐกิจแตปจจุบันสารเสพติดกลับแพรระบาดเขาไปสูเยาวชนในสถานศึกษา

แทน ซึ่งหากไมมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพเพียงพอแลว เยาวชนในสังคมทั่วประเทศไทยก็จะตกอยูใน

อันตรายอยางใหญหลวงรัฐบาลจึงไดกําหนดใหปญหาการแพรระบาดของสารเสพติดในสถานศึกษา

เปนปญหาระดับนโยบายที่ตองเรงดําเนินการ โดยเรงสรางความตระหนักใหทุกคนในสังคมรวม

รับผิดชอบรวมรณรงค ปองกัน และใหความรูอยางครอบคลุมดวยกระบวนการเรียนการสอนที่ทันสมัย

แกเยาวชน ซึ่งจะเปนวิธีหน่ึงที่จะทําใหเยาวชนมีความรู มีความเขาใจและตระหนักถึงโทษภัยของสาร

เสพติด เกิดเปนทัศนคติที่ดีที่จะดําเนินชีวิตใหหางไกลและปลอดภัยจากสารเสพติดทุกชนิดไดดวย

ตนเอง ๔) สภาพแวดลอมที่มีความกดดันตอจิตใจ จะเปนแรงดันใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติดเปน

ทางออกหรือทางหนี สภาพในครอบครัวยอมเปนเหตุของความกดดันของเด็กได เชน เด็กที่ไมมี



 
๑๖๑ 

 

ความสุขที่บาน พอแมแตกแยกกัน พอหรือแมเปนผูมีบุคลกิภาพหรอือุปนิสัยไมดี ติดสุราหรือยาเสพติด 

เด็กที่ขาดความรัก เปนตน ความกดดันทางเศรษฐกิจ สังคม ก็เปนปญหาสําคัญ ชุมชนที่เศรษฐกิจไมดี

มีความยากจนมาก มีผูที่ติดยาเสพติดมาก ผูที่ติดยาในเมืองใหญของประเทศสวนใหญเปนผูที่อยูใน

บริเวณชุมชนแออัด หรือบริเวณใกลเคียงความลําบากในการดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับ

อนาคต อาจผลักดันใหคนเหลาน้ันหันไปใชยาเสพติดได ๕) สภาพแวดลอมขาดการชักจูงไปในทางที่ดี 

ในสภาพสังคมที่เสื่อม มีประชากรมาก แตมีเครื่องอุปโภคบริโภค และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ 

ขาดแคลน ตองแยงกันใช ผูคนตองวุนวายอยูกับการแกปญหาเฉพาะหนา ขาดการดําเนินงานในระยะ

ยาว ความหวังสําหรับอนาคตรางเลือนไปเยาวชนก็ขาดการแนะนําชักจูงไปในทางที่ดีในทางที่

เสริมสรางกิจกรรมดานเสริมสรางมีนอย เยาวชนจึงหันไปใชเวลาวางไปในทางเสื่อม ตลอดจนไปใชยา

เสพติดแทน  

 ๓. เพ่ือศึกษาการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหา

ยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา  

 จากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ทําใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตร

ไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนของตน 

ผูวิจัยไดสรุปและสังเคราะหหลักพุทธจริยศาสตรในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดไดดังน้ี  

 ๑.หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหงปญญา ซึ่งดําเนินการแกปญหาดวยหลักเหตุผล เปน

กระบวนการในการแกไขปญหาของบุคคลหรือกลุมบุคคลอยางเปนระบบ หลักพุทธจริยศาสตรที่ใช

กระบวนการปองกันแกไขปญหายาเสพติดประกอบดวย หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งมีการนํามาประยุกตใชใน

การคนหาปญหาและแกปญหายาเสพติดของชุมชนประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหา

ตางๆ ๒) หลักสมุทัย การคนหาสาเหตุของปญหา ๓) หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมาย และ๔) หลัก

มรรค การกําหนดแนวทางแกไขปญหา เพื่อเปนการยืนยันถึงหลักอริยสัจวาเปนกระบวนการแกไข

ปญหายาเสพติดในชุมชนไดจริง ผูวิจัยจึงนําหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกตใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานใน

การแกไขปญหาและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

 ๑. ทุกข เปนผลหรือตัวปญหาที่ชุมชนไดรับผลกระทบจากปญหายาเสพติด อาจสรุปผล

กระทบที่เกิดข้ึนเปน ๓ ดาน ดังน้ี ๑). ดานจิตใจของผูติดยาเสพติดเปนผูมักมีความหวาดระแวงอยูประจํา 

มักกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมตอเน่ือง เชน การลักเล็กขโมยนอยการประทุษรายตอชีวิต และทรัพยสิน 

๒). ดานครอบครัวที่มีผูติดยามักไดรับความเดือดรอนจากผูติดยาในทุกดาน นําไปสูความยุงยาก ขัดแยง 

แตกแยก และสิ้นเปลืองทรัพยสินในการแกปญหา โดยเฉพาะผูคาหรือผูเสพซึ่งเปนหัวหนาครอบครัว เมื่อ

ถูกจับกุมและดําเนินการทางกฎหมาย จะสงผลกระทบใหสมาชิกภายในครอบครัวไดรับความเดือดรอนใน

การดํารงชีวิตทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมในที่สุด ๓).ดานสังคมปญหายาเสพติดในชุมชนไดกอใหเกิดความ

หวาดระแวงแกประชาชน และสังคมในวงกวางเน่ืองจากเกรงวาบุตรหลานจะเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด



 
๑๖๒ 

 

หรือถูกประทุษรายจากผูเสพยาที่มีอาการผิดปกติทางจิต ผลกระทบทั้ง ๓ ดานที่เกิดจากปญหายาเสพติด

น้ีเมื่อรูผลกระทบที่เกิดข้ึนแลวชุมชนตองกําหนดปญหาน้ันรวมกัน ทําความเขาใจ และกําหนดขอบเขต

ของผลกระทบน้ันอยางชัดเจน แลวรวมกันหาวิธีการแกไข 

 ๒. สมุทัย จัดเปนข้ันวิเคราะหขอมูลที่เปนสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดในชุมชนที่

สงผลกระทบและสรางปญหา (ทุกข) ใน ๓ ดานที่ไดกลาวแลวกําหนดใหสาเหตุใหชัดวาอะไรกันแนที่

เปนตัวกอใหเกิดปญหาในกระบวนการน้ีตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในชุมชนในลักษณะที่

เปนพหุภาคีที่จะตองรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาวาแทที่จริงแลวปญหาดังกลาวน้ีเกิดมาจาก

อะไร จากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ผูวิจัยไดสังเคราะหสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดได ๔ 

ดานดังน้ี ๑) การคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) การคบเพื่อน ๓) ครอบครัวแตกแยก ๔) 

สภาพแวดลอม ซึ่งปญหาทั้ง ๔ ดาน น้ีสงผลทําใหเกิดปญหา (ทุกข) การติดยาเสพติดของชุมชน เมื่อรู

สาเหตุของปญหาอยางชัดเจนแลวจึงหาวิธีแกปญหาตางๆ เหลาน้ัน  

 ๓. นิโรธ เปนผลของการดําเนินงานตามเปาหมายที่ต้ังไว ในความหมายน้ีหมายถึงผลของ

การแกปญหายาเสพติดในชุมชนที่บรรลุเปาหมายตามทีต้ั่งไวซึ่งเกดิจากกระบวนการแหงมรรควิธี นิโรธ

ในความหมายน้ีอาจไมใชการดับทุกขทั้งหมดแตเปนการบรรลุถึงเปาหมายที่ชุมชุมชนต้ังไวรวมกัน อาจ

เปนเพียงการบรรเทาทุกขและบํารุงสุขใหเกิดมีข้ึนในชุมชนของตน เชน ปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดและ

ปญหาอื่นๆ ลดนอยลง ก็ถือวาเปนตัวบงช้ีใหเห็นเชิงประจักษวามรรควิธีที่นํามาใชน้ีถูกตองเหมาะสม

ควรดําเนินการตอไปอยางสืบเน่ือง 

 ๔. มรรค เปนเหตุที่จะนําไปสูความสําเร็จแหงการแกไขปญหาตางๆเกี่ยวกับยาเสพติดใน

ชุมชนถือวาเปนข้ันลงมือแกปญหาอยางจริงจังแบบพหุภาคี มีการจัดเปนข้ันตอนกําหนดวิธีการและ

รายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือแกปญหายาเสพติดอยางจริงจังโดยการลงมอืปฏิบติัตามวิธีการ

ที่รวมกันกําหนดข้ึนมาน้ันอยางละเอียดเพื่อแกปญหาไปตามข้ันตอน โดยกําหนดวางวิธีการ วางแผน

งาน และรายการที่จะตองทําใหละเอียด ซึ่งในการแกปญหายาเสพติดในชุมชนน้ีหลังจากไดทําการ

สนทนากลุมแลวผูวิจัยไดสังเคราะหจากการสนทนากลุมเปนมรรควิธีที่ทําใหปญหายาเสพติดที่มีอยูใน

ชุมชนลดนอยลง โดยสังเคราะหเปนมรรควิธี มีข้ันตอนไดดังน้ี  

 ๑) การรณรงค โดยทําปายประชาสัมพันธใหชุมชนไดทราบมีการจัดทําปายประกาศ ปาย

ประชาสัมพันธ รณรงคถึงพิษภัย อันตรายของยาเสพติดทุกชนิดรวมถึงกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด

ประเภทตางๆ เชนการรณรงคการไมด่ืมสุราในงานบุญ ซึ่งการด่ืมสุราน้ีถือวาเปนเปนตนตอสําคัญของ

การติดยาเสพติดชนิดอื่นๆ และในการประชาสัมพันธน้ีอาจใชวิธีการสื่อสารผานวิทยุชุมชนหรือเสียง

ตามสายผานหอกระจายขาวประจําหมู บานวัด และสถานศึกษาในชุมชน เปนการแจงขาวสารและให

ความรูที่ถูกตองตามหลักการของอริยมรรคในพุทธจริยศาสตรเปนกระบวนการที่ตองใหความรูที่

ถูกตองถึงโทษภัยของยาเสพติดดวยวิธีการรณรงคซึ่งเปนกระบวนการของมรรควิธี 



 
๑๖๓ 

 

 ๒) การสืบคนและคัดกรองผูติดยาเสพติดในการสืบคนผูทีติ่ดยาเสพติดน้ันไดทํางานรวมกัน

เปนเครือขายแบบพหุภาคีโดยขอความรวมมือจากผูปกครอง ผูนําชุมชน ครู พระสงฆ และเจาหนาที่

ตํารวจ โดยการขอความรวมมือจากเครือขายทั้งหมดน้ีในการสอดสอง คนหาผูที่ติดยาเสพติด หรือผูที่

เขาขายวามีแนวโนมที่จะติดยาเสพติด เมื่อคนหาแลวพบวามีเยาวชนที่เขาขายติดยาจะนํามา

ปรับเปลี่ยนทัศนคติใหมใหรูถึงกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดและโทษภัยของยาเสพติดที่มีผลกระทบตอ

ตอตนเอง ครอบครัว และสังคม สวนการคัดกรองผูติดยาเสพติด ควรจัดใหมีการคัดกรองโดยการซัก

ประวัติผูที่เขาขายจะติดยาเสพติดและผูที่ติดยาเสพติดแลววาอยูในข้ันรุนแรง หรือติดยาเสพติดมาก

หรือไม พิจารณาจากขอมูลสวนบุคคล ปจจัยใดที่จะเสี่ยงตอการติดยา ประวัติเกี่ยวกับการใชยา 

ประวัติเกี่ยวกับการเจบ็ปวยทั้งทางกายและทางใจ ประวัติเกี่ยวกับครอบครวั บุคคลในครอบครัววาเคย

มีประวัติการใชยาเสพติดหรือไม เมื่อคัดกรองเปนที่เรียบรอยแลวก็นําเยาวชนที่ติดยาเขาสูการ

บําบัดรักษาตอไป 

 ๓) การประชุมเครือขาย จากการรณรงคประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดชุมชน

แลว รวมถึงการสืบคนผูติดยาเสพติดไดจํานวนทีชั่ดเจนแลวจะตองมีการกระบวนการในการคัดกรองผู

ติดยาเสพติด ซึ่งในกระบวนการน้ีตองมีการต้ังคณะกรรมการโดยมีตัวแทนจากหนวยงานที่รับผิดทั้ง

ภาครัฐ และภาคประชาชนที่ไดรับผลกระทบจากปญหายาเสพติดเชนตัวแทนจาก บานวัด โรงเรียน 

องคการบริหารสวนทองถ่ิน และเจาหนาที่ตํารวจเพื่อปรึกษาหารือถึงปญหาที่พบเพื่อหาแนวทางแกไข

ปญหายาเสพติดรวมกัน ในการประชุมน้ันอาจทําเวทีสาธารณะเพื่อใหทุกคนสามารถแสดงความ

คิดเห็นไดอยางอิสระ หรืออาจจัดเปนการเสวนากลุมก็ไดแตตองมีตัวแทนใหครบทุกองคกรที่เกี่ยวของ

จะไดรวมกันหาทางแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ๔) การทําขอตกลงชุมชน ผลของการประชุมและการเสวนากลุมโดยมีผูมีสวนไดสวนเสีย

เขารวมการเสวนาจนที่ตกผลึกแลวจะกลายเปนขอตกลงของชุมชนหรือธรรมนูญหมูบานที่จะถือเปน

แนวปฏิบัติรวมกันเชนเมื่อรูวาสาเหตุของปญหามาจากอะไรควรมีแนวทางในการแกปญหาอยางชัดเจน

หรือเมื่อรูจํานวนผูติดยาเสพติดแลวควรมีการวางแผนเพื่อบําบัดและรักษาผูติดยาเสพติดอยางไรหนวย

ใดควรเปนหนวยงานหลักในการบําบัดหลังจากบําบัดแลวจะมีกระบวนการฟนฟู และการสรางอาชีพ

ใหอยางไรและหนวยงานใดตองรับผิดชอบเพื่อจะไมทําใหคนเหลาน้ันหันไปติดยาเสพติดอีก  

 ๕) การสรางความเขมแข็ง ในการสรางความเขมแข็งของชุมชนน้ันเปนกระบวนการที่

เกิดข้ึนหลังจากการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดแลวและเปนขอตกลงของชุมชนที่ตองมีการสงเสริม

ใหผูที่ผานการบําบัดและฟนฟูแลวไดมีอาชีพที่เหมาะสมและมั่นคงเพื่อเปนการสรางรายไดในการ

ดําเนินชีวิตของเขาจะไดไมหวนกลับไปของแวะกับยาเสพติดอีก และถือวาผูติดยาเสพติดจะไดมีจุดยืน

อยางสงางามในสังคมไมเปนคนชายขอบเหมือนผานมา และการสรางกิจกรรมเชิงสรางสรรคเชนการ

จัดกีฬาสัมพันธเชนการแขงขันฟุตบอลระหวางชุมชนจนทําใหเกิดทีมฟุตบอลประจําหมูบานหรือชุมชน 



 
๑๖๔ 

 

รวมถึงการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจดวยการสรางกจิกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆเปน

แกนนํา 

 ๒. พรหมวิหารธรรม ๔ เปนหลักธรรมสําคัญประการหน่ึงที่เปนประโยชนในการแกปญหา

ยาเสพติดในชุมชน เพราะถาผูคนในชุมชนมีใจที่ประกอบดวยพรหมวิหารแลวชุมชนน้ันจะมีแตความ

สงบสุข เพราะโดยความหมายของ พรหมวิหาร หมายถึง ความประพฤติอันประเสริฐ ดวยการทํา

ประโยชนสุขแกผูอื่น โดยเฉพาะอยางย่ิงเมตตาในพรหมวิหารธรรมถูกยอมรับวาเปนหลักธรรมเพื่อคํ้าจุน

โลกใหสงบรมเย็น แมกรุณา มุทิตา และอุเบกขา ก็เปนหลักธรรมที่คนทั่วไปควรเจริญตามโอกาสที่

อํานวย ในงานวิจัยน้ีนอกจากการนําหลักอริยสัจ ๔ มาเพื่อแกไขปญหายาเสพติดแลว จากการสนทนา

กลุมยังพบวา หลักพรหมวิหารธรรมยังเปนหลักพุทธจริศาสตรอีกขอหน่ึงที่จะตองถูกนํามาใชเพื่อการ

แกไขปญหายาเสพติดในชุมเพื่อความย่ังยืนของชุมชนอีกดวย โดยมีกระบวนการที่นํามาปรับใชดงน้ี  

 ๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาใหผูอื่นไดรับความสุข ซึ่งความสุขเปนสิ่งที่ทุกคน

ปรารถนา ที่เกิดข้ึนไดทั้งตอรางกายและจิตใจ เชน ความสุขเกิดการมีทรัพย ความสุขเกิดจากการใช

จายทรัพยเพื่อการบริโภค ความสุขเกิดจากการไมเปนหน้ี แตในความหมายน้ีหมายถึงมีความรักที่เปน

ความปรารถนาดี โดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ เปนผูมีจิตอาสาในการรวมกันแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชนของตน สืบเน่ืองมาจากกระบวนของทุกขอริยสัจที่เมื่อทราบถึงปญหาที่เกิดข้ึนแลวมีจิตรวมกัน

เพื่อสอบสวนถึงสาเหตุของปญหาวามีอะไรเปนสาเหตุที่แทจริง มีใจเอื้ออาทรตอผูติดยาเสพติดเหมือน

เปนผูปวยที่ตองไดรับการรักษาใหถูกวิธี 

 ๒) กรุณา ความสงสารปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข ความทุกข คือ สิ่งที่เขามาเบียดเบียนให

เกิดความไมสบายกายไมสบายใจ และเกิดข้ึนจากปจจัยหลายประการดวยกัน พระพุทธองคทรงสรุปไว

วาความทุกขมี ๒ กลุมใหญๆ คือ ๑) ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของ

รางกาย เชน การเกิด การเจ็บไข ความแกและความตายสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาในโลกจะตอง

ประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งรวมเรียกวา กายิกทุกข ๒) ทุกขจรหรือ

ทุกขทางใจ อันเปนความทุกขที่เกิดจากสาเหตุที่อยูนอกตัวเรา เชน เมื่อปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปน

ทุกข การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รักก็เปนทุกขการพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ก็เปนทุกข รวม

เรียกวา เจตสิกทุกข แตในความหมายน้ี ผูวิจัยหมายถึง ความปรารถนาที่จะทําใหผูติดยาเสพติดพน

จากสภาวะของการติดยาเสพติดโดยการหาวิธีการตางๆตามกระบวนของมรรควิธีที่ไดกลาวไวแลวใน

อริยสัจ ๔ ดวยจิตใจที่เอื้ออารียโดยนําผูติดยาเสพติดน้ันเขาสูกระบวนการบําบัดทางกายและสราง

ความเขมแข็งทางใจพุทธวิธี จากน้ันเมื่อผูติดยาเสพติดหายเปนปกติแลวยังมีการสงเสริมใหกลุมคน

เหลาน้ันไดมีอาชีพตามที่ตนถนัดเพื่อเปนรายไดในดําเนินชีวิตจะไดไมหันไปติดยาเสพติดอีก 

 ๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อผูอื่นไดดี คําวา ดี ในความหมายน้ี หมายถึง การมีความสุขหรือมี

ความเจริญกาวหนาในมิติของหนาที่การงานของผูเคยติดยาเสพติดหลังจากไดรับการบําบัด และมี



 
๑๖๕ 

 

อาชีพการงานที่มั่นคงสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางปกติแลว กลุมคนที่ทําหนาที่ในการรักษา

ตองมีความยินดี ในความสําเร็จของเขาดวย แมวาในสังคมไทยในปจจุบันจะเต็มเปยมไปดวยความ

เมตตา กรุณา จนลน แตสิ่งที่สังคมไทยขาดและเปนสิ่งที่ทําไดยากคือมุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อเห็น

คนอื่นไดดี เพราะมุทิตาเปนพลังที่ตองแสดงออกมาจากจิตใจจริงๆไมใชเปนเพียงคําพูด  

 ๔) อุเบกขา ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดกําหนดความหมายของอุเบกขาออกเปน ๒ นัย ดังน้ี ๑)

การรูจักวางเฉยดวยการทําใจใหเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใครทําดียอมไดดี ใครทําช่ัวยอมไดช่ัว 

ตามกฎแหงกรรม ใครทําสิ่งใดไวสิ่งน้ันยอมตอบสนองผูกระทํา เมื่อเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางที่

เปนโทษเราก็ไมควรดีใจหรือคิดซ้ําเติมเขาในเรื่องที่เกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายาม

ชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกขในลักษณะที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรมมีใจเปนกลางที่

ประกอบดวยปญญา  ๒)การเฝาระวังตอปญหาของเสพติดในชุมชนอยางใกลชิด ไมใหปญหายาเสพติด

ที่เคยมีในอดีตกลับมาแพรระบาดในชุมชนอีกเพราะเมื่อพิจารณาจากรากศัพทคําวา อุเบกขา มาจาก

คําวา อุป ซึ่งมีความหมายวา ใกล หรือ เขาไปใกลๆ สวนคําวา อิกฺข แปลวา มองดู หรือ เฝาดู เมื่อรวม

ความหมายเขาดวยกันแลว คําวา อุเปกขา ก็แปลวา มองดูอยูอยางใกล ๆ หรือ เฝาสังเกตดูอยูอยาง

ใกลชิด หรือ เฝาดูอยูอยางไมใหคลาดสายตา หรือ คอยจับตามองดูอยูอยางละเอียด หรือ เขาไป

เพงเล็งพิจารณาดูอยางใกลชิด โดยความหมายก็คือการเฝาระวังปญหาที่เคยเกิดและระงับไดแลวไมให

กลับมาเกิดเปนปญหาตอชุมชนอีก ในความหมายที่ ๒ น้ีนาจะเปนความหมายที่ตรงที่สุดกับ

สถานการณของปญหายาเสพติด วิธีการเฝาระวังน้ีมีกระบวนการที่เกิดจากมรรควิธีตามที่กลาวมาแลว

ในเรื่องของอริยสัจ ๔ เปนกระบวนการทางปญญาที่ชุมชนรวมระดมสมองเพื่อแกไขปญหาน้ีรวมกัน 

และถือเปนขอตกลงของชุมชนเพื่อชุมชนของตนโดยมีการทํางานกันแบบพหุภาคีทุกภาคสวนไดมีสวน

รวมในการแกไขปญหาอยางแทจริง 

 ๔. เพ่ือศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด

ของชุมชนในจังหวัดขอนแกน   

 จากการวิเคราะหขอมูลในวัตถุประสงคขอที่ ๓ วาดวย การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการ

แกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  จาก

การลงพื้นที่เพื่อสมัภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญทําใหไดเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนที่ไดใชในการแกไขปญหายาเสพใน ๓ 

ชุมชน สรุปไดดังน้ี ๑). ชุมชนวัดวุฒารามเขต ๑ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกนมีเกณฑในการแกไขและ

การปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ ๒). ชุมชนหนองกุงธนสาร อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน 

มีเกณฑในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ และ๓). ชุมชนเปอยนอย อ.เปอย

นอย จังหวัดขอนแกน มีเกณฑในการแกไข และการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ  
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 จากการวิเคราะหถึงเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน ๓ ชุมชน ไดพบวาในแตละ

ชุมชนมีปจจัยเกี่ยวกับความหนาแนนของชุมชนและความหลากหลายทางวัฒนธรรม เปนตัวแปรที่

สําคัญตอวิธีการแกไขปญหายาเสพติดแตก็พบวาในแตละชุมชนไดใชวิธีการที่มีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับบริบทพื้นที่ของตนเพราะในแตละชุมชนมีความยุงยากซับซอนของปญหาที่ไมเหมือนกัน

โดยเฉพาะชุมชนที่มีความหนาแนนของประชากรมากความซับซอนของปญหาจะมมีากกวาชุมชนที่ไมมี

ความหนาแนนของประชากร โดยอาศัยวิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐ ซึ่ง

ผูวิจัยไดสังเคราะหเกณฑการแกไขปญหายาเสพติดของทั้ง ๓ ชุมชน เพื่อพัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐาน

ในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ๗ มาตรการ ดังน้ี ๑. การ

รณรงคใหความรู ๒. การใชมาตรการทางกฎหมาย ๓. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน ๔. 

การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ ๕. การประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน ๖. การสรางเครือขายแบบพหุ

ภาคี ๗. การใชหลักพุทธธรรม 

 

๕.๒ อภิปรายผล 

 จากการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ไดพบเห็นประเด็นที่นาสนใจ จึงไดนําประเด็นเหลาน้ันมาอภิปราย

ผลดังน้ี 

 ๑. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน สาเหตุของปญหาการติดยา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนแบงเปน ๔ ดาน ประกอบดวย ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและ

การอยากรูอยากลอง ๒) ดานการคบเพื่อน ๓) ดานครอบครัว ๔) ดานสภาพแวดลอม ซึ่งในสาเหตุทั้ง 

๔ น้ีถือเปนสาเหตุหลักที่มีขอปลีกยอยอีกหลายประการย่ิงสังคมมีความเจริญและความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมย่ิงเปนปจจัยสงผลตอการปองกันและแกปญหามากเทาน้ัน ซึ่งสอดคลองกับอุทัย กมล

ศิลป และคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรเพื่อปองกันการแพรระบาดยา

เสพติด ในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนองพอก ปการศึกษา ๒๕๕๖

ผลการวิจัยพบวา สภาพปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเกิดจากความตองการทดลองของเด็ก 

ผูปกครองไมยอมรับความจรงิที่ลกูของตนติดยาเสพติด พฤติกรรมการชอบเลียนแบบดาราหรือสื่อตาม

โฆษณาตางๆ การคบเพื่อน ปญหาความแตกแยกของครอบครัว การถูกหลอกลวง สภาพแวดลอมและ

สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวทําใหพอแมไมมีเวลาดูแลลูก ยุทธศาสตรในการปองกันการแพรระบาด

ของยาเสพติด ประกอบดวยแนวทาง คือ ๑) การปองกัน ๒) การปราบปราม และ ๓) การบําบัดดูแล
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และชวยเหลือ๑และสอดคลองกับพรภัค พานพิศ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

ปองกันปญหายาเสพติดของนักศึกษานอกระบบของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัย พบวา ๑) นักศึกษาการศึกษานอก

ระบบของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง มีพฤติกรรมการ

ปองกันยาเสพติดอยูในระดับดี ๒) นักศึกษาที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดที่ไดรับตอเดือน ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา การอาศัย อยูกับบิดา มารดา สถานภาพ

ครอบครัว และความสัมพันธกับครอบครัวที่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน 

๓) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ คือ 

ความสัมพันธในครอบครัวและเจตคติที่มีตอยาเสพติดตามลาดับที่ระดับ ๐.๐๕๒ และสอดคลองกบั 

พรศรี พัฒนาพงษ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน การปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษา พบวา การแพรระบาดของยาเสพติด มาจากครอบครัวไมมี

ความสุข หยาราง บิดามีภรรยานอย ด่ืมสุรา แมเลนการพนัน หรือไมก็มาจากครอบครัวที่มีชองวาง

ระหวางวัย บิดามารดาไมเขาใจกัน สภาพแวดลอมที่อาศัยอยูมีการคายาเสพติด หรือผูใกลชิด สภาพ

จิตใจออนไหวเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง งายแกการถูกหลอกลวง๓ 

 ๒. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไข

และการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลจากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ทํา

ใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรประกอบดวย อริยสัจ ๔ และพรหมวิหาร ๔ ไป

ปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนของตนซึ่ง

สอดคลองกับพันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา ไดทําการวิจัยเรื่องการประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตร

คายผู นําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการ วิจัยพบวา หลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกตใชไดในทุกกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

กลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการนําหลกัพุทธธรรมเขามาปรบัใชในกิจกรรม

ตางๆ มีความเช่ือในเรื่องของกฎแหงกรรม การมีกัลยาณมิตร การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

                                                             
๑ อุทัย กมลศิลป และคณะ, กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรเพื่อปองกันการแพรระบาดยาเสพติดใน

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนองพอก ปการศึกษา ๒๕๕๖, วารสารวิชาการธรรม

ทรรศน, Vol. 17 No 1 (2017) มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐, บทคัดยอ. 
๒ พรภัค พานพิศ, “ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักศึกษานอกระบบของ

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, รายงาน

ผลการวิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 
๓ พรศรี พัฒนาพงษ,“ปจจัยที่สนับสนุนและเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานปองกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๐, บทตัดยอ. 
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ภาวนาวาเปนแนวทางในการปฏิบัติใหลด ละ เลิกยาเสพติดได ทั้งน้ีสวนใหญยังมีความเห็นตอ

กระบวนการอริยสัจสี่วา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทกุคนมีเปาหมายรวมกันเปนพลงัแผนดินก็จะ

มีแนวทางในการแกปญหาทุกปญหาได การนําเสนอแนวทางการแกปญหาผานรูปแบบกิจกรรมในคาย

ฝกอบรมสวนใหญเห็นดวยกับการที่วิทยากรนําหลักพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกตแทรกในทุก

กิจกรรม หลักพุทธธรรม ภายใตกรอบอริยสัจสี่ เปนกระบวนการที่ครอบคลุมการแกปญหาไดทุก

ปญหา ทุกระดับช้ันของปญหา เปนหลักสากลจักรวาลที่ใชไดทุกแงมุม ในแตละปญหาถึงแมจะมี

รายละเอียดที่แตกตางกันการมีสวนรวมทุกฝายจะทําใหพบแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหา

น้ันๆ เสมอ การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงเปนโอกาสที่จะใชปญญารวมกันโดยผาน

กระบวนการกิจกรรมพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณใหเกิดปญญาของชาวพุทธ ในกิจกรรมตาม

ประเพณีไดแก การไปทําบุญมีการใหทาน รักษาศีล การเจริญภาวนาในวันสําคัญตาง ๆ เชน วัน

มาฆบูชาวันวิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ และการปฏิบัติ

ธรรมเน่ืองในวันสําคัญอื่น ๆ เปนตน ในกิจกรรมพิเศษ เชน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 

คายพุทธบุตร คายพัฒนาคุณภาพชีวิต คายฝกอบรมตอตานยาเสพติดของหนวยงานราชการตางๆ๔ 

และสอดคลองกับรุงทิพย กลาหาญ และคณะไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม ผลการวิจัย

พบวา หลักธรรมสําคัญที่ชุมชนใชปองกันแกไขปญหายาเสพติด ประกอบดวย ๑. หลักอริยสัจสี่ คือ 

การเขาใจในสถานการณปญหาและวิเคราะหหาสาเหตุของปญหายาเสพติด คิดคนวิธีการแกไข และ

นําสูการปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการดําเนินงานเพื่อการพัฒนา ๒. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการ

อยูรวมกันเปนกลุมคณะ ซึ่งมีการรวมกลุม รวมคิด รวมทํา รวมรับผลแหงการกระทําคือ ความเปน

ปกติสุขในสังคม ๓. หลักสามัคคีธรรม คือ การสรางความรวมมือ ปรองดอง เกื้อกูลรักใคร เมตตาตอ

กัน ๔. หลักประโยชน ๓ ประการ ซึ่งเปนฐานคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยประกอบดวย 

หลักประโยชนในชาติน้ี (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) โดยเนนใหคนในชุมชนดํารงชีวิตอยางเหมาะสม รูจักการ

แสวงหาทรัพย การเก็บรักษาทรัพยอยางถูกวิธี หลักประโยชนในชาติหนา (สัมปรายิกัตถะ) คือการ

ปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรม เช่ือกฎแหงการทําดีทําช่ัวและหลักประโยชนอยางย่ิง คือ การ

                                                             
๔ พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพ

ติดของกองทัพอากาศ”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘),

บทคัดยอ. 



 
๑๖๙ 

 

ดํารงตนอยางสงบสุขดวยปญญาไตรตรอง มีสติเทาทันความทุกขเพราะโลภ โกรธ หรือหลง ๕. 

หลักธรรมไตรสิกขา คือ ไดรักษาศีล ไดเจริญสมาธิ และไดเจริญปญญา๕ 

 ๓. การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน  เกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน ๗ มาตรการ ดังน้ี ๑. การรณรงคใหความรู ๒. การใชมาตรการทางกฏหมาย ๓. การใชวิถี

วัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน ๔. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ ๕. การประชุมเพื่อหาขอตกลง

ชุมชน ๖. การสรางเครือขายแบบพหภุาคี  ๗. การใชหลักพุทธธรรม โดยการนําเกณฑที่ไดสังเคราะหน้ี

กลับไปเปนเกณฑมาตรฐานในการปองและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตนตอไปซึ่งสอดคลอง

กับรุงทิพย กลาหาญ และคณะไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวย

หลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา กระบวนการ

ดําเนินงานการประสานภาคีภาคสวน และกระบวนการติดตามผลการดําเนินงาน กระบวนการ

ดําเนินงานประกอบดวย ๑. การสรางสํานึกและการมีสวนรวม โดยการรวมคิด รวมคนหาสถานการณ 

สาเหตุของปญหาและวิธีการปองกันแกไขผานกลไกการจัดประชุมประชาคม ๒. การประยุกตใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓. การใชมาตรการทางสังคม ๔. การปรับใชประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ๕. 

การใหการศึกษาเรียนรู ๖. การสรางเยาวชนแกนนํารุนใหม ๗. การสรางเครือขายทั้งภายในและนอก

ชุมชน ๘. การบูรณาการสูสถานศึกษา ๙. การฟนฟูบําบัด ๑๐. ระบบอาสาสมัครชุมชน ๑๑. การใช

มาตรการทางกฎหมาย๖ และสอดคลองกับสุรีย บุญญานุพงศ ไดทําการวิจัยเรื่อง การปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดใหเกิดประสิทธิผล ผลการวิจัยพบวา นอกจากจะตองไดรับความรวมมือจากทุก

ภาคสวนในสังคมไทยแลว ยังจําเปนตองมีองคความรูทางวิชาการสนับสนุนการดําเนินงาน รัฐบาลจึง

กําหนดใหสถาบันการศึกษามีบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยสงเสริมให

มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาจัดต้ังศูนยกลางการศึกษาปญหายาเสพติด พัฒนาองคความรู

เกี่ยวกับยาเสพติด และพัฒนารูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่เหมาะสมกับ

กลุมเปาหมายและสภาพสังคม ยาเสพติดในชุมชนเพื่อรวบรวมขอมูลและความรูจากการปฏิบัติงาน 

และทําสังเคราะหองคความรูที่ไดมาจัดทําเปนเอกสารวิชาการเพื่อเผยแพรใหองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน หนวยงานที่เกี่ยวของ และผูสนใจไดใชประโยชนในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดในชุมชน รวมทั้งเพื่อใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับปญหายาเสพติดในชุมชน ซึ่งจะเปน

                                                             
๕ รุงทิพย กลาหาญ และคณะ, “กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมใน

หมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม”, รายงานการวิจัย, พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖, บทคัดยอ. 
๖ เรื่องเดียวกัน, บทคัดยอ. 



 
๑๗๐ 

 

ประโยชนตอการพัฒนากระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน๗และสอดคลองกับรังสิ

รัศม วงศอุปราชและคณะไดทําวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโครงการปองกันแกไขปญหายาเสพติดใน

กลุมเยาวชนดวยกิจกรรมการเรียนรูทางสังคมและอารมณ ผลการวิจัยพบวา การประยุกตแนวคิดการ

เรียนรูทางสังคมเพื่อแกไขปญหายาเสพติดในเยาวชน ถือวาไดรับการยอมรับในตางประเทศเปนอยาง

มาก เปนแนวทางที่มีประสทิธิภาพในเชิงการปองกัน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล ครอบครวั 

โรงเรียน และชุมชน จุดเดนของโปรแกรมที่นําแนวคิดการเรียนรูทางอารมณและสังคมมาประยุกตใช

ไดแก ๑) ความชัดเจนของแนวคิดที่ประกอบดวยมาตรฐานและองคประกอบรายได (การตระหนักรู

ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรูสังคม ทักษะการสรางสัมพันธภาพ และความรับผิดชอบตอ

การตัดสินใจ) ๒) การเลือกใชรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับชวงวัยและความจําเพาะ ๓) เน้ือหา

กิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและระหวางกลุม และ ๔) เกณฑในการวัดความสําเร็จ

ที่สามารถสังเกตได สอดคลองกับวัตถุประสงคและมาตรฐาน๘ 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ในการวิจัยเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย ๓ ขอ เพื่อกําหนดเปนนโยบายสําหรับวัด บาน และ

โรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังน้ี   

 ๑. การนําสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนที่คนพบบรรจุเปนแผน

เพื่อการปองกันและบําบัดยาเสพติดในชุมชนจังหวัดขอนแกน  

 ๒. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

 ๓. นําผลของวิจัยที่คนพบเปนเกณฑมาตรฐานในการพัฒนาการแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน   

 

 

                                                             
๗ สุรีย บุญญานุพงศ, รูปแบบและกระบวนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชน โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่น, (ศูนยบริการวิชาการและพัฒนาบุคลากรดานการปองกันและแกไขปญหา

สารเสพติด กลุมทองถิ่นและภูมิภาคศึกษา สถาบันวิจัยสังคม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 
๘ รังสิรัศม วงศอุปราชและคณะ, แนวทางการพัฒนาโครงการปองกันแกไขปญหายาเสพติดในกลุม

เยาวชนดวยกิจกรรมการเรียนรูทางสังคมและอารมณ, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, Vol 9 No 19 (2015) 

พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.   



 
๑๗๑ 

 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

 ในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 ๑. ควรมีการสงเสริมใหชุมชนประกอบดวยวัด บาน และโรงเรียน มีสวนรวมในการทํางาน

รวมกัน และการสรางเครือขายในระบบพหุภาคี 

 ๒. ควรมีการมีการสงเสริมใหพระสงฆ ชุมชน และองคกรภาครัฐในภาคอีสานไดมีสวนรวม

ในการสรางชุมชนปลอดยาเสพติดและชุมชนอุดมปญญา  

 ๓. ควรมีการสังเคราะหเกณฑมาตรฐานในการจัดการปญหายาเสพติดที่ไดจากผลการวิจัย

น้ีไปปรับใชเปนตนแบบในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนเสี่ยงในภาคอีสาน 

 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป   

 ๑. ควรจะทําวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกี่ยวกับการทําความรวมมือ

ระหวางภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อการมีสวนรวมของชุมชนภาคอีสานในการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติด 

 ๒. ควรทําวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชน

ภาคอีสานในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

 ๓. ควรทําวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ และการ

วิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพโดยการมีสวนรวมของชุมชนภาคอีสาน 

 
 



 
๑๗๒ 

 

บรรณานุกรม  

 

 

๑. ภาษาไทย-ภาษาบาล ี

 (ก) ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย . ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 

(ข) ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

โกวิท ประวาลพฤกษ และภณิตา คูสกุล. ศีลธรรมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

กรมศาสนา, ๒๕๓๒. 

โกวิทย พวงงาม. การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๔๕. 

เจษฎา ทองรุงโรจน. ปรัชญาท่ัวไป. พิมพลักษณ. กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๗. 

ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร. การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท, เอกสารการ

สอนชุดวิชาความรูท่ัวไปสําหรับการพัฒนาระดับตําบล หมูบาน. พิมพครั้งที่ ๓. หนวยที่ 

๘. นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒. 

ชัยวัฒน อัตพัฒน,รศ.. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 

ฐานวุฑโฒภิกขุ. มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท. หนังสืออนุสรณงานฌาปนกิจคุณแมอาเตียง แชจิว. 

วันที่ ๓ มิ.ย ๒๕๓๓. 

นิรันดร จงวุฒิเวศย. การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สํามักพิมพ

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗. 

นรินทรชัย พัฒนพงศา. การมีสวนรวม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิคและกรณีตัวอยาง. กรุงเทพมหานคร

, ๒๕๔๖. 

นภดล กรรณิกาและคณะ. การประเมินประสิทธิภาพ ผลรวมของแผนปฏิบัติการแกไขปญหายาเสพ 

 ติดตามนโยบายของรัฐบาล. (เมษายน-กันยายน ๒๕๕๒) ในพื้นที่ ๒๗ จังหวัด, ๒๕๕๒. 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 



 
๑๗๓ 

 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๒. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกฺขุ). ยุวธรรมสําหรับยุวชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพ

ใจ, ๒๕๕๐. 

พุทธทาสภิกขุ. หนาท่ีของมนุษย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 

พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ). ธรรมสําหรับเด็ก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,ม.ป.ป. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 

พระราชวรมุนี (ประยุตต ปยุตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม . 

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระเทพปริยัติเมธี. หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ม.ป.ป, 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จากัด, ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระราชวรมุนี (ประยุตต ปยุตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม .

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระเมธีวราภรณ. เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนบุญ, 

๒๕๕๓. 

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิพมมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 

พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข).“คุณธรรมของครู”. ปาฐกถาธรรม. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒.

กันยายน-ตุลาคม ๒๕๔๕. 

พรศรี พัฒนาพงษ. ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานการปองกันและปราบปรามยาเสพติดใน

สถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๕๐. 

พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข).“คุณธรรมของครู”.ปาฐกถาธรรม. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒

กันยายน-ตุลาคม ๒๕๔๕. 



 
๑๗๔ 

 

ไพฑูรย พัฒนใหญย่ิงและคณะ. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,๒๕๕๑. 

พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ. พุทธวิถี. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 

ประภาศรี สีหอําไพ. พ้ืนฐานการศีกษาศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

บุญศรี พรหมมาพันธและคณะ. การประเมินผลครึ่งแผนของแผนปองกันยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๖-

๒๕๕๐, ๒๕๕๑. 

บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 

บัณฑิต รอดเทียนและอานนท เมธิฉัตร. ปรัชญาเบ้ืองตน. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

ยุพาพร รูปงาม. การมีสวนรวมของขาราชการสํานักงบประมาณในการปฏิรูประบบราชการ . 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ศักด์ิโสภาการพิมพ, ๒๕๔๒. 

________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งที่ ๒ แกไขเพิ่มเติม. 

กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘. 

สุจิตรา รณรื่น. ปรัชญาเบ้ืองตน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐. 

สุรีย บุญญานุพงศ. รูปแบบและกระบวนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน 

โดยองคกรปกครองสวนทองถ่ิน. ศูนยบริการวิชาการและพัฒนาบุคลากรดานการปองกัน

และแกไขปญหาสารเสพติด กลุมทอง ถ่ินและภูมิภาคศึกษา สถาบันวิจัยสังคม : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒. 

สานิตย บุญชุ. การพัฒนาชุมชน: การสวนรวมของประชาชน, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ,๒๕๒๗. 

สาโรช บัวศรี. จริยธรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๖. 

สํานักงานปฏิรูปการศึกษา. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๔๒. 

สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ สํานักมาตรฐาน

อุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย. ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, 

กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖. 

 

 



 
๑๗๕ 

 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดประสบการณ. ประสบการณดําเนินงาน

ดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร: สวน

วิชาการดานยาเสพติด สํานักพัฒนาปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานันงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ๒๕๕๓. 

ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 

วันรักษ มิ่งมณีนาคิน. การพัฒนาชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๑. 

วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙. 

วิทย วิศทเวทย. จริยศาสตรเบ้ืองตน. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒. 

ศรีสมบัติ โชคประจักชัด และคณะ. โครงการประเมินผลการใชจายเงินอุดหนุนเพ่ือการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด ประจําป ๒๕๕๑. ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักยุทธศาสตร: 

สํานักงาน ป.ป.ส., ๒๕๕๒. 

 

(๒) รายงานการวิจัย: 

กรรณิการ ศรีสัตยรสนา.“การปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาของกรมสามัญ โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกน”. รายงานการ

วิจัย. มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๓. 

นันทา  ดีดิษฐ.“รูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

กรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท”. รายงานการวิจัย. นครสวรรค: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครสวรรค,๒๕๕๖. 

พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด). “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐  

 ประการ”.รายงานการวิจัย. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา. “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติด

ของกองทัพอากาศ”.รายงานการวิจัย. พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,๒๕๕๘. 

พรศรี พัฒนาพงษ. “ปจจัยที่สนับสนุนและเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานปองกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๐. 

 



 
๑๗๖ 

 

พรภัค  พานพิศ. “ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา ยาเสพติดของนักศึกษานอกระบบ 

ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ”. รายงานการวิจัย. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องพทุธจรยิศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกนโดยมีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 2. 

เพื่อศึกษาการนําหลกัพทุธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน

ในจังหวัดขอนแกน 3. เพื่อศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพ

ติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research ) การวิเคราะห

ขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี (Inductive analysis) โดยมีวัตถุประสงคของ

การวิจัยเปนแนว 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนใน 3 ชุมชน ประกอบดวย 1) ชุมชนวัดวุฒาราม 

เขต 3 อ.เมือง จังหวัดขอนแกน 2) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน 3) ชุมชนเปอย

นอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน พบวา มีสาเหตุมาจาก 1) สาเหตุจากความคึกคะนองและการ

อยากรูอยากลอง 2) ดานการคบเพื่อน 3) ดานครอบครัว 4) ดานสภาพแวดลอม 

 2. การแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ 3 ชุมชน มีการนําหลักพุทธจริยศาสตร

ไปปรับใชทั้ง ทําใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ดังน้ี 1.หลักอริยสัจ 4 (ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค) 2. พรหมวิหารธรรม 4 (เมตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา)    

 3. เกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน 3 ชุมชน มีปจจัยเกี่ยวกับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมเปนตัวแปรที่สําคัญตอวิธีการแกไขปญหายาเสพติด ในแตละชุมชนไดใชวิธีการที่เหมาะสม

กับบริบทพื้นที่ของตนโดยใชวิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ซึ่งสังเคราะหได 7 มาตรการ ดังน้ี 1. 
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การรณรงคใหความรู 2. การใชมาตรการทางกฏหมาย 3. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน 

4. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ 5. การประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน 6. การสรางเครือขายแบบ

พหุภาคี 7. การใชหลักพุทธธรรม 

คําสําคัญ: พุทธจริยศาสตร,การปองกันปญหา,การแกไขปญหา,ยาเสพติด, 

 

Abstract 

  The research entitle The Buddhist Ethics for prevention and resolution of 

The drug problem of the community  in  KhonKaen  province. with research 

objectiveswere 1) To study the causes of drug addiction in Khon Kaen. 1) To study 

the application of Buddhist ethics for solving and prevention the drug problem of 

community in Khon Kaen. This research is the qualitative research methodology and 

the data were descriptively analyzed by the inductive analysis method.  

 The research results were as follows :  

 1) Causes of drug addiction in 3 communities: 1) Wat Wutaram community 

3, Muang district, Khon Kaen 2) Nong Kung Thanasan community, Phu Wiang district, 

Khon Kaen province 3) Pueai Noi community, Pueai Noi district, Khon Kaen province 

1) Cause of pride and curiosity 2) Friends of friends 3) Family 4) Environment 

 2). Modification and prevention of narcotic problems in the three 

communities has led to the application of the Buddhist ethics to the process of 

bringing the Buddhist ethics to be used as a benchmark for solving and preventing 

drug problems Community is 1) The Four Noble Truths, 2) Phrh̄mwih̄ar 

 3) Criteria for tackling narcotic addiction in the three communities are 

multicultural factors that are important variables for drug problem solving. The 

community uses a method that is appropriate to their space context, using a 

community-based approach. And the method of state law is the standard for solving 

and preventing drug problems of the community. The synthesis has 7 measures are 

1). Awareness Campaign 2). The use of legal measures. 3). The use of culture and 

wisdom in the community 4). Occupational Therapy and Care 5). Meetings for 

Community Agreements 6). Multilateral Network 7). The use of Buddhist principles. 

Keywords: Buddhist ethics, problem prevention, problem solving, drugs, 
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1. ความสําคัญของปญหา 

 ดวยสภาพปญหายาเสพติดที่สงผลใหมีผูไดรับความเดือดรอนทั้งทางตรงและทางออมเปน

จํานวนมาก ทําใหนานาประเทศพยายามรวมมือกันเพื่อหาทางหยุดย้ังปญหายาเสพติด จนกระทั่งที่

ประชุมระหวางประเทศวาดวยการใชยาในทางที่ผิดและการลักลอบใชยาเสพติด( International 

Conferenceon Drug Abuse  and Illicit  Trafficking : ICDAIT) ไดมีมติใหเสนอสมัชชาใหญแหง

สหประชาชาติ(United  Nations  General  Assmbly) ขอใหกําหนดวันที่ 26 มิถุนายนของทุกปเปน 

“วันตอตานยาเสพติดโลก” เพื่อใหประชาชนทั่วโลกไดตระหักถึงความรายแรงของปญหายาเสพติด 

ปจจุบันสถานการณยาเสพติดเปนปญหาสาํคัญ และมีแนวโนมที่จะขยายตัว มีความรุนแรง

มากข้ึนอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนกลุมที่มี โอกาสเขาไปใชยาเสพติดได

งาย ยุทธศาสตร การปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับ ยาเสพติด พ.ศ. 2558 - 2562 จึง

มุงเนนการสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติด ดังน้ัน การที่จะใหเยาวชนไมหันไปของเกี่ยวกับยาเสพ

ติด จึงตองสรางภูมิคุมกันโดยการ ปลูกฝงเยาวชนใหเกิดการคิดดี ทําความดี และในโอกาสที่สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระชนมายุ ครบ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 ประกอบ

กับในวันที ่26 มิถุนายนของทกุป เปนวันตอตานยาเสพติดโลก สํานักงาน ป.ป.ส. จึงกําหนดแนว ทางการ

จัดกิจกรรม ภายใตกรอบแนวคิด ที่วา “คิดดี ทําดี ตอตานยาเสพติด” เพื่อถวาย เปนพระราชกุศลแด

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร(ีNational  Geographic,2015:pp6 ) 

จะเห็นไดวาการแพรระบาดของยาเสพติดในสังคมปจจุบันสรางปญหาตอการพัฒนา

ประเทศชาติทําใหประเทศชาติตองเสียงบประมาณในการแกไขและปองกันโดยการประกาศเปนวาระ

แหงชาติโดยกําหนดใหหนวยงานทั้งภาครัฐภาคเอกชน และภาคประชาชน ถือเปนภารกิจหลักเนน

ปฏิบัติการ 3 ดาน ไดแก การปองกัน การปราบปราม และการบําบัดรักษา และแนวทางในการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติดน้ันตองเกิดข้ึนจากการระดมความคิดของคนในชุมนจนกลายเปนขอตกลง

ของชุมชนเพื่อเปนแนวปฏิบัติที่เปนประโยชนของชุมชนโดยใหมีการประชาสัมพันธและรณรงคเพื่อ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยการสื่อสารผานปายโฆษณาตามสถานที่ตางๆรวมถึงการเผยแพร

ความรูเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดผานเสยีงตามสายและวิทยุของชุมชน โดยมีการสรางกระบวนการ

เพื่อการสืบคนประวัติและคัดกรองผูติดยาเสพติด และการสรางกิจกรรมสรางสรรคเพื่อการบําบัดผูติด

ยาเสพติดโดยการสนับสนุนใหความรูและอาชีพใหหลังจากการไดรับการบําบัดแลว 

จึงมีความจําเปนอยางย่ิงเพื่อการแกไขปญหายาเสพติดจะประสบความสําเร็จตองอาศัย

ความรวมมือจากทุกสวนงานเชนบาน วัด โรงเรียน เปนภาคีเพื่อทํางานรวมกันโดยการสํารวจและ

ตรวจสอบความเปนอยูและสภาพแวดลอมชุมชน รวมถึงอาชีพหลักของชุมชนเพื่อเปนขอมูลเบือ้งตนใน

การสืบคนปญหายาเสพติดและมีการคัดแยกผูมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด 2) การประชุมผูนํา
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ชุมชนเพื่อหาแนวทางแนวทางการปองกันยาเสพและหามาตรการเพื่อรองรับครอบที่มีผูติดยาเสพติด 

และ 3) การประกาศเปนขอตกลงของชุมชนหรือวาระของหมูบาน เพื่อใชมาตรการหรือกติกาในการ

รักษาชุมชนใหเขมแข็งและหางไกลยาเสพติด โดยใชหลักพุทธจริยศาสตรมาประยุกตเพื่อการปองกัน

และแกไขปญหารวมกับนโยบายภาครัฐเพื่อใหเกิดความย่ังยืนในการแกไขปญหาโดยยึดหลักอริยสัจ 4 

เพื่อเปนกระบวนการในการแกปญหายาเสพติด ซึ่งมีรูปแบบดังน้ี 1) ทุกข กําหนดปญหา (Case) 2) 

สมุทัย หาสาเหตุของปญหา (Cause) 3) นิโรธ วิธีแกปญหา (Clear) และ 4) มรรค ลงมือแกปญหา 

(Crack) (Jaras Leeka,2017: Abstract) 

จังหวัดขอนแกน เปนอีกจังหวัดหน่ึงที่ใหความสําคัญเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยการใชวิธีการทางพุทธจริยศาสตร น่ันคือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชนดวยวิธีการบําบัดทางกายและใจควบคูกันไป โดยทางกายจะไดรับการบําบัดดวยเวชวิธีจาก

สาธารณสุขตําบล/อําเภอ และการออกกําลังกายและฝกวิชาชีพ สวนดานจิตใจก็มีการใหความรูทั้งที่

เปนความรูทางโลกคือความรูสําหรับการประกอบอาชีพที่สุจริตหลังจากเลิกจากยาเสพติด และใน

ขณะเดียวกันก็สอนหลักธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตรในทางพระพุทธศาสนาใหรูสํานึกในคุณของชาติ

ศาสนา พระมหากษัตริย และกตัญูตอบุคคลที่มีพระคุณตอตนเอง เพื่อไมใหผูที่เลิกจากยาเสพติดแลว

หวนกลับคืนไปเสพยาอีก สวนบุคคลและเยาวชนกลุมเสี่ยงตอการติดยาเสพติดจะมีรูปแบบในการ

ปกปองกันดวยหลักพระพุทธจริยศาสตรไวอยางชัดเจนและเห็นเปนเชิงประจักษวาสาเหตุของการติด

ยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนมาจากสาเหตุอะไรบางและจะนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับ

ใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนไดจริงหรือไมรวมถึงจะ

พัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกนไดอยางไร 

ดังน้ันจากปญหาดังกลาวมาทั้งหมดน้ีจาํมีความจําเปนอยางย่ิงที่ตองมีการคนหาสาเหตุของ

ปญหาและวิธีการแกไขดวยการใชกระบวนการทางการวิจัยเพื่อสืบคนทางความจริงและแกไขปญหา

ตางๆไดอยางเปนรูปธรรมผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัยถึงการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน โดยใชหลักพุทธจริยศาสตร เพื่อเปนการรณรงคการปองกันและการแกไข

ปญหายาเสพติดใหเปนขาวสารขอมูลใหกับชุมชน สถาบันครอบครัว สถาบันโรงเรียน และสถาบัน

ศาสนา และเมื่องานวิจัยน้ีเสร็จสมบูรณแลวจะทําใหไดขอตกลงของชุมชนที่จะเปนขอปฏิบัติในการ

ปองและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนตอไป 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

2. เพื่อศึกษาการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  
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3. เพื่อศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

3. คําถามในการวิจัย 

1. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนมีสาเหตุมาจากอะไร 

2. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกนไดอยางไร 

3. การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนควรมีการพัฒนาเปนเกณฑมาตรฐานไดอยางไร  

4. ขอบเขตของการวิจัย    

งานวิจัยน้ีเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยมุงวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังน้ี 

4.1 ขอบเขตดานเอกสาร 

1) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก ขอมูลที่ไดจากการศึกษาพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 และขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกจาก

กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

2) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ขอมูลที่ไดจากการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีเอกสารตําราหนังสือ บทความทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4.2 ขอบเขตดานเน้ือหาและประเด็นท่ีตองการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงวิจัยถึงพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ของชุมชนในจังหวัดขอนแกนโดยมีเน้ือหาและประเด็นที่ตองการวิจัยโดยยึดวัตถุประสงคการวิจัยเปน

สําคัญ ดังน้ี 1) สาเหตุของการติดยาเสพติดในชุมชนของอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 2) การนําหลัก

พุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  3) 

การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน

ดวยหลักพุทธจริยศาสตร  

4.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ีในการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีจะทําการศึกษาวิจัยถึง พุทธจริยศาสตร

เพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตน

เกี่ยวกับบริบทชุมชน และไดสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของบางสวนจึงสรุปไดวาชุมชนที่ผูวิจัยเลือกน้ีจะ

เปนตัวแทนที่ดีของชุมชนอื่นๆ ในจังหวัดขอนแกนไดซึ่งประกอบดวย ชุมชนวัดวุฒาราม เขต 3 อ.เมือง 

จังหวัดขอนแกนชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย

จังหวัดขอนแกน 
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4.4 ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญโดยพิจารณาจากผูมีสวน

เกี่ยวของกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และผูที่เคยติดยาเสพติดมาแลวเพื่อทําการ

สัมภาษณเชิงลึกจะไดขอมูลที่เปนจริงและเปนประโยชนเกื้อกูลตอการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งประกอบดวย 1) 

ชุมชนวัดวุฒาราม เขต 3 อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน 20 รูป/คน 2) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง 

จ.ขอนแกน จํานวน 20 รูป/คน 3) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกนจํานวน 20 รูป/คน รวม 

60 รูป /  

5. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การทําวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือที่ใชในการ

ทําวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน มี

ดังน้ี 

5.1 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) เปนการสัมภาษณที่มีการ

วางแผนจัดเตรียมชุดคําถามและวิธีการสัมภาษณอยางเป นระบบและมีข้ันตอนลวงหนามีการ

ดําเนินงานแบบเปนทางการภายใตกฏเกณฑหรือมาตรฐานเดียวกันโดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยที่

กําหนดไวเปนฐาน 

5.2 การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง(Semi-StructuredInterview)เปนการสัมภาษณที่มี

การวางแผนการสัมภาษณไวกอนลวงหนาอยางเปนข้ันตอนแบบเขมงวดพอประมาณ และขอคําถามใน

การสัมภาษณมีโครงสรางแบบหลวม (Loosely structure)หรือ เพื่อสัมภาษณบริบทชุมชนหรือสภาพ

ปญหาทั่วไปของชุมชนเชน อาณาเขตพื้นที่ ชุมชนใกลเคียง อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในชุมชน เปน

การสัมภาษณถึงสภาพปญหาทั่วไปที่ไมไดระบุไวในแบบสัมภาษณ จะทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอ

การวิจัย 

5.3 การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) เปนการสัมภาษณที่ไมมีการกําหนดกฎ

เกณฑเกี่ยวกับคําถามและลําดับข้ันตอนของการสัมภาษณไวลวงหนาเปนการพูดคุยสนทนาตาม

ธรรมชาติ(Naturalistic Inquiry) และเพื่อสัมภาษณขอมูลเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเปน

ฐานในการสัมภาษณจากกลุมผูใหขอมูลหลัก เฉพาะในบางประเด็นที่ไดขอมูลไมชัดเจนและครบถวน 

5.4 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Co-observation) เพื่อสังเกตการณการมีสวนรวมใน

กิจกรรมตางๆ โดยผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดข้ึนเชนการแขงขันกีฬาสัมพันธของชุมชนและ

กิจกรรมการสนทนากลุม 

5.5 สมุดจดบันทึกขอมูลภาคสนามเพื่อบันทึกขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมและบันทึก

เหตุการณตางๆ เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูลตอการทําวิจัย 
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5.6 เครื่องบันทึกเสียงและกลองถายภาพ เปนการบันทึกการเขารวมกิจกรรมและการ

สัมภาษณเชิงลึกเพื่อตรวจสอบและยืนยันขอมูลจากการจดบันทึกในการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก 

6. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยไดมีข้ันตอนดังน้ี 

6.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหสังเคราะหจน

ไดองคความรูเกี่ยวกับการนําหลักพุทธจริยศาสตรมาเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน จากน้ันนําองคความรูที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหมาสรางเปน

คําถามในการสนทนากลุม (Focus group) และสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงคของการ

วิจัยเปนฐาน 

6.2 นําแบบคําถามในการสนทนากลุมและแบบสัมภาษณเชิงลึก ที่สรางข้ึนไปปรึกษาที่

ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคําแนะนําและตรวจความเหมาะสมของคําถามเพื่อใชในการวิจัย 

6.3 ปรับปรุงแบบคําถามในการสนทนากลุมและแบบสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะ

ของที่ปรึกษางานวิจัย แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานในการตรวจความเหมาะสมเชิงเน้ือหา 

ภาษา และวิธีวิจัย  

6.4 นําแบบคําถามในการสนทนากลุมแบบสัมภาษณเชิงลึก จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 

ทานใหขอเสนอแนะไปปรึกษาที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคําเสนอแนะเพิ่มเติม 

6.5 ปรับปรุงแบบคําถามในการสนทนากลุมแบบสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะของที่

ปรึกษางานวิจัย 

6.6 จัดพิมพเครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณแลวนําไปใชในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

7. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

การทําวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุงวิจัยเรื่องพุทธจริย

ศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน โดยกําหนดข้ันตอนไว

ดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับหลักพุทธจริยศาสตร และการปองกันและ

แกไขยาเสพติดแลวนําขอมูลที่ไดจากทั้งสองดานมาวิเคราะหสังเคราะหจนไดองคความรูในการสราง

เกณฑมาตรฐานในการปองกันและแกไขยาเสพติดโดยมีหลักพุทธจริยศาสตรเปนฐาน จากน้ันจัด

สนทนากลุม (Focus group) เพื่อสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก  

 ข้ันตอนที่ 2 การดําเนินการวิจยัเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังน้ี  
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 1) คัดเลือกชุมชนและกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย 1) ชุมชนวัดวุฒาราม 

อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน 20 รูป/คน 2) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน จํานวน 20 

รูป/คน 3) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน 20 รูป/คน รวม 60 รูป / คน 

 2) ผูวิจัยนัดกลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 60 รูป/คน มาใหขอมูล 

 3) จัดสนทนากลุม (Focus group) ชุมชน ละ 1 ครั้ง เพื่อหาสาเหตุของปญหาและแนว

ทางแกไข 

 4) การสัมภาษณเชิงลึกดวยเครื่องมอืที่สรางข้ึนและไดผานตรวจสอบความเช่ือมั่นแลว เพื่อ

หาขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไครบถวนและชัดเจน 

 

8. การเก็บรวบรวมขอมูล 

8.1 นําหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน เสนอ

ตอผูนําชุมชนทั้ง 3 ชุมชน 

 8.2 ช้ีแจงวัตถุวัตถุประสงคของการลงพื้นที ่ดวยการทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุมยอย 

และการสัมภาษณเชิงลึก ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยจากกลุมผูให

ขอมูลสําคัญ 

 8.3 อบรมผูชวยการวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัยและทําความเขาใจ

ข้ันตอนการเก็บขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 8.4 ผูวิจัยกําหนดนัดหมาย วัน เวลาและสถานที่ ที่จะทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุม

ยอย และการสัมภาษณเชิงลึก 

9. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณตาม

วัตถุประสงค การสังเกตการณ การสนทนากลุมยอย การจดบันทึก โดยการเสนอขอเท็จจริงเชิง

ประจักษ ดวยการตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมูตามวัตถุประสงคแลววิเคราะหขอมูลที่

ไดดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี 

(Inductive Method) โดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนววิเคราะหเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงที่ได

จากการวิจัยโดยกําหนดการวิเคราะหไวดังน้ี  

 1) จัดหมวดหมูขอมูลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณเชิงลึกที่ไดมาทั้งหมด 

 2) แยกแยะขอมูลในดานตางๆตามวัตถุประสงคอยางเปนระบบ 

 3) เปรียบเทียบขอมูล ลักษณะที่เหมือนกันและแตกตางกัน 



 
๑๘๘ 

 

 4) วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะหตามหลักอุปนัยวิธีโดยวิธีการวิเคราะหและ

สังเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนดวยหลักพุทธจริยศาสตร 

 5) สรุปการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

10. สรุปผลการวิจัย 

 1. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนใน 3 ชุมชน ประกอบดวย 1) ชุมชนวัดวุฒาราม 

เขต 3 อ.เมือง จังหวัดขอนแกน 2) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน 3) ชุมชนเปอย

นอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน พบวา มีสาเหตุมาจาก 1) สาเหตุจากความคึกคะนองและการ

อยากรูอยากลอง 2) ดานการคบเพื่อน 3) ดานครอบครัว 4) ดานสภาพแวดลอม 

 2. การแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ 3 ชุมชน มีการนําหลักพุทธจริยศาสตร

ไปปรับใชทั้ง ทําใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ดังน้ี 1.หลักอริยสัจ 4 (ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค) 2. พรหมวิหารธรรม 4 (เมตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา)    

 3. เกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน 3 ชุมชน มีปจจัยเกี่ยวกับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมเปนตัวแปรที่สําคัญตอวิธีการแกไขปญหายาเสพติด ในแตละชุมชนไดใชวิธีการที่เหมาะสม

กับบริบทพื้นที่ของตนโดยใชวิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ซึ่งสังเคราะหได 7 มาตรการ ดังน้ี 1. 

การรณรงคใหความรู 2. การใชมาตรการทางกฏหมาย 3. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน 

4. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ 5. การประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน 6. การสรางเครือขายแบบ

พหุภาคี 7. การใชหลักพุทธธรรม 

11. การอภิปรายผล 

 จากการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research )ไดพบ

เห็นประเด็นที่นาสนใจ จึงไดนําประเด็นเหลาน้ันมาอภิปรายผลดังน้ี 

 1. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน สาเหตุของปญหาการติดยา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนแบงเปน 4 ดาน ประกอบดวย 1) สาเหตุจากความคึกคะนองและ

การอยากรูอยากลอง 2) ดานการคบเพื่อน 3) ดานครอบครัว 4) ดานสภาพแวดลอม ซึ่งในสาเหตุทั้ง 4 

น้ีถือเปนสาเหตุหลักที่มีขอปลีกยอยอีกหลายประการย่ิงสังคมมีความเจริญและความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมย่ิงเปนปจจัยสงผลตอการปองกันและแกปญหามากเทาน้ัน ซึ่งสอดคลองกับ  Uthai 

Kamolasil, et al.,  
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2013,ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรเพื่อปองกันการแพรระบาดยาเสพติด ใน

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนองพอก ปการศึกษา 2556ผลการวิจัย

พบวา สภาพปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเกิดจากความตองการทดลองของเด็ก ผูปกครองไม

ยอมรับความจริงที่ลกูของตนติดยาเสพติด พฤติกรรมการชอบเลยีนแบบดาราหรอืสือ่ตามโฆษณาตางๆ 

การคบเพื่อน ปญหาความแตกแยกของครอบครัว การถูกหลอกลวง สภาพแวดลอมและสภาพ

เศรษฐกิจในครอบครัวทําใหพอแมไมมีเวลาดูแลลูก ยุทธศาสตรในการปองกันการแพรระบาดของยา

เสพติด ประกอบดวยแนวทาง คือ 1) การปองกัน 2) การปราบปราม และ 3) การบําบัดดูแลและ

ชวยเหลือ 2. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไข

และการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลจากการสนทนากลุมทั้ง 3 ชุมชน ทํา

ใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรประกอบดวย อริยสัจ 4 และพรหมวิหาร 4 ไป

ปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนของตนซึ่ง

สอดคลองกับ BoonPeng Hongsha, 2015, ไดทําการวิจัยเรื่องการประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตร

คายผู นําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกตใชไดในทุกกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

กลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการนําหลกัพุทธธรรมเขามาปรบัใชในกิจกรรม

ตางๆ มีความเช่ือในเรื่องของกฎแหงกรรม การมีกัลยาณมิตร การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

ภาวนาวาเปนแนวทางในการปฏิบัติใหลด ละ เลิกยาเสพติดได ทั้งน้ีสวนใหญยังมีความเห็นตอ

กระบวนการอริยสัจสี่วา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทกุคนมีเปาหมายรวมกันเปนพลงัแผนดินก็จะ

มีแนวทางในการแกปญหาทุกปญหาได 

 3. การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน  เกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน 7 มาตรการ ดังน้ี 1. การรณรงคใหความรู 2. การใชมาตรการทางกฏหมาย 3. การใชวิถี

วัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน 4. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ 5. การประชุมเพื่อหาขอตกลง

ชุมชน 6. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี  7. การใชหลักพุทธธรรม โดยการนําเกณฑที่ไดสังเคราะหน้ี

กลับไปเปนเกณฑมาตรฐานในการปองและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตนตอไปซึ่งสอดคลอง

กับ Rungthip and the team,2013 ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดดวยหลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา 

กระบวนการดําเนินงานการประสานภาคีภาคสวน และกระบวนการติดตามผลการดําเนินงาน 

กระบวนการดําเนินงานประกอบดวย 1. การสรางสํานึกและการมีสวนรวม โดยการรวมคิด รวมคนหา

สถานการณ สาเหตุของปญหาและวิธีการปองกันแกไขผานกลไกการจัดประชุมประชาคม 2. การ
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ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3. การใชมาตรการทางสังคม 4. การปรับใชประเพณี

วัฒนธรรมทองถ่ิน 5. การใหการศึกษาเรียนรู 6. การสรางเยาวชนแกนนํารุนใหม 7. การสราง

เครือขายทั้งภายในและนอกชุมชน 8. การบูรณาการสูสถานศึกษา 9. การฟนฟูบําบัด 10. ระบบ

อาสาสมัครชุมชน 11. การใชมาตรการทางกฎหมาย 

12. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 12.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ในการวิจัยเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย 3 ขอ เพื่อกําหนดเปนนโยบายสําหรับวัด บาน และ

โรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังน้ี   

 1. การนําสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนที่คนพบบรรจุเปนแผน

เพื่อการปองกันและบําบัดยาเสพติดในชุมชนจังหวัดขอนแกน  

 2. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

 3. นําผลของวิจัยที่คนพบเปนเกณฑมาตรฐานในการพัฒนาการแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน   

 12.2 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

 ในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน(The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem 

of the community  in  KhonKaen  province) ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 1. ควรมีการสงเสริมใหชุมชนประกอบดวยวัด บาน และโรงเรียน มีสวนรวมในการทํางาน

รวมกัน และการสรางเครือขายในระบบพหุภาคี 

 2. ควรมีการมีการสงเสริมใหพระสงฆ ชุมชน และองคกรภาครัฐในภาคอีสานไดมีสวนรวม

ในการสรางชุมชนปลอดยาเสพติดและชุมชนอุดมปญญา  

 3. ควรมีการสังเคราะหเกณฑมาตรฐานในการจัดการปญหายาเสพติดที่ไดจากผลการวิจัย

น้ีไปปรับใชเปนตนแบบในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนเสี่ยงในภาคอีสาน 

 12.3 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป   

 1. ควรจะทําวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกี่ยวกับการทําความรวมมือ

ระหวางภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อการมีสวนรวมของชุมชนภาคอีสานในการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติด 

 2. ควรทําวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชน

ภาคอีสานในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
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 3. ควรทําวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ และการ

วิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพโดยการมีสวนรวมของชุมชนภาคอีสาน 
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ภาคผนวก ข 

กิจกรรมที่เกี่ยวของ  

และการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
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การนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

โครงการวิจัยนําผลการวิจัย 

ไปใชประโยชน 

๒) ไดทราบถึงการนํา

หลักพุทธจริยศาสตร

ไปปรับใชในการแกไข

และปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

๑ )  ไ ด ท ร า บ ถึ ง

สาเหตุของการติดยา

เสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน  

 

 

๓) ไดเกณฑมาตรฐาน

ในการแกไขและการ

ปองกันปญหายาเสพ

ติ ด ข อ ง ชุ ม ช น ใ น

จังหวัดขอนแกนดวย

หลักพุทธจริยศาสตร 

๔) ผลการวิจัยจะเปน

ขอมูลสารสนเทศใน

การปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดของ

ชุ ม ช น ใ น  จั ง ห วั ด

ขอนแกน 
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ภาคผนวก ค 

ตารางเปรยีบเทียบวัตถปุระสงค  

กิจกรรมที่วางแผนไวและกิจกรรมที่ไดดําเนินการ 

และผลที่ไดรับของโครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไวและกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมา 

และผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการ ผลท่ีไดรับจากโครงการ 

๑. เพื่อศึกษาสาเหตุ

ของการติดยาเสพติด

ของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน  

๒. เพื่อศึกษาการนํา

หลักพุทธจริยศาสตร

ไ ป ป รั บ ใ ช ใ น ก า ร

แกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของ

ชุ ม ช น ใ น จั ง ห วั ด

ขอนแกน  

๓.  เพื่ อ ศึกษาการ

พั ฒ น า เ ก ณ ฑ

ม า ต ร ฐ าน ใ น ก า ร

แกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของ

ชุ ม ช น ใ น จั ง ห วั ด

ขอนแกน 

๑. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

    การทําวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research )มุงวิจัยเรื่องพุทธจ

ริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน โดย

กําหนดข้ันตอนไวดังน้ี 

   ขั้นตอนท่ี ๑ .  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่

เกี่ ยวกับหลักพุทธจริยศาสตร  และการ

ปองกันและแกไขยาเสพติดแลวนําขอมูลที่ได

จากทั้งสองดานมาวิเคราะหสังเคราะหจนได

องคความรูในการสรางเกณฑมาตรฐานใน

การปองกันและแกไขยาเสพติดโดยมีหลัก

พุทธจริยศาสตรเปนฐาน จากน้ันจัดสนทนา

กลุม (Focus group)เพื่อสรางแบบสัมภาษณ

เชิงลึก  

    ขั้นตอนท่ี ๒ การดําเนินการวิจัยเรื่อง 

พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไข

ปญหายา เสพ ติดของ ชุมชน ในจั งห วั ด

ขอนแกนโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังน้ี  

    ๑) คัดเลือกชุมชนและกลุมเปาหมายผูให

ขอมูลสําคัญ ประกอบดวย ๑) ชุมชนวัดวุฒา

ราม อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน 

๒)  ชุมชนหนองกุ งธนสาร อ . ภูเ วียง  จ .

ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๓) ชุมชน

เปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน 

๒๐ รูป/คน รวม ๖๐ รูป / คน 

    ๒) ผูวิจัยนัดกลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 

๖๐ รูป/คนมาใหขอมูลประกอบดวย ๑) 

๑) ไดทราบถึงสาเหตุของ

การติดยาเสพติดของชุมชน

ในจังหวัดขอนแกน  

๒) ไดทราบถึงการนําหลัก

พุทธจริยศาสตรไปปรับใช

ในการแกไขและปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชน

ในจังหวัดขอนแกน 

๓) ไดเกณฑมาตรฐานใน

การแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชน

ในจังหวัดขอนแกนดวย

หลักพุทธจริยศาสตร 

๔ )  ผลก าร วิ จั ยจ ะ เป น

ขอมูลสารสนเทศในการ

ปองกันและแกไขปญหายา

เ ส พ ติ ด ข อ ง ชุ ม ช น ใ น 

จังหวัดขอนแกน 
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วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการ ผลท่ีไดรับจากโครงการ 

ชุมชนหนองวัด อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน 

๒๐ รูป/คน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภู

เวียง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๓) ชุม

ชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

จํานวน ๒๐ รูป/คน 

    ๓) จัดสนทนากลุม (Focus group) 

ชุมชน ละ ๑ ครั้ง เพื่อหาสาเหตุของปญหา

และแนวทางแกไข 

    ๔) การสัมภาษณเชิงลึกดวยเครื่องมือที่

สรางข้ึนและไดผานตรวจสอบความเช่ือมั่น

แลว เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไค

รบถวนและชัดเจน 

๒. การเก็บรวบรวมขอมูล 

    ๑) นําหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณาราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

เสนอตอผู นํา ชุมชนทั้ง  ๓ ชุมชน คือ ๑) 

ชุมชนหนองวัด อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน 

๒)  ชุมชนหนองกุ งธนสาร อ . ภูเ วียง  จ .

ขอนแกน และ ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอย

นอย จ.ขอนแกนเพื่อขออนุญาตดําเนินการ

การวิจัยและลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล

การทํ า วิจั ย  โดยก ารทํ ากิ จ กรรมกลุ ม 

สัมภาษณเชิงลึกในกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

    ๒) ช้ีแจงวัตถุวัตถุประสงคของการลงพืน้ที่ 

ดวยการทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุม

ยอย และการสัมภาษณเชิงลึก ข้ันตอนการ

เก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมอืในการ

วิจัยจากกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

    ๓)  อบรมผู ช วยการ วิจั ย  โดย ช้ีแจ ง

วัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัยและทํา
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วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการ ผลท่ีไดรับจากโครงการ 

ความเขาใจข้ันตอนการเก็บขอมูลและขอ

ความรวมมือในการวิจัยกับกลุมผูใหขอมูล

สําคัญ 

    ๔) ผูวิจัยกําหนดนัดหมาย วัน เวลาและ

สถานที่ ที่จะทํากิจกรรมกลุม การสนทนา

กลุมยอย และการสัมภาษณเชิงลึก 

๓. การวิเคราะหขอมูล 

    การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ได

จากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณตาม

วัตถุประสงค การสังเกตการณ การสนทนา

กลุมยอย การจดบันทึก  โดยการ เสนอ

ขอเท็จจริงเชิงประจักษ ดวยการตีความ การ

แป รความ  แล ะก า รจั ดห มวดห มู ต าม

วัตถุประสงคแลววิเคราะหขอมูลที่ไดดวยการ

วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณาวิธี (Descriptive 

Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี 

(Inductive Method) โดยยึดวัตถุประสงค

ของการวิจัยเปนแนววิเคราะหเพื่อนําเสนอ

ขอเท็จจริงที่ไดจากการวิจัยโดยกําหนดการ

วิเคราะหไวดังน้ี  

    ๑) จัดหมวดหมูขอมูลจากการศึกษา

แนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณเชิงลึกที่

ไดมาทั้งหมด 

    ๒)  แยกแยะขอมูลในดานตางๆตาม

วัตถุประสงคอยางเปนระบบ 

    ๓ )  เ ป รี ยบ เ ที ยบ ข อ มู ล  ลั กษณะ ที่

เหมือนกันและแตกตางกัน 

    ๔) วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนา

วิเคราะหตามหลักอุป นัยวิธี โดยวิ ธีการ

วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนา



 
๑๙๘ 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการ ผลท่ีไดรับจากโครงการ 

เกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกัน

ปญหายา เสพ ติดของ ชุมชน ในจั งห วั ด

ขอนแกนดวยหลักพุทธจริยศาสตร 

    ๕) สรุปการวิเคราะหขอมูลและอภิปราย

ผล 

 



 
๑๙๙ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เครื่องมือการวิจัย 

- แบบสมัภาษณ 

- ขออนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 

- รายนามผูใหขอมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๐ 

 

แบบสัมภาษณ (Interview guide) 

พุทธจริยศาสตรเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the 

community in KhonKaen Province. 

*********** 

คําชี้แจง: แบบสัมภาษณ (Interview  guide) มีทั้งหมด ๒ ตอน ประกอบดวย ตอนที่ ๑ ขอมูล

พื้นฐานของผูใหสัมภาษณ และตอนที่ ๒ วัตถุประสงคในการวิจัย  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานของผูใหสัมภาษณ 

๑. ช่ือ..................................................................นามสกลุ................................................อายุ.............ป 

๒. บานเลขที่...................หมู.................ถนน.......................................ตําบล.......................................... 

    อําเภอ.....................................จังหวัด.........................................รหสัไปรษณีย.................................. 

๓. ระดับการศึกษา (  ) มัธยมตน (  ) มัธยมปลาย (  ) อนุปริญญา (  ) ปรญิญาตรี (  ) ปริญญาโท  

    (  ) ปริญญาเอก  

    (  ) อื่น ๆ(โปรดระบุ).........................................................................................................................  

๔. อาชีพ (  ) รับราชการ (  ) พนักงานราชการ (  ) พนักงานเอกชน (  ) พระสงฆ (  ) อื่น ๆ (โปรด

ระบ)ุ.........................................................................................................................................................  

๕. วันที่ใหสัมภาษณ.......................เดือน...................................พ.ศ.…………………เวลา.......................น. 

 

ตอนท่ี ๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 

 ๑. ทานมีความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

ใน ๔ ดาน ตอไปน้ี อยางไร 

 ๑.๑ ดานความคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

๑.๒ ดานการคบเพื่อน 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 



 
๒๐๑ 

 

๑.๓ ดานครอบครัว 

……………………………..………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………..………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๑.๔ ดานสภาพแวดลอม 

……………………………..………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………..………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

๒. ทานไดนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการ

ปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน อยางไร และดวยวิธีการอะไร 

……………………………………………………………...………………………………………………………………………………

…………..……………………………………………………………..……..……………………………………………………………

………………………..………………………………………..……………………..……………………………………………………

………………………..………………..………………………………………………………..…………………………………………

………………………………………………………..……………………………………………….......………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. ทานเห็นวาเกณฑในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกนควรถูกพัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐานไดอยางไร และดวยวิธีการอะไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..……………………………………………………………………..………………………………………...………………………

……………………..………………………………………..…………………………………………………………………..…………

……………………..………………..………………………………………………………..……………………………………………

……...………………………………………………..………………………………………………………………………….…………

…………………....……………………………………………………..……………………………………………………………... 

***ขอขอบพระคุณทกุทานที่ไดใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการทําวิจัยครัง้น้ี*** 



 
๒๐๒ 

 

ที่ ศธ. พิเศษ /๒๕๖๑                      
      

 

 

 

               ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๖๑ 
   

เรื่อง  ขออนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

 

เจริญพร นายวิชัย  อัยรา  นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร  

 

สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณการวิจัย จํานวน ๑  ฉบับ  

 ดวย ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัส ลีกา อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร เรื่อง “พุทธจริย

ศาสตรเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน (The Buddhist 

Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the community in  

KhonKaen Province)” ทานมีความประสงคที่จะสัมภาษณผูนําในการเก็บขอมูลในการทําวิจัย  
  

 ดังน้ัน จึงเจริญพรมาเพื่อขอความอนุเคราะหทานในการใหขอมูลตามขอเท็จจริงเพื่อให

งานวิจัยไดสําเร็จตามวัตถุประสงค สวนขอมูลที่ไดจักนําไปใชในการวิจัยเทาน้ัน และขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณจะไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด 
 

  หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี ขออนุโมทนา ณ โอกาสน้ี 

 

เจริญพร 

 

 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 

รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๓ 

 

ที่ ศธ. พิเศษ /๒๕๖๑                      
      

 

                 ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
   

เรื่อง  ขออนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

 

เจริญพร ประธานชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๑  

 

สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณการวิจัย จํานวน ๑  ฉบับ  

 ดวย ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัส ลีกา อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร เรื่อง “พุทธจริย

ศาสตรเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน(The Buddhist 

Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the community in  

KhonKaen Province)” ทานมีความประสงคที่จะสัมภาษณผูนําในการเก็บขอมูลในการทําวิจัย  
  

 ดังน้ัน จึงเจริญพรมาเพื่อขอความอนุเคราะหทานในการใหขอมูลตามขอเท็จจริงเพื่อให

งานวิจัยไดสําเร็จตามวัตถุประสงค สวนขอมูลที่ไดจักนําไปใชในการวิจัยเทาน้ัน และขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณจะไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด 
 

  หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี ขออนุโมทนา ณ โอกาสน้ี 

 

เจริญพร 

 

 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 

รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๔ 

 

ที่ ศธ. พิเศษ /๒๕๖๑                      
      

 

                 ๑๕ สิงหาคม  ๒๕๖๑ 
   

เรื่อง  ขออนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

 

เจริญพร ประธานชุมชนเปอยนอย 

 

สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณการวิจัย จํานวน ๑  ฉบับ  

 ดวย ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัส ลีกา อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร เรื่อง “พุทธจริย

ศาสตรเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน(The Buddhist 

Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the community in  

KhonKaen Province)” ทานมีความประสงคที่จะสัมภาษณผูนําในการเก็บขอมูลในการทําวิจัย  
  

 ดังน้ัน จึงเจริญพรมาเพื่อขอความอนุเคราะหทานในการใหขอมูลตามขอเท็จจริงเพื่อให

งานวิจัยไดสําเร็จตามวัตถุประสงค สวนขอมูลที่ไดจักนําไปใชในการวิจัยเทาน้ัน และขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณจะไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด 
 

  หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี ขออนุโมทนา ณ โอกาสน้ี 

 

เจริญพร 

 

 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 

รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๕ 

 

รายนามผูใหขอมูล 

 

ลําดับ ชื่อ (นามสมมติ) อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

๑ พระครกูิตติโชติคุณ ๖๒ - ปริญญาโท 

๒ พระครปูระภาส ๕๙ - ปริญญาโท 

๓ พระครูวิจิตรธรรมปทัศน ๔๔ - ปริญญาโท 

๔ พระครปูริยัติธรรมวัตร ๖๒ - ปริญญาโท 

๕ พระครูโสภณวรากร ๕๒ - ปริญญาตร ี

๖ พระมหาธนกร  ๓๕ - ปริญญาโท 

๗ พระกฤษฎากร ๓๖ - ปริญญาตร ี

๘ พระอธิการสเุนตร ๕๐ - ปริญญาโท 

๙ นายสงกา ๗๓ สมรส อนุปรญิญา 

๑๐ นายมงคล ๒๔ สมรส  มัธยมศึกษาตอนตน 

๑๑ นางศิราณี ๕๑ สมรส ปริญญาตร ี

๑๒ จ.ส.ต.คมสัน ๓๖ สมรส ปริญญาตร ี

๑๓ ค.ต.บุญชวย ๕๑ สมรส มัธยมปลาย 

๑๔ ด.ต.หญงิวิภาภรณ ๔๘ สมรส ปริญญาตร ี

๑๕ ส.ต.อ.ธัชกร ๕๒        สมรส ปริญญาตร ี

๑๖ นายจตุรง ๖๑ สมรส ปริญญาตร ี

๑๗ นายวิชัย ๖๒ สมรส ปริญญาโท 

๑๘ ร.ต.ต.สิทธิ ๕๓ สมรส ปริญญาตร ี

๑๙ นายชาญ ๖๙ สมรส มัธยมปลาย 

๒๐ นายกังวาล ๔๘ สมรส ปริญญาตร ี

๒๑ นายมงคล ๔๓ สมรส มัธยมปลาย 

๒๒ นายวิชิต ๕๘ สมรส มัธยมตน 

๒๓ นายคําบุญ ๕๗ สมรส มัธยมปลาย 

๒๔ นายประเสริฐ ๕๙ สมรส ปริญญาตร ี

๒๕ นายเพียว ๓๘ สมรส ปริญญาตร ี

๒๖ นายสนอง ๕๓ สมรส มัธยมตน 

๒๗ นายแปลงศักด์ิ ๕๑ สมรส มัธยมปลาย 



 
๒๐๖ 

 

ลําดับ ชื่อ (นามสมมติ) อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

๒๘ นายสมศักด์ิ ๗๐ สมรส ปริญญาตร ี

๒๙ นายสุมิตร ๔๖ สมรส มัธยมปลาย 

๓๐ นายนนทกรณ ๔๖ สมรส มัธยมปลาย 

๓๑ นายทองพูน ๓๘ สมรส ปริญญาโท 

๓๒ นายปญญา ๕๑ สมรส ปริญญาตร ี

๓๓ นายนิยม ๕๐ สมรส มัธยมปลาย 

๓๔ นายบวร ๕๖ สมรส ปริญญาโท 

๓๕ นายทวีศักด์ิ ๕๗ สมรส ปริญญาตร ี

๓๖ นางสัจจานันท ๔๒ สมรส มัธยมตน 

๓๗ นางวีณา ๕๗ สมรส ปริญญาตร ี

๓๘ นางสาวิตร ี ๕๖ สมรส ปริญญาตร ี

๓๙ นางมิ่งขวัญ ๕๓ สมรส ปริญญาตร ี

๔๐ นางหนูแดง ๕๐ สมรส ปริญญาตร ี

๔๑ นางนิภาภรณ ๓๗ สมรส มัธยมปลาย 

๔๒ นางศุภานุช ๔๐ สมรส ปริญญาโท 

๔๓ นางทองมวน ๕๗ สมรส ปริญญาตร ี

๔๔ นางพรรณทิพยภา ๕๕ สมรส ปริญญาตร ี

๔๕ นางสมปอง ๕๔ สมรส ปริญญาตร ี

๔๖ นางบุญศร ี ๔๗ สมรส ปริญญาตร ี

๔๗ นางเยาวภา ๓๖ สมรส ปริญญาตร ี

๔๘ นางเพ็ญสุดา ๕๙ สมรส ปริญญาตร ี

๔๙ นางสุดสงวน ๔๓ สมรส ปริญญาโท 

๕๐ นางโกสมุ ๕๓ สมรส ปริญญาตร ี

๕๑ นายพนม ๕o สมรส มัธยมปลาย 

๕๒ นายสุรีย ๖๙ สมรส มัธยมปลาย 

๕๓ ด.ต.ยุทธไกล ๕o สมรส ปริญญาตร ี

๕๔ นายบุญเรือง ๖๕ สมรส มัธยมปลาย 

๕๕ นายพรชัย ๑๗ สมรส มัธยมปลาย 

๕๖ นายทรงศักด์ิ ๓๙ สมรส มัธยมตน 



 
๒๐๗ 

 

ลําดับ ชื่อ (นามสมมติ) อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

๕๗ นางอุไร ๕๕ สมรส ปริญญาตร ี

๕๙ นางสาวจรรยาภรณ ๓o สมรส ปริญญาโท 

๖๐ นางสุกรรณภา ๔๒ สมรส ปริญญาโท 

 

 



 
๒๐๘ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ   

ภาพลงพ้ืนที่เก็บขอมูล 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๙ 

 

 
สัมภาษณนายวิชัย  อัยรา  

นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

 
 

 

 
ผูชวยวิจัยทําการสัมภาษณประธานชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๑ 



 
๒๑๐ 

 

 
 

 
พระครูวุฒิธรรมาภิราม,ดร. 

ดําเนินการในการเสวนากลุมชุมชนวัดวุฒาราม จ.ขอนแกน

 



 
๒๑๑ 

 

 
 

 
ผูวิจัยทําการเสวนากลุมกับกลุมพระสงฆอ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

 

 
 



๒๑๒ 



 
๒๑๓ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

แบบตอบรบับทความวชิาการ / หนังสอืรับรองการใชประโยชน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๑๕ 

 

 

 

 



 
๒๑๖ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

ประวัติผูวิจัย 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๑๗ 

ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ-นามสกุล    ผูชวยศาสตราจารย ดร. จรัส ลกีา 

สถานท่ีทํางาน   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ๓๐ หมู ๑  

     ต.โคกสี อ. เมอืง จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐ 

วุฒิการศึกษา       

     พธ.บ. (ศาสนา) เกียรตินิยมอันดับสอง 

     M.A. (Philosophy) เกียรตินิยมอันดับสอง 

     Ph.D. (Philosophy)  

ผลงานทางวิชาการ 

     ๑) หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใน

สังคม ชนบท : กรณีตําบลบานคอ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

     (แหลงทุนมหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแกน) 

     ปที่ตีพิมพ : ๒๕๕๕ แหลงที่ตีพิมพ : วารสารวิชาการธรรมทรรศน  

     ๒) หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมขององคการ

บริหารสวนทองถ่ินในการปองกันและแกปญหาการต้ังครรภของเด็กและ

เยาวชนเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน.๒๕๕๖ ปที่ตีพิมพ : ๒๕๕๗ แหลงที่

ตีพิมพ :วารสารวิชาการธรรมทรรศน ปที่ ๑๔ ฉบับที่ ๑(มี.ค. – มิ.ย.๕๗) 

     ๓) หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมขององคการ

ปกครองสวนทองถ่ินในการอนุรักษปาชุมชน : กรณีศึกษาวัดปาบานหนองกุง

ธนสาร ตําบลหนองกุงธนสาร อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน.๒๕๕๗ ปที่

ตีพิมพ : ๒๕๕๙ แหลงที่ตีพิมพ :วารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม ปที่ ๒ ฉบับที่ 

๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๙) 

     ๔) หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง Guidline on Participating Development 

of the Local Governmental Organization for the Community 

Forest Preservation : A case study of Wat Pa Pachasan Hnong 

Songhong District, Khon Kaen Province. ปที่ตีพิมพ :๒๕๕๙(2016) 

แหลงที่ตีพิมพ:NIC 2016 The 3rd National and The 1st International 

Conferences 2016 “Integration of Buddhism with research to 

develop a sustainable society” 



 
๒๑๘ 

     ๕) หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง กระบวนการอนุรักษคัมภีรใบลาน โดยการมี

สวนรวมของประชาชนในจังหวัดขอนแกน (ทุนสนับสนุน วช.ป ๕๙) ปที่

ตีพิมพ :  พฤศจิกายน ๒๕๕๙ - กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ แหลงที่ ตีพิมพ : 

วารสารวิชาการธรรมทรรศน ปที่ ๑๖ ฉบับที่ ๓ ฉบับพิเศษ 

  ๖. หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง รูปแบบและกระบวนการสรางความเขมแข็ง 

  ของบาน วัด โรงเรียนในการจัดการปญหายาเสพติดแนวพุทธของภาคะวัน 

ออกเฉียงเหนือ (The model and process to create strength of 

villages-monasteries -schools on the problems-Addictive Drug 

tackling, A according to Buddhism in the Northeastern Region) 

ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

MCU RS 610760085 สัญญาเลขที่  ว.๐๘๕/๒๕๖๐แหลงตีพิมพ

วารสารวิชาการธรรมทรรศน ปที่ ๑๗ ฉบับที่ ๒ (พ.ค.-ส.ค.๒๕๖๐) 




