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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ (๑) เพื่อศึกษาความเช่ือและกิจกรรมใน

งานบุญแจกขาว (๒) เพื่อศึกษารูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาว 

(๓) เพื่อวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

 ผลการวิจัยพบวา ชาวอีสานเช่ือวาผูท่ีตายไปแลวก็ยังตอง “กินขาวกินน้ํา” เหมือนกับคน

ท่ียังไมตาย แตไมสามารถปลูกขาวกินเองได ตองอาศัยลูกหลานญาติพี่นองผูท่ีอยูเบ้ืองหลังทําบุญแจก

ขาวแลวกรวดน้ําอุทิศไปใหเทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน จึงตองแตง “ภาเวน” 

คือสํารับอาหารใหผูตาย และกลัวผูตายจะไมมีท่ีอยูอาศัยจึงตองสรางปราสาทผ้ึงอุทิศให  

 การแบงปนในงานบุญแจกขาว เปนการเสียสละทรัพยสินเงินทองส่ิงของตางๆ ใหแกผูอื่น 

เพื่ อ เปนประโยชน เกื้ อกูลแกส วนรวมในด านต างๆ  มีการอุ ดหนุนพระพุทธศาสนาและ

สาธารณประโยชนอื่นๆ มีการแสดงความกตัญูผานกิจกรรมตางๆ คือ การบวช ทําบุญกฐินอุทิศ การ

ฮดสรง การขอขมาคารวะสรงน้ําอัฐิและบรรจุไวในสถานท่ีเหมาะสม แลวทําบุญอุทิศไปให 

 คานิยมในงานบุญแจกขาวมีท้ังท่ียังคงเดิมและเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย คานิยม

บางอยางอาจเส่ือมความนิยมไป มีคานิยมใหมบางอยางเกิดข้ึน ซึ่งเกิดจากการปรับสมดุลใหเหมาะสม

กับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป แตยังรักษาแกนแทในการทําบุญแจกขาว นั่นคือ

ยึดมั่นในความ “กตัญูกตเวที” แตมีการบูรณาการใหเขากับกิจกรรมตางๆ มากข้ึน 
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Abstract 

The objectives of the research were (1) to educate a believe and activity of 

Rice Donation (2) to educate Sharing pattern and a grateful of Boon Caekkhao 

activity (3) to analyze the value of gratitude via Boon Caekkhao activity of E-san 

people 

 The research found that the believe of E-san people that spirit of 

Deadman still need to consume ‘rice and water’ as a human being but they cannot 

grow plan these rice by themselves so they need a new generation who still be exist 

give them, then they would not be suffer from a hunger. Following this believe, an 

exist people need to serve a Food Set called ‘Bhaven’ for them and also build a 

palace from wax to be a house for their grandparents spirits as well. 

 Charity in Boon Caekkhao was generous to the other and society. There 

were supported to Buddhism and other public interests. It’s shown of how the 

grateful people are via many activities such as Ordination, Kathina, dedication, or the 

Apology activities (Pour Bone of Ash Water to suitable place) 

 The value of Boon Caekkhao activities are now difference in each society. 

Some do the same way and some adapt some part to fit as a globalization. Some 

parts are gone but some are still exist. All it depends on society and economic as 

well. The belongings thing which is still exist is the real matter, the grateful, even it 

might be integrated by others activities. 
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ชาวอีสาน ฉบับนี ้สําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดรับการสนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัย

พุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และไดรับความเมตตานุเคราะหจาก 

พระสุธีรัตนบัณฑิต รศ.,ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัย พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผูอํานวยการสวนงาน

วางแผนและสงเสริมการวิจัยและคณะ พระโสภณพัฒนบัณฑิต รศ.,ดร. รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน และผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ท่ีไดเมตตานุเคราะห

สนับสนุนงานวิจัยเลมนี้จนแลวเสร็จสมบูรณ  

ขอขอบพระคุณ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ ผศ. ,ดร. ประธานหลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต/ดุษฎีบัณฑิต ท่ีกรุณาชวยตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหาระเบียบวิธีวิจัย เครื่องมือท่ีใช

ในการดําเนินการวิจัย และชวยแนะนําแกไขใหถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขออนุโมทนาขอบคุณ ผูชวยศาตราจารย ดร.ประยูร แสงใส คุณสุทธิพงษ อุพลเถียร ท่ี

กรุณาชวยลงพื้นท่ีเก็บขอมูลภาคสนามในงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมีพระอาจารยสํารอง สฺญโต เปนผูชวย

พิมพเพิ่มเติมและตรวจสอบรูปแบบ อีกท้ังขอขอบคุณคณาจารยผูบริหารและบุคลากร มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกภาคสวน ท่ีใหกําลังใจและใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการวิจัยเปน

อยางดี 

สุดทาย ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ขอขอบคุณ และขออนุโมทนาตอเจาของผลงานทุกเลม ทุก

เรื่อง ท่ีผูวิจัยไดนํามาอางอิงในงานวิจัยเลมนี้ และอนุโมทนาขอบคุณผูใหขอมูลในการสัมภาษณ และ

ขออุทิศคุณความดีจากงานวิจัยเลมนี้ แดบุพการีชนผูเปนเจาของงานบุญแจกขาวท่ีผูวิจัยลงเก็บขอมูล

ทุกงาน จึงทําใหงานวิจัยเลมนี้ปดเลมโดยสมบูรณ 

พระครูสุธีคัมภีรญาณ ผศ.,ดร. 

๑๕  เมษายน ๒๕๖๑ 
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ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา

จุฬาเตปฏกํ พุทธศักราช ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ เรียงตามลําดับคัมภีรดังนี้ 

การใชคํายอช่ือพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอช่ือคัมภีร ตามดวยวงเล็บท่ีใชแลวตามดวย

เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน  

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย 

เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๒๗๖ หนาท่ี ๙๘ 

การอธิบายอักษรยอพระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ       ช่ือคัมภีร 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย          ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๕ สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ติก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย      ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เปต. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ       ช่ือคัมภีร 

ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย         สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย      ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 



บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

 ชาวอีสานเรียกการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตายวา “บุญแจกขาว” ซึ่งจะจัดทําข้ึน

หลังจากพิธีฌาปนกิจเผาศพเสร็จเรียบรอยแลว ภายในเวลา ๑ ป แตไมเกิน ๓ ป บางแหงเรียกบุญนี้

วา “บุญฉลองอัฐิ” เพราะมีการนําอัฐิผูตายมารวมในงานนี้ดวย หรือหากไมมีอัฐิก็นําภาพถายของ

ผูตายมาต้ังไวในงาน เนื่องจากไมมีใครสามารถจะทราบไดวา ผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลวไปสถิตอยู ณ 

สถานท่ีแหงใด หรือมีความเปนอยูอยางไร ญาติพี่นองลูกหลานผูอยูเบ้ืองหลังจึงเกิดอาการหวงหา

อาลัยคิดถึงผูตาย แตไมสามารถจะติดตอกับผูตายได จึงรวมกันกระทําความดีผานกิจกรรมตางๆ เปน

การรําลึกถึงความดีของผูตาย แลวกรวดน้ําอุทิศบุญกุศลไปให ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนใน

พระพุทธศาสนา เรื่องการทําบุญใหญาติท่ีลวงลับไปแลว พระพุทธเจาทรงใชคําวา “ทักษิณาทาน” 

แปลวา การตามเพิ่มใหสวนบุญแกผูตาย คือการทําบุญหลังจากผูตายเสียชีวิตแลว แตไมไดระบุวัน

เวลาในการกระทํา และไมไดระบุวาตองนําอัฐิผูตายมารวมพิธีดวยแตอยางใด ดังปรากฏหลักฐานตาม

นัยแหงพระพุทธพจนท่ีตรัสไวใน “ติโรกุฑฑสูตร”0

๑ วา  

อทาสิ เม อกาสิ เม ญาติมิตฺตา สขา จ เม 

เปตานํ ทกฺขิณํ ทชฺชา ปุพฺเพกตมนุสฺสรํ  

กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ ท่ีญาติผูละไปแลวเคยทําไวในกาลกอนวา 

ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา� 

ก็ควรใหทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว1

๒ 

 แตการทําบุญอุทิศใหผูตายนั้น จําตองอาศัยคุณธรรมภายในชนิดหนึ่งเปนเครื่องกระตุน

เตือน นั่นก็คือ “กตัญู” รูคุณ และ “กตเวที” การประกาศคุณความดีนั้นใหปรากฏชัดเจน จึงจัก

สามารถกระทําบุญอุทิศใหผูอื่นได พระพุทธเจาตรัสสอนวา ในโลกนี้มีคนท่ีหาไดยากอยู ๒ ประเภท 2

๓ 

คือ (๑) บุพการี ไดแก คนท่ีทําความดีตอคนอื่นกอน และ (๒) กตัญูกตเวที ไดแก คนท่ีไดรับอุปการ

คุณจากคนอื่นแลว ทําความดีตอบแทนคุณของผูนั้นดวยความสํานึกรูคุณ ทรงยกยองบุคคลผูมีความ

กตัญูกตเวทีวา เปนบุคคลหาไดยากในโลกคูกับบุพการี คือบุคคลผูทําอุปการะกอน และทรงสอนให

๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗. 
๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 
๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๕ (ตติยปณณาสก). 



๒ 

ลูกท่ีไดรับการเล้ียงดูจากพอแมมาแลว ทําหนาท่ีตอบแทนพระคุณพอแม ใน “สิงคาลกสูตร” ถึง ๕ 

ประการ3

๔ คือ 

๑. ทานเล้ียงมาแลวเล้ียงทานตอบ 

๒. ชวยทํากจิการงานใหเดนดี 

๓. รักษาศักด์ิศรีสกุลวงศ 

๔. ดํารงตนเปนทายาท 

๕. ฉลาดทําบุญอุทิศให 

 ขอท่ีควรพิจารณาเปนพิเศษในหนาท่ีของลูกท่ีจะพึงปฏิบัติตอพอแมก็คือ ขอท่ี ๕ คือ 

“ฉลาดทําบุญอุทิศให” สาระของขอนี้ช้ีใหเห็นวา ภาระหนาท่ีของลูกท่ีพึงทําตอพอแมนั้น ไมไดส้ินสุด

ลงแตเพียงในชาตินี้เทานั้น หากแตยังยืดยาวออกไปในมิติอื่น คือโลกหนาอีกดวย หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง

วา หนาท่ีของลูกท่ีมีตอพอแมนั้น กินความยาวไกลออกไปถึงชวงชีวิตหลังความตายของพอแมอีกดวย 

ความขอนี้แสดงใหเห็นวา พอแมนั้นเปนผูมีบุญคุณอยางใหญหลวง จึงเปนท่ีมาของการทําบุญ “แจก

ขาว” ของชาวอีสาน เพื่ออุทิศสวนกุศลไปให พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย ญาติพี่นอง ผูท่ีละจากโลกนี้ไป

แลว เพราะรําลึกนึกถึงคุณงามความดีของทานเหลานั้น 

 ประกอบกับชาวอีสานมีความเช่ือวา ดวงวิญญาณของผูท่ีเสียชีวิตไปแลว หากไมไดรับการ

ทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ดวงวิญญาณนั้นก็จะมีแตความอดอยาก ทนทุกขทรมานและไมไดไปผุดไป

เกิด ดวยความเช่ือดังกลาวนี้ อีกท้ังความเปนหวงผูตายและคิดถึงผูตาย จึงทําใหมีการจัดงานทําบุญ

อุทิศสวนกุศลไปใหแกผูท่ีเสียชีวิตไปแลว และเรียกงานบุญนี้วา “บุญแจกขาว” ถือเปนประเพณี

ด้ังเดิมของชาวพุทธอีสาน ท่ีจัดทําข้ึนทุกครอบครัว ตามโอกาสเวลาท่ีมีการตายของญาติพี่นองเกิดข้ึน 

ดวยหวังเพื่อใหดวงวิญญาณของผูตายนั้นไดรับสวนบุญสวนกุศล แลวจะไดไปเกิดในชาติอื่นภพอื่นท่ีดี

งามตอไป  

 คําวา "บุญแจกขาว" เปนคําอีสาน แจก ก็คือการแจกจายหรือแบงปน ไดแกการทําบุญ

ดวยการใหทานนั่นเอง สวน ขาว ก็หมายถึงขาวปลาอาหาร หมายรวมถึงส่ิงของท่ีนํามาทําบุญในงาน

นี้ดวย การทําบุญแจกขาวเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือปรารภถึงญาติพี่นองท่ีลวงลับไปแลว ตองการจะ

ทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ดวยหวังวาผูตายจะมีโอกาสไดรับสวนบุญนี้ดวย ซึ่งไดรับอิทธิพลจากเรื่อง

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรารภ “เปรตอดีตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร” 4

๕ ท่ีไปเกิดเปน “ปรทัต

ตูปชีวีเปรต” คือเปรตท่ีมีชีวิตอยูดวยการใหของผูอื่น ตองมีผูอื่นทําบุญอุทิศใหจึงจักเปนอยูได เปรต

เหลานั้นจึงไดรับสวนบุญจากการอุทิศใหของพระเจาพิมพิสาร  

๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒ (สิงคาลกสูตร). 
๕ พระพุทธโฆสาจารย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๑), หนา ๑๓๔-๑๓๙. 



๓ 

 นอกจากนี้ชาวอีสานยังเช่ือวา ผูท่ีตายไปแลวก็ยังตองอาศัยลูกหลานญาติพี่นอง ผูท่ีอยู

เบ้ืองหลังทําบุญไปให จะตองอาศัยผลบุญจากญาติพี่นองท่ียังมีชีวิตอยู อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปให

เทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน เมื่อญาติพี่นองโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ พอ-แม ท่ี

เสียชีวิตไปแลว หากลูกหลานไมทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ก็จะถูกดูหมิ่นดูแคลนวา เปนคนอกตัญูไม

รูจักบุญคุณพอแม ไมรักใครหวงใยญาติพี่นอง เปนคนเห็นแกตัวไมรูจักเสียสละ ใครๆ ก็ไมอยากคบหา 

ดังปรากฏในบทคําสอนอีสานวา “ไผผูลืมคุณแม ไผผูลืมคุณพอ เนรคุณพอแมเล้ียงอยามีถอนบอน

เจริญ มีแตเชิญลงหมออบายภูมิน้ําฮอนเดือด ไผรังเกียจพอแมเล้ียงไปลอยน้ําอยูอบาย” หมายความ

วา “ใครท่ีลืมคุณพอแม เนรคุณพอแม รังเกียจพอแม จะไมมีวันเจริญ มีแตจะไปสูอบายภูมิหมกไหม

อยูในหมอนรก” ดังนั้น ชาวพุทธอีสานจึงใจใสเรื่องความ “กตัญู-กตเวที” ตอ พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย 

ญาติพี่นองและผูมีพระคุณเปนเรื่องสําคัญ ทุกครอบครัวจึงนิยมทําบุญแจกขาวเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแก

บุพการผูีลวงลับไปแลว  

 จากความเช่ือดังกลาวนี้ จึงกลายเปนวิถีวัฒนธรรมและกิจกรรมบุญตางๆ ท่ีเกิดจากสํานึก

แหงกตัญูกตเวทีอันดีงามของชาวไทยอีสาน เพราะไมเพียงเปนการอุทิศผลบุญไปยังผูลวงลับอยาง

เดียวเทานั้น หากแตยังเปนหวงเวลาของการคืนกลับมารวมตัวกันของเครือญาติท้ังหลาย และนั่นก็

รวมถึงการรวมพลังของชาวบานท่ียังคงพิสูจนไดวา มิตรภาพยังมีอยูอยางไมเหือดแหงเพราะมีการ

เสียสละแบงปนครั้งยิ่งใหญ งานบุญแจกขาวจึงเปนการแสดงพลังแหงความกตัญูกตเวทีท่ีชัดเจน

ท่ีสุด ถึงแมคนตายจะอยูคนละภพภูมิ แตภพภูมิมิอาจขวางกั้นความกตัญูไวได นี้คือจุดมุงหมายใน

การทําบุญแจกขาว ซึ่งกําลังจะถูกคานิยมใหมๆ  เขาเปล่ียนแปลงไปจากจุดหมายด่ังเดิม 

 ดังนั้น ผูวิจัยตองการจะศึกษาเรื่อง “การแสดงความกตัญู” ผานกิจกรรมในงาน “บุญ

แจกขาว” ซึ่งเปนกุศโลบายท่ีบรรพบุรุษชาวอีสานใชส่ังสอนใหบรรดาลูกหลานญาติพี่นองมีจิตใจ

เสียสละแบงปนแจกทานเพื่อประโยชนแกสวนรวมและเพื่อส่ังสมบุญใหกับตนเอง โดยปรารภเอา

บุพการีบุคคลผูเปนท่ีรักเคารพนับถือ เปนส่ือนําตนเขาสูการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนาไดอยาง

งดงาม ซึ่งในงานวิจัยนี้ คัดเลือกเฉพาะงานบุญแจกขาวท่ีบรรดาลูกหลานทําอุทิศใหแก บิดา-มารดา 

ปู-ยา ตา-ยาย เปนสําคัญ เพื่อสงเสริมใหประเพณีการทําบุญแจกขาวไดสืบทอดตอไป  

๑.๒ วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเช่ือและกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษารูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของ

ชาวอีสาน 

๑.๒.๓. เพื่อวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 



๔ 

๑.๓ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 บุญแจกขาว หมายถึง การทําบุญอุทิศสวนกุศลแกญาติท่ีเสียชีวิตไปแลว ภาษาอีสาน

เรียกวา “บุญแจกขาว” ในวิจัยนี้หมายถึงการทําบุญอุทิศให พอแม ปูยา ตายาย เทานั้น 

 รูปแบบการแบงปน หมายถึง การจัดแจงแบงภาระหนาท่ีการทํางาน การแบงปนวัตถุ

ส่ิงของ ขาวปลาอาหาร แจกจายใหทานตางๆ ใหแกผูมารวมงาน และถวายทานแกพระสงฆ รวมถึง

การแบงสวนบุญ-กุศลใหแกบุพการีท่ีลวงลับไปแลว 

กิจกรรม หมายถึง ภาระหนาท่ี และพิธีกรรมตางๆ ท่ีตองจัดทํารวมกันในงานบุญแจกขาว 

 ความกตัญู หมายถึง ความรูสึกสํานึกในบุญคุณของบิดา-มารดา ปู-ยา ตา-ยาย และ

ญาติท้ังหลายท่ีลวงลับไปแลว และต้ังใจทําบุญอุทิศสวนกุศลผานกิจกรรมความเช่ือในการประกอบ

พิธีกรรมตางๆ มีการกราบขอขมา สรงน้ําอัฐิ สรางหอปราสาทผ้ึง แตงภาเวน ถวายทาน กรวดน้ํา 

อุทิศบุญและบรรจุอัฐิบุพการีชน 

ความเช่ือ หมายถึง การยอมรับเรื่องราวอันเปนสาเหตุใหเกิดกิจกรรมรวมกัน ในการ

ทําบุญแจกขาว 

 คานิยม หมายถึง พฤติกรรมท่ีกระทําตามความนิยม ซึ่งอาจจะไมถูกตองตามหลักการหรือ

วัตถุประสงคเดิมในการทําบุญแจกขาว แตเปนท่ีนิยมในยุคปจจุบัน 

 ชาวอีสาน หมายถึง ประชาชนท่ีมีถ่ินกําเนิดในภาคอีสาน ๔ จังหวัดคือ จังหวัดกาฬสินธุ 

จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดรอยเอ็ด ท่ีมีประเพณีการทําบุญแจกขาว 

๑.๔ ขอบเขตของโครงการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งมีขอบเขตการ

วิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

การวิจัยในครั้งนี้ไดทําการวิจัยออกเปน ๒ สวนดังนี้ 

การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Research)   

๑. ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของท่ีปรากฏใน

พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ พิมพ พ.ศ.๒๕๓๕ และพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาธรรมบท มิลินทปญหา และ

คัมภีรอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ 

๒. ศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจากตําราทางวิชาการ 

หนังสือ เอกสาร วิทยานิพนธ งานวิจัย บทความ และส่ิงตีพิมพอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังขอมูลท่ีสืบคน

จากเว็บไซตตางๆ ทางส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ 



๕ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาเรื่อง“บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญู

ของชาวอีสาน” ซึ่งมีขอบเขตวาดวยความเช่ือและกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน รูปแบบ

การแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาวอีสานพรอมดวยวิเคราะหถึงคานิยม

เรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ 

ประชากรกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชาวอีสานท่ีเกี่ยวของกับงานบุญแจกขาวซึ่ง

เนนงานแจกขาวท่ีลูกหลานญาติพี่นองกระทําอุทิศใหแกบุพการี คือบิดามารดา ปูยา ตายาย ของชาว

อีสานท่ีมีภูมิลําเนาอยูใน ๔ จังหวัด ประกอบดวยจังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดขอนแกน จังหวัด

มหาสารคาม และจังหวัดรอยเอ็ด ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงจํานวน ๖๐ รูป/คน จําแนกเปน ๖ 

กลุม ดังนี้ 

๑. กลุมพระสงฆ    จํานวน  ๑๒  รูป 

- พระสังฆาธิการท่ีรวมงานบุญแจกขาว   ๔  รูป 

- พระแสดงธรรมในงานบุญแจกขาว  ๔  รูป 

- พระภิกษุท่ีบวชในงานบุญแจกขาว  ๔  รูป 

๒. กลุมนักวิชาการ  จํานวน    ๕  คน 

๓. กลุมพนักงานรัฐสวนทองถ่ินและขาราชการ อายุ ๓๐-๕๐ ป จํานวน ๑๒ คน 

- ผูใหญบาน  ๔  คน 

- สมาชิกองคการปกครองสวนทองถ่ิน  ๔   คน 

- ขาราชการท่ัวไป     ๔  คน 

๔. กลุมชาวบาน อายุ ๖๐ ปข้ึนไป  จํานวน   ๒๐  คน 

- ผูสูงอายุ  ๕  คน 

- มรรคนายกในงาน  ๕  คน 

- ผูจัดงาน(เจาภาพ)  ๕   คน 

- ชาวบานท่ัวไป   ๕  คน 

๕. กลุมเยาวชน อายุ ๑๐-๒๐ ป จํานวน     ๘  คน 

๖. ผูประกอบการสังฆภัณฑ จํานวน     ๔  คน 

- จําหนายต้ังแต ๑-๕ ป  ๒  ราน 

- จําหนายต้ังแต ๖ ปข้ึน  ๒  ราน 

  รวมจํานวน  ๖๐  รูป/คน 



๖ 

๑.๔.๔ ขอบเขตพื้นท่ี 

การวิจัยครั้งนี้ ไดแบงเขตพื้นท่ีในการวิจัยในภาคอีสาน ๔ จังหวัดประกอบดวยจังหวัด

กาฬสินธุ จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดรอยเอ็ด ท่ีเลือก ๔ จังหวัดนี้เพราะมี

ประเพณีทําบุญแจกขาวท่ียังคงความเปนแบบอีสานด้ังเดิม อีกท้ังการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือก

เฉพาะงานทําบุญแจกขาวอุทิศใหบุคคล ๓ กลุม คือ (๑) พอ-แม (๒) ปู-ยา (๓) ตา-ยาย เทานั้น 

๑.๕ การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ท่ีเก่ียวของ 

5พระอริยานุวัตร (เขมจารี)๖  กลาวถึงประเพณีการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานไวใน

หนังสือ “คติความเช่ือของชาวอีสานในวัฒนธรรมพื้นบาน” วา การทําบุญแจกขาวเปนการทําบุญอุทิศ

สวนกุศล หรือเปนการทําอุทิศแจกสวนบุญใหเขาถึงดวงวิญญาณของญาติผูลวงลับไปแลว ... และยัง

ไดกลาวถึงมูลเหตุของการทําบุญแจกขาวไววา เพื่อแสดงถึงความกตัญูรูคุณ บิดา มารดา หรือญาติพี่

นอง สวนพิธีกรรมนั้นจะมีการทําบุญเล้ียงพระ มีมหรสพฉลอง มีการสรางหอดอกผ้ึง (ปราสาทผ้ึง) 

ถวายพระและนิยมนําไปไวใตตนโพธิ์ 

แปลก สนธิรักษ 6
๗ ไดกลาวถึงความเปนมาของการทําบุญใหกับผูตายไวในหนังสือ “สืบ

สานตํานานงานบุญอีสาน” วา การทําบุญใหกับผูตายตามคําบอกเลาวา มีมาต้ังแตครั้งพุทธกาลเม่ือ

พระพุทธเจาหลังจากตรัสรูแลว เสด็จไปเมืองราชคฤห พระเจาพิมพิสารถวายทานแดพระสงฆมี

พระพุทธเจาเปนประธาน ในวันแรกไมไดอุทิศสวนกุศลใหใครๆ พระประยุรญาติท่ีวายชนมไปแลวเกิด

เปนเปรต เมื่อไมไดรับสวนบุญก็พากันมาแสดงอาการรองทุกข ในวันท่ีสองพระเจาพิมพิสารถวายทาน

อีก แลวทรงอุทิศผลทานใหแกญาติผูลวงลับไปแลว พวกเปรตเหลานั้นก็มาปรากฏใหพระเจาพิมพิสาร

เห็น เพื่อแสดงตนวาไดรับสวนบุญนั้นพนจากความทุกขทรมานแลว เรื่องเปนมาดังนี้จึงถือเปน

ประเพณีทําบุญอุทิศใหกับผูตายจนบัดนี้ 

สาร สาระทัศนานันท 7
๘ กลาวถึงการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตายไวในหนังสือ “ฮีตสิบ

สองคองสิบส่ี” วา นิยมทําในเดือนส่ี จะเปนขางข้ึนหรือขางแรมก็ได ในประเพณีฮีตสิบสองชวงเดือน 

๙ ก็จะมีบุญขาวประดับดิน และเดือน ๑๐ ก็จะมีบุญขาวสาก ท้ังสองเดือนนี้ ถือวาเปนการทําบุญอุทิศ

ใหแกผูตายไดเชนกัน แตพิธีการจะแตกตางตรงท่ีลักษณะการจัดข้ันตอนของการทําบุญนั้นเอง 

๖ พระอริยานุวัตร (เขมจารี),“คติความเช่ือของชาวอีสาน” ในวัฒนธรรมพื้นบาน, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๗. 
๗ แปลก สนธิรักษ, สืบสานตํานานงานบุญประเพณีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, 

๒๕๔๔), หนา ๑๓. 
๘ สาร สาระทัศนานันท, ฮีตสิบสองคองสิบสี่, (ศูนยศิลปวัฒนธรรม วิทยาลัยครูเลย, ๒๕๓๐), หนา 

๒๔. 



๗ 

สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ 8 ๙ ไดกลาวไวในหนังสือ “ประเพณีและวัฒนธรรม

ไทย” วา การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตายนั้นมี ๓ อยาง คือ ทําบุญ ๗ วัน เรียกวา สัตตมวาร ทําบุญ 

๕๐ วัน เรียกวา ปญญาสมวาร ทําบุญ ๑๐๐ วัน เรียกวา สตมวาร การทําบุญท้ัง ๓ อยาง ดังกลาวนี้ 

เรียกวา การทํากุศลทักษิณานุสรณ หรือทักษิณานุปทาน คือ การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตายนั่นเอง  

พงพันธ มันไทย 9

๑๐ ไดกลาวถึงจารีตประเพณีท่ีสําคัญของคนไทยในหนังสือ “ประเพณี

และคานิยมไทย” วามี ๔ ประการ คือ ประการแรก อุปการะเลียงดูดวยจิตเมตตา ประการท่ี ๒ 

สงเคราะหชวยเหลือกันดวยเมตตาจิต ประการท่ี ๓ ตอบแทนบุญคุณดวยความกตัญูกตเวที และ

ประการท่ี ๔ ยกยองบูชาความดีและคนท่ีทําดีดวยความบริสุทธิ์ใจ 

1 0ประมวล ดิกคินสัน
๑๑

  ได กล าวไว ในหนงัสอื  “คติชาวบาน : การศึกษาในดาน

มานุษยวิทยา” วา พิธีกรรมเปนเครื่องรวมจิตใจมนุษย เมื่อมนุษยประกอบพิธีกรรมรวมกันยอม

กอใหเกิดความนอมใจและพรอมใจกัน ... นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงความสําคัญในวาระพิเศษของ

ชีวิตแลว ยังนอมใจใหเกิดปติเห็นอกเห็นใจกัน สังคมสมัยโบราณนั้น พิธีกรรมท่ีสามารถผูกพันมนุษย

เขาดวยกันท่ีดีท่ีสุดก็คือ การเคารพบูชาบรรพบุรุษ พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับการเคารพบูชาบรรพบุรุษมีอยู

ในหมูมนุษยต้ังแตโบราณกาล พิธีกรรมดังกลาวกอใหเกิดความสามัคคี เมื่อคนเราแสดงความเคารพ

ตอบรรพบุรุษรวมกัน ก็ยอมทําใหมนุษยรวมกันเปนปกแผนได 

ไพฑูรย มีกุศล 1 1

๑๒ ไดกลาวไวในหนังสือ “ประเพณีอีสานในงานสงเสริมวัฒนธรรมไทย” 

วา ประเพณีของชาวอีสานนั้น องคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดซึ่งเปนผูกําหนดกฎเกณฑความเช่ือตางๆ จน

กลายมาเปนขนบธรรมเนียมประเพณี ก็คือชาวบานผูอาศัยอยูในภูมิภาคนี้นั้นเอง  

สุเมธ เมธาวิทยกุล 1 2

๑๓ ไดกลาวไวในหนังสือ “สังกัปพิธีกรรม” วา พิธีกรรมตางๆ บรรพ

บุรุษเปนผูริเริ่ม และปฏิบัติสืบตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน มีลักษณะสําคัญคือ เปนเครื่องหมายของกลุม

ชนกลุมหนึ่งซึ่งมีลักษณะรวมกัน และเนนในเรื่องของจิตใจอันเปนจุดมุงหมายใหญ เพื่อใหเกิดความ

สบายใจและมีกําลังใจ 

๙ สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิชย, ๒๕๓๓), หนา ๔๓. 
๑๐ พงพันธ มันไทย, ประเพณีและคานิยมไทย, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนธรรมไทย, ๒๕๒๘), หนา 

๓๑. 
๑๑ ประมวล คิกคินสัน, คติชาวบาน : การศึกษาในดานมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

แพรพิทยา อินเตอรเนชั่นแนล, ๒๕๒๑), หนา ๒๗. 
๑๒ ไพฑูรย มีสกุล, ประเพณีอีสานในงานสงเสริมวัฒนธรรมไทย, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๐), หนา ๕๓. 
๑๓ สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธี, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๓๒. 



๘ 

 จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของสรุปไดวา การทําบุญแจกขาวหรือบุญอุทิศสวนกุศล 

เปนการทําบุญใหญาติพี่นองท่ีตายไปแลว ซึ่งมีมาแตครั้งพุทธกาล ปรารภพระเจาพิมพิสารทําทาน

อุทิศแกอดีตพระญาติท่ีเกิดเปนเปรต เปนตัวอยาง ถือเปนการบําเพ็ญบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตความเช่ือ ประเพณีพิธีกรรม เพื่อปลูกฝงคุณธรรมเรื่องความ

กตัญูกตเวที เปนการแสดงน้ําใจไมตรีประสานความสามัคคีในชุมชน ซึ่งจักไดนําบางสวนมาอางอิง

ในงานวิจัยนี้ตอไป 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงาน

บุญแจกขาวของชาวอีสานผูวิจัยทําการวิจัยดานเอกสารบวกกับการสัมภาษณอันเปนการวิจัยเชิง

คุณภาพไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้

๑.๖.๑ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๑.๖.๑.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูล

จากหนังสือท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

 ๑.๖.๑.๒ รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจาก

ตําราวิชาการท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาว

อีสาน 

 ๑.๖.๑.๓ รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลในท่ีประโยชนตองานวิจัย

ซึ่งประกอบดวยบุคคลตัวอยาง ๖ กลุม จํานวน ๖๐ รูป/คน คือ 

๑. กลุมพระสงฆ       จํานวน  ๑๒ รูป 

๒. กลุมนักวิชาการ     จํานวน     ๕  คน 

๓. กลุมพนักงานรัฐ/ขาราชการ  จํานวน  ๑๒  คน 

๔. กลุมชาวบาน       จํานวน  ๒๐  คน 

๕. กลุมเยาวชนชาย-หญิง    จํานวน    ๘  คน 

๖. ผูประกอบการสังฆภัณฑ จํานวน   ๔  คน 

๑.๖.๒ การสรางเคร่ืองมือ 

การสรางแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้ 

 ๑.๖.๒.๑ ศึกษาคนควาขอมูลท่ีเกี่ยวของกับเรื่องท่ีจะวิจัย และประชากรกลุม

ตัวอยางท่ีศึกษา แลวยกรางแบบสัมภาษณ 

 ๑.๖.๒.๒ แบบสัมภาษณมีท้ังแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง คือผูสัมภาษณใช

คําถามปลายเปด เปนคําถามกวางๆ ปรับเปล่ียนได ใหผูใหสัมภาษณแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 



๙ 

และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ท่ีผูสัมภาษณกําหนดประเด็นคําถาม หรือรายการคําถาม

เรียงลําดับไวแลวกอนท่ีจะสัมภาษณ 

 ๑.๖.๒.๓ นําเสนอให ผูทรงคุณวุฒิตรวจความเหมาะสมของเนื้อหาและให

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

๑.๖.๒.๔ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

๑.๖.๒.๕ นําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางท้ังหมด  

๑.๖.๒.๖ รวบรวมเรียบเรียงขอมูล จัดหมวดหมู 

๑.๖.๒.๗ การวิเคราะหขอมูลท้ังท่ีเปนเอกสารและบทสัมภาษณ 

๑.๖.๒.๘ นําเสนอขอมูล 

๑.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยจึงไดนํามาวิเคราะหและสังเคราะห

องคความรูท่ีไดนํามาสรางเปนกรอบแนวความคิดในการวิจัยและเสนอเปนแผนภูมิประกอบ ตอไปนี้ 

๑.๘  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดองคความรูเกี่ยวกับความเช่ือและกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

 ๑.๘.๒ ไดทราบรูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูกตเวทีในงานบุญแจกขาว

ของชาวอีสาน 

๑.๘.๓ ไดทราบคานิยมเรื่องความกตัญูกตเวทีผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาว

อีสาน 

บุญแจกขาว 

ชาวอีสาน ๔ จังหวัด

จังหวัดกาฬสินธุ  

จังหวัดขอนแกน 

จังหวัดมหาสารคาม 

และจังหวัดรอยเอ็ด 

ความเช่ือ 

รูปแบบกิจกรรม 

ความกตัญ ู

คุณคาทางจริยธรรม 



บทที่ ๒ 

ความเชื่อและกิจกรรมในการทาํบญุแจกขาวชาวอีสาน 

 ชาวอีสานนิยมทํา “บุญแจกขาว” อุทิศใหแกบุพการีชน คือ พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย และ

ญาติผูลวงลับไปแลวดวยความเช่ือวา ผูท่ีตายไปแลวก็ยังตอง “กินขาวกินน้ํา” เหมือนกับคนท่ียังไม

ตาย แตไมสามารถปลูกขาวไดเอง ไมมีการทําไรไถนา ไมมีการใชเงินตราเพื่อซื้อขาวของ ตองอาศัย

ลูกหลานญาติพี่นองผูท่ีอยูเบ้ืองหลังทําบุญแจกขาวอุทิศไปให จึงตองอาศัยผลบุญจากญาติพี่นองท่ียังมี

ชีวิตอยู อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหเทานั้น จึงจักพนจากความ 

 อดอยากทุกขยากทรมาน แลวไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตอไป แตก็ไมมีใครสามารถจะทราบได

วาญาติพี่นองผูตายไปแลวไปเกิด ณ ภพภูมิใด และกําลังรอคอยลูกหลานทําบุญแจกขาวไปใหอยูหรือ

เปลา ญาติท่ีอยูเบ้ืองหลังจึงมีความกังวลใจและคางคาใจอยูตลอด กลัววาผูท่ีตายจากไปจะไมมีเสบียง

อาหารบริโภคในภพภูมิท่ีไปเกิดใหม จึงจัดงานทําบุญแจกขาวข้ึน ซึ่งมีความสอดคลองกับพระพุทธ

พจนใน “อันนสูตร”
๑ วา  

“ชนเหลาใดมีความเล่ือมใส ใหขาวนั้นดวยศรัทธา 

ขาวนั้นเองยอมคํ้าชูชนเหลานั้นท้ังในโลกนี้และโลกหนา...” 

ดังนั้น ประเพณีนิยมของการทําบุญแจกขาวเพื่ออุทิศสวนบุญไปใหแกญาติผูลวงลับไปแลว 

โดยมากมักจะนิยมถวายอาหารแกพระสงฆไมนอยกวา ๔ รูปข้ึนไป เพื่อตองการใหญาติผูลวงลับไป

แลวนั้นไดรับสวนบุญในรูปของอาหาร ซึ่งมีขาวเหนียวเปนหลัก แมการตักบาตรก็มักจะใสเฉพาะขาว

เทานั้นลงในบาตร สวนอาหารอื่นจะนํามาถวายทีหลัง จึงเรียกวา “บุญแจกขาว” เพื่อเปนการตอบ

แทนบุญคุณของบุพการีชนและญาติท่ีลวงลับไปแลว เมื่อไดรับผลบุญจากการทําบุญแจกขาวแลว จะ

ไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตอไป 

๒.๑ ความหมาย คําวา “บุญแจกขาว” 

 คําวา “บุญแจกขาว” ประกอบดวยคํา ๓ คํา คือ 

 ๒.๑.๑ คําวา “บุญ” ตามตัวอักษร แปลวา “ชําระ” (มาจาก ปุ ธาตุ ในความชําระ) และ

แปลวา “เต็ม” (มาจาก ปุรฺ ธาตุ ในความเต็ม)๒ โดยมีความหมายวา กิริยาท่ีชําระลางจิตใจใหใส

สะอาดปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหเปนจิตท่ีเต็มเปยมไปดวยความผองใส เบิกบาน 

สดช่ืนรื่นเย็นเปนสุข ดวยการทําบุญชนิดตางๆ เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนตน 

๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๓/๕๙. 
๒ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, คูมือพิธีทําบุญ, (มหาสารคาม : หจก.อภิชาติการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒. 



๑๑ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต)๓ ไดใหความหมาย คําวา “บุญ” ไววา “เครื่อง

ชําระสันดานของผูกระทําใหสะอาด, สภาวะอันทําใหเกิดความนาบูชา, การทําอันทําใหเต็มอิ่มสม

น้ําใจ, ความดี, กรรมท่ีดีงามเปนประโยชน, ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ, กุศลกรรม, 

ความสุข, กุศลธรรม” 

 ราชบัณฑิตยสถาน
๔ ไดใหความหมายไววา “บุญ” (บุนยะ) น. การกระทําความดีตามหลัก

คําสอนในศาสนา, ความดี, คุณงามความดี (บาลี ปุฺญ ; สันสกฤต ปุณฺย) 

 ดังนั้น คําวา “บุญ” หมายถึง การกระทําความดีตามหลักคําสอนทางศาสนา วาโดยเหตุ 

บุญคือเครื่องชําระจิตใจคนใหสะอาด วาโดยผล บุญคือความสุข  

 ๒.๑.๒ คําวา “แจก” หมายถึง การแบงปน หรือบริจาค เชน การใหทาน การมอบส่ิงของ

ตางๆ ให การอุทิศบุญให หรือการสงสวนบุญไปใหผูตาย ตรงกับความหมายของคําวา “ปตติทานมัย” 

บุญสําเร็จดวยการแบงปนสวนบุญใหผูอื่น ในเรื่อง “บุญกิริยาวัตถุ” ในพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๓ คําวา “ขาว” ในท่ีนี้หมายเอาท้ังขาวน้ําโภชนาหาร และวัตถุทานอื่นๆ ท่ีจะมอบ

ใหผูมารวมงานและถวายแกพระสงฆ เพื่ออุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว 

 รวม ๓ คํา คือ “บุญ-แจก-ขาว” หมายถึง บุญท่ีเกิดจากการอุทิศขาวน้ําโภชนาหาร 

เครื่องอุปโภคบริโภคตางๆ ใหแกเปรตชน ตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความหมาย

ตรงกันกับคําวา “ทักษิณานุปทาน” คือ การทําบุญสงตามหลังผูตาย และหากเปรตชนนั้นมีความ

ทุกขทรมานอยูในเปรตโลก เมื่อไดอนุโมทนาบุญท่ีญาติพี่นองผูยังมีชีวิตอยูอุทิศไปใหแลว ก็จะพนจาก

ทุกขนั้นได 

 ดังนั้น บุญแจกขาว จึงหมายถึง การทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว ซึ่งนิยมทํากัน

เมื่อมีความพรอม สวนมากนิยมจัดในชวงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจาก

ญาติพี่นองทุกฝาย และชาวบานท่ัวไปท่ีมีความสนิทสนมกับผูตาย หรือใกลชิดกับญาติท่ียังอยู เพื่อ

อุทิศสวนบุญใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว และเรียกวา “บุญอัฐิ” เพราะในพิธีญาติจะนําอัฐิผูตายมาเปน

องคประกอบในการทําบุญดวย เพราะส่ิงท่ีผูตายเหลืออยูในโลกนี้ท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนมีเพียงส่ิงเดียว

เทานั้นก็คือ อัฐิ หรือกระดูก เปนสัญลักษณรําลึกถึงผูตาย ญาติท่ีเหลืออยูจะมีความอบอุนใจวา บุญ

นั้นจะสําเร็จแกผูตายอยางแนนอน ผูตายจะพนจากการหิวโหย ทุกขทรมาน และจะไดไปเกิดในสุคติ

ภูมิตอไป 

     
๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๘๒. 
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุคส พับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๐. 



๑๒ 

๒.๒ ความเช่ือในการ “ทําบุญแจกขาว” 

 ชาวอีสานมีความเช่ือวา วิญญาณของผูท่ีเสียชีวิตไปแลว หากไมไดรับการทําบุญอุทิศสวน

กุศลไปให ภาษาอีสานเรียกวา “ยังบไดกินขาวแจก” ดวงวิญญาณนั้นก็จะมีแตความอดอยาก ทนทุกข

ทรมานและไมไดไปผุดไปเกิด ดวยความเช่ือดังกลาวนี้ อีกท้ังความเปนหวงผูตาย และความคิดถึง

ผูตาย จึงทําใหมีการจัดงานทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแกผูท่ีเสียชีวิตไปแลว และเรียกงานบุญนี้วา 

“บุญแจกขาว” ถือเปนประเพณีด้ังเดิมของชาวอีสาน ท่ีจัดทําข้ึนทุกครอบครัว ตามโอกาสเวลาท่ีมี

การตายของญาติพี่นองเกิดข้ึน หวังเพื่อใหดวงวิญญาณของผูตายนั้นไดรับสวนบุญสวนกุศล แลวจะได

ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีงามตอไป  

จากการลงพื้นท่ีศึกษาพบความเช่ือท่ีเปนสาเหตุในการทําบุญแจกขาว ๒ ประการ คือ 

๒.๒.๑ ความเช่ือแบบด้ังเดิม  

ความเช่ือท่ีเปนสาเหตุในการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานแบบด้ังเดิมนั้น มี ๒ ประการ 

คือ (๑) มาจากประเพณีพิธีกรรมท่ีทําสืบทอดกันมาแตครั้งโบราณกาล และ (๒) กระทําตามคําส่ังเสีย

ท่ีผูตายส่ังไวกอนตายวา ใหทําบุญแจกขาวไปให ซึ่งมีลักษณะความเช่ือในการกระทํา ๓ ประการ 

ไดแก 

 ๑. เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะไมไดไปผุดไปเกิด ถาไมทํา “บุญแจกขาว” ไปให จึงเปน

หนาท่ีของลูกหลานญาติพี่นองตองแสดงความ “กตัญูกตเวที” รูสํานึกในบุญคุณของบุพการี และ

ความหวงใยตอญาติพี่นองท่ีจากไป จึงตองรับผิดชอบดําเนินการจัดงานทําบุญแจกขาว เพื่ออุทิศบุญ

กุศลไปใหแกดวงวิญญาณของผูตายตามประเพณีหรือตามคําส่ังของผูตาย เพื่อใหดวงวิญญาณผูตายไป

เกิดในภพภูมิใหมท่ีดีตอไป  

 ๒. เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะอดอยากปากแหง หิวโหยทุกขทรมาน ถาไมทําบุญดวย

วัตถุส่ิงของเครื่องอุปโภค-บริโภคตางๆ โดยเฉพาะอยางจะตองจัดสํารับกับขาวอุทิศใหผูตาย เรียกวา 

“แตงภาเวน” วางไวหนาโกศบรรจุอัฐิ หรือหนารูปถายผูตายทุกครั้ง กระทําเหมือนดังผูตายยังมีชีวิต

อยู จึงตองเล้ียงขาวปลาอาหารเหมือนเดิม 

 ๓. เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะไมมีท่ีอยูอาศัย หากไมสรางหอปราสาทผ้ึง อุทิศไปให 

เพราะวิญญาณผูท่ีตายไปแลว ก็ยังตองการส่ิงตางๆ เชนเดียวกับเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู คือตองการท่ีอยู

อาศัย ทําใหมีการสรางเรือนจําลองในลักษณะของศาล อีสานเรียกวา “ผาสาทเผ่ิง” หรือ “หอดอก

เผ่ิง” คือ เอาไมไผมาทําเปนโครงบาน แลวปะดวยกระดาษสี ติดลายท่ีทําจากข้ีผ้ึง เรียกวา “ดอกเผ่ิง” 

หรือทําจากตนกลวยในลักษณะการแทงหยวก แลวติดดอกผ้ึง ประดับกระดาษสีตางๆ ภายในบรรจุ

ส่ิงของเครื่องใชตางๆ เพื่อถวายเปนบังสุกุลอุทิศแกดวงวิญญาณผูลวงลับ 



๑๓ 

๒.๒.๒ ความเช่ือท่ีมาจากพระพุทธศาสนา 

 เมื่อพระพุทธศาสนาแผขยายมาสูบริเวณภาคอีสานแลว ชาวพุทธอีสานจึงไดผนวกแนวคิด

ท่ีมาจากพระพุทธศาสนาในรูปแบบการบูรณาการ เพื่อใหเขากับความเช่ือท่ีเปนประเพณีด้ังเดิมของ

ตนอยางแนบเนียน จนกลายเปนวัฒนธรรมของตนเองไดอยางลงตัว จากการลงภาคสนามพบความ

เช่ือท่ีมาจากพระพุทธศาสนา เรื่องการทําบุญตามหลัก “บุญกิริยาวัตถุ” ขอ “ทานมัย ปตติทานมัย 

และ ปตตานุโมทนามัย” รวมท้ังความเช่ือท่ีมาจากเรื่องอื่นๆ อีก ๓ เรื่อง ดังนี้ 

๑. เช่ือตามเร่ืองการทําหนาท่ี ท่ีปรากฏในเร่ือง “ทิศ ๖”  

ปรากฏใน “สิงคาลกสูตร”๕ พระพุทธเจาตรัสสอนสิงคาลกมาณพถึงเรื่อง การแสดงความ

นอบนอมทิศท่ีถูกตองตามแบบพุทธ (อริยวินัย) โดยปฏิบัติหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ในทิศท้ัง ๖ ดังนี้ 

๑. ทิศเบ้ืองหนา (ปุรัตถิมทิศ) ไดแก บิดามารดา 

๒. ทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ) ไดแก ครู อาจารย 

๓. ทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ)  ไดแก บุตร-ธิดา ภรรยา 

๔. ทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทิศ)  ไดแก มิตรสหาย 

๕. ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ)  ไดแก คนงาน คนรับใช 

๖. ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก พระสงฆ สมณะ พราหมณ 

 ในงานวิจัยฉบับนี้ กลาวเฉพาะหนาท่ีของบุตรท่ีจะพึงปฏิบัติตอบิดามารดาของตน ผูเปน

ทิศเบ้ืองหนา ๕ ประการ คือ 

๑. ทานเล้ียงเรามาแลว เราจักเล้ียงทานตอบ 

๒. จักชวยทํากิจของทาน 

๓. จักดํารงวงศตระกูล 

๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

 ขอท่ีเปนท่ีมาของงานบุญแจกขาวชาวอีสาน ในหนาท่ีของลูกท่ีจะพึงปฏิบัติตอพอแมก็คือ 

ขอท่ี ๕ “เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน” ในขอนี้ถือวามีอิทธิพลตอความเช่ือของชาว

อีสานมากท่ีสุด เพราะญาติของผูตายมีความเช่ือวา ชีวิตหลังความตายมีอยูจริง ตราบใดท่ียังไมได

ทําบุญอุทิศให วิญญาณของผูตายก็ยังรอคอยความหวังจักไดรับสวนบุญ จากบรรดาลูกหลานญาติพี่

นอง บางคนถึงกับกําชับส่ังไวกอนตายเลยวา “หากตายแลวใหทําบุญแจกขาวไปใหดวย” พอ-แมทุก

คนจึงมีความหวังลึกๆ ในใจท่ีอยากไดจากลูก ๓ ประการ คือ 

๑. ยามแกเฒา หวังเจาเฝารับใช 

๒. ยามปวยไข หวังเจาเฝารักษา 

๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๑๔ 

๓. ยามตายวายชีวา หวังลูกมาปดตาคราส้ินใจ 

 โดยเฉพาะขอท่ี ๓ นั้น คือหวังลูกมาปดตาคราส้ินใจ คําวา “ปดตาคราส้ินใจ” ไมไดมี

ความหมายตามตัวหนังสือเทานั้น แตความหมายท่ีแทจริงของชาวอีสานก็คือ ตายแลวใหทําบุญแจก

ขาวไปใหนั่นเอง ดังนั้น ภาระหนาท่ีของลูกท่ีพึงทําตอพอแม จึงไมไดส้ินสุดลงแคเพียงในชาตินี้เทานั้น 

หากแตยังยืดยาวออกไปในมิติอื่นคือโลกหนา หรือ “ปรโลก” อีกดวย นี้คือท่ีมาของการทําบุญแจกขาว

ของชาวอีสานประการหนึ่ง  

๒. เช่ือตามเร่ืองการทําบุญอุทิศแกเปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร 

 กรณีเรื่อง “เปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร”
๖ ปรากฏเรื่องเลาในอรรถกถาธรรมบท

เรื่อง “สญชัย”๗ความตอนหนึ่งวา ในคราวท่ีพระเจาพิมพิสารทําบุญถวายพระวิหารเวฬุวันแดพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งเปนวัดแหงแรกไวในพระพุทธศาสนานั้น พระองคมิไดอุทิศสวนกุศลใหแกเปรต

ท้ังหลายท่ีเคยเปนพระญาติของพระองค ต้ังแตสมัยของพระพุทธเจาพระนามวา “ผุสสะ” เมื่อครั้ง

เปนมนุษยเคยทําอกุศลกรรมไว เชน กินอาหารท่ีเขาเตรียมไวถวายพระสงฆบาง หยิบฉวยอาหารนั้น

ใหบุตรบาง ครั้นตายแลวจึงไปเกิดเปน “ปรทัตตูปชีวีเปรต” คือ เปรตท่ีเปนอยูดวยสวนบุญท่ีผูอื่น

อุทิศให จึงมายืนคอยตามฝาเรือนบาง ทางสามแพรงบาง ทางส่ีแพรงบาง เพื่อรอรับสวนบุญท่ีญาติ

ทําบุญอุทิศให ในวันแรกของการถวายทาน พระเจาพิมพิสารไมทรงรําลึกถึงพระญาติเหลานั้นเลย 

พระองคไมทรงอุทิศสวนบุญไปใหแกเปรตเหลานั้น เปรตเหลานั้นจึงแสดงตนสงเสียงนาหวาดกลัวให

พระเจาพมิพิสารไดทอดพระเนตรเห็น  

ในวันตอมา จึงทรงถวายทานครั้งยิ่งใหญอีกครั้ง ขณะท่ีทรงถวายขาวยาคู ของเค้ียว ของ

กิน แดพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวทรงอุทิศวา “อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ ขอทานนี้จงถึงแกพวกญาติ

ท้ังหลายของเรา” ทันใดนั้น ขาวยาคู ของเค้ียว ของกินอันเปนทิพย ก็บังเกิดแกเปรตเหลานั้น ใหอิ่ม

หนําสําราญ มีอินทรียอิ่มเอิบ  

 ในขณะท่ีพระองคถวายผา และเสนาสนะเปนตน แดพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวทรงอุทิศวา 

“อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ ขอทานนี้จงถึงแกพวกญาติท้ังหลายของเรา” ทันใดนั้นเอง ผาทิพย ยานทิพย 

ปราสาททิพย เครื่องปูลาดและท่ีนอนอันเปนทิพย บังเกิดข้ึนแลวแกเปรตเหลานั้น ไดสวมใสใชสอย  

 ในขณะท่ีทรงหล่ังน้ําทักษิโณทก (กรวดน้ํา) ทรงอุทิศวา “อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา 

โหนตุ ญาตะโย ขอทานเหลานี้จงถึงแกพวกญาติท้ังหลายของเรา ขอญาติท้ังหลายจงมีความสุข” 

ทันใดนั้นเอง สระโบกขรณีดาษดวยปทุม ก็บังเกดิแกพวกเปรตเหลานั้น ใหไดอาบ ด่ืมกิน ระงับความ

กระหายกระวนกระวายไดแลว มีผิวพรรณดุจทอง กลายสภาพจากรางเปรตเปนรางทิพยท่ีสวยสด

๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๗/๑๗๗. 
๗ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๘-๙. 



๑๕ 

งดงาม ส้ินสุดบาปกรรมในเปตภูมิ ไดเสวยทิพยวิมานเพราะผลแหงการอุทิศสวนบุญของพระเจาพิม

พิสาร ซึ่งเปนอดีตพระญาติของเปรตเหลานั้น  

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาวของชาวอีสานซึ่งเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือปรารภถึงญาติพี่นอง

ท่ีลวงลับไป ตองการจะทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ดวยหวังวาผูตายจะมีโอกาสไดรับสวนบุญนี้ดวย 

เรื่องเปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร จึงมีอิทธิพลตอความเช่ือเรื่องการทําบุญแจกขาวโดยตรง 

เรื่องการถวายจตุปจจัยไทยทานตางๆ สวนมากมาจากเรื่องนี้ท้ังหมด โดยเฉพาะเรื่องการ “กรวดน้ํา” 

อุทิศบุญนั้นชาวไทยทุกภูมิภาคลวนไดแบบอยางมาจากเรื่องของพระเจาพิมพิสารนี้เอง และหากญาติ

พี่นองท่ีตายจากโลกนี้ไปแลว ไปเกิดเปนเปรตดังเรื่องนี้ ก็คงจักตองไดรับสวนบุญสวนกุศลท่ีอุทิศไปให

อยางแนนอน ถึงแมญาติพี่นองของตนจะไมไดทําบาปกรรมประการดังกลาว แตดวยความตระหนักใน

การทําบุญในพระพุทธศาสนา จึงพยายามขวนขวายชวยงานบุญนี้อยางเต็มท่ี  

๓. เช่ือเร่ืองการทําทักษิณาทานตามพระพุทธดํารัสใน “ติโรกุฑฑสูตร” 

 ใน “ติโรกุฑฑสูตร”๘ วาดวยเรื่องเปรตท่ีอยูภายนอกฝาเรือน พระผูมีพระภาคตรัสพระ

คาถานี้ เพื่ออนุโมทนาพระเจาพิมพิสาร ในการทําบุญอุทิศแกเปรตท่ีเปนอดีตพระญาติครั้งนั้น วา 

พวกเปรตพากันมาสูเรือนของตน 

บางยืนอยูท่ีฝาเรือนดานนอก 

บางยืนอยูท่ีทางส่ีแพรง สามแพรง 

บางยืนพิงอยูท่ีบานประตู 

เมื่อมีขาวและน้ําด่ืมมากมาย 

เมื่อของเค้ียวของกินถูกจัดเตรียมไวแลว 

ญาติสักคนก็ไมนึกถึงเปรตเหลานั้น 

เพราะกรรมของสัตวเหลานั้นเปนปจจัย 

เหลาชนผูอนุเคราะห ยอมถวายอาหารและน้ําด่ืม 

ท่ีสะอาดประณีต เหมาะแกพระสงฆตามกาล 

อุทิศใหญาติท้ังหลาย (ท่ีเกิดเปนเปรต) อยางนี้วา 

ขอทานนี้จงสําเร็จแกญาติท้ังหลายของเรา 

ขอญาติท้ังหลาย จงเปนสุขเถิด 

สวนญาติท่ีเกิดเปนเปรตเหลานั้น 

พากันมาประชุมพรอมกัน ณ ท่ีใหทานนั้น 

ยอมอนุโมทนาในอาหารและน้ําด่ืมเปนอันมากโดยเคารพวา 

เพราะเหตุแหงญาติเหลาใด พวกเราจึงไดสุขสมบัติเชนนี้ 

๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗, ดูเทียบ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๔-๒๕/๑๗๐-๑๗๒. 



๑๖ 

ขอญาติเหลานั้นของพวกเราจงมีอายุยืน 

อนึ่ง การบูชา ญาติผูเปนทายกก็ไดทําแกพวกเราแลว 

และทายกก็ไมไรผล 

ในเปตวิสัยนั้น ไมมีกสิกรรม (การทําไรไถนา) 

ไมมีโครักขกรรม (การเล้ียงวัวไวขาย) 

ไมมีพาณิชกรรม (การคาขาย) เชนนั้น 

การแลกเปล่ียนซื้อขายดวยเงิน ก็ไมม ี

ผูท่ีตายไปเกิดเปนเปรตในเปตวิสัยนั้น 

ดํารงชีพดวยผลทานท่ีพวกญาติอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้ 

น้ําฝนท่ีตกลงมาในท่ีดอนยอมไหลไปสูท่ีลุม ฉันใด 

ทานท่ีทายกอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้ 

ยอมสําเร็จผลแนนอนแกพวกเปรต ฉันนั้นเหมือนกัน 

หวงน้ําท่ีเต็มยอมยังสมุทรสาครใหเต็มเปยม ฉันใด 

ทานท่ีทายกอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้ 

ยอมสําเร็จแกเปรตท้ังหลาย  ฉันนั้นเหมือนกนั 

กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ 

ท่ีญาติผูละไปแลว (เปรต) เคยทําไวในกาลกอนวา 

ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา 

ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา 

ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว 

การรองไห ความเศราโศก 

หรือความร่ําไหคร่ําครวญอยางอื่นใด 

ใครๆ ไมควรทําเลย เพราะการรองไห เปนตนนั้น 

ไมเปนประโยชนแกญาติผูลวงลับไปแลว 

ญาติท้ังหลายก็ยังคงสภาพอยูอยางนั้น 

สวนทักษิณาทานนี้แล ท่ีต้ังไวดีแลวในพระสงฆ 

ยอมสําเร็จประโยชนเกื้อกูลส้ินกาลนาน 

แกหมูญาติท่ีเกิดเปนเปรตนั้น โดยพลันทีเดียว 

ญาติธรรมนี้นัน้ ทานแสดงออกแลว 

การบูชาญาติท่ีตายไปเปนเปรต ทานทําอยางยิ่งใหญแลว 

ท้ังกําลังกายของภิกษุ ทานก็เพิ่มใหแลว 



๑๗ 

เปนอันวาทานส่ังสมบุญไวมิใชนอยเลย 

สาระสําคัญของติโรกุฑฑสูตร๙ 

 ๑. ผูตองการแสดงความ “กตัญูกตเวที” แกบุพการีผูมีอุปการะ หรือญาติผูลวงลับไป

แลวก็สามารถทําได โดยถวายทักษิณาทานอุทิศสวนบุญไปให 

 ๒. เปตภูมิ๑๐ เปนภูมิของสัตวผูตอง “เสวยผลกรรม” ท่ีเคยทําไวเมื่อครั้งเปนมนุษย เปน

ภูมิท่ีไรอาชีพ ขาดอาหาร คอยรับสวนบุญท่ีเขาอุทิศใหอยางเดียวเทานั้น 

๓. การแสดงความ “อาลัยรัก” ตอผูมีอุปการะหรือญาติผูลวงลับไป ดวยการรองไห เศรา

โศก คร่ําครวญนั้น มิไดเกิดประโยชนแตอยางใด เพราะไมสามารถจะเรียกรองใหทานเหลานั้นกลับฟน

คืนชีพได แต “ทักษิณาทาน” ท่ีบุคคลถวายในพระสงฆเทานั้น ยอมสําเร็จประโยชนแกญาติผูลวงลับ

ไป 

 ดังนั้น “ติโรกุฑฑสูตร” จึงเปนกุศโลบายท่ีพระพุทธเจาทรงใชส่ังสอนใหบุคคลมีจิตใจ

เสียสละบริจาคทานเพื่อประโยชนสวนรวม และเพื่อส่ังสมบุญไวในภายหนา จึงเปนท่ีมาแหงการ

ทําบุญแจกขาวอีกเรื่องหนึ่งท่ีมีอิทธิพลสงผลใหชาวอีสาน ไดแสดงความกตัญูกตเวทีผานงานบุญแจก

ขาวมาชานาน 

 จากความเช่ือดังกลาวนี้ จึงกลายเปนประเพณีการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานทุก

ครอบครัว เพราะในงานบุญแจกขาว ไมเพียงเปนการอุทิศผลบุญไปยังผูลวงลับไปแลวอยางเดียว

เทานั้น หากแตยังเปนหวงเวลาของการกลับมารวมตัวกันของเครือญาติท้ังหลายท้ังท่ีอยูใกลและไกล 

และนั่นก็หมายถึงการรวมพลังของชาวบานท่ียังคงพิสูจนไดวา มิตรภาพยังมีอยูอยางไมเหือดหาย เปน

การแสดงพลังแหงความกตัญูกตเวทีท่ีชัดเจนท่ีสุด ถึงแมคนตายจะอยูคนละภพภูมิ แตภพภูมิมิอาจ

ขวางกั้นความกตัญูกตเวทีไวได นี้คือจุดมุงหมายในการทําบุญแจกขาวท่ีแทจริง และนับเปนโอกาส

ในการทําบุญกิริยาวัตถุอื่นๆ ไดอีกมากมาย เปนการส่ังสมเสบียงบุญใหกับตนเอง โดยมีบุพการีเปนส่ือ

ชักนําใหเขาถึงบุญกุศลไดเปนอยางดี  

๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/บทนําหนา ๒๐-๒๑. 
๑๐ คําวา “เปตภูมิ” แปลวา สัตวพวกหน่ึงท่ีเกิดในอบายภูมิ เรียกวา “เปตวิสัย” หรือ “เปรตวิสัย” 

สัตวพวกน้ีไดรับทุกขเวทนาตางๆ ตามผลแหงกรรมชั่วท่ีไดทําไว เชน อดอยาก ผอมโซเพราะไมมีอาหาร หรือมีแตกิน

ไมได หรือกินไดแตกินยาก เพราะปากเทารูเข็ม หรือกินเขาไปได แตกลายเปนเลือดเปนหนอง เปนมูตร เปนคูถ คํา

วา “เปต” เปนบาลี สันสกฤตเปน “เปรต” ซึ่งมีความหมายตรงกัน แปลได ๒ ความหมาย คือ (๑) แปลวา “ผูจาก

ไป” หมายถึงผูจากโลกน้ีไป คือผูตายไปแลว ผูลวงลับไปแลว พิธีทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูท่ีตายไปแลว เรียกวา 

“เปตพลี” หรือ “ปุพพเปตพล”ี (๒) แปลวา สัตวพวกหน่ึงที่เกิดเปนโอปปาติกะเปรต ในเปตภูมิ หรือเปรตวิสัย ซึ่ง

เปนอบายภูมิ 



๑๘ 

๒.๓ ความสําคัญของ “บุญแจกขาว” 

การทําบุญแจกขาว เปนการทําบุญสงตามหลังผูตาย ซึ่งไมสารถจะทราบไดวา ผูท่ีละจากโลก

นี้ไปแลวไปอยู ณ สถานท่ีแหงใด หรือมีความเปนอยูอยางไร ญาติพี่นองลูกหลานผูอยูเบ้ืองหลังจึงเกิด

อาการหวงหาอาลัย หรือคิดถึงผูตาย แตไมสามารถจะติดตอกับผูตายได จึงเปนเพียงการรําลึกถึง

ความดีของผูตาย ตามนัยแหงพระพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาเคยตรัสไวใน “ติโรกุฑฑสูตร” วา  

อทาสิ เม อกาสิ เม ญาติ มิตฺตา สขา จ เม 

เปตานํ ทกฺขิณํ ทชฺชา ปุพฺเพกตมนุสฺสรํ 

กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ ท่ีญาติผูละไปแลวเคยทําไวในกาลกอนวา 

ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา� 

ก็ควรถวายทักษิณาทาน (แจกขาว) อุทิศใหแกญาติผูละไปแลว๑๑ 

เมื่อญาติพี่นองโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ “พอ-แม” ท่ีเสียชีวิตไปแลว หากไมไดทําบุญแจกขาว

อุทิศสวนกุศลไปให ก็จะถูกดูหมิ่นดูแคลนจากคนภายในหมูบานวา เปนคนอกตัญูไมรูจักบุญคุณพอ

แม ไมรักใครหวงใยญาติพี่นอง เปนคนเห็นแกตัวไมรูจักเสียสละ ใครๆ ก็ไมอยากคบหา ชาวพุทธ

อีสานถือเรื่องความ “กตัญู-กตเวที” ตอพอแม-ปูยา-ตายาย ญาติพี่นองและผูมีพระคุณเปนใหญ 

การจัดงานทําบุญแจกขาวจึงเปนการแสดงความกตัญูตอญาติผูท่ีเสียชีวิตไปแลว เพื่อใหดวงวิญญาณ

ของคนเหลานั้นไดรับสวนบุญสวนกุศล และจะไดไปจุติในภพภูมิใหม ไมตองวนเวียนมาเพื่อรอรับสวน

บุญอีก  

ดังนั้น การทําบุญแจกขาวจึงเกิดข้ึนจากสาเหตุสําคัญ คือ ปรารภถึงญาติพี่นองท่ีลวงลับไป 

ดวยการทําบุญแจกขาวแลวอุทิศสวนกุศลไปให โดยหวังวาผูตายจะมีโอกาสไดรับสวนบุญ และเปน

โอกาสใหญาติผูยังอยูไดบําเพ็ญบุญ-กุศลดวยตนเอง ถือเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง

ดวย โดยมีความสําคัญ ๕ ประการ๑๒ ดังนี้ คือ 

๑. บอกความเปนญาติ 

๒. ประกาศความกตัญเูชิดชูผูมีพระคุณ 

๓. อุดหนุนพระพุทธศาสนา 

๔. นําพาใหประสบบุญ 

๕. อุทิศคุณความดีใหผูตาย 

๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 
๑๒ พระมหานิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต, “บุญแจกขาว”, ใน สารธรรม : ทําบุญไดบุญ, (ขอนแกน : หจก.

โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๕๒), หนา ๖๕-๖. 



๑๙ 

๒.๓.๑ บอกความเปนญาติ 

 คําวา “ญาติ” หมายถึง คนท่ีมีความเกี่ยวของกันโดยฐานะเปนพอแมลูกและพี่นองท่ี

คลานตามหลังกันออกมา มีพอแมเดียวกัน สืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน หรือมีความ

เกี่ยวของกันทางสายเลือด เรียกวา “ญาติสายโลหิต” หมายถึงผูท่ีสืบสายเลือดโดยตรงจากตระกูล

เดียวกัน เปนเทือกเถาเหลากอเดียวกัน ท่ีนับไดคือเครือญาติ ๗ ช่ัวคน (๗ ช่ัวโคตร) หรือ ๗ รุนคน คือ  

นับข้ึนไป ๓ ช้ัน ไดแก (๑) ปูทวด ยาทวด ตาทวด ยายทวด (๒) ปู ยา ตา ยาย  และ (๓) พอ 

แม เรยีกวา “เทือกเถา” นับเราเปนช้ันกลาง 

นับลงมา ๓ ช้ัน ไดแก ลูก หลาน และเหลน เรียกวา “เหลากอ” นับรวมถึง ลุง ปา นา อา 

ดวย 

ญาติ ๒ ประเภท 

๑. ญาติสายโลหิต หรือเครือญาติ เรียกวา ญาติทางโลก เปนญาติท่ีสืบเช้ือสายทาง

ประเวณี ซึ่งสืบสายตรงลงมาจากบรรพบุรุษ ๗ ช่ัวโคตร พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.

๒๕๔๒ ระบุวา ๗ ช่ัวโคตร หมายถึงวงศสกุลท่ีสืบสายโลหิตซึ่งนับต้ังแตตัวเองข้ึนไป ๓ ช้ัน คือ ช้ันพอ 

ช้ันปู และช้ันทวด กับนับจากตัวเองลงมาอีก ๓ ช้ัน คือ ช้ันลูก ช้ันหลาน และช้ันเหลน รวมเปน ๗ ช่ัว

โคตร
๑๓ 

๒. ญาติธรรม เปนญาติท่ีไมมีความเกี่ยวของทางสายโลหิต แตมีความผูกพันสนิทสนม

คุนเคย มีความรักใครกลมเกลียวกันทางความรูสึก มีความเคารพนับถือเสมือนหนึ่งพี่นองรวมทอง

มารดาเดียวกัน ดังพระพุทธพจนท่ีวา “วิสสาสา ปรมา ญาตี” แปลวา “ความคุนเคยเปนญาติอยาง

ยิ่ง”๑๔  
 ใน “ติโรกุฑฑสูตร”๑๕ พระพุทธเจาไดทรงระบุถึงบุคคลท่ีควรแกการทําบุญอุทิศให ๕ 

ประเภท ท้ังญาติสายโลหิต และญาติธรรม ดังนี้   

๑. อะทาสิ เม ทานผูนี้ไดใหส่ิงนี้แกเรา  

๒. อะกาสิ เม ทานผูนี้เคยทําส่ิงนี้แกเรา 

๓. ญาติ เม ทานผูนี้เปนญาติของเรา 

๔. มิตตา เม ทานผูนี้เปนมิตรของเรา 

๕. สะขา เม ทานผูนี้เปนสหายของเรา (เพื่อนรวมกิจการตางๆ) 

     ๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุคส พับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๗. 
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖ (ปเสนทิโกสลวัตถุ). 
๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 



๒๐ 

 บุคคลใดเมื่อรําลึกนึกถึงคุณงามความดีของผูท่ีลวงลับไปแลว ท้ัง ๕ ประเภทดังกลาวนี้ ท่ี

เคยทําไวเมื่อคราวมีชีวิตอยู เมื่อระลึกไดเชนนี้ก็ควรให “ทักษิณาทาน” คือ ทําบุญอุทิศสงใหตามหลัง

ผูตาย เพื่อประโยชนแกผูท่ีลวงลับไปแลว แตไมควรรองไหเสียใจ หรือบนเพอรําพัน เพราะการแสดง

อาการเชนนั้นไมเปนประโยชนแกผูลวงลับไปแลว คือ ไมสามารถจะชวยเหลือผูลวงลับไปไดดวยการ

แสดงออกเชนนั้นเลย   

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาวใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว จึงเปนภาระหนาท่ีท่ีญาติท้ัง ๒ ฝาย

จักตองตระหนักใสใจไมควรเพิกเฉย โดยเฉพาะญาติสายโลหิตจะตองรับผิดชอบโดยตรง เพื่อแสดง

ความเปนญาติธรรมใหปรากฏชัดเจนนั่นเอง 

๒.๓.๒ ประกาศความกตัญูเชิดชูผูมีพระคุณ 

 การทําบุญแจกขาว หรือทําบุญอุทิศใหผูตายนั้น จําตองอาศัยคุณธรรมภายในชนิดหนึ่ง

เปนเครื่องกระตุนเตือน นั่นก็คือ ผูทําจะตองมีความ “กตัญู” คือรูคุณ และ “กตเวที” คือตองการ

ประกาศความดีนั้นใหปรากฏชัดเจน จึงจักสามารถกระทําบุญชนิดนี้ได ในพระพุทธศาสนาสอนวา ใน

โลกนี้มีคนท่ีหาไดยากอยู ๒ ประเภท๑๖ คือ 

๑. บุพการี ไดแก คนท่ีทําความดีตอคนอื่นกอนท้ังๆ ท่ีเขาคนนั้น (คนท่ีตนทําความดีตอ

นั้น) ไมเคยทําคุณอะไรใหแกตนมากอนก็ตาม 

๒. กตัญูกตเวที ไดแก คนท่ีไดรับอุปการคุณจากคนอื่นแลว ทําความดีเพื่อเปนการตอบ

แทนคุณของผูนั้นดวยความสํานึก 

บุคคลท้ัง ๒ ประเภทนี้ เปนผูท่ีโลกตองการเปนอยางมาก เนื่องจากวา ถาหากขาดบุคคล

ประเภทใดประเภทหนึ่งไป โลกก็จะแหงแลงขาดความสุข เปนโลกแหงยุคตางคนตางอยู ไรความเอื้อ

อาทรตอกันและกัน ไมมีเมตตาธรรมหลอเล้ียงหัวใจ ขาดสายใยยึดเหนี่ยวใหโลกมีความกลมเกลียว

ปรองดองกนั 

 พุทธศาสนสุภาษิตท่ีคุนหูของชาวพุทธไทยมานานก็คือ “นิมิตตัง สาธุรูปานัง กตัญูกะตะ

เวทิตา”๑๗ แปลวา “ความกตัญูเปนเครื่องหมายของคนดี” แตคนกตัญูทุกวันนี้หาไดยาก สวนมาก

มีแตรูเฉยๆ พระพุทธเจาจึงตรัสวา “ภูมิ เว สัปปุริสานัง กตัญูกะตะเวทิตา”๑๘ แปลวา “ความกตัญู

กตเวทีคือพื้นฐานของคนดี”   

 คําวา “กตัญู” จึงมีความหมายท่ีละเอียดลึกซึ้ง มิใชเพียงแครูบุญคุณตามท่ีไดยินไดฟงมา 

หรือรูจากการศึกษาเลาเรียนเทานั้น แตตองเปนการรูท่ีเกิดจากจิตสํานึกหรือความรูสํานึกของตนจริงๆ 

๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๘๓. 
๑๗ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทวมหาเถร) วัดราชประดิษฐสถิตมหา

สีมาราม ทรงแตง. 
๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๖๑. 



๒๑ 

กตัญูบุคคลจึงเปนดุจอัญมณีลํ้าคา ยากจะหาและมีไดในคนท่ัวไป สวนอกตัญูบุคคลเปนดุจกอน

กรวด หิน ดิน ทราย หาไดดาษด่ืนโดยท่ัวไป พระพุทธเจาทรงยกยองบุคคลผูมีความกตัญูกตเวทีวา 

เปนบุคคลหาไดยากในโลกคูกับบุพการี คือ บุคคลผูทําอุปการะกอน ลูกท่ีไดรับการดูแลจากพอแม

มาแลว ยอมมีหนาท่ีหลักท่ีจะตอบแทนพระคุณพอแมอยู ๕ ประการ๑๙ คือ 

๑. ทานเล้ียงมาแลวเล้ียงทานตอบ 

๒. ชวยทํากจิการงานใหเดนดี 

๓. รักษาศักด์ิศรีสกุลวงศ 

๔. ดํารงตนเปนทายาท 

๕. ฉลาดทําบุญอุทิศให 

 ขอท่ีควรพิจารณาเปนพิเศษในหนาท่ีของลูกท่ีจะพึงปฏิบัติตอพอแมก็คือ ขอท่ี ๕ คือ 

“ฉลาดทําบุญอุทิศให” สาระของขอนี้ช้ีใหเห็นวา ภาระหนาท่ีของลูกท่ีพึงทําตอพอแมนั้น ไมไดส้ินสุด

ลงแตเพียงในชาตินี้เทานั้น หากแตยังยืดยาวออกไปในมิติอื่น คือโลกหนาอีกดวย หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง

วา หนาท่ีของลูกท่ีมีตอพอแมนั้น กินความยาวไกลออกไปถึงชวงชีวิตหลังความตายของพอแมอีกดวย 

ความขอนี้แสดงใหเห็นวา พอแมนั้นเปนผูมีบุญคุณอยางใหญหลวงเพียงใด จึงเปนท่ีมาของการทําบุญ

แจกขาวชาวอีสาน หรือทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหพอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย ญาติพี่นอง ผูท่ีละจากโลกนี้ไป

แลว เพราะรําลึกนึกถึงคุณงามความดีของทานเหลานั้นนั่นเอง  

 การเชิดชูบูชาผูมีพระคุณท่ีลวงลับไปแลว เปนจุดหมายสําคัญอีกประการหนึ่งของการ

ทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน ดวยความสํานึกวา ผูตายเปนผูมีคุณงามความดีท่ีควรคาแกการยกยอง

เชิดชูบูชา แตการยกยองเชิดชูบูชาไมไดมีความหมายแคบๆ เพียงแคการแสดงความเคารพนบนอมตอ

ผูท่ีลวงลับไปแลวดวยเครื่องสักการบูชา มีดอกไม ธูป เทียน ของหอม หรือดวยการไวอาลัย เขียน

ประวัติอยางเลิศหรู หรือจัดการแตงศพ แตงเมรุอยางอลังการ อยางท่ีหลายคนเขาใจกันเทานั้นไม 

หากแตยังครอบคลุมไปถึงการบําเพ็ญบุญกุศลอยางอื่น คือ การบําเพ็ญกุศลทักษิณานุปทาน เพื่อเปน

การเพิ่มพูนบุญกุศลสมบัติใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว ดวยจิตสํานึกท่ีเปยมไปดวยกตัญูกตเวทิตา

ธรรม เพื่อทดแทนอุปการคุณท่ีผูตายเคยกระทําแกเราเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู เปนการประกาศเชิดชูบูชา

คุณงามความดีของผูตายใหปรากฏอยางกวางขวาง เพราะผูทําบุญแจกขาวไดแสดงกุศลเจตนา

ปรารถนาดีตอญาติท่ีลวงลับไปแลว ดวยการทําพลีกรรมในสวน “ปุพเปตพลี” โดยมุงใหผูท่ีลวงลับไป

ไดรับประโยชนจากการบูชานั้นอยางบริบูรณ อันเปนจุดประสงคในการทําบุญอุทิศในพระพุทธศาสนา  

๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๒๖๗/๒๑๒ (สิงคาลกสูตร). 



๒๒ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๐ ไดใหแงคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา “หากพิจารณา

ถึงประโยชนท่ีสังคมจะพึงไดรับจากการยกยองเชิดชูบูชาคุณของญาติท่ีลวงลับไปแลวนั้น ก็สามารถ

มองเห็นชองทางท่ีจะขยายประโยชนออกไปอยางกวางขวาง กลาวคือ เมื่อผูท่ีลวงลับไปแลวเคยสราง

คุณงามความดีไวมากจนเปนท่ีประจักษแกสังคม สังคมก็จะชวยกันยกยองเชิดชูคุณความดีของผูตาย 

การกระทําอยางนี้นับวาเปนผลดีแกสังคม ในการท่ีจะดํารงรักษาสังคมนั้นใหมั่นคงเปนปกแผน ทําให

สังคมมีกําลังท่ีจะรักษาส่ิงท่ีดีงาม มีความสงบสุข มีความสามัคคี เปนสังคมมีหลักการท่ีจะยึดเหนี่ยวให

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และทําใหวัฒนธรรมอันดีเกิดข้ึนดวย” 

ดังนั้น การกระทําบุญแจกขาวจึงเปนการประกาศความกตัญู ซึ่งเปนคุณธรรมท่ีฝงแนน

อยูในจิตใจของลูกหลานญาติพี่นอง ใหแปรสภาพออกมาเปน “กตเวที” คือ ปรากฏเดนชัดออกมา

ภายนอก ดวยการแสดงออกทางกายวาจา ดวยการประกอบบุญ-กุศลประการตางๆ เพื่อเชิดชูบูชา

บุญคุณของญาติผูลวงลับไป นับเปนการกระทําท่ีนาสรรเสริญ เพราะเปนการยกยองเชิดชูบูชาบุคคลท่ี

ควรบูชา คือ บุพการีชน ซึ่งเปนบุคคลท่ีหาไดยากยิ่ง ตามพระพุทธพจนท่ีปรากฏใน “มงคลสูตร”๒๑ วา 

“ปูชา จ ปูชนียานํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” แปลวา “การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา เปนมงคลสูงสุด” แมวา

บุคคลนั้นจะลมหายตายไปจากโลกนี้แลว แตคุณงามความดียังไมไดลบเลือนสูญหาย ยังควรคาแกการ

แสดงความกตัญูเชิดชูบูชาของลูกหลานตลอดไป 

๒.๓.๓ อุดหนุนพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาประกอบดวยองคาพยพ ๕ ประการ คือ (๑) ศาสดา (๒) ศาสนธรรม (๓) 

ศาสนทายาท (๔) ศาสนสถาน และ (๕) ศาสนพิธี การทําบุญแจกขาว เปนการทําบุญเพื่อถวายทาน

แกพระสงฆ ซึ่งพระสงฆเปน ๑ ในองคาพยพของพระพุทธศาสนาในฐานะ “ศาสนทายาท” คือ ผูรับ

มรดกธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจามายาวนานกวา ๒๕๐๐ ป ส่ิงท่ีเอื้ออํานวยหลอเล้ียงชีวิตในเพศ

พรหมจรรยของพระสงฆใหมีความมั่นคงในเพศบรรพชิตตอไปก็คือ ปจจัย ๔ (ขาว ผา ยา เสนาสนะ) 

ท่ีอุบาสกอุบาสิกาถวายการอุปถัมภ เพื่อใหพระสงฆมีกําลังกาย กําลังใจในการปฏิบัติศาสนกิจเพื่อเผย

แผหลักธรรมคําส่ังสอน สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา และรักษาพระพุทธศาสนาใหมั่นคงตอไป  

การทําบุญแจกขาว เพื่ออุทิศสวนกุศลแกญาติท่ีลวงลับไปแลว ดวยการถวายอามิสทานแก

เหลาสงฆนั้น นอกจากมีเปาหมายเพื่ออํานวยประโยชนแกญาติท่ีลวงลับไปแลว ยังขยายประโยชน

ออกไปสู “สถาบันสงฆ” ซึ่งเปนองคกรท่ีรับผิดชอบพระพุทธศาสนา เปนการถวายการสนับสนุนให

พระสงฆไดทําหนาท่ีท้ัง ๒ คือ๒๒ 

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตหน่ึงเทาน้ีสรางความดีไดอนันต, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๗. 
๒๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗ (มงคลสูตร). 
๒๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๗. 



๒๓ 

๑. คันถธุระ หนาท่ีในการศึกษาเลาเรียนทรงจําสืบทอดพระธรรมวินัย  

๒. วิปสสนาธุระ หนาท่ีในการปฏิบัติตามธรรมวินัยใหถูกตองชัดเจน 

อีกประการหนึ่ง การทําบุญแจกขาว โดยมุงหวังใหบุญของตนอํานวยผลสําเร็จแกบรรดา

ญาติท่ีลวงลับไปแลวอยางบริบูรณ ก็เกี่ยวเนื่องกับพระสงฆโดยตรง นั่นคือ “ปฏิคคาหก” คือผูท่ีจะมา

รับบุญอุทิศของทายกทายิกา (เจาภาพ) จะตองเปนผูมีคุณสมบัติตามหลักสังฆคุณ ๔ ประการ คือ 

๑. เปนผูปฏิบัติดี (สุปฏิปนโน) 

๒. เปนผูปฏิบัติตรง (อุชุปฏิปนโน) 

๓. เปนผูปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข (ญายปฏิปนโน) 

๔. เปนผูปฏิบัติสมควร (สามีจิปฏิปนโน)  

ถาพระสงฆเปนผูมีลักษณะดังกลาวนี้ ก็จะเปนเนื้อนาบุญท่ีดีใหกับทายกทายิกา เพราะ

เปนผูท่ีสมควรแกการสักการบูชา สมควรแกการตอนรับ และเปนทักขิไณยบุคคล ผูสมควรแกการรับ

ทักษิณาทาน คือวัตถุส่ิงของเครื่องไทยธรรมท่ีเขาต้ังใจอุทิศใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว พระสงฆจึงเปนเนื้อ

นาบุญอันยิ่งใหญกวานาบุญท้ังหลาย ดังปรากฏในบทสรรเสริญสังฆคุณวา “อนุตฺตรํ ปุฺญกฺเขตฺตํ 

โลกสฺส”  

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน จึงเปนกุศโลบายในการใหการอุปถัมภคํ้าจุน

อุดหนุนพระพุทธศาสนา ท้ังเปนการสนับสนุนใหกําลังกาย-กําลังใจแกตัวพระสงฆผูเปน “ศาสน

ทายาท” อีกท้ังเปดโอกาสใหพระสงฆไดแสดง “ศาสนธรรม” คําสอนของพระพุทธศาสนาไดอยาง

หลากหลายวิธี เปนการจรรโลงพระพุทธศาสนาใหพุทธบริษัทมีความมั่นคง ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ

ไปพรอมๆ กัน เพราะในงานทําบุญแจกขาวทุกงานตองมีพิธีกรรมตางๆ ในสวนของ “ศาสนพิธี” และ

จตุปจจัยไทยทานในสวนท่ีเปนปจจัยท่ีถวายเปน “สังฆทาน” เขากองกลาง ก็จะแปรสภาพเปน

ถาวรวัตถุ คือ “ศาสนสถาน” ในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากส่ิงปลูกสรางไมวาจะเปนอาคาร

สถานท่ีตางๆ เชน โบสถ วิหาร ลานเจดีย และเสนาสนะ อาคารเรียน เปนตน ซึ่งลวนแลวแตมี

สวนประกอบของทรัพยสินในสวนท่ีไดรับการบริจาคจากศรัทธาสาธุชน ท่ีทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแก

บรรพชนแทบท้ังส้ิน บุญแจกขาวจึงเปนบุญท่ีใหการสนับสนุนพระพุทธศาสนาอยางเปนรูปธรรมท่ี

ชัดเจนท่ีสุดอีกบุญหนึ่ง จนทําใหพระพุทธศาสนาเจริญวัฒนามาอยางตอเนื่อง 

๒.๓.๔ นําพาใหประสบบุญ 

 การทําบุญแจกขาวเพื่ออุทิศสวนบุญใหแกญาติผูลวงลับไปแลว เปนวิธีเดียวท่ีจะชวยปลด

เปล้ืองทุกขใหแกญาติผูลวงลับไปแลวตามคติทางพระพุทธศาสนา การทําบุญแจกขาว ถือเปนการใหท่ี

ยิ่งใหญท่ีสุดท่ีญาติผูยังมีชีวิตอยูจะใหแกญาติผูลวงลับไปแลวได นอกจากจะเปนการสงเสริมสนับสนุน

ใหบุคคลกระทําความดีเพื่อชวยเหลือผูอื่นแลว ยังเปนการปลูกฝงใหบรรดาญาติพี่นองไดส่ังสมอบรม



๒๔ 

ตนไวในความดีตางๆ เพราะในการทําบุญแจกขาวนั้น ยอมมีการบําเพ็ญบุญประเภทตางๆ มีการให

ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ซึ่งเปนกิจกรรมหลักของงานบุญทุกครั้ง 

 หลักการดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นสาระท่ีแทจริงในการอุทิศสวนกุศล ซึ่งบุญกุศลตางๆ ตอง

บังเกิดข้ึนท่ีตนเองกอนแลว จึงจักสามารถอุทิศหรือสงไปใหผูอื่นได แมวาการทําบุญแจกขาวจะมุงเปา

ไปท่ีผูอื่นก็ตาม แตบุญกุศลทุกอยางจะมีจุดเริ่มตนท่ีตนเองกอนเสมอ แตก็ไมพึงเขาใจวา ความดีท่ีเรา

ทําไวจะเคล่ือนยายถายโอนออกจากตัวเราผูทําบุญแลวกลับกลายไปเปนของคนอื่น ความจริงแลว 

แมวาบุคคลจะทําบุญแลวอุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น บุญนั้นก็ไมสูญหายหมดไปหรือลดปริมาณลงแต

ประการใด แตกลับขยายวงกวางขวางออกไปอยางไมมีประมาณ  

 ขอความนี้ปรากฏในคัมภีรมิลินทปญหา พระนาคเสนกลาวถวายวิสัชนาตอบปญหาของ

พญามิลินทเรื่อง “การอุทิศบุญแกผูตาย”๒๓ วา “อันการแผสวนบุญอุทิศใหนี้ ยอมเปนการเพิ่มพูนบุญ

กุศลยิ่งข้ึนอีกสวนหนึ่งดวย เพราะวาการอุทิศใหนั้นประกอบดวยผูอุทิศมีเจตนามุงบูชาบุญคุณทาน 

หรือมีเมตตากรุณาในผูท่ีตายไปแลว อาศัยเหตุผลท่ีบุญยังคงเปนของทายกและเพิ่มพูนยิ่งข้ึนอีกเชนนี้

แล ผลบุญท่ีอุทิศสงไปใหนั้นจึงจัดวาสูญไมได”  

 เพราะบุญมีผลเปนสุข เย็นกาย เย็นใจ ผูกระทําเกิดความเอิบอิ่มใจอยูทุกขณะจิต คือ 

ขณะจะทําใจก็สบาย ขณะทําอยูใจก็เพลิดเพลิน ทําแลวใจก็เบิกบาน และเพิ่มพูนความปราโมทยข้ึน

ทุกขณะท่ีนึกถึง เปนอันวา บุญมีผลขยายตัวออกไปไดเสมอ เหมือนกอนหินตกลงไปในน้ํา ยอมทําให

พื้นน้ํากระจายวงกวางออกไป ฉะนั้น 

 สวนผูท่ีไดรับผลโดยตรงก็คือผูท่ีกระทําบุญนั่นเอง แมจะต้ังใจใหผลทานสําเร็จประโยชน

แกญาติผูลวงลับไปแลวก็ตาม แตผูใหยอมไมไรผลเพราะกุศลกรรมท่ีเกิดจากการอุทิศสวนบุญนั้น 

ปรากฏในกมลสันดานของผูกระทําแลวนั่นเอง ซึ่งขอความดังกลาวนี้สอดคลองกับปญหาของ

พราหมณช่ือวา “ชาณุสโสณี”๒๔ ท่ีกราบทูลถามพระพุทธเจาวา “หากญาติสายโลหิตของตนท่ีตายไป

แลว ไปเกิดในภพภูมิท่ีไมสามารถรับผลบุญได แลวใครจะเปนผูไดรับผลบุญนั้น” 

 พระพุทธเจาทรงตอบวา “พราหมณ ทานอยาไดกังวลเลย หากไมมีใครมารับผลบุญนั้น 

ผูทําบุญนั่นแลจะเปนผูไดรับสวนบุญนั้น เพราะเขาเปนผูกระทําบุญดวยตนเอง” 

 พระพุทธดํารัสนี้แสดงใหเห็นวา ท่ีสุดแลวผูกระบุญนั่นเองเปนผูไดรับผล เพราะผลบุญ

ยอมตองเปนของผูท่ีทําบุญ ไมสูญเปลาหรือหดหายไปจากผูกระทํา แมผูท่ีเขาอุทิศไปใหแลวจะไมได

รับก็ตาม ดังพระพุทธดํารัสรับรองไวใน “ติโรกุฑฑสูตร”๒๕ วา “ตุมฺเหหิ ปุฺญํ ปสุตํ อนปฺปกํ” แปลวา 

๒๓ กรมศิลปากร, มิลินทปญหาฉบับพิสดารของหอสมุดแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณา

คาร, ๒๕๑๑), หนา ๘๘๖-๗. 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕-๓๒๙. 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗. 



๒๕ 

“ผูทําบุญไดช่ือวา ประสบบุญมิใชนอย” หมายความวา ผูอุทิศสวนบุญนั่นเองเปนผูท่ีไดบุญเปนอัน

มาก  

๒.๓.๕ อุทิศคุณความดีใหผูตาย 

 ถึงแมวาการอุทิศสวนบุญจะมุงประโยชนตอญาติผูลวงลับไปแลวก็จริง แตก็เปนผล

ทางออม เนื่องจากผูท่ีลวงลับไปแลวไมไดเปนผูรับสวนบุญโดยปราศจากเงื่อนไข เพราะเขาตอง 

“อนุโมทนา” ดวยจิตอันเปนกุศลดวยตนเอง เพราะแมญาติท้ังหลายจะทําบุญแลวอุทิศไปใหมากมาย

แคไหนก็ตาม หากผูตายไมอนุโมทนารับเอาสวนบุญนั้น เขาก็ไมสามารถเสวยผลบุญนั้นได 

เปรียบเสมือนญาติพี่นองจัดอาหารหวานคาวอยางดีไววางไวตอหนา หากเขาไมลงมือรับประทานเค้ียว

กินอาหารนั้นดวยตนเอง ก็ไมมีทางอิ่มได ฉันใด บุญแมญาติพี่นองจะอุทิศสงไปใหมากมายหลาย

ประการ แตถาหากผูตายไปแลวเหลานั้นไมปรารถนาท่ีจะรับ คือไมอนุโมทนาดวยตนเองก็ไมเกิด

ประโยชนแตอยางใด เพราะบุญไมใชส่ิงท่ีจะหยิบยื่นใหกันได ผูท่ีปรารถนาอยากไดบุญจะตองต้ังใจ

ทําบุญดวยตนเอง  

จากความสําคัญท้ัง ๕ ประการท่ีกลาวมา แสดงใหเห็นวา บุญแจกขาวชาวอีสานเปนงาน

บุญท่ีประกาศความกตัญูเชิดชูบูชาผูมีพระคุณ ในกรณีท่ีเจาภาพไดทําบุญอุทิศใหบุพการีชน คือ พอ-

แม ปู-ยา ตา-ยาย เปนตน หรือเปนการแสดงออกซึ่งความรัก ความเมตตา ความหวงใย (คิดฮอด) ตอ

ผูตายในกรณีท่ีทําบุญอุทิศใหแกญาติผูเปนท่ีรัก เชน ลูก-หลาน ญาติพี่นองอื่นๆ และบุคคลท่ีสนิทสนม

คุนเคย เปนตน อกีท้ังมีการเชิญชวนญาติสนิทมิตรสหายผูรูจักคุนเคยและเคารพนับถือมารวมงานดวย 

ซึ่งในสวนนี้เองท่ีท้ังเจาภาพและญาติมิตรผูเปนแขกท่ีมารวมงานตางก็ไดแสดงออกซึ่งน้ําใจไมตรีจิต

มิตรภาพตอกัน โดยเจาภาพแสดงการตอนรับดวยการเล้ียงดูปูเส้ือดวยขาวปลาอาหารตางๆ อันเปน

สวนของอาหารกาย และยังเปดโอกาสใหผูมารวมงานบุญไดรวมบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญ

ภาวนา ดวยการฟงเทศน ฟงการเจริญพระพุทธมนต อันเปนสวนของอาหารทางใจ และเพิ่มพูน

สติปญญา อันเปนสวนของ “กุศล” เพื่อพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมตางๆ มีกตัญูกตเวทิตา และ

เมตตาภาวนา เปนตน จึงเปนโอกาสใหบุคคลท้ัง ๒ ฝาย ไดแสดงออกถึง “ญาติธรรม” คือ ความมี

น้ําใจตอผูยังมีชีวิตอยูและตอญาติผูลวงลับไปแลว 

 ดังนั้น กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในงานทําบุญแจกขาว จึงเปนกิจกรรมท่ีมีสวนสนับสนุน

บํารุงสงเสริมใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง ท้ังทางดานวัตถุและดานจิตใจ และหากวาการทําบุญ

แจกขาวไดกระทําอยางถูกตองตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนาแลว ก็จะนํามาซึ่งความสุขความ

เจริญ อันเปนบอเกิดของบุญอยางมหาศาล เพราะท้ังผูใหและผูรับ ท้ังผูยังมีชีวิตอยูและผูท่ีละจากโลก

นี้ไปแลว ตางไดปลดเปล้ืองภาระหนี้บุญคุณตอกัน ตางทําหนาท่ีเปนเนื้อนาบุญใหแกกันและกัน และ

ตางก็ชวยเหลือกันและกันใหกาวไปสูเสนทางสายธรรมของพระพุทธศาสนาไดอยางบริสุทธิ์บริบูรณ

นั่นเอง 



๒๖ 

๒.๔ กิจกรรมในงานบุญแจกขาว 

กิจกรรมในงานบุญแจกขาว ถือเปนหัวใจของงาน เพราะส่ิงตางๆ ท่ีกลาวไวท้ังหมดจะมา

รวมศูนยในกิจกรรมนี้เอง ซึ่งในการจัดงานนั้นจะตองมีกิจกรรมตางๆ เกิดข้ึน ท้ังกอนงาน ขณะ

ดําเนินงาน และหลังจากเสร็จส้ินงาน จากการเขาไปมีสวนรวมและสังเกตการณในงานบุญแจกขาว

ของชาวพุทธอีสานนั้น โดยสรุปมีกิจกรรมแบงเปน ๒ ข้ันตอน คือ การเตรียมงาน และการดําเนินงาน 

ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๔.๑ กิจกรรมการเตรียมงาน 

จากการลงภาคสนามสํารวจกิกรรมตางๆ ในการเตรียมงานหรือข้ันตอนในการทําบุญแจก

ขาว ใน ๔ จังหวัด ไดพบข้ันตอนการเตรียมงาน หรือการวางแผนในการดําเนินงานทําบุญแจกขาว ซึ่ง

สามารถสรุปลงใน ๗ ข้ันตอน (๗ ท.) ดังนี้ 

๑. เตรียมทุน  

เปนข้ันตอนแรกท่ีญาติพี่นองตองปรึกษาหารือตกลงเรื่องคาใชจายตางๆ ใหลงตัว จะแจก

ขาวแบบเงียบหรือแบบมีมหรสพตองพิจารณาเรื่องทุนใหชัดเจน หรืออาจจะมีการเตรียมทุนรับเปน

เจาภาพสรางถาวรวัตถุเปนท่ีระลึกภายในวัด หรือสรางสาธารณประโยชนอื่นตามแตเห็นสมควร หรือ

ทําตามท่ีผูตายเคยส่ังเสียไว สวนมากจะใชจายหมดไปกับการเล้ียงแขกคนท่ีมารวมงาน เพราะตองใหผู

มารวมงานไดอิ่มหนําสําราญ จึงตองแจกทานอยางเต็มท่ี  

๒. เตรียมท่ี 

 ข้ันตอนท่ี ๒ ญาติพี่นองตองตกลงเรื่องสถานท่ีท่ีจะประกอบพิธีทําบุญแจกขาว สวนใหญก็

จะใชบริเวณบานของผูตายเปนสถานท่ีประกอบพิธี หรืออาจปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม ถาเปน

การทําบุญแจกขาวรวมหมู ก็จะกําหนดจัดข้ึนในบริเวณวัดประจําหมูบาน แลวประดับตกแตงสถานท่ี

ใหดูดี สวนใหญเนนสถานท่ีและขาวของเครื่องใชท่ีเกี่ยวกับพระสงฆ และเครื่องบูชาพระรัตนตรัย แต

ปจจุบันเนนสถานท่ีเล้ียงแขกคนท่ีมารวมในงาน ซึ่งนิยมโตะจีนเปนสวนใหญ 

๓. เตรียมทีม  

การมอบหมายกันรับผิดหนาท่ีตางๆ ในงาน ท้ังกอนงาน ขณะดําเนินงาน และหลังงาน

เสร็จ จะมอบใหญาติฝายใดรับผิดชอบงานอะไรบาง จะเชิญแขกคนมารวมงานมากนอย คณะทีมงาน

จะตองวางแผนใหชัดเจน เพื่อใหงานดําเนินไปอยางเรียบรอย ญาติพี่นองจึงตองจัดวางตัวบุคคลให

ชัดเจน หากมีอุปสรรคหรือขัดของประการใดจะไดแกไขปญหาตางๆ ได 

๔. เตรียมธรรม 

 การเตรียมธรรมในท่ีนี้ หมายถึง การเตรียมนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต ซึ่ง

สวนมากนิยม ๙ รูป อาจจะมากกวาหรือนอยกวา อยูท่ีศรัทธาหรือความตองการของเจาภาพ หากมี

การแสดงธรรมดวย ตองกําหนดใหชัดเจนวา จะเปนเทศนอานิสงส ๑ ธรรมาสน หรือเทศนปุจฉา-



๒๗ 

วิสัชนา (ถาม-ตอบ) อีสานเรียกวา “เทศนโจทย” ๒ ธรรมาสน หรือเทศนแหลอีสาน ๑-๒-๓ 

ธรรมาสน ตามแตความประสงคของเจาภาพ หรืออาจกระทําตามคําส่ังเสียของผูตาย เพราะบางงาน

ผูตายนิมนตพระเทศนไวลวงหนากอนแลวก็มี บางแหงนิมนตใหพระสงฆ หรือโฆษกพิธีกรในงาน แหล 

“เรียกวิญญาณ” ในตอนทายการแสดงธรรมดวย 

๕. เตรียมทาน 

 การเตรียมทาน หมายถึง การเตรียมขาวปลาอาหารท่ีจะเล้ียงแขกแจกคนผูมารวมงาน ท่ี

ขาดไมไดคือการหอขาวตมมัด ซึ่งมีความหมายแทนความรัก ไมทอดท้ิงกัน แมตายแลวก็ยังคิดถึงกัน 

ขนมเทียน หมายถึงการมอบความรักใหผูตายจนหมดหัวใจ และขนมจีนน้ํายา อีสานเรียกวา 

“ขาวปุน” หมายถึงความเปนญาติพี่นองท่ีสืบสายยืดยาวตอไปอยางไมขาดสาย สวนขาวปลาอาหาร

หวานคาวอื่นๆ แลวแตเห็นสมควร ตลอดถึงจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมตางๆ ท่ีจะถวายพระสงฆเพื่อ

อุทิศไปใหผูตาย ซึ่งชาวอีสานเรียกวา “กองบุญ” หรือ “กองทาน” หรือ “กองเม็ง” (มาจากคําบาลีวา 

“มัญจะ” แปลวา “เตียง”) หรือ “กองอัฏฐะ” (อัฏฐบริขาร) และทํา “ปราสาทผ้ึง” อีสานเรียกวา 

“ผาสาทเผ่ิง” หรือ “หอดอกเผ่ิง” ภายในบรรจุขาวของเครื่องใชตางๆ ท่ีจะอุทิศใหผูตาย รวมท้ัง

เส้ือผาของผูตายและอัฐิผูตาย 

๖. เตรียมธาตุ  

ในท่ีนี้หมายถึง การเตรียมสถานท่ีบรรจุอัฐิของผูตาย อีสานเรียกวา “เอาดูกเขาธาตุ” หรือ 

“ฝงดูก” (แบบโบราณ) จะบรรจุในธาตุหรือบรรจุตามชองกําแพง หรือทําตามคําส่ังของผูตาย ซึ่งตอง

ตกลงกบัทางวัดใหชัดเจนกอนงาน จะใชธาตุแบบใดก็แลวแตความนิยมของทองถ่ินนั้นๆ  

๗. เตรียมธง 

 การเตรียมธงผาขาว ยาวประมาณ ๒-๒.๕๐ เมตร พรอมเสาธงไวสําหรับปกเปน

สัญลักษณในข้ันตอนสุดทาย อีสานเรียกวา “ฝงธง” หลังจากพิธีกรรมการแจกขาวเสร็จแลว เพื่อ

แสดง “สัญญะ” บอกใหทราบโดยท่ัวกันวา ไดทําบุญแจกขาวเปนท่ีเรียบรอยแลว กอนปกธงนิยม

บรรจุหอขาวปลาอาหารแหงและเงินเหรียญฝงลงกอน แลวประพรมดวยน้ําอบน้ําหอมท่ีเสาธงต้ังแต

ปลายเสาลงมา แลวคอยๆ ชวยกันยกเสาธงข้ึนปกลงในหลุม พรอมท้ังมีการเส่ียงทายวา หากปกเสาธง

แลวลมพัดหางธงปลิวไปทิศทางใดกอน ก็ทํานายวา ผูตายไปเกิดแลวในทิศทางนั้น และเพื่ออุทิศผานั้น

ใหเปนผาบังสุกุลจีวรของพระสงฆตอไป 

๒.๕.๒ กิจกรรมการดําเนินงาน 

ในข้ันตอนนี้สวนมากจะใชเวลาดําเนินการ ๒ วัน กับ ๑ คืน ซึ่งแบงออกเปน ๓ ชวง ดังนี้ 

๑. วันสุกดิบ  

กอนจะถึงวันงานจะตองมีการบอกเลาญาติพี่นองและเพื่อนบานใหไปรวมชวยงานบุญ 

โดยเฉพาะตองบอกกลาวไปถึงญาติพี่นองท่ีอยูหางไกลใหมารวมงานนี้ดวยทุกคน พอถึงวันสุกดิบหรือ



๒๘ 

วันรวมบุญ อีสานเรียกวา “มื้อโฮม” ชวงกลางวันจะมีการจัดแตงเครื่องไทยทาน เรียกวา แตงกองบุญ 

จึงมักจะเห็นผูเฒาผูแกและคนหนุมสาวมาชวยการงานตางๆ อยางมีความสุข มีการนั่งลอมวงหอ

ขาวตมมัด บางก็ขูดมะพราว บางก็หุงขาวปลาหาอาหาร บางก็ตกแตงปะรําพิธี จัดวางส่ือสาดอาสน

หมอน ผาไตรจีวร จัดทําหอปราสาทผ้ึง หรือไมก็ลอมวงเย็บพานบายศรี อีสานเรียกวา “ขันหมาก

เบ็ง” (คลายบายศรีปากชาม) มวนยาสูบจากเยื่อกระดาษ หรือไมก็จากใบตองกลวยแหง เรียกรวมวา 

การเตรียม “คําหมากคําพ”ู เพื่อใชในพิธีกรรมตางๆ เจาภาพก็จะบอกเลาความเปนมาของงานอยางมี

ความสุขในทํานองวา “รอคอยวันนี้มาเนิ่นนานแลว กวาจะเก็บเงินเก็บทองมาทําบุญแจกขาวไดก็

ลําบากมิใชนอย ลูกเตาเหลาหลาน กวาจะลาการลางานมาไดก็ไมใชงายๆ”  

 จากนั้น ก็จะมีการเล้ียงขาวปลาอาหารแกผูท่ีมาชวยงานตางๆ บางงานจะมีการบวชนาค

อุทิศดวย ชวงบายมีการฟงเทศนอานิสงสบุญแจกขาว จากนั้นก็นํานาคแหรอบหมูบาน ถาเปนงาน

กฐินอุทิศก็แหองคกฐินรอบหมูบาน ถาเปนงานแจกขาวฮดสรงอุทิศก็จะแหกองฮด แหพระสงฆท่ีทําพิธี

ฮดสรงรอบศาลาโรงธรรม แลวจึงทําพิธีฮดสรงพระสงฆตอไป ในขบวนแหจึงคลาคลํ่าไปดวยคนหนุม

สาวคนเฒาคนแกและเด็กๆ ซึ่งขับกลอมดวยวงมโหรีดนตรีอีสานประเภทตางๆ ก็จะออกโชวลีลา

ทาทางตางๆ อยางสนุกสนาน ตอนเย็นหลังการเจริญพระพุทธมนตเสร็จแลว ในชวงกลางคืนก็จะมี

มหรสพสมโภช ซึ่งเปนชวงท่ีศิลปวัฒนธรรมอีสานแขนงตางๆ ไดโอกาสแสดงอีกครั้ง จนกลายเปน

ประเพณีนิยมไปโดยปริยาย 

๒. วันงาน 

 รุงเชาของวันงาน อีสานเรียกวา “มื้อบุญ” จะมีการทําบุญตักบาตร กลาวคําถวายทาน

อุทิศ ซึ่งจําเปนตองกลาวถึงช่ือผูตายใหมารับสวนบุญสวนกุศลในครั้งนี้อยางชัดเจน แลวจึงถวาย

อาหารบิณฑบาตและเครื่องไทยทานตางๆ เชน ผาบังสุกุล กองบุญ หอปราสาทผ้ึง เปนตน แด

พระภิกษุสงฆ และปดทายดวยการกรวดน้ําเพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูท่ีลวงลับไปแลว ซึ่งเปนข้ันตอน

พิธีกรรมท่ีสําคัญท่ีสุด เปนการแบงปนสวนบุญ-กุศลท่ีต้ังใจกระทํามาดีแลวนั้น อุทิศไปถึงผูตาย อัน

เปนข้ันตอนสุดทายในพิธีแจกขาวของชาวพุทธอีสาน จากนั้นก็จะมีการจัดเล้ียงอาหารแกผู ท่ีมา

รวมงาน เปนการแบงปนหรือแจกขาวของเครื่องใชตางๆ อันเปนการบําเพ็ญทานอุทิศนั่นเอง 

๓. สุดทายงาน  

เมื่อไดเวลาเหมาะสม ก็จะเคล่ือนขบวนแหเครื่องไทยทานท้ังหมด ท่ีทําพิธีถวายแก

พระสงฆแลวนั้นออกไปวัด เพื่อทําพิธีบรรจุอัฐิของผูตายมอบถวายเครื่องไทยทานเหลานั้น และทําพิธี

ปกธง (ฝงธง) ผาขาว อันเปนสัญลักษณของงานบุญแจกขาว วาเสร็จส้ินสมบูรณแบบแลวตามจารีต

ประเพณีชาวพุทธอีสาน หลังจากนั้น ก็จะเปนการเก็บขาวของเครื่องใชตางๆ หากยืมก็นําสงคืน 

สวนมากเปนหนาท่ีของเจาภาพและญาติสนิทจะตองรับผิดชอบเอง 



๒๙ 

 ดังนั้น ข้ันตอนในงานทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน จึงเปนเวทีแหงการแลกเปล่ียนเรียนรู

เรื่องราวตางๆ จากอดีตสูปจจุบัน และเปนชวงเวลาแหงการถายทอดกิจกรรมตางๆ จากคนรุนเกาสู

คนรุนใหมไดเปนอยางดี พรอมท้ังเปนการสืบทอดวิถีบุญในพระพุทธศาสนา เพื่อปลูกฝงคุณธรรม

ความ “กตัญูกตเวที” ผานกิจกรรมในงานบุญนี้อยางลงตัว จนกลายเปนวัฒนธรรมอันดีงามแก

ชุมชนชาวอีสานสืบตอมาจวบจนปจจุบัน 

๒.๕ ลักษณะการทําบุญแจกขาว 

 จากการลงภาคสนามสํารวจงานบุญแจกขาวในภาคอีสาน แบบสุมตัวอยางใน ๔ จังหวัด 

ในเขตปกครองคณะสงฆภาค ๙ นั้น เห็นกิจกรรมตางๆ ท่ีจัดทําข้ึนในขณะดําเนินงาน และสามารถ

แบงลักษณะการทําบุญแจกขาวได ๔ ประเภท ดังนี้ 

๒.๕.๑ บุญแจกขาวฮอน 

 คําวา “แจกขาวฮอน” ในภาษาอีสานหมายความวา เปนการกระทําท่ีเรงดวน อาจเปน

เพราะญาติพี่นองไมมีเวลาและอยูหางไกลกัน ไปมาหาสูไมสะดวก หรือเพราะดวยฐานะทางครอบครัว

ไมอํานวย และไมมีคนพอจะชวยเหลืองานไดเต็มท่ี จึงไมมีการเตรียมวางแผนงานไวลวงหนา หากมี

การตายเกดิข้ึนก็ต้ังศพบําเพ็ญกุศลตามประเพณี หลังจากพิธีฌาปนกิจศพเรียบรอยแลว ไมเกิน ๓ วัน 

เก็บอัฐิผูตายแลวก็ต้ังกองบุญข้ึนท่ีบาน นิมนตสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเย็น เชิญแขกมารวมงาน 

ถวายภัตตาหารเชาแลวทําพิธีแจกขาว คือถวายจตุปจจัยเครื่องไทยธรรม และเล้ียงขาวปลาอาหารผู

มารวมงาน ใหแลวเสร็จในภาคเชานั้นเลย แมเปนงานแจกขาวท่ีเรงดวนรัดส้ัน แตก็ทําใหไดบุญอยาง

ครบถวน เพียงไมเปนท่ีนิยมของคนอีสานรุนเกา เพราะการเตรียมงานอาจไมพรอม แตเปนท่ีพอใจ

ของคนอีสานรุนใหม เพราะจะไมมีความกังวลใจในการประกอบอาชีพการงาน หากตองการจะกระทํา

บุญแจกขาวข้ึนอีกก็สามารถทําได เมื่อมีโอกาสท้ังดานทรัพยเงินทองและเวลา การทําบุญแจกขาวฮอน 

จึงไดรับความนิยมคอนขางมากในยุคปจจุบัน 

๒.๕.๒ บุญแจกขาวปกติ 

เปนบุญแจกขาวท่ีมีการวางแผนเตรียมงานไวลวงหนาเปนแรมป จะจัดทําหลังจากบิดา

มารดา ปูยา ตายาย ตายแลว ๑ ป ถึง ๓ ป จึงมีการทําบุญแจกขาวอุทิศให นิยมทําในชวงเดือน

มีนาคม-พฤษภาคม ซึ่งเปนชวงท่ีวางเวนจากการทําไรไถนาแลว ญาติพี่นองมีเวลาปลีกตัวมารวมงาน

ไดอยางเต็มท่ี เปนการจัดงานบุญท่ียิ่งใหญในครอบครัว ตองใชเวลาเตรียมงานเปนแรมเดือน ตองบอก

กลาวเลาแจงญาติพี่นองใหทราบโดยท่ัวหนา ท้ังใกลและไกลจะขาดญาติฝายใดไปไมได เปนงานบุญ

แจกขาวท่ีมีรูปแบบกิจกรรมท่ีครบทุกรายการ เพราะมีการแบงหนาท่ีในการทํางานอยางชัดเจน เนน

กิจกรรมการแสดงความกตัญูกตเวทีเปนสําคัญ จึงเปนการทําบุญแจกขาวท่ีเปนไปตามหลักบุญกิริยา

วัตถุในพระพุทธศาสนา และแสดงวิถีการแบงปนกันอยางชัดเจน เปนหวงเวลาของการพบปะสังสรรค



๓๐ 

ของบรรดาญาติมิตรท้ังใกลไกล จึงเห็นการแสดงน้ําใจเสียสละทรัพยสินเงินทองของลูกหลานในการ

ทําบุญครั้งนี้ไดเปนอยางดี  

๒.๕.๓ บุญแจกขาวรวมกับงานบุญอื่น 

เปนบุญแจกขาวท่ีจัดข้ึนพรอมกับงานบุญใหญตางๆ เชน งานบวช เรียกวา “บวชอุทิศ” 

งานกฐิน เรียกวา “กฐินอุทิศ” หรือ “ผาปาอุทิศ” เปนตน ซึ่งในงานดังกลาวมีการเตรียมงานไว

ลวงหนาหลายเดือน หรืออาจเปนแรมป มีรูปแบบการจัดงานท่ีชัดเจน คลายกับงานแจกขาวตามปกติ 

แตจัดใหยิ่งใหญกวา เพราะจัดเต็มทุกรายการ ผูท่ีจะจัดงานบุญแจกขาวลักษณะนี้ได ตองเปน

ครอบครัวท่ีมีฐานะดี การเงินดีไมมีปญหาในการใชจาย สามารถรับรองแขกไดอยางเต็มท่ี และเปนคน

ท่ีมีช่ือเสียงทางสังคม มีแขกผูมารวมงานมาก มีมหรสพสมโภชงานอยางเอิกเกริก นิยมจัดข้ึนในชวง

เทศกาลออกพรรษาแลว ระหวางเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน บรรยากาศเหมาะแกการจัดงานไดเต็มท่ี 

และเปนจุดกําเนิดของบรรดาศิลปนแขนงตางๆ เชน หมอลํา หมอแคน วงดนตรีพื้นบาน และการ

แสดงศิลปวัฒนธรรมอื่นๆ อยางเปนรูปธรรมชัดเจน จึงไดรับความนิยมมาเปนอันดับตนๆ แตมักมี

อบายมุขเขามาเกี่ยวของ หากเจาภาพผูดําเนินงานไมชัดเจน ก็อาจเปนงานบุญท่ีส้ินเปลืองทําใหเสีย

ทรัพยมาก แตกลับไดบุญนอย เขาทํานอง “ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา” ผูทําบุญแจกขาวในลักษณะนี้จึง

ตองตระหนักใหดี  

๒.๕.๔ บุญแจกขาวรวมหมู 

เปนงานบุญแจกขาวท่ีจัดทําข้ึนไมมากเหมือนงานบุญแจกขาวประเภทอื่น เพราะการจะ

รวมหมูคณาญาติพี่นองท่ีอยูคนละทิศทางมารวมกันไดไมใชของงาย ตองมีการประชุมปรึกษาหารือกัน

อยางเปนทางการ โดยเฉพาะคณะกรรมการหมูบาน จะตองเปนผูประสานญาติพี่นอง ผูท่ีตองการจะ

ทําบุญแจกขาวรวมหมูในครั้งนี้ใหชัดเจน และผูประสานงานก็ตองเปนบุคคลท่ีไดรับการยอมรับใน

ชุมชนนั้นๆ ดวย ซึ่งในการลงภาคสนามครั้งนี้ พบการจัดงานในลักษณะนี้เพียง ๒ แหงเทานั้น คือ การ

ทําบุญแจกขาวรวมหมูในงานทําบุญกฐินอุทิศของชาวบาน บานรองคํา ต.รองคํา อ.จตุรพักตรพิมาน 

จ.รอยเอ็ด ซึ่งมีคณะเจาภาพรวมบุญครั้งนี้ถึง ๑๘ เจาภาพ นับเปนงานบุญกฐินอุทิศท่ียิ่งใหญและเปน

ประวัติศาสตรของหมูบานนี้เปนอยางดี และงานบุญแจกขาวรวมหมูในงานบุญกองฮด ของชาวบาน

ชาด ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ ซึ่งกระทําเปนประจําในชวงเดือนเมษายนของทุกป บางปมีมากถึง 

๒๐ เจาภาพ จึงนับเปนงานบุญแจกขาวท่ีไมคอยเกิดข้ึนในชุมชนอื่นๆ 

 ดังนั้น หากจะกลาวโดยภาพรวมของรูปลักษณการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานนั้น จะ

ต้ังอยูบนพื้นฐานหลักการทําบุญทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ การทํากุศลกรรมท่ีเปนประโยชน

เกื้อกูลแกตนเองและผูอื่น เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหเปนบุคคลท่ีมีความ “สุขใจ” และเพื่อ

พัฒนาสังคมใหมีความเสมอภาคทางดานความสุข ตามพระพุทธดํารัสท่ีวา “สุโข ปุญสฺส อุจฺจโย”๒๖ 

๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘ (ลาชเทวธีตาวัตถุ). 



๓๑ 

แปลวา “การส่ังสมบุญนําความสุขมาให” เพราะบุญท่ีทําแลวสามารถเปนท่ีพึ่งได ดังมีพระพุทธภาษิต

รับรองไววา “ปุฺญานิ ปรโลกสฺมึ ปติฏฐา โหนฺติ ปาณินํ”๒๗ แปลวา “บุญท้ังหลาย ยอมเปนท่ีพึ่งของ

สัตวในโลกหนา” การทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน จึงปฏิบัติตามแนวทางแหง “บุญกิริยาวัตถุ ๑๐”๒๘ 

คือ เรื่องท่ีทําแลวเปนบุญ ๑๐ ประการ ดังตอไปนี้ 

 ๑. ทานมัย การแบงปนผูอื่นดวยส่ิงของ เปนการขจัดความเห็นแกตัว ความใจแคบ ความ

ตระหนี่ถ่ีเหนียว และความยึดติดในวัตถุ นอกจากนี้ ส่ิงของท่ีแบงปนในงานแจกขาวก็ลวนแลวแตเปน

ประโยชนกับบุคคล หรือชุมชนโดยสวนรวม เพราะคําวา “แจกขาว” ก็คือการแจกจายหรือแบงปน

ขาวปลาอาหาร รวมท้ังวัตถุส่ิงของจตุปจจัยไทยธรรมตางๆ ท่ีถวายแกพระสงฆ ซึ่งก็คือการทําบุญดวย

การใหทานนั่นเอง 

 ๒. สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือ ประพฤติดีงาม เปนการฝกฝนท่ีจะ ลด ละ เลิก 

ความช่ัว ไมไปเบียดเบียนใคร มุงท่ีจะทําความดี เอื้อเฟอเผ่ือแผผูอื่น เปนการหลอเล้ียงบมเพาะใหเกิด

ความดีงาม และพัฒนาคุณภาพชีวิตไมใหตกตํ่า บุญแจกขาวก็มุงจะพัฒนาเรื่องศีลดวย เพราะ

องคประกอบการทําบุญแจกขาวตองบริสุทธิ์ โดยเฉพาะเจาภาพจะตองมีศีล วัตถุส่ิงของท่ีนํามาทําบุญ

ตองไดมาอยางสุจริต ผูท่ีเปนปฏิคคาหก คือผูมารับทานในงานบุญแจกขาวครั้งนี้ก็ตองมีคุณสมบัติ

อยางตํ่าคือ ศีล ๕ เปนเบ้ืองตน 

 ๓. ภาวนามัย ทําบุญดวยการพัฒนาจิตใจใหสะอาด สวาง สงบ เย็น เปนอิสระ และมี

ความสุข เปนการพัฒนาจิตใจและปญญา ทําใหจิตสงบ ไมมีกิเลส ไมมีเรื่องเศราหมอง เห็นคุณคาส่ิง

ตางๆ ตามความเปนจริง เพื่อใหชีวิตมีความสุข มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน การต้ังใจสดับพระสงฆเจริญพระ

พุทธมนต หรือต้ังใจอุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไปแลวในงานแจกบุญขาว จึงเปนการเจริญ “สมาธิ

ภาวนา หรอื เมตตาภาวนา” เพื่อพัฒนาจิตใหมีคุณภาพและสุขภาพท่ีดี 

 ๔. อปจายนมัย ทําบุญดวยการออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ รวมถึงการใหเกียรติ ให

ความเคารพซึ่งกันและกันตามฐานะตางๆ ท้ังในความคิดความเช่ือ และวิถีปฏิบัติของบุคคล ครอบครัว 

และสังคมอื่น เปนการลดทิฐิมานะความสละความเยอหยิ่งในความเปนตัวตน งานบุญแจกขาวจึงมีการ

กราบไหวบูชาบุพการีชน และออนนอมถอมตนตอผูเฒาผูแก หรือผูหลักผูใหญท่ีมารวมงาน 

 ๕. ไวยาวัจจมัย ทําบุญดวยการชวยเหลือกิจการงานของผูอื่นในชุมชนและสังคม ดวย

การสละแรงกายเพื่องานสวนรวม ในงานบุญแจกขาวจะปรากฏชัดเจนมาก เพราะตองอาศัยความรวม

ไมรวมมือ รวมแรงรวมใจในการชวยเหลือกิจกรรมตางท้ังกอนงาน ขณะดําเนินงาน จึงคลาคลํ่าไปดวย

ผูมาชวยงานทุกเพศทุกวัย และหลังจากเสรจ็งานแลวก็ยังชวยเก็บส่ิงของตางๆ  

๒๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓ (ปยสูตร). 
๒๘ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๔๖. 



๓๒ 

 ๖. ปตติทานมัย ทําบุญดวยการแบงปนความดีใหผูอื่น และเปดโอกาสใหคนอื่นไดรวม

ทําบุญรวมกับตน มีสวนรวมทํา รวมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไป

แลวดวย ขอนี้คือจุดประสงคหลักของงานบุญแจกขาว 

 ๗. ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการยินดีในความดี ความสําเร็จ ความกาวหนาของผูอื่น 

เปนการเปดโอกาสรวมใจอนุโมทนาในการกระทําความดีของผูอื่น งานบุญแจกขาวทุกงานจึงมีการ

บอกขาวเลาแจง เพื่อเปดโอกาสใหผูอื่นมีสวนบุญนี้ดวย จึงมีญาติธรรมมารวมงานอยางมากมาย 

 ๘. ธัมมัสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม การศึกษาหาความรูบมเพาะสติปญญาใหสวาง

ไสว ฟงเรื่องท่ีดี มีประโยชนตอสติปญญา หรือมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต งานบุญแจกขาวทุกงาน

จะตองมีการฟงธรรม อยางนอยก็ฟงพระสงฆเจริญพระพทุธมนต ท่ีพิเศษกวานั้นก็คือฟงเทศนอานิสงส 

๑ หรือ ๒ หรือ ๓ ธรรมาสน เพื่อเปดโอกาสใหญาติธรรมไดทราบอานิสงสการทําบุญแจกขาว เปนการ

บําเพ็ญกุศลไดอยางดียิ่ง 

 ๙. ธัมมเทสนามัย ทําบุญดวยการแสดงธรรม แนะนําส่ิงท่ีดีมีประโยชน ใหธรรมะ และให

ขอคิดท่ีดีแกผูอื่น การแสดงธรรม นําธรรมะไปบอกกลาว เผ่ือแผใหคนอื่นไดรับฟง ใหรูจักวิธีการ

ดําเนินชีวิตท่ีดี ในเรื่องของความจริง ความดี ความงาม ในงานบุญแจกขาวเจาภาพจึงตองติดตอ

ประสานงาน เพื่ออาราธนาพระสงฆท่ีทรงภูมิธรรมภูมิรูมาแสดงธรรมในงาน เพื่อเปนธรรมทานอุทิศ

แดบุพการีอยูเสมอ 

 ๑๐. ทิฏุชุกรรม ทําบุญดวยการมีสัมมาทัศนะ คือ รูวาส่ิงใดดีควรทํา ส่ิงใดช่ัวควรละเวน 

เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม เช่ือวามารดาบิดามีคุณ โลกหนามีจริง บุญ-บาปมีจริง กฎแหงกรรมมี

จริง เปนตน ในงานบุญแจกขาวจึงตองทําใหถูกตองตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา กลาวโดย

ยอ ทิฏุชุกรรมก็คือ การมีปญญาหรือการรูจักใชเหตุผลในการดําเนินชีวิตนั่นเอง  

 สําหรับขอสุดทายนี้ เปนดัชนีช้ีวัดความเปนชาวพุทธท่ีแทจริงวา ในงานบุญแจกขาวใดท่ี

เจาภาพเปน “ชาวพุทธแท” จะตองรูหลักการทําบุญตามแบบวิถีพุทธ ไมหลงใหลไดปล้ืมกับการ

ทําบุญท่ีมีอบายมุขเขามาเกี่ยวของ แตถือเปนโอกาสในการเขาถึงพระรัตนตรัยแลวบําเพ็ญบุญกิริยา

วัตถุใหครบถวนถูกตองชัดเจน เกิดเปนคุณคาประกาศความ ”กตัญู” แสดง “กตเวที” เพื่ออุทิศเปน

บุพการีบูชา นําพาตนและผูอื่นใหประสบบุญอยางเต็มท่ี การทําบุญแจกขาวท่ีชาวอีสานนิยมกระทํา

มาหลายช่ัวอายุคนนั้น จึงไมใชบุญท่ีเล่ือนลอยไมมีเหตุผล แตเปนบุญท่ีมีผลดีแกผูกระทํา กลาวคือ 

เปนบุญท่ีชวยขัดเกลาจิตใจของบรรดาลูกหลานญาติพี่นอง และแขกผูมารวมงานใหละเอียดประณีต

ยิ่งข้ึน อีกท้ังเปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงคุณธรรมท่ีดีงามนั่นคือ “ความกตัญ”ู ใหปรากฏเดนชัดยิ่งข้ึน เพื่อ

ถายทอดใหอนุชนลูกหลานไดสืบทอดตอไป  

ดังนั้น งานบุญแจกขาวชาวอสีาน จึงไมไดเปนเพียงการแสดงความกตัญูผานกิจกรรมใน

บุญพิธีทางพระพุทธศาสนาเทานั้น หากแตยังรวมไปถึงการสรางโอกาสใหกลุมศิลปนชาวอีสาน ได



๓๓ 

โอกาสเปดตัว เปดแสดง รวมแรงสามัคคีและสรางสรรคนันทนาการบันเทิงในแบบฉบับของอีสาน 

กอใหเกดิเปน “วัฒนธรรม” ของแผนดินไดอยางงดงาม งานบุญแจกขาวจึงเปนงานท่ีแสดงพลังแหง

ความเปนเครือญาติท่ีไมมีวันตัดขาดจากกันได แมความตายก็พรากไดเพียงกายเทานั้น แตจิตใจยัง

เหนียวแนนมั่นคงในความเปนญาติอยูตลอดกาล 

๒.๖ สรุป 

การทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน ก็คือการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติพี่นองท่ีลวงลับ

ไปแลว ดวยการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุขอท่ีวาดวย “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการแบงบุญ 

หรืออุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น มีการกระทําท้ังแบบปกติธรรมดาตามฐานะทางครอบครัวและแบบ

ยิ่งใหญ คือจัดเต็มทุกรายการ ตามความเช่ือท่ีมีมาต้ังแตด่ังเดิมในทองถ่ินอีสาน และท่ีปรากฏในคํา

สอนของพระพุทธศาสนา เรื่องการปฏิบัติหนาท่ีตามหลักทิศ ๖ เรื่องเปรตพระญาติของพระเจาพิม

พิสาร และตามพระพุทธดํารัสท่ีปรากฏใน “ติโรกุฑฑสูตร” ในงานมีกิจกรรมตางๆ ท้ังกอนงาน ขณะ

ดําเนินงาน และหลังจากเสร็จงาน โดยเฉพาะชวงกอนงาน ซึ่งตองอาศัยความรวมมือของญาติพี่นอง

ทุกฝาย รวมถึงเพื่อนบานท่ีสนิทสนมใกลชิด ตางรวมแรงรวมใจกันชวยเหลืองานดานตางๆ จนแลว

เสร็จ นับเปนรูปแบบงานบุญท่ีเช่ือมความสัมพันธ สมานฉันทมิตรภาพใหกระชับแนนแฟนยิ่งข้ึน โดยมี

ผูตายเปนส่ือกลางดึงคนเขาหาธรรม คือความ “กตัญูกตเวที” และอาศัยความสมัครสมานสามัคคี

ปรองดองของเครือญาติเปนสําคัญ  



บทที่ ๓ 

รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญกูตเวทีในงานบญุแจกขาว 

๓.๑ รูปแบบการแบงปนในงานบุญแจกขาว 

 การแบงปน มาจากภาษาบาลีวา “จาคะ” แปลวา การเสียสละ การแบงปน การให การ

มีน้ําใจ การเผ่ือแผ การแบงปนหรือการให เปนคุณธรรมพื้นฐานท่ีสมานหมูชนใหอยูรวมกันดวยความ

รัก ความสามัคคี ไมตรี และสันติสุข การเสียสละท่ียิ่งใหญและสําคัญ คือการสละความเห็นแกตัว เพื่อ

ประโยชนสุขแกผูอื่น การแบงปนในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน เปนการเสียสละส่ิงของหรือ

ทรัพยสินของตนใหแกผูอื่น ดวยการทําบุญใหทานครั้งใหญในครอบครัว ซึ่งจะเกิดข้ึนหลังจากเสร็จส้ิน

การเผาศพญาติพี่นองผูเปนท่ีเคารพรักในครอบครัวแลว สวนมากจะจัดข้ึนภายใน ๑ ป อยางมากไม

เกิน ๓ ป หรือเมื่อรําลึกถึงบุคคลผูเปนท่ีเคารพรักท่ีจากโลกนี้ไปแลวเมื่อใด หากมีความพรอมก็

สามารถทําบุญแจกขาวข้ึนอีกได โดยไมจํากัดครั้งในการทํา แตอยางนอยตองทําบุญใหญ ๑ ครั้ง เพื่อ

บูชาบุญคุณของบุพการีชนท่ีลวงลับดับขันธไปแลว อีกท้ังเปนเวลารวมกลุมของคนในครอบครัวและ

เครือญาติประสานสัมพันธกับชุมชน มีการเสียสละกําลังทรัพยและแรงกายแรงใจชวยงานกิจกรรม

ตางๆ อยางเต็มท่ี อยูชวยงานตางๆ จนแลวเสร็จ ตามความสามารถของตนในแตละดาน โดยไมเห็น

แกความเหน็ดเหนื่อย เปนการแสดงน้ําใจไมตรีจิตมิตรภาพตอเพื่อนบานในชุมชนท่ีตนอาศัยอยู 

เพื่อใหเกิดความผาสุกและประโยชนสวนรวมในการอยูรวมกันอยางสันติ จึงปรากฏรูปแบบการ

แบงปนในงานบุญแจกขาว ๕ รูปแบบ ดังนี้

๓.๑.๑ รูปแบบการแบงปนหนาท่ี 

กอนการทําบุญแจกขาวทุกงาน จะเริ่มตนดวยการปรึกษาหารือตกลงกันใหชัดเจน

เสียกอน วาจะดําเนินการอยางใดบาง เมื่อตกลงกันชัดเจนแลวท้ังวัน-เวลาและสถานท่ี จึงมีการ

มอบหมายหนาท่ีใหแตละฝายรับผิดชอบจัดการในเรื่องตางๆ ใหเปนไปดวยดี โดยไดลงพื้นท่ีงานบุญ

แจกขาวกฐินอุทิศ ในหมูบานเปด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งเจาภาพไดแบงหนาท่ีออกเปน ๒ 

กลุมใหญๆ
๑ ดังนี้ 

๑. หนาท่ีเจาภาพ เจาภาพตองเปนหลักในงานนี้โดยเฉพาะ เพราะตองจัดการงานนี้ให

บรรลุตามวัตถุประสงคทุกประการ โดยมีหนาท่ีหลักๆ ดังนี้ 

 (๑) หนาท่ีเกี่ยวกับคน คือจะเชิญแขกมารวมงานกี่คน กี่ครอบครัว ซึ่งจะขาดไมไดคือญาติ

พี่นองทุกฝายตองแจงขาวใหทราบ บุคคลท่ีเคารพนับถือของผูตาย ชาวบานใกลเคียงท่ีรูจักมักคุนหรือ

๑ สัมภาษณ แมเข็มมา ประเสริฐสังข เจาภาพงานบุญกฐินอุทิศให พอครูถวิล ประเสริฐสังข บานเปด 

อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๓๕

เคยรวมกิจการงานตางๆ ดวยกัน และบุคคลสําคัญในชุมชน เชน ผูใหญบาน ขาราชการทองถ่ิน 

ปราชญชาวบาน และพิธีกรในงาน เปนตน 

 (๒) หนาท่ีเกี่ยวกับอุปกรณเครื่องใชตางๆ ท้ังของท่ีตองยืมใชตลอดงาน เชน เต็นท เครื่อง

เสียง เครื่องครัวโตะ เตียง อาสนะพระสงฆ เปนตน และของท่ีตองแจกทาน และเครื่องไทยธรรมตางๆ 

 (๓) หนาท่ีเกี่ยวกับพระ พระสงฆ จะนิมนตกี่รูป พระธรรม จะมีเทศนหรือไม ถามีจะเทศน

กี่รูป ตองแบงกันรับผิดชอบใหชัดเจน เพราะจะตองติดตอนิมนตไวลวงหนาอยางนอย ๑ อาทิตย  

 (๔) หนาท่ีเกี่ยวกับเงิน ในการใชจายตลอดการทําบุญแจกขาว ท้ังคาอาหารหวานคาว คา

ของเครื่องใชตางๆ และคาใชจายในการทําบุญ ตองรับผิดชอบท้ังหมดตลอดถึงคาบริการดานตางๆ 

เชน คาน้ํามันรถ คาเชายืมส่ิงของตางๆ ท่ีตองใชในงาน เปนตน  

(๕) หนาท่ีเกี่ยวกับมหรสพ (ถามี) จะตองติดตอลวงหนาอยางนอย ๑ เดือน หรือ ๑ ป 

๒. หนาท่ีผูมารวมงาน ผูมารวมงานถือเปนผูสนับสนุนใหงานบุญแจกขาวสําเร็จลงอยาง

สมบูรณแบบ และดวยความเรียบรอยดีงาม จึงตองมีการแบงหนาท่ีในการชวยงานเจาภาพตามความ

ถนัด ซึ่งเปนท่ีทราบกันในชุมชนนั้นๆ แลว วางานนี้ควรเชิญใครมาชวยรับผิดชอบดานใดบาง ซึ่งแบง

งานเปน ๒ ฝาย
๒ ดังนี้ 

๑. ฝายชาย แบงเปน ๒ กลุม คนหนุมและคนแก ไดแก การแบงงานใหรับผิดชอบเกี่ยวกับ

การตระเตรียมอุปกรณต้ังกองบุญ หรือกองแจก เชน สรางหอปราสาทผ้ึง จัดเตรียมปะรํางาน (กาง

เต็นท) ดาดผา กั้นมาน ต้ังโตะ เตียง ต่ัง ต้ังธรรมาสนและอาสนนะพระสงฆ เตรียมเครื่องเสียง ซึ่งเปน

เครื่องเสียงประจําหมูบาน รับผิดชอบในการนิมนตพระพรอมรับ-สง และดูแลเรื่องพิธีกรรม-พิธีการท่ี

เกี่ยวกับสงฆ 

 ๒. ฝายหญิง แบงเปน ๒ กลุม เชนกันกับฝายชาย ไดแก การแบงงานใหรับผิดชอบเรื่อง

การดูแลการจับจายใชสอยเครื่องมือหรืออุปกรณการทําครัว เรื่องขาวปลาอาหาร-คาวหวาน พืชผัก

ผลไม น้ําด่ืมน้ําใช ตัดตอง หอขาวตม ขนมหมก (ขนมเทียน) ทําขนมจีน (บีบขาวปุน) เตรียมจตุปจจัย

ไทยธรรม รวมท้ังเตรียมเครื่องบูชาชนิดตางๆ เชน ดอกไม ธูปเทียน ขันหมากเบ็ง และคําหมากคําพู 

(หมากพลูบุหรี่) เปนตน ตลอดถึงการดูแลความสะอาดเรียบรอยภายในบริเวณงาน และชวยตอนรับ

แขกคนท่ีมารวมงาน บริการอาหารและเครื่องด่ืม 

ดังนั้น ในงานทําบุญแจกขาวครั้งนี้จึงเห็นภาพของการทําหนาท่ีตางๆ ของแตละคนอยาง

ขะมักเขมนเต็มความสามารถ ท้ังสวนท่ีเปนเจาภาพหลัก และไดรับความชวยเหลือจากบรรดาญาติ

ธรรมท้ังหลาย ท้ังฝายหญิงฝายชายอยางเปนกันเอง ถึงแมจะมีอุปสรรคปญหาตางๆ เกิดข้ึน ตางก็

๒ สัมภาษณ พอคํามวย, พอหล่ํา มัคนายก/ปราชญชาวบาน งานบุญกฐินอุทิศให พอครูถวิล ประเสริฐ

สังข บานเปด อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๓๖

ชวยกันแกปญหานั้นๆ ไดอยางราบรื่น จึงเปนงานบุญท่ีไดรับความรวมมือดวยดีจากทุกภาคสวน ท้ังนี้

เพราะคณะเจาภาพมีทีมงานท่ีเขมแข็ง 

๓.๑.๒ รูปแบบการแบงปนวัตถุทาน 

 การทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน ก็คือการทําบุญดวยการใหทาน การถวายวัตถุส่ิงของแก

พระสงฆ เรียกวา “ถวายทาน” เพื่อหวังอุทิศผลบุญไปถึงผูตายไปแลว วัตถุส่ิงของท่ีควรถวายทานแก

พระสงฆในพระพุทธศาสนา เรียกวา “ทานวัตถุ” หรือ “วัตถุทาน” คือของทําบุญแกพระสงฆ ในการ

ทําบุญแจกขาว วัตถุทานจะถูกแบงออกเปน ๒ สวน ไดแก 

๑. ถวายแกพระสงฆ ไดแก จตุปจจัยเครื่องไทยธรรมชนิดตางๆ คือ ภัตตาหารคาวหวาน 

เครื่องอุปโภคใชสอยอันเหมาะแกสมณะบริโภค หรือท่ีสมควรแกพระสงฆ รวมเรียกวา “สังฆทาน” 

แปลวา วัตถุส่ิงของท่ีถวายแกพระสงฆ ซึ่งมีท้ังถวายเฉพาะแตละรูป และถวายไวเปนสมบัติสวนรวม

ภายในวัด คือ ส่ิงของท่ีเปนลหุภัณฑและครุภัณฑตางๆ ตามกําลังศรัทธาของเจาภาพ 

 ๒. มอบหรือแจกใหแกบุคคลท่ีมารวมงาน ไดแก ขาวปลาอาหารและเครื่องด่ืม ส่ิงท่ีจะ

ขาดไมไดในงานบุญแจกขาว คือ ขนมจีนน้ํายา ขาวตมมัด และขนมเทียน อันเปนสัญลักษณส่ือความ

หมายถึงความรักและมิตรภาพท่ีไมมีวันขาดสาย และจะยืดยาวตอไปตราบนานเทานาน
๓ ดังนั้น ใครท่ี

ไปรวมงานบุญแจกขาวกลับมาจะตองไดรับ “ขาวแจก” หรือของแจกกลับบานอยางนอย ๑ ชุด จึง

เปนท่ีมาของคําวา “แจกขาว” ในงานบุญแจกขาวอุทิศไปถึงญาติพี่นองท่ีตายไปแลว๔  

๓.๑.๓ รูปแบบการแบงปนธรรมทาน 

ในงานบุญแจกขาวหากมีเพียงการแจกเฉพาะวัตถุทานเทานั้น งานนั้นถือวายังไมสมบูรณ

ตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา เพราะแจกเพียงอาหารทางกาย รับประทานอิ่มทองแลวถาย

ออก ถือวาส้ินสุดเปนประโยชนในการหลอเล้ียงรางกายในโลกนี้เทานั้น แตหากมีการแจกธรรมทาน

ดวย เปนการใหอาหารทางใจแกผูมารวมงาน จัดวาเปนงานบุญแจกขาวท่ีสมบูรณแบบ เพราะอาหาร

ทางใจสามารถนําไปใชในภพอื่นชาติอื่นไดอีก และผูมีอาหารใจสามารถบําเพ็ญบุญกุศลอื่นๆ ใหยิ่งๆ 

ข้ึนไปไดอีก
๕ ดังนั้น ในงานบุญแจกขาวชาวอีสานจึงมีการแบงปนธรรมทานถึง ๕ รูปแบบ คือ  

๑. การเจริญพระพุทธมนต เปนการนําเอาพระพุทธพจนท่ีพระเถราจารยครั้งกอนได

รวบรวมไว เรียกวา “พุทธปริตร” หรือ “พระปริตรมงคล” มาสวดหรือสาธยายโดยพระสงฆจํานวน 

๓ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ชอบ ดีสวนโคก ประธานชมรมรวมพลคนพุทธ หัวหนาสถานีวิทยุ

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๔ สัมภาษณ พอบุญเลิง คําบานผือ ปราชญชาวบาน บานดอนแดง-ดอนเจริญ ตําบลดอนหัน อําเภอ

เมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   

     ๕ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประยูร แสงใส อาจารยประจําหลักสูตรบริหารการศกึษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 



๓๗

๕, ๗, ๙, รูป หรืออาจมากกวานั้น ซึ่งพุทธมนตมี ๒ ชุด คือ พระปริตร ๗ ตํานาน และพระปริตร ๑๒ 

ตํานาน ไดแก  

 (๑) มงคลปริตร หรือมงคลสูตร (๒) รัตนปริตร หรือรัตนสูตร (๓) เมตตปริตร หรือกรณีย

เมตตสูตร (๔) ขันธปริตร (๕) โมรปริตร (๖) วัฏฏกปริตร (๗) ธชัคปริตร หรือธชัคคสูตร (๘) อาฏานา

ฏิยปริตร (๙) อังคุลิมาลปริตร (๑๐) โพชฌังคปริตร (๑๑) อภัยปริตร และ (๑๒) ชยปริตร 

 ซึ่งพระปริตรท้ังหมดลวนแตเปนคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีเคยไดตรัสเทศนาส่ัง

สอนแกบุคคลท้ังหลายในสถานการณตางๆ ในครั้งพุทธกาลมาสาธยาย จะสวดกี่บทก็สุดแลวแตความ

เหมาะสมและเวลาในการประกอบพิธี ถามีเวลาไมมากก็สวดเพียงบทสําคัญเพียงยอๆ โดยมุงหมายให

เกิดการพัฒนาจิตของชาวพุทธใหเกิดขวัญและกําลังใจ ใหมีความคิดเห็นเปนสัมมาทิฐิถูกตองตามพระ

ธรรมวินัยอันดีงาม เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลในการดําเนินชีวิต พุทธมนตท้ังหมดจึงเปนมนตเพื่อ

พัฒนาชีวิตใหดีงาม
๖ 

 ดังนั้น การเจริญพระพุทธมนตจึงเปนการแสดงธรรมโดยตรง เพียงแตแสดงในรูปของการ

สาธยาย คือสวดเปนหมูเปนคณะจากพระสงฆท่ีเจาภาพนิมนตมาในงานบุญแจกขาว เพื่อแบงปน

ธรรมะใหแกผูฟง มุงหมายใหเกิดกําลังใจในการดําเนินชีวิต โดยถือธรรมเปนใหญ เนนอํานาจของ

ธรรมะ คือ เมตตา สัจจะ และคุณของพระรัตนตรัยเปนสําคัญ หวังใหจิตใจของผูสวดและผูฟงเจริญใน

กุศลธรรม มีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ และเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะกาวข้ึนสูภูมิธรรมท่ีสูงข้ึน จากกุศลภาวนา

เปนจิตภาวนาตอไป
๗ งานบุญแจกขาวสวนมากจะนิยมเจริญพระพุทธมนตในชวงเย็นเวลาประมาณ 

๑๘.๓๐ – ๑๙.๓๐ นาฬิกา หรืออาจจะประกอบพิธีนี้ในชวงกอนฉันเพลเวลา ๑๐.๓๐ นาฬิกา หรือ

หลังจากฉันเพลแลวก็ได ข้ึนอยูท่ีความพรอมและความตองการของเจาภาพ ซึ่งไดมีการตระเตรียมตก

ลงกันไวลวงหนากอนงานแลว 

 ๒. การสวดมาติกา-บังสุกุล เปนการสวดพระพุทธมนตตอทายพระปริตร หรือหลังจาก

ฉันเพลเสร็จแลว กอนจะถวายจตุปจจัยบังสุกุล เรียกวา “สาวดมาติกา” เปนการแสดงสัจธรรม ๓ 

ประการ คือ (๑) กุสลา ธัมมา ธรรมท่ีเปนกุศล คือ ความดีงามท้ังหมดควรคาแกการกระทํา 

(๒) อกุสลา ธัมมา ธรรมท่ีเปนบาป ความช่ัวรายเสียหายตางเปนส่ิงท่ีตองละเวน และ (๓) อัพยากตา 

ธัมมา ธรรมท่ีเปนกลางๆ หมายถึง สัจธรรมประจําโลก เปนส่ิงท่ีทุกคนตองทําความเขาใจใหชัดเจน 

เพื่อการปฏิบัติตอธรรมเหลานั้นไดถูกตอง ตามกาลตาเวลาท่ีสัจธรรมนั้นปรากฏข้ึน เชน ความตาย 

 ๖ สัมภาษณ พระครูเมตตากิตติวิมล (อภัย อภโย) เจาคณะตําบลปาสังข เขต ๒ เจาอาวาสวัดปาสังข 

อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๙ เมษายน ๒๕๖๐.  

    ๗ สัมภาษณ พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต (ป.ธ.๙) อาจารยประจําหลักสูตรพระพทุธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๓๘

เปนสัจธรรมท่ีตองเรียนรูวา ทุกชีวิตตองตาย ไมมีใครท่ีจะรอดพนจากความตายไปไดเลย๘ ดังบทสวด

พิจารณาบังสุกุลวา  

 “อะนิจจา วะตะ สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน อุปปชชิตวา นิรุชฌันติ เตสัง วูปะสะโม 

สุโข” แปลวา “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ มีการเกิดข้ึนและเส่ือมไปเปนธรรมดา ครั้นเกิดข้ึนแลว

ยอมดับไป การเขาไประงับดับสังขารเสียได เปนความสุข” 

 การสวดมาติกาบังสุกุลนี้ บางงานมีสวด ๓ วาระ
๙ คือ (๑) กอนจะเริ่มพิธีทําบุญแจกขาว 

เจาภาพตองไปนําอัฐิผูตายมารวมในงาน ก็จะนิมนตพระสงฆ ๔ รูป สวดมาติกาบังสุกุลกอน แลว

กรวดน้ํารับพรจึงนําอัฐิผูตายมาต้ังไวในงาน (๒) สวดหลังจากเจริญพระพุทธมนต หรือหลังจากฉันเพล

แลวกอนถวายจตุปจจัยไทยธรรม ซึ่งสวนมากจะสวดในชวงนี้ เพราะมีผูมารวมงานมากกวาเวลาอื่น 

และ (๓) สวดกอนจะนําอัฐิผูตายบรรจุไวในเจดีย หรือชองบรรจุอัฐิ ซึ่งเปนพิธีกรรมสุดทายของงาน

บุญแจกขาวท่ีมีพระสงฆเกี่ยวของ 

 ดังนั้น การสวดมาติกาบังสุกุล จึงเปนการแสดงธรรมช้ันสูง ปรารภสัจธรรมใน

พระพุทธศาสนา เปนการแจกธรรมทานครั้งยิ่งใหญ ซึ่งธรรมทานชนิดนี้จะมีปรากฏใหไดฟงเฉพาะใน

งานศพและงานบุญแจกขาวนีเ้ทานั้น ผูรวมในงานบุญแจกขาวจึงถือวาไดรับแจกธรรมทานช้ันยอด 

 ๓. การแสดงพระธรรมเทศนา หรือการเทศน คือการบอก การแสดง การแจกแจง ทํา

ธรรมะใหแจมแจง ในงานบุญแจกขาวท่ีจัดเต็มรูปแบบจะตองมีการแสดงพระธรรมเทศนาทุกครั้ง 

ต้ังแต ๑ – ๓ ธรรมาสน ข้ึนอยูกับความตองการของเจาภาพ บางงานนิยมการเทศนแหล เพราะมีการ

สมมติตัวละครแสดงเรื่องราวใหเห็นชัดเจน ซึ่งเวลาในการเทศนนั้น สวนมากจะตอเนื่องจากการถวาย

ภัตตาหารเพลและเล้ียงแขกคนท่ีมารวมงานเสร็จแลวประมาณ ๑๒.๐๐ นาฬิกา เปนตนไป พระสงฆก็

จะแสดงธรรมเทศนาอานิสงสการทําบุญแจกขาวไปตามลําดับ เรื่องท่ีพระสงฆมักนํามาเทศนสวนใหญ 

จากการลงภาคสนามสังเกตการณ หากเทศนอานิสงส คือ แสดงธรรม ๑ และเทศนปุจฉา-วิสัชนา ๒ 

ธรรมาสน จะแสดงธรรมใน ๓ ประเด็น
๑๐ ดังนี้ 

 (๑) แสดงมูลเหตุของการทําบุญแจกขาว จากเรื่องของ “พระเจาพิมพิสาร” ทรงทําบุญ

อุทิศใหแกเปรตท่ีเปนอดีตพระญาติของพระองค ดวยการบําเพ็ญบุญถวายทานแลวกรวดน้ําอุทิศให 

 ๘ สัมภาษณ พระครูภาวนาโพธิคุณ (สมชาย กนฺตสีโล) เจาคณะตําบลในเมืองเขต ๑ เจาอาวาสวัดโพธ์ิ 

บานโนนทัน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๙ สัมภาษณ พระอธิการวิเชียร จิตฺตสาโร เจาคณะตําบลกามปู เจาอาวาสวัดโสมนัส บานหนองสนม ต.

กามปู อ.พยัคฆภูมิพิสัย จ.มหาสารคาม วันท่ี ๖ มีนาคม ๒๕๖๐.  

 ๑๐ สัมภาษณ พระสุขุมวาทเวที (สถาพร โชติธมฺโม) รองเจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด เจาอาวาสวัดบูรพาภิ

ราม (พระอารามหลวง) อ.เมือง จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐. 



๓๙

 (๒) แสดงคุณธรรมเรื่อง “กตัญูกตเวที” ตามหนาท่ีท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร ขอท่ี ๕ คือ 

“ฉลาดทําบุญอุทิศให” โดยช้ีใหเห็นวา ภาระหนาท่ีของลูกท่ีพึงทําตอพอแมนั้น ไมไดส้ินสุดลงแตเพียง

ในชาตินี้เทานั้น หากแตยังยืดยาวออกไปในมิติอื่น คือโลกหนาอีกดวย 

 (๓) แสดงแกขอสงสัยวา ทําบุญแจกขาวอุทิศใหแลว “ผูตายจะไดรับหรือไม” ซึ่งตอง

เปนไปตามเงื่อนไขบางประการท่ีปรากฏใน “ชาณุสโสณิสูตร” วาผูท่ีจะไดรับสวนบุญจากญาติพี่นอง

อุทิศให คือ สัตวจําพวก “ปรทัตตูปชีวีเปรต” เทานั้น สวนสัตวเหลาอื่นไมใชฐานะหรือโอกาสท่ีจะรับ

สวนบุญได 

 แตถาหากเจาภาพนิมนตพระนักเทศนเสียง คือ “เทศนแหลทํานองอีสาน” จะตองนิมนต

พระนักเทศนเสียง ๒-๓ รูป แสดงธรรม ๒-๓ ธรรมาสน พระก็จะนํานิทานท่ีมีการประพันธเปนบท

กลอนแหล แสดงบทบาทสมมุติตามตัวละครในเรื่องนั้นๆ ซึ่งดัดแปลงมาจากนิทานชาดก นิทานธรรม

บท และนิทานพื้นบานอีสาน แตจะมีจุดเนนคุณธรรมเรื่องความกตัญู เรื่องบุญ-บาป เรื่องนรก-

สวรรค หรืออาจมีการประยุกตเรื่องจากละครโทรทัศนโดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับครอบครัว ท่ีสะทอน

ชีวิตของพอ-แม-ลูก ลูกสะใภ-ลูกเขย กับพอปูแมยา-พอตาแมยาย เปนตน เพื่อใหเขาสถานการณยุค

ปจจุบัน
๑๑ การแสดงธรรมในรูปแบบเทศนแหลอีสานนี้ตองใชเวลาไมตํ่ากวา ๒ ช่ัวโมง หรือหากไมมี

มหรสพสมโภชก็แสดงธรรมในเวลากลางคืน หลังจากการเจริญพระพุทธมนตเสร็จแลว  

 ๔. การกลาวสัมโมทนียกถา เปนการแจกธรรมทานแสดงธรรมในรูปของการกลาวช่ืนชม

ยินดี หรืออนุโมทนาเปนภาษาไทย หลังจากการถวายจตุปจจัยไทยทานเสร็จเรียบรอยแลว กอนจะ

กรวดน้ํารับพร ประธานสงฆจะกลาวอนุโมทนาบุญ เพื่อเจริญศรัทธาของคณะเจาภาพและผูมารวม

งาน โดยยกหลักธรรมขอใดขอหนึ่งข้ึนมากลาว ซึ่งจะเนนหนักในเรื่องความกตัญูกตเวทีวา  

 “ผูตองการแสดงความกตัญูกตเวที แกบุพการีผูมีอุปการะ หรือญาติผูลวงลับไปใหถวาย

ทักษิณาทานอุทิศสวนบุญไปให เพราะผูท่ีตายจากโลกนี้ไปแลว ไมมีการทําไรไถนาหรือคาขาย ตอง

คอยรับสวนบุญท่ีญาติพี่นองอุทิศไปใหเทานั้น การแสดงความอาลัยรักตอญาติผูลวงลับไป ดวยการ

รองไห เศราโศก คร่ําครวญนั้น ไมเกิดประโยชนแตอยางใด เพราะไมสามารถจะเรียกรองใหทาน

เหลานั้นกลับฟนคืนชีพได แตการทํา ทักษิณาทาน คือการทําบุญแจกขาวท่ีถวายแลวแกพระสงฆดังท่ี

กระทําอยูในขณะนี้ ยอมสําเร็จประโยชนแกญาติผูลวงลับไป จึงขออนุโมทนา สาธุการในกุศลผลทาน

ในกาลครั้งนี้ โดยท่ัวกันเทอญ”
๑๒ 

 ๑๑ สัมภาษณ พระครูสุตสารพิมล (พิมพา ธมฺมทินฺโน) พระนักเทศนแหลอีสาน เจาคณะตําบลวังหิน

ลาด เจาอาวาสวัดโนศิลา อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๒ สัมภาษณ พระราชปริยัติโสภณ (ถนอม ชินวํโส) เจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดหนองกุง 

อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๔๐

 ๕. การอนุโมทนากถา เรียกงายๆ วา “การใหพร” หรือ “กรวดน้ํารับพร” ดวยภาษาบาลี 

เปนการแจกธรรมทานหรือแสดงธรรมชุดสุดทาย หลังส้ินสุดจากการทําบุญแจกขาว พระสงฆองค

ประธานจะข้ึนตนใหพรดวยบทวา “ยะถา วาริวะหา ...” เปนตน แลวจะนําบทสวดพิเศษท่ีใชในงานนี้

โดยเฉพาะ นั่นคือ “ติโรกุฑฑสูตร” เปนสูตรท่ีกลาวถึงทําบุญอุทิศแกญาติท่ีตายไปแลว อันเปนมูลเหตุ

ท่ีมาของการทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน และจะใชในงานบุญท่ีเกี่ยวของกับคนตายท้ังหมด
๑๓ ซึ่งข้ึน

ดวยคําวา  

 “อะทาสิ เม อะกาสิ เม ญาติมิตตา สะขา จะ เม เปตานัง ทักขิณัง ทัชชา ปุพเพกะตะ 

มะนุสสะรัง ...” เปนตน แปลวา “กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ ท่ีญาติผูละไปแลวเคยทําไวในกาลกอน

วา ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา เคยเปนญาติ เปนมิตร เปนสหายของเรา ก็ควรใหทักษิณา

ทาน คือทําบุญแจกขาวแลวอุทิศบุญไปให”  

 หรือหากเวลาไมมาก ทานก็จะสวดทอนหลังวา “อะยัญจะ โข ทักขิณา ทินนา สังฆัมหิ 

สุปะติฏฐิตา ...” เปนตน แปลวา “ทักษิณาทานท่ีต้ังไวดีแลวในพระสงฆ ยอมสําเร็จประโยชนเกื้อกูล

ส้ินกาลนานแกหมูญาติท่ีเกิดเปนเปรตนั้นโดยพลันทีเดียว ญาติธรรมนี้นั้น ทานแสดงออกแลวการบูชา

ญาติท่ีตายไปแลว ทานทําอยางยิ่งใหญแลว ท้ังกําลังกายของภิกษุ ทานก็เพิ่มใหแลว เปนอันวาทานส่ัง

สมบุญไวมิใชนอยเลย” 

 ดังนั้น ในงานบุญแจกขาวจึงปรากฏรูปแบบของการแบงปนธรรมทานแกบุคคลท่ีมา

รวมงาน อยางชัดเจน อันเปนการเพิ่มพูนกุศล คือความเขาใจในเรื่องการทําบุญอุทิศตามหลักการทาง

พระพุทธศาสนา และเขาใจสัจธรรมความจริงท่ีเกี่ยวกับชีวิต ในเรื่องบุญ-บาป สวรรค-นรก กฎแหง

กรรม ไดเปนอยางดี 

๓.๑.๔ รูปแบบการแบงปนบุญ-กุศล 

 การทําบุญแจกขาวของชาวอีสานทุกพื้นท่ีจะมีลักษณะเหมือนกันคือ “ชักชวนผูอื่นใหรวม

ทําบุญ” ท้ังฝายท่ีเปนญาติสายตรง คือญาติสายโลหิต และญาติธรรมผูใกลชิด ซึ่งอยูในบริเวณชุมชน

นั้น หรือท่ีรูจักมักคุนกันซึ่งอยูในหมูบานอื่นใหมารวมทําบุญดวย งานบุญแจกขาวชาวอีสานทุกงาน จึง

เปนการรวมตัวกันทําบุญท้ังฝายเจาภาพและแขกท่ีมารวมงาน ตางชวยแบงปนบุญ-กุศลใหแกกันและ

กัน ท้ังทางตรง คือบอกปากตอปาก และทางออม คือสงเสียงใหสัญญาณดวยการตีฆอง หรือจุดพลุ 

หรือตะไล ใหคนท่ีไมมีโอกาสไดมารวมบุญ หรือไมไดอยูในงาน ไดรับรูรับทราบแลวจะไดสงใจมารวม

    ๑๓ สัมภาษณ พระครูสตุธรรมภาณ ี(สํานวน โอภาโส) เจาอาวาสวัดเจตยิภมู ิ(พระธาตขุามแกน) 

ต.บานขาม อ.นําพอง จ.ขอนแกน วันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๐. 



๔๑

อนุโมทนาบุญดวย๑๔ ในงานบุญแจกขาวจึงคลาคลํ่าไปดวยผูคนทุกเพศทุกวัย ท่ีตางเต็มใจมารวมงาน

และชวยเหลือกิจกรรมตางๆ อยางเปนกันเอง ซึ่งแบงเปน ๒ ประเภท ดังนี้ 

 ๑. การแบงปนบุญแกผูยังมีชีวิตอยู  บรรดาญาติพี่นองและแขกผูมารวมงานตางชักชวน

กันใหทําบุญประเภทตางๆ มีใหทาน สมาทานศีล และเจริญภาวนา เปนการแบงปนบุญ-กุศลใหแกกัน

และกันขณะยังมีชีวิตอยู เรียกวา “เฮ็ดบุญให” คือแบงปนบุญใหกันและกันแบบเห็นชัดเจน ตาตอตา 

มือตอมือ ปากตอปาก ซึ่งสามารถสัมผัสรับรูบุญไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และใจ จึงเรียกวา “แจกบุญ” หรือ “แบงปนบุญ” ซึ่งมีลักษณะการแจกตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

๓ ประการ
๑๕ คือ 

(๑) แจกบุญดวยการแบงปน “ทาน” ใหทุกคนไดมีโอกาสไดกิน (แจกขาว)  

(๒) แจกบุญดวยการแบงปน “ศีล” ใหทุกคนไดมีโอกาสไดรักษาเบญจศีล  

(๓) แจกบุญดวยการแบงปน “ภาวนา” ใหทุกคนไดมีโอกาสฟงธรรมตามกาล ประพฤติ

ปฏิบัติธรรมใหเจริญงอกงามดวยคุณธรรมตางๆ มีเมตตาภาวนา เปนตน 

 ดังนั้น รูปแบบการทําบุญแจกขาวจึงเปนการแบงปนบุญกุศลท่ีชัดเจนมากกวาบุญอื่นๆ 

แมแตผูมารวมงานก็ไมไดมามือเปลา ตางก็ตระเตรียมจตุปจจัยไทยทานตาง เชน ขาวปลาอาหาร เส่ือ

สาดอาสนหมอน ผาผอนทอนสไบ มากนอยตามความตามกําลังของตน มามอบเปนวัตถุทานหรือรวม

บุญกับคณะเจาภาพ และชวยเหลือกิจกรรมอื่นๆ ตามความสามารถและโอกาสของตน ถึงแมไมมี

โอกาสไดมารวมบุญในงานบานเจาภาพ แตรับทราบความเปนไปแหงการทําบุญทุกอยาง ตามเสียง

โฆษณาประชาสัมพันธ หรือการสงขาวสารอื่นๆ โดยเฉพาะการล่ันฆองในเวลาเริ่มบุญและสรุปบุญ ก็

เพื่อเปดโอกาสใหผูอื่นท่ีไมไดอยูในเหตุการณ หรือไมไดอยูในบริเวณนั้นไดบุญกับคณะผูทําบุญครั้งนี้

ดวย โดยการสงใจรวมอนุโมทนา เรียกวา “ปตตานุโมทนามัย” บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาบุญกับ

ผูอื่น คือมีความยินดีท่ีจะรวมทําบุญกับผูอื่น 

 ๒. การแบงปนบุญแกผูเสียชีวิตไปแลว หลังจากท่ีทุกคนท่ีรวมทําบุญ ไดผานการ

กล่ันกรองบุญดวยบุญวิธีตางๆ ดังกลาวแลว ข้ันตอนสุดทายก็คือ “แบงปนบุญแกผูตาย” ไดแก การ

อุทิศสวนบุญสวนกุศล ดวยการกรวดน้ํา-แผเมตตา เปนการแบงปน “บุญ” ตามหลักบุญกิริยาวัตถุขอ

ท่ีวาดวย “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการแบงสวนบุญใหแกผูอื่นท่ีลวงลับไปแลว ดังปรากฏในบท 

“อนุโมทนาคาถา” ท่ีชาวพุทธทุกคนตางคุนเคยในบท “กรวดน้ํา” ท่ีพระสงฆผูเปนประธานจะสวดนํา

ทุกครั้งในเวลาจะใหพรวา “ยะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนติ สาคะรัง เอวะเมวะ อิโต ทินนัง 

    ๑๔ สัมภาษณ พอสมชาต ิสมปตตะ ปราชญชาวบาน บานขามเปย หมู ๔ ต.กทูอง อ.เชียงยืน    

จ. มหาสารคาม วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๕ สัมภาษณ พระครูศรีปริยัติโชติธรรม (ชนชัย อคฺคธมฺโม) เจาคณะอําเภอยางตลาด เจาอาวาสวัดหัว

นาคํา ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๔๒

เปตานัง อุปะกัปปะติ” แปลวา “หวงน้ําท่ีเต็ม ยอมหยั่งสมุทรสาคร ใหเต็มได ฉันใด ทานท่ีทานอุทิศ

ใหแลวในโลกนี้ ยอมสําเร็จประโยชนแกผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ฉันนั้น” 

ดังนั้น การไดมีสวนรวมในงานบุญแจกขาว จึงเปนโอกาสในการแบงปนบุญกุศลใหแกกัน 

ท้ังผูอยูและผูตาย ชาวอีสานจึงเรียกการทําบุญนี้อีกอยางหนึ่งวา “เฮ็ดบุญหา” คือหาคนเปนมา

ทําบุญใหคนตาย แตการแบงปนบุญกุศลสวนนี้ เปนเรื่องท่ีอยูนอกเหนือตาเห็น คือสัมผัสจับตองลูบ

คลําไมได ตองอาศัยการสงบุญดวยใจ เรียกวา “ใจถึงใจ”
๑๖ ผูท่ีตองการจะอุทิศบุญใหผูท่ีตายไปแลว 

จึงตองฉลาดรอบรูวิธีการเพิ่มพลังบุญตางๆ ดวยการต้ังใจ ใสใจ คือ ตระหนัก และเอาใจใสในบุญพิธี

ตางๆ โดยเฉพาะข้ันตอนท่ีสําคัญๆ ใหชัดเจนกอนการอุทิศสวนบุญไปถึงผูตาย เพราะหากไมมีบุญอยู

ในจิตใจของตนแลว แมจะอุทิศใหก็ไมถึงผูรับ พระพุทธศาสนาจึงใหทําบุญตางๆ มีใหทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนา อยางใดอยางหนึ่งกอนแลว จึงแนะนําใหกรวดน้ําทีหลัง ซึ่งเปนการกระทําท่ี

ประกอบไปดวยเหตุและผลชัดเจน คือตนมีบุญแลวจึงอุทิศใหผูอื่น 

๓.๑.๕ รูปแบบการแบงปนไทยธรรม 

 ๑. ปาฏิปุคลิกทาน-การใหสวนตัว ไดแก การถวายจตุปจจัยไทยทานขาวของเครื่องใชท่ี

เปนสวนตัว แกพระสงฆแตละรูปท่ีนิมนตมาเปนเนื้อนาบุญ ตามจํานวนท่ีเจาภาพตองการตามกําลัง

ศรัทธา ซึ่งสวนมากเปนเพียงส่ิงของเครื่องใชท่ีเปนเครื่องสุขภัณฑ ท่ีควรแกสมณะบริโภค ซึ่งจัดเปน

ชุดๆ เชน ดอกไม ธูปเทียน สบู ยาสีฟน และเครื่องสังฆภัณฑตางๆ
๑๗ และรวมถึงวัตถุส่ิงของท่ีระลึกท่ี

นํามาแจกแบงปนแกบรรดาญาติธรรมท่ีมารวมงาน หรือเปนสินน้ํ าใจแกผูมาชวยงาน เชน 

พระไตรปฎก หนังสือธรรมะ หรือประวัติผูตาย๑๘ เปนตน 

๒. สังฆทาน–การใหสวนรวม ไดแก การถวายจตุปจจัยไทยธรรมท่ีเปนวัตถุส่ิงของตางๆ 

คือ “กองบุญ” หรือ “กองอัฏฐะ” และหอปราสาทผ้ึง และเครื่องสังฆภัณฑประเภท “ครุภัณฑ” คือ

วัสดุอุปกรณเครื่องใชท่ีเปนกองกลาง เชน โตะ เตียง ต่ัง ตู เกาอี้ ชุดรับแขก
๑๙ หรือถวายปจจัยรวม

สรางหรือบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะอื่นๆ ภายในวัด เชน กุฏิ วิหาร ศาลา อุโบสถ หองสุขา และส่ิง

 ๑๖ สัมภาษณ พระครูสุตธรรมวิสุทธ์ิ (วีรชัย วีรธมฺโม) เจาอาวาสวัดสีตลาราม บานนากะตึบ ต.ทามวง 

อ.เสลภูมิ จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 

    ๑๗ สัมภาษณ พระพิเชษฐ ธีรงฺกโุร  ผูชวยเจาอาวาสวัดบานโคกกลางใหญ  ต.เขวาไร อ.โกสุมพิสัย      

จ.มหาสารคาม วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

    ๑๘ สัมภาษณ คุณครูฉวีวัลย แพงปสสา  เจาภาพงานบญุกฐินอุทิศ บานเปด  ต.บานเปด  อ.เมือง        

จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙.  

 ๑๙ สัมภาษณ แมชู ทับทอง หัวหนาอุบาสิกาวัดทาประชุม บานบึงฉิม ต.บึงเนียม อ.เมือง จ.ขอนแกน 

วันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐. 



๔๓

ปลูกสรางอื่นๆ ท่ีทางวัดกําลังดําเนินการอยู๒๐ หรือรับเปนเจาภาพสรางอาคารสถานท่ีท่ีเปนสาธารณะ

ประโยชนของหนวยงานภายนอกวัด เชน หองสมุด อาคารเรียน โรงพยาบาล สถานีอนามัย และมอบ

อุปกรณการศึกษาอื่นๆ มีการจารึกช่ือไวเปนเกียรติ เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงผูวายชนม๒๑ ดังนั้น 

รูปแบบการแบงปนเครื่องไทยธรรมในงานบุญแจกขาว จึงเปนรูปแบบท่ีสนับสนุนใหเกิดประโยชนท้ัง

ตอตัวบุคคล และสาธารณะประโยชนอื่นๆ อีกดวย 

๓.๒ การแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาว 

 การแสดงความกตัญูกตเวทีนั้นทําไดหลายรูปแบบ เชน ขณะมีชีวิตอยูใหเล้ียงกาย คือ

ปรนนิบัติเล้ียงดูเปนอยางดี ใหพอแมกินอิ่มนอนอุน ภาษาอีสานวา “ใหอยูดีมีแฮง ฮักแพงพอแม” 

ปฏิบัติตามคําแนะนําพร่ําสอนบอกกลาว ไมทําใหทานเจ็บชํ้าน้ําใจ และทําตนใหเหมาะสมแกการรับ

มรดก เปนตน ครั้นตายแลวใหเล้ียงวิญญาณ คือทําบุญแจกขาวอุทิศทานไปหา๒๒  จุดประสงคหลักใน

งานทําบุญแจกขาวของชาวอีสานตามความหมายท่ีจริงก็คือ “การสรางความกตัญู” ใหเกิดข้ึนแก

บรรดาลูกหลานญาติพี่นองของผูวายชนม ซึ่งเปนการตอบแทนความดีของผูตายตามหลักการใน

พระพุทธศาสนา เปนการแสดงความกตัญูซึ่งอยูภายในจิตสํานึกรูบุญคุณของผูตาย ใหแปรสภาพ

เปน “กตเวที” คือแสดงภาพการกระทําคุณงามความใหปรากฏชัดเจน กลายเปนการกระทําท่ี

สามารถมองเห็น จับตองสัมผัสได ท้ังทางกาย วาจา และทางใจ เปนการประกาศคุณความดีของ

บุพการี ใหปรากฏชัดเจนในทามกลางชุมชน
๒๓จึงปรากฏวิธีการแสดงความกตัญูกิจกรรมท่ีเดนๆ 

ดังนี้ 

๓.๒.๑ การแสดงความกตัญูกตเวทีดวยการทําบุญอุทิศ 

 ชาวอีสานเรียกการทําบุญอุทิศหรือบุญแจกขาวนี้วา “เฮ็ดบุญหา” หรือ “แจกขาวหา” 

หมายถึง การทําบุญหาผูตาย
๒๔ เมื่อหาผูตายไมเห็นจึงจําเปนตองอาศัยบุญจากผูท่ียังมีชีวิตอยูอุทิศไป

 ๒๐ สัมภาษณ พระครูโกศลสาธุกิจ (สวาท ธมฺมเฉโก) เจาอาวาสวัดรองคํา ต.ปาสังข อ.จตุรพักตรพิมาน 

จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐.  

 ๒๑ สัมภาษณ แมเข็มมา ประเสริฐสังข เจาภาพงานบุญกฐินอุทิศ บานเปด ต.บานเปด อ.เมือง          

จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

    ๒๒ สัมภาษณ รองศาสตราจารย อุดม บัวศร ีอาจารยผูเชีย่วชาญประจําหลักสตูรศาสนาปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๒๓ สัมภาษณ พระมหากิตติชัย กิตฺติชโย ครูพระปริยัติธรรมวัดสวางหัวนาคํา อําเภอยางตลาด จังหวัด

กาฬสินธุ วันท่ี ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๐.  

 ๒๔ สัมภาษณ ยายสมร แกวสุพรรณ หัวหนาอุบาสิกา วัดศิริธรรมิกาวาส ต.โคกสี อ.เมือง จ.ขอนแกน 

วันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๐. 



๔๔

ให การทําบุญหาผูตายจึงจักสําเร็จได๒๕ และผูท่ีจะหาผูตายไดชัดเจนท่ีสุดก็คือ “ลูกหลานญาติพี่นอง” 

เพราะบุคคลเหลานี้เปนญาติสายตรง เกิดจากการสืบเช้ือสายเผาพันธุจากผูท่ีตายไปแลว จึงเปนภาระ

สําคัญของลูกหลานญาติพี่นองท่ีจะตองทําหนาท่ีนี้ แทนผูท่ีตายไปแลว๒๖ ตามหนาท่ีท่ีปรากฏในเรื่อง

ทิศ ๖ ใน “สิงคาลกสูตร” ดังท่ีกลาวในบทท่ี ๒ แลวนั้น สวนบุคคลอื่นๆ เปนเพียงผูสนับสนุน หรือ

คอยชวยเหลือใหการทําบุญแจกขาวนั้น เปนไปอยางถูกตองและสะดวกเหมาะสมยิ่งข้ึน  

 ฉะนั้น การทําบุญหาผูตายจึงจําเปนตองหา “ตัวเอง” ใหพบเสียกอนวา เรามีความกตัญู

เกิดข้ึนในใจหรือไม ซึ่งภาษาอีสานเรียกความกตัญูนี้วา “ความคิดฮอด” หากมีความคิดฮอดหรือ

ความกตัญูเกิดข้ึนแลว จึงแปรสภาพความกตัญูใหเปน “กตเวที” คือแสดงออกใหชัดเจนดวยการ

ต้ังใจทําบุญตางๆ มีการใหทาน สมาทานศีล และเจริญภาวนา คือต้ังใจทําความดีเต็มกําลัง จนตนเอง

เปนผูมีบุญเต็มเปยมท้ังทางกาย วาจา ใจ พรอมท่ีจะหล่ังไหลสวนบุญสวนกุศลอุทิศไปหาผูท่ีตายไป

แลวอยางเต็มท่ี ตามเจตนาท่ีต้ังไวต้ังแตตน
๒๗ 

 ดังนั้น งานบุญแจกขาวจึงเปนประเพณีท่ีสังคมชาวอีสาน ท่ีสืบทอดมาอยางยาวนานและ

ยังดําเนินไปอยางตอเนื่อง เพราะเปน “สนาม” หรือ “เวที” ในการแสดงความกตัญูกตเวทีไดชัดเจน

ท่ีสุด ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพราะมีกระบวนการและข้ันตอนท่ีกระทําไดอยางเต็มท่ี มี

ความสมบูรณแบบอยูในตัว อันเปนเหตุทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับวาเปน

หลักธรรมพื้นฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความ

รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหนาท่ีในฐานะ

บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวที อันจะขยายผลใน

ระดับสังคมท่ีกวางออกไป ซึ่งมีการแสดงความกตัญูกตเวทีผานการบวชอุทิศ ดังนี้ 

๓.๒.๒ การแสดงความกตัญูกตเวทีดวยการบวชอุทิศ 

 การบวชอุทิศในงานบุญแจกขาว เปนประเพณีนิยมในสังคมชาวอีสานมายาวนาน เพราะ

ถือวาเปนการอบรมบมนิสัยใหดีมีศีลธรรมสํานึกในกตัญูกตเวทิตา เปนการทดแทนบุญคุณบิดา

 ๒๕ สัมภาษณ พอสวย ดอนนอยโมกข ไวยาวัจกร วัดบานโคกกลางใหญ ต.เขวาไร อ.โกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๒๖ สัมภาษณ พระครูศรีวุฒิเมธี (เฉลิม วุฑฺฒิเมธี) เจาคณะตําบลเขวาไร เจาอาวาสวัดโนนราศี ต.เขวา

ไร อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

     ๒๗ สัมภาษณ พระมหาสมควร ทนฺตาจาโร เลขานุการเจาคณะอําเภอยางตลาดวดัสวางหวันาคำ 

จังหวัดกาฬสินธุ วันที่ ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๔๕

มารดา แทนคาน้ํานมขาวปอน เพราะเช่ือวาพอแมจะไดเกาะชายผาเหลืองข้ึนสวรรค๒๘ ดังปรากฏ

เรื่องเลาในนิทานพื้นบานอีสานวา  

 มีหญิงหมายทุกขยากลําบากคนหนึ่ง อาศัยอยูกับลูกชายวัยหนุมดวยการหากุง หอย ปู 

ปลา มาประทังชีวิตในแตละวัน ตอมาลูกชายไดหนีไปบวชแลวกลับมาเยี่ยมแมซึ่งแกเฒา ซึ่งทําใหนาง

เสียใจมาก ออนวอนใหพระลูกชายลาสิกขากลับมาชวยทํามาหากิน แตเมื่อทราบเจตนาและไดฟง

ธรรมจากพระลูกชายแลวจึงไดอนุโมทนา ในกุศลเจตนาในการบวชครั้งนี้  

 วันหนึ่ง นางออกหาอาหารมาประทังชีวิต ดวยความเหนื่อยยากลําบาก จึงเอนกายลงนอน

พักใตรมไมตนหนึ่งกลางทุงนาและฝนไปวา พญายมบาลไดกระชากลากดึงตัวนางไปสูนรก ดวยเหตุผล

วานางไมเคยเขาวัดฟงธรรมจําศีลหรือใหทานใดๆ เลย แตพอนางเหลือบแลเห็นแสงไฟนรกท่ีกําลังลุก

โชนอยูนั้น นางจึงเอยปากถามทานยมบาลวา  

“ทานเจาขา นั่นแมนแสงอีหยัง แดงซึหรึๆ คือดังสีจีวรของลูกผูขา แทนอ” 

 พญายมบาลจึงถามนางวา “เจาไดบวชลูกชายกับเขาดวยหรือ” ถาเปนเชนนั้น เจาไม

สมควรจะตกนรก เจาจงกลับไปซะ!
๒๙ 

เพราะความเช่ือจากนิทานเรื่องดังกลาวนี้เอง ทําใหชาวอีสานนิยมบวชลูกหลานของตนใน

บุญแจกขาว หวังจักใหเปนผลานิสงสสงผลใหพอแม ปูยา ตายาย และญาติพี่นองท่ีตายไปแลวไปสู

สุคติโลกสวรรค เพราะคําวา “ปุตตะ” หรือ “บุตร” แปลวา “ผูชวยพอชวยแมใหพนจากนรก”๓๐ 

“คําวา ปุตตะ เปนช่ือนรกขุมหนึ่งของลัทธิพราหมณ ถือวา ชายใดไมมีลูกชาย ชายนั้นตายไป ตองตก

นรกขุม “ปุตตะ” ถามีลูกชาย ลูกชายนั้นจะจะชวยปองกันไมใหตกนรกขุมนั้นได ศัพทวา “บุตร” จึง

ใชเปนคําเรียกลูกชายสืบมา แปลวา ลูกผูปองกันพอแมออกจากขุมนรกปุตตะ”
๓๑ 

 สังคมไทยท่ัวทุกภูมิภาค มีความเช่ือเปนอันเดียวกันวา หากลูกชายคนใดไดบวชใน

พระพุทธศาสนา พอแมจะไดเกาะชายจีวรข้ึนสูสวรรค เพราะการท่ีลูกไดบวชอยูในวัดปฏิบัติตนตาม

หลักทางพระพุทธศาสนานั้น พอแมจําตองออกจากบานไปทําบุญใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

อัน เปน บุญกิริยาวัตถุ ท่ีจะ เปน เหตุนําตนไปสู สุคติ โลกสวรรค ได  ตามนัยแห ง คําสอนของ

 ๒๘ สัมภาษณ พระครูมิถิลาธรรมพิทักษ (สัมฤทธ์ิ เทวธมฺโม) เจาคณะตําบลหนองทุม เจาอาวาสวัดกูมิถิ

ลา บานหนองตาไก ต.หนองทุม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม วันท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๒๙ สัมภาษณ พอมหาเตรียม โยมา ไวยาวัจกร วัดธาตุพระอารามหลวง จังหวัดขอนแกน เลขท่ี ๗๕๖ 

ถ.หนาเมือง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๙.  

 ๓๐ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต, กตัญูกตเวที คนดีที่หายาก, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, 

๒๕๕๖), หนา ๑-๒.  

     ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด), หนา ๑๗๕.  



๔๖

พระพุทธศาสนา๓๒ การบวชจึงเปนส่ิงท่ีมีคา ท่ีบุตรพึงกระทําตอบิดามารดา เพราะเปนส่ิงท่ียืนยันให

ทานรับรูวา บุตรท่ีทานเฝาเล้ียงดูจนเติบใหญข้ึนมานี้ ระลึกถึงคุณทานเสมอ และบุญจากการบวชครั้ง

นี้จะสงผลใหทานเปนสุขในสัมปรายภพ๓๓ 

 แตการแสดงกตัญูกตเวทีตอพอแมนั้น ไมใชมีเพียงแคการบวชเทานั้น การบวชคือการ 

แสดงกตัญูกตเวทีตอพอแมประการหนึ่งในหลายๆ ประการ เพราะวาชาวพุทธไทยแตโบราณกาลมา 

เมื่อมีลูกผูชายก็จะต้ังใจไววา จะใหลูกบวชไดเห็นชายผาเหลืองของลูก ถาลูกคนใดบวชใหก็จะปล้ืมอก

ปล้ืมใจ วาไดเห็นชายผาเหลืองของลูกชายสมปรารถนา เพราะตองรอคอยเปนเวลา ๒๐ ปข้ึนไป ตอง

คอยประคบประหงมทะนุถนอมกลอมเล้ียงลูกชายเพื่อท่ีจะใหไดบวชในพระพุทธศาสนาใหได
๓๔ จึง

ปรากฏความหวังของแมท่ีอยากใหลูกไดบวช ในบทกลอมลูกชาวอีสานโบราณวา 

“อื้อ อือ่ ๆ ๆ ๆ   นอนสาหลาหลับตาแมสิกลอม 

เจาบนอนแมวโพงกัดแกม เจาบแยมไกนอยตอดตา 

แมไปไฮหมกไขมาหา แมไปนาหมกปลามาตอน 

แมเล้ียงมอนเขาปาสวนมอน เดิกออนซอนเทียวลุกเทียวต่ืน 

ลูกนอยไหงมไตกะบอง  สองมือซาวเอาลูกจากอู 

ทมๆ ไหข้ีเยี่ยวใสแม  เล้ียงลูกนอยมันยากมันซา  

พออยากลาลูกผัวไปบวช  สรางผนวชในศาสนา 

เจาใหญมาอยาลืมคุณแม  คันเปนหญิงใหเจาไปไหว 

คันเปนชายใหเจาไปบวช  ใหยิ่งยวดในศีลในธรรม 

พอจํานําคุณพอคุณแม  ไดดึงแกข้ึนสูสวรรค”๓๕ 

 บทกลอมลูกนี้แสดงถึงความรักและความหวังท่ีมีตอลูก คือตองการอยากใหลูกชายไดบวช

จะไดจูงพอแมข้ึนสวรรค แตก็มีขอแมดวยวาเมื่อบวชแลวจะตอง “ยิ่งยวดในศีลในธรรม” คือ บวช

 ๓๒ สัมภาษณ พระมหาธานินทร อาทิตฺตวโร รองเจาคณะอําเภอกมลาไสย เจาอาวาสวัดดอนทองวรา 

ราม บานดอนทอง วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐.  

 ๓๓ สัมภาษณ นายไพศาล ยามะโนภาส, นายอดิศร ดวงบุปผา ในงานบุญแจกขาวหา พอใหญบุญมา 

แมใหญเท่ียง โคตรดง เลขท่ี ๖ หมู ๗ บานทามะเด่ือ ต.ทากระเสริม อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๓๔ สัมภาษณ แมทองเลื่อน สมปตตะ ในงานบวช นายบดินทร เหลาวงษา และนายชัชชัย ไชยกิจ แจก

ขาวหา พอเมฆ สิมหมอ เลขท่ี ๙๔ หมู ๔ บานขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม 

๒๕๖๐. 

 ๓๕ สัมภาษณ แมราตรี ศรีวิไล ศิลปนพ้ืนบานอีสาน สาขาการแสดงหมอลํา ในงานประกวดเพลงกลอม

ลูก ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



๔๗

แลวตองดํารงตนอยูในพระธรรมวินัย มีศีลาจารวัตรงดงาม ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกตองตามกฎ

กติกามารยาทในพระพุทธศาสนา หมายความวา จะตองบวชจริง ศึกษาเลาเรียนจริง ประพฤติปฏิบัติ

จริงๆ ไดรับผลแหงพรหมจรรยนี้จริงๆ แลวต้ังหนาต้ังตาสอนผูอื่นจริงๆ ลวนแตเปนการทําจริงไป

ท้ังหมด จึงจะมีผลเปนการตอบแทนบุญคุณมารดาบิดา อันเปนท่ีรักท่ีเคารพจริงอยางเหมาะสมกัน 

และสามารถนําพาพอแมข้ึนสูสวรรคได
๓๖ คือ พอแมมีความสุข ความเย็นใจ ความสบายใจ นี่คือ

เปาหมาย หรือวัตถุประสงคของการบวชท่ีเช่ือถือกันมาแตโบราณ และเพื่อทําหนาท่ีผูสืบตออายุ

พระพุทธศาสนา นี้คือการตอบแทนพระคุณมารดาบิดา ท่ีเปนกุศโลบายอันยอดเยี่ยม เพราะท้ังผูบวช

และพอแมก็จะไดเปนศาสนทายาทโดยสมบูรณ 

๓.๒.๓ การปลูกฝงความกตัญูในบทสูขวัญนาค 

 การสูขวัญนาค เปนกุศโลบายในการบอกกลาวหรือสอนผูท่ีจะบวช ใหรูจักบุญคุณของ

บิดามารดา คือใหมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ซึ่งเปนการสอนเรื่องความกตัญูกตเวทีได

ชัดเจน ตอหนาญาติพี่นองและบุคคลสําคัญโดยเฉพาะก็คือผูจะบวช
๓๗ จึงมีการพรรณนาคุณของ

มารดาต้ังแตลูกนอยอยูในครรภ มารดาตองทนทุกขยากลําบากกายตางๆ นานาจนกวาจะเล้ียงลูกนอย

ใหเติบใหญ รักษาชีวิตรอดปลอดภัยดีจนถึงวันนี้๓๘ ทุกคนจึงตางช่ืนชมยินดีท่ีจะไดเห็นลูกชายคนนี้

เปนเขาไปเปนสวนหนึ่งของพระพุทธศาสนา อันเปนสัญลักษณแหงคุณธรรม คุณงามความดี และตัว

ลูกชายก็จะไดกลายเปนคนดีมีคาในสังคมตอไป๓๙ ดังคําสูตรขวัญนาคฉบับอีสานวา 

“ศรี ศรี มื้อนี้เปนวันลาภะอันลํ้าเลิศ ประเสริฐมุงคุลปุนแปงดีแตงแลว พาขวัญแกวยกยอ

มา ท้ังลุงตาและพอแม เฒาแกและวงศาพี่นอง มาพรอมสอนลอนกันท่ัวหนา ไหลหล่ังเทมาท้ังหญิง

ชายและสาวบาว ใจคิดอาวยินดี เพื่อจักสูขวัญบายศรีเจานาค เจาจักไดพลัดพรากจากหองเคหา จักได

ลาบิดามารดาออกไปบวช สรางผนวชในศาสนา ใหคิดฮอดคุณบิดามารดา ไดเล้ียงมาเปนอันยาก เล้ียง

ลําบากทุกวันคืน แตอยูในครรภทองแม ลําบากแทเหิงนาน เจียรกาลหนักหนวงทอง กินของเผ็ดแสบ

ฮอนแมก็คอยเพียร เจาอยูได ๑๐ เดือนถวนทศมาสแลว ก็คลาดแคลวออกจากทองแมมารดา มมทอง

มาเลิศแลว ลูกแกวแมเปนผูชาย ฝูงตายายก็ชมช่ืน ยอยกยื่นเจาออกมา ลางคนหาไมตัดสายแฮแผ

 ๓๖ สัมภาษณ พระราชประสิทธิคุณ (สุเทพ สุภาจาโร) รองเจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดเทพ

ปูรณาราม ต.ทาพระ อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๓๗ สัมภาษณ อาจารยสาคร ศรีระวรรณ หมอสูตรขวัญนาค นายสงา จันทรรัด ในงานบุญแจกขาว ยาย

หลิ่ง ไชยา เลขท่ี ๕๕ หมู ๕ บานหนองผักตบ ต.โนนสมบูรณ อ.บานแฮด จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙.  

 ๓๘ สัมภาษณ พอจารยหนู แกวบุญเรือง ไวยาวัจกร/หมอสูตรขวัญนาค นายไพศาล ยามะโนภาส, นาย

อดิศร ดวงบุปผา ในงานบุญแจกขาวหา พอใหญบุญมา แมใหญเท่ียง โคตรดง เลขท่ี ๓ หมู ๘ บานทามะเด่ือ ต.ทา

กระเสริม อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๓๙ สัมภาษณ พอคําพันธ คัทจันทร ไวยาวัจกรวัดรองคํา ต.ปาสังข อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด วันท่ี 

๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๔๘

สายบือ บางคนถือบวยน้ําลาง ลางคนถือผาผืนกวางมาตุมหอ แมก็อุมเจาใสอกยกเจาใสเพลา แมจึง

เอาขาวปอนวันละ ๓ คาบ อาบน้ําวันละ ๓ ที แมก็ขัดสีและลูบไล เอาใจใสทุกคํ่าเชาบมีคา ฟาแผด

ฮองเสียงดัง แมยังอุมเจาใสอก ยกเจาเขาใสอู อุมซะซูกินนม แมก็ซมลูกแกว เล้ียงใหญแลวพอแลนไป

มา ตามปะสาเด็กออน สะออนหนาแลวใหญเปนคน อายุตนไดพอซาวขวบ คิดถึงคุณบิดามารดาจึง

อําลาเขามาบวช สรางผนวชเปนพระเปนสงฆ ใหดํารงตนครองสืบสราง ธุระอาง ๒ ประการ เฮียน 

กรรมฐานใหถวนถ่ี แปดหมื่นส่ีพระธรรมขันธใหเจาฮู อยาหัวคิดปูทรงปญญา มีวิริยาเพียรพร่ําพรอม 

ใจออนนอมตอพระธรรม อยาคิดนําในทางโลก ขอใหพนจากโศกโศกา ใหสุขาอยาเดือดฮอน ให

เทศนาสอนส่ัง ตราบเทาท่ัวชีวัง อายุ วัณณัง สุขัง พะลัง สมบูรณพรอมทุกประการ ก็ขาเทอญฯ”
๔๐ 

 หรืออีกบทหนึ่งวา “...พอนาคเอย เจามีใจในธรรมอันลํ้าเลิศ กอนสิไดมาเกิดจากทอง

มารดา ไดเล้ียงมาเปนอันยากเล้ียงลําบากทุกวันคืน แมทนฝนหนักหนวงทอง นอนเกาเดือนเฮ็ดลอง

งองอยูในครรภ แสนรําพันฮักหอ ลูกของพอด่ังดวงตา ออกจากทองมารดาลูกเกิดมาเลิศแลว ได

ลูกแกว แมนผูชายฝูงตายายก็ชมช่ืน ยอยกยื่นเจาออกมา ญาติก็มาเอาผาหอ ผูเปนพอฮักเหลือหลาย 

ตากับยายเอาอาบน้ํา ทุกคํ่าเชาใหกินนม แมนอนซมพอนอนกอด หอมแกมฟอดยามไปมา ฮักด่ังตาลูก

แกนไท เล้ียงเจาใหญเปนหนุมมา อยูชายคาเพียรออน สะออนหนาใหญเปนคน บไดจนจักอยาง บได

หางไปไกล บไดไหลหนีจาก แสนลําบากเหลือหลาย ลูกผูชายจ่ังไดบวชในพุทธศาสนา ขอใหสม

ปรารถนาก็ขาเทอญฯ”
๔๑ 

 จากนั้น ทุกคนท่ีมารวมงานตางก็แสดงความช่ืนชมยินดีดวยการผูกขอมือนาค พรอมกับ

กลาวสอนถึงคุณของบิดามารดาเปนภาษาอีสานวา 

“... เพิ่นวาคุณพอแมนี้ มีมากคณานับ 

หาแนวซาแนวปรับ เปรียบปานบมีได 

เพิ่นวาคุณ ๒ ไท เหนือพระพรหมพอและแม  

ยอนวาคุณเพิ่นเล้ียง เพียรเจาจังใหญมา 

ใหเจาถือศีลสราง ตามทางพุทโธวาท 

ประกาศคุณพอแมเล้ียง เพียรข้ึนสูสวรรค พุนเดอ พอนาคเอย...สาธุ”
๔๒ 

 ๔๐ สัมภาษณ พอสานิตย พาสวาง หมอสูตรขวัญ/ปราชญชาวบาน นักจัดรายการสถานีวิทยุ

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๖๐.  

 ๔๑ สัมภาษณ พอบุญศรี ภูมิบานคอ มัคนายก วัดธาตุพระอารามหลวง อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑ 

เมษายน ๒๕๖๐.    

 ๔๒ สัมภาษณ พระครูสิริสุตาภรณ ดร. (วีระ กิตฺติวณฺโณ) ผูชวยเจาอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง 

อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑ เมษายน ๒๕๖๐.    



๔๙

 การบวชอุทิศในงานบุญแจกขาว จึงเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีสําหรับลูกผูชายได

เปนอยางดี อีกท้ังผูบวชสามารถนําขอวัตรปฏิบัติท่ีไดจากการบวชมาใชในการดําเนินชีวิตได แมเวลา

แหงการบวชจะไมมากนัก แตหากต้ังใจประพฤติปฏิบัติจริงๆ ยอมมีประโยชนแกตนเองและญาติพี่

นองท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือบุพการีท่ีลวงลับไปแลว๔๓ ดังคํากลาวสอนของพระอุปชฌาย

วา  

 “...แมพอแมจะลมหายตายจากไปแลว รูปรางกายทานจะไมปรากฏใหเห็นอีกตอไป แต

สมบัติท่ีทานแบงปนใหเรายังคงอยู นั่นก็คือ “มูลกรรมฐาน” คือกรรมฐานเบ้ืองตน เปน “มูลมรดก” 

เกาแกของพอแม ๕ อยาง ไดแก เกสา ผม โลมา ขน นะขา เล็บ ทันตา ฟน ตะโจ หนัง ของท้ัง ๕ 

อยางนี้ คือตัวตนของพอแมท่ีทานมอบใหแกลูกทุกคน หากใครตองการแสดงความกตัญูกตเวทีตอ

พอตอแม จะตองนําตนเองเขากรรมฐาน ยกตนข้ึนสูเสนทางธรรม นําเอามูลกรรมฐานอันเปนมูลมรดก

ของพอแมนี้ ไปประพฤติปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อใหรูเทาทันสภาพความเปนจริงของสังขารรางกาย ก็จะ

เปนการตอบแทนบุญคุณของพอแม แสดงความกตัญูกตเวทีใหปรากฏชัดเจน ดวยการนํารูปรางกาย

ท่ีเปนมูลมรดกของพอแมนี้มาปฏิบัติธรรม...”
๔๔ หรือหากยินดีท่ีจะดํารงสถานภาพของสมณเพศไปจน

ตลอดชีวิต ก็นับวาเปนการอุทิศตนชวยธํารงไวซึ่งการสืบตออายุของพระพุทธศาสนา พระภิกษุชาว

อีสานท่ีเปนพระสังฆาธิการสมภารเจาอาวาส เปนพระผูใหญรับผิดชอบการปกครองคณะสงฆในพื้นท่ี

ตางๆ หลายรูปก็มาจากการบวชอุทิศในงานบุญแจกขาวนี้เอง๔๕  

 ดังนั้น การบวชอุทิศในงานบุญแจกขาวจึงเปนงานบุญท่ียิ่งใหญ และเปนงานบุญท่ีสําคัญ

สําหรับครอบครัวชาวอีสาน เพราะเปนงานบุญท่ีสรางความกตัญูกตเวทีใหปรากฏในชุมชนสังคม

นั้นๆ ไดอยางงดงาม เปนการปลูกฝงและถายทอดคุณธรรมสําคัญนี้ ตออนุชนรุนหลังใหซึมซับ

รับทราบและนําไปปฏิบัติทําหนาท่ีสืบทอดคุณธรรมนี้ตอไป เพราะลูกคือผูยกพอยกแมข้ึนสูสวรรค แต

ถาหากไมมีโอกาสไดบวชก็ควรหาโอกาสสนับสนุนใหลูกหลานญาติพี่นองไดบวช หรือสงเสริมใหผูอื่น

ไดบวชก็จักบุญไมนอย 

๓.๒.๔ การแสดงความกตัญูในงาน บุญฮดสรง 

 อีสานมีธรรมเนียมการทําบุญอยางหนึ่งเรียกวา "บุญกองฮด" หรือเรียกวา “พิธีฮดสรง” 

เปนงานประเพณีโบราณของชาวอีสาน จะทําพิธีฮดสรงสําหรับพระสงฆท่ีมีพรรษามากกวา ๕ พรรษา

 ๔๓ สัมภาษณ อาจารยดาว ดอกรัง ครูสอนพระปริยัติธรรม โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธวิทยา วัดธาตุ

พระอารามหลวง อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑ เมษายน ๒๕๖๐.    

 ๔๔ สัมภาษณ พระเทพกิตติรังสี (ทองสา วรลาโภ) ท่ีปรึกษาเจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดธาตุ 

พระอารามหลวง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๔๕ สัมภาษณ พระราชประสิทธิคุณ (สุเทพ สุภาจาโร) รองเจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดเทพ

ปูรณาราม ต.ทาพระ อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๐

ข้ึนไป เปนกิจกรรมท่ีชาวบานจัดข้ึนเพื่อยกยองพระสงฆท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ยกยองพระดีมี

คุณธรรม มีความสามารถในชุมชน ยกข้ึนเปน “สําเร็จ, ซา, คู” เปนการทําพิธีเถราภิเษก มอบถวาย

สมณศักด์ิระดับชาวบาน โดยชาวบาน เพื่อประโยชนรวมกันทุกฝายในชุมชน ถือวาเปนกิจกรรมท่ี

ยิ่งใหญ ชาวบานเมื่อเห็นเปนการสมควรวา พระภิกษุหรือสามเณรรูปใด ไดสําเร็จการศึกษาควรแก

การยกยอง ใหเตรียมกองฮด คนเฒาคนแกเมื่อไดรับแจงขาวคราวการต้ังกองฮด ตางก็พรอมใจกันเห็น

ดีเห็นงาม เปนความดีความชอบท่ีชาวบานยกถวายพระสงฆ จะทําแยกตางหากหรือจะทํารวมกับบุญ

อื่นๆ ก็ได  

 ในการประกอบพิธ ีพระเถระผูใหญจะเปนผูนําพระสงฆรดน้ํากอน จากนั้นคนแกคนเฒา

จะรด (ฮด) เรียงตามลําดับไปจนถึงชาวบานท่ัวไป รดน้ําใหไหลไปตามรางน้ําท่ีทําเปนรูปพญานาค 

แลวไหลไปรดตัวพระสงฆ เสร็จแลวเปล่ียนจีวรเกาออก ใชจีวรใหมแทน ถวายบริขาร ขอรับศีลรับพร 

พระสงฆรูปนี้จะถือวาเปนพระท่ีผานการฮดแลว การเรียกขานพระสงฆผูนี้ภายหลังการลาสิกขาบท

ออกไปจะเรียกวา "จารย" เปนคํานําหนาช่ือ
๔๖ ดังนั้น การถวายน้ําสรงในพิธีฮดสรงนี้ เปนพิธีกรรมท่ี

สําคัญมาก เพราะเปนการสถาปนาใหผูไดรับการรดน้ํานี้เปล่ียนช่ือ เปนผูมียศทางสังคมอีสานได จาก

การลงพื้นท่ีวิจัยพบวา 

 บานชาด ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ มีประเพณีการทําบุญฮดสรง เปนประเพณีการทําบุญ

แจกขาวรวมหมูทุกป มากสุดถึง ๒๐ กอง นอยสุดไมเคยตํ่ากวา ๓ กอง สําหรับป ๒๕๖๐ นี้มี ๕ กอง 

นิยมทําในเดือนเมษายน เพื่อแสดงความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ปูยา ตายาย เพราะการรดสรง

น้ําพระสงฆ เปนการถวายเกียรติเล่ือนช้ันใหพระสงฆ ตามธรรมเนียมอีสาน ซึ่งเปนประเพณีสืบทอด

มาจากวัฒนธรรมลานชาง เปรียบเสมือนการเล่ือนช้ันใหบุพการีท่ีลวงลับ ไปสูสุคติในภพภูมิท่ีดียิ่งๆ 

ข้ึนไป หากตระกูลใดไดเปนเจาภาพทําบุญกองฮด เพื่ออุทิศสวนบุญกุศลในงานแจกขาว จะไดรับการ

ยกยองสรรเสริญจากชุมชนวา มีความรักความหวงใย มีความกตัญูตอบุพการีเปนอยางยิ่ง
๔๗ การ

ประกอบพิธีฮดสรงน้ําพระสงฆของชาวบานนาคูจึงเกิดข้ึนทุกป จนกลายเปนประเพณีประจําหมูบาน

มาจนถึงปจจุบัน 

 คําวา “ฮด” ในท่ีนี้ หมายถึง การรดสรงน้ําพระสงฆครั้งสําคัญ เพราะการสรงน้ําในท่ีนี้

ไมใชการสรงน้ําธรรมดา เปนการสรงน้ําพิเศษเรียกวา “การฮดสรง” หรือเรียกอยางโบราณวา 

“อภิเษก” หรือ “เถราภิเษก” คือการหดสรงพระภิกษุ หรือพระเถระผูทรงคุณวุฒิผูคงแกเรียน มีศิลา

จารวัตรนาเล่ือมใส สมัยกอนพระสงฆท่ีถูกคัดเลือกจะตองเปนผูเรียนจบมนตนอย มนตกลาง หรือ

 ๔๖ สัมภาษณ อาจารยบุญถ่ิน สงวนรัตน ปราชญชาวบาน บานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ 

วันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๔๗ สัมภาษณ นายสมิทธี เถารชาลี ครูสอนโรงเรียนบานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๗ 

พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๕๑

เรียนจบมูลกัจจายน เปนผูทรงพระปาติโมกข หรือเปนผูมั่นคงในพระพุทธศาสนา ญาติโยมทายกทายิ

กามีศรัทธาเล่ือมใสจึงพากันหาบริขารอันเหมาะแกสมณเพศ มีจีวร เปนตน มาฮดสรงเปนการแถม

สมภารให และเปนการเล่ือนสมณศักด์ิใหสูงข้ึนดวย และเพื่อใหพระภิกษุท่ีไดรับการฮดสรงนั้นอยูเปน

รมโพธิ์รมไทร เปนหลักชัยสืบตออายุพระพุทธศาสนาตลอดไป๔๘ 

 การฮดสรง จึงเปนงานประเพณีสําคัญมาแตโบราณของชาวอีสาน ท่ีกระทําสืบทอดกันมา

หลายช่ัวอายุคน เปนพิธีท่ีชาวพุทธอีสานจัดข้ึนเพื่อประโยชนอยางนอย ๓ ประการ คือ 

 ๑. เพื่อเปนการเพิ่มกําลังใจ ถวายช้ันยศ หรือสมณศักด์ิแบบโบราณอีสาน แดพระมหา

เถระและพระสงฆสามเณรผูทรงคุณและปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  

 ๒. เพื่อแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการีชน คือบิดามารดา ปูยา ตายาย เปนตน 

เพราะมีความเช่ือวา หากลูกหลานตระกูลใดไดทําบุญกองฮดอุทิศใหแกบรรพชนแลว วิญญาณของ

บรรพชนจะอยูเย็นเปนสุข ประดุจดังน้ําสรงท่ีใหความชุมเย็นแกผูรดน้ําฉันนั้น และจะสงผลให

ลูกหลานมีชีวิตท่ีมีความสุขสงบเย็นตลอดไป 

 ๓. เพื่อเปนสิริมงคลแกผูเขารวมพิธี เช่ือกันวาผูเขารวมนั้นจะประสบแตความสุขสวัสดี 

เจริญดวยจตุรพิธพร คือ อายุ วรรณะ สุข และกําลังสติปญญา ถึงพรอมดวยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

เพราะถือวาเปนผูไดรวมฮดสรงพระมหาเถระผูมีความรูทรงธรรมทรงวินัย และจะไดรับสวนแหงบุญ

วาสนาบารมีของทานดวย
๔๙ หากมีพิธีฮดสรง ณ ท่ีใดแลว ผูคนจะหล่ังไหลเขารวมพิธีเปนจํานวนมาก 

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาวดวยการฮดสรงพระสงฆ จึงเปนการแสดงกตัญูกตเวทีตอ

บุพการีใหปรากฏชัดเจน และเปนการสนับสนุนใหพระสงฆประพฤติดีปฏิบัติชอบ ทําหนาท่ีเปนผูสืบ

ทอดอายุพระพุทธศาสนาใหยืนยาวตอไปไดเปนอยางดี  

๓.๒.๕ การแสดงความกตัญูในงานบุญกฐินอุทิศ 

 บุญกฐิน หรือ กฐินทาน เปนการทําบุญดวยถวายผาเปนทานแกพระสงฆผูจําพรรษาในวัด

ใดวัดหนึ่งครบ ๓ เดือนบริบูรณ คือ ไมขาดพรรษา เพื่อเปนการสงเคราะหภิกษุผูประพฤติดีปฏิบัติ

ชอบใหมีผานุงหรือผาหมใหม จะไดใชผลัดเปล่ียนของเกาท่ีจะขาดหรือชํารุด ถือเปนการใหกําลังใจ

หรือสนับสนุนพระภิกษุผูบําเพ็ญเพียร ถือเปนโอกาสบําเพ็ญบุญของพุทธศาสนิกชน แตตองจัดทําให

ถูกตองตามพระธรรมวินัย ซึ่งเปนแมแบบของความสามัคคี สรางความกตัญูกตเวที บนพื้นฐานของ

ความเปนประชาธิปไตย  

 ๔๘ สัมภาษณ พระอธิการสํารวย สุจิตฺโต เจาอาวาสวัดสวางโพธ์ิชัย บานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.

กาฬสินธุ วันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๔๙ สัมภาษณ อาจารยวิลาวรรณ สงวนรัตน อดีตครูเกษียณ บานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ 

วันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๕๒

 ประเพณีการทอดกฐินถือเปนบุญท่ียิ่งใหญในรอบป การจัดทําจึงตองมีการตระเตรียมขาว

ของเครื่องไทยธรรมอยางมากมาย นอกจากองคกฐินคือผาไตรจีวรแลว บางเจาภาพยังมีศรัทธาสราง

ถาวรวัตถุ เพื่อเปนอนุสรณไวประจําพระพุทธศาสนาอีกดวย อีกท้ังยังมีเครื่องบริวารกฐินอื่นๆ อีก

มากมายนับไมถวน เจาภาพตองเตรียมขาวปลาอาหาร เพื่อตอนรับสายธารศรัทธาของญาติพี่นองหรือ

ญาติธรรม ผูจะมารวมอนุโมทนาบุญกับเจาภาพ เพราะพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลาตางก็ตองการท่ีมี

สวนรวมในงานบุญกฐิน ตางก็จัดหาเครื่องไทยธรรมตางๆ ไมวาจะเปนเส่ือ สาด อาสนะ หมอน 

ดอกไม ธูปเทียน เครื่องใชสอยสําหรับพระสงฆ และส่ิงของอื่นๆ ตามแตจะเห็นสมควร ซึ่งราน

สังฆภัณฑตางๆ ก็จะถือโอกาสไดจําหนายเครื่องสังฆภัณฑตามความตองการขอนเจาภาพ รวมถึงสละ

ปจจัยเพื่อสมทบทุนในการบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะในวัดท่ีจะไปทอดกฐินนั้นดวย มีการเฉลิมฉลอง

องคกฐินดวยการเจริญพระพุทธมนตเย็น ถวายภัตตาหารเชา-เพล รวมรบัฟงพระธรรมเทศนาอานิสงส

กฐิน จากการลงพื้นท่ีวิจัยพบวา  

 ในงานบุญกฐินอุทิศ ของคุณแมเข็มมา ประเสรฐิสังข พรอมบุตรธิดาคณาญาติพรอมใจกัน

จัดงานบุญกฐินอุทิศสวนกุศลไปใหแก พอครูถวิล ประเสริฐสังข ซึ่งไดถึงแกกรรมไปแลวครบรอบ ๑ ป 

ถือเปนโอกาสดีจึงไดตกลงกันทําบุญกฐินอุทิศ ซึ่งมีการเตรียมงานกันเปนแรมเดือน เพื่อให

องคประกอบของบุญกฐินมีพรอมทุกอยาง และเพื่ออุทิศสวนกุศลไปถึงพอครูถวิล ในคราวเดียวกัน

ดวย ในครั้งนี้เจาภาพไดสละทุนทรัพยสรางหองสมุดใหกับโรงเรียนประจําหมูบาน ๑ หลัง ต้ังช่ือวา 

“หองสมุดถวิล ประเสริฐสังข”
๕๐ ซึ่งเปนการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตอสวนรวมในชุมชนอยาง

ชัดเจน 

 การทําบุญกฐินอุทิศครั้งนี้ถือวา ไดแสดงความกตัญูกตเวทีอยางเต็มเปยม เพราะพอครู

ถวิล ประเสริฐสังข เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยูก็ไดปวารณาเปนโยมอุปฏฐากวัด หากปใดไมมีกฐินจากท่ีอื่นมา

จองเปนเจาภาพ พอครูพรอมครอบครัวก็จะรับผิดชอบ ชวยเปนภาระในการจัดหาหรือรับเปนเจาภาพ

เอง การจัดทําบุญกฐินอุทิศจึงเปนการสานตอเจตนาของพอครูถวิลไดอยางดียิ่ง
๕๑ และการทําบุญกฐิน

จะตองมีผาจีวรเปนองคประกอบสําคัญ ในการบังสุกุลอุทิศก็ตองใชผาจีวรมาทอดถวายใหพระได

พิจารณา การนําผาบังสุกุลในงานบุญแจกขาวไปทอดถวายใหพระไดพิจารณา จึงเปนเรื่องปกติเทานั้น 

แตหากไดนําผาชนิดเดียวกันนี้ไปเขาพิธีในการทอดกฐิน ผาบังสุกุลผืนนั้นก็จะกลายเปนผากฐินทันที๕๒ 

     ๕๐ สัมภาษณ แมเข็มมา ประเสริฐสังข เจาภาพงานกฐินอทุิศใหพอครถูวิล ประเสริฐสังข บานเปด 

อ.เมือง จ.ขอนแกน วันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

 ๕๑ สัมภาษณ คุณครูกาญจนา ประเสริฐสังข เจาภาพงานกฐินอุทิศใหพอครูถวิล ประเสริฐสังข บานเปด 

อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

 ๕๒ สัมภาษณ พระครูจันทสิริสาร (สาคร จนฺทสิริ) เจาคณะตําบลบานเปด เจาอาวาสวัดทาบึง ในงาน

บุญกฐินอุทิศให พอครูถวิล ประเสริฐสังข บานเปด อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๕๓

จึงนับเปนการเพิ่มเติมบุญกุศลในสวนทักษิณาไดเปนอยางดี และมีโอกาสจะไดทํานอยครั้ง ไมเหมือน

งานแจกขาวปกติ ท่ีพรอมเมื่อใดก็ทําไดเมื่อนั้น แตการจะบุญแจกขาวรวมกับบุญกฐินจะตองรอใหถึง

กาลเวลาท่ีชัดเจนเทานั้นจึงสามารถทําได เพราะตองข้ึนอยูกับเหตุปจจัยหลายอยาง หากลูกหลานไมมี

ความกตัญูท่ีอยูบนฐานของความสมัครสามนสามัคคีจริงๆ แลว ก็เปนเรื่องยากท่ีจะมีโอกาสกระทํา

บุญกฐินอุทิศได  การแสดงความกตัญูในงานบุญอุทิศจึงเปนท่ีนิยมมาก แตมีโอกาสไดทําไมมากนัก 

เพราะตองอาศัยความพรอมของลูกหลานญาติพี่นองประสานงานกันอยางลงตัว งานบุญกฐินอุทิศจึง

เปนดัชนีช้ีวัดความกตัญูกตเวทีของลูกหลานผูตายไดเปนอยางดี 

 ดังนั้น การแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวจึงเปนงานบุญท่ีสําคัญสําหรับครอบครัว

ชาวอีสาน เพราะเปนงานบุญท่ีสรางความกตัญูกตเวทีใหปรากฏในชุมชนสังคมนั้นๆ ไดอยางงดงาม 

เปนการปลูกฝงและถายทอดคุณธรรมสําคัญตออนุชนรุนหลังใหซึมซับรับทราบและนําไปปฏิบัติทํา

หนาท่ีสืบทอดคุณธรรมผานกิจกรรมความเช่ือในการประกอบพิธีกรรมตางๆ มีการกราบขอขมา สรง

น้ําอัฐิ สรางหอปราสาทผ้ึง แตงภาเวน ถวายทาน กรวดน้ํา อุทิศบุญและบรรจุอัฐิบุพการีชน  

๓.๓ การสรางความสามัคคี ในงานบุญแจกขาว 

งานบุญแจกขาวชาวอีสานทุกงาน ตองอาศัยความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคน ๒ 

ฝาย คือ บรรดาลูกหลานญาติพี่นองของผูตายหรือคณะเจาภาพ และประชาชนในชุมชนหมูบานนั้น 

หรือผูมารวมงาน จะตองมีความเห็นสอดคลองกันต้ังเริ่มมีการปรึกษาหารือกันวาจะทําบุญแจกขาว 

กอนจะกําหนดวันในการทําบุญจะตองมีการประชุมภายในครอบครัวกอน จากนั้นจึงนําความตกลงนั้น

ไปปรึกษากับประธานชุมชน หรือผูใหญบาน และผูเฒาผูแกท่ีเปนปราชญชาวบาน และพระสงฆในวัด

ประจําหมูบานเพื่อจะไดจัดลําดับงานหรือกําหนดการตางๆ เมื่อตกลงกันชัดเจนแลวพอใจท้ัง ๒ ฝาย

จึงจะขยายผลเปนการเตรียมการอื่นๆ เพื่อดําเนินงานตอไป  

๓.๓.๑ การสรางความสามัคคีในหมูญาติ 

ความสามัคคีในหมูญาติเปนท้ังหมดของงานบุญแจกขาว เพราะทุกอยางจะดําเนินไปได

ตองข้ึนอยูกับเจาภาพซึ่งเปนลูกหลานญาติพี่นองของผูตาย ทุกคนจึงตองปรากฏตัวประกาศความเปน

ญาติพี่นองอยางชัดเจน แสดงความสมัครสมานสามัคคีปรองดองกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียว เพื่อยกยอง

เชิดชูบูชาคุณของบุพการี แสดงความกตัญูกตเวทีใหปรากฏแกชุมชนโดยพรอมเพรียงกัน 

การแสดงความสามัคคีในเบ้ืองตนบรรดาญาติทุกฝาย ตองปรึกษาหารือตกลงกันใหมีมติ

เปนเอกฉันทไมขัดกัน ตองชวยกันรับผิดชอบงานดานตางๆ เพื่อไมใหเกิดความวุนวายหรือขัดของ

ในขณะดําเนินงาน ตองมีความพรอมในเรื่องทรัพยสินเงินทองท่ีจะตองใชจายในงาน สวนมากลูกคนโต



๕๔

มักจะไดเปนประธานในงานนี้ หรือผูท่ีไดรับมรดกจากพอแมมากท่ีสุดจะรับผิดชอบมากกวาคนอื่น๕๓ 

เพราะฉะนั้น เพื่อกันความแตกแยกในครอบครัวจึงตองมีเฒาแกหรือคนกลางมารับรูหรือเปนท่ีปรึกษา

ดวย หรือหากลูกคนใดทํางานดีมีทุนทรัพยมากพอก็จะมอบภาระเรื่องคาใชจายใหลูกคนนั้น

รับผิดชอบ๕๔ แตตองมีการตกลงกันแลวอยางชัดเจน แตสวนมากจะชวยกันรับผิดชอบตาม

ความสามารถและกําลังทรัพยของตน และแบงหนากันรับผิดชอบในงานดานตางๆ ซึ่งญาติพี่นองใน

ครอบครัวตองแสดงความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวในการประกอบพิธีกรรมทุกข้ันตอน ต้ังแตตนจน

สุดทาย เพราะเปนหนาท่ีหลักของลูกทุกคนตองรับผิดชอบ
๕๕ คนท่ีมารวมงานเปนเพียงผูมาชวยใหงาน

ดําเนินไปดวยความถูกตองเรียบรอยดีงามและสมบูรณแบบยิ่งข้ึน ลูกทุกคนจึงตองมีความสามัคคีกัน

อยางเหนียวแนน เพื่อใหงานนี้เปนงานแหงเกียรติยศอันยิ่งใหญ และเปนศักด์ิศรีแกวงศตระกูล เปน

การประกาศคุณงามความดีของพอแมใหแผไปอยางกวางขวาง และเปนโอกาสในการแสดงความ

กตัญูตอพอแมอยางชัดเจน ผูอื่นสามารถนําไปเปนแบบอยางในการปฏิบัติได 

๓.๓.๒ การสรางความสามัคคีในชุมชน 

 งานบุญแจกขาวทุกงานตองไดรับความรวมมือจากชุมชนนั้นๆ อยางกวางขวาง แทบทุก

ครัวเรือนจะตองแสดงน้ําใจมาชวยงานบุญนี้โดยท่ัวหนา ต้ังแตเริ่มงานคลายกับเปนสัญญาประชาคมท่ี

ตองแสดงออกในงานนี้ โดยไมตองมีการแนะนํา แตจะมีการจัดเตรียมทีมคณะทํางาน แบงตามหนาท่ี

ตางๆ ท่ีตนถนัดแลวใหชวยกันรับผิดชอบ งานอยางเต็มกําลังความสามารถ
๕๖ ซึ่งมีกิจกรรมหลักท่ี

แสดงความสามัคคีในชุมชนอยู ๓ ชวง๕๗ หรือ ๓ วัน คือ 

ชวงท่ี ๑ เรียกวา “ม้ือเคางาน” เปนวันเตรียมงาน โดยสวนใหญจะประมาณหนึ่งสัปดาห

กอนเริ่มงาน ไดแก การจัดเตรียมสถานท่ี ทําความสะอาดบริเวณ แจกซองเชิญแขก นิมนตพระมา

เทศนในงาน จัดเตรียมส่ิงของท่ีใชในงาน จัดเตรียมของถวายพระ ขาวปลาอาหารและเครื่องด่ืมไว

 ๕๓ สัมภาษณ คุณครูภักดิภรณ มาตยนอก เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พอชาลี มาตยนอก เลขท่ี ๑๓๘ 

หมู ๑ บานหนองสองหอง อ.หนองสองหอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๐.  

     ๕๔ สัมภาษณ คณุนิรันดร–คุณสุภาวด ีมาตยนอก เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พอชาล ีมาตยนอก 

เลขที่ ๑๓๘ หมู ๑ บานหนองสองหอง อ.หนองสองหอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๕๕ สัมภาษณ คุณสุปราณี–คุณมนตรี อาษานอก เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พอชาลี มาตยนอก เลขท่ี 

๑๓๘ หมู ๑ บานหนองสองหอง อ.หนองสองหอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๕๖ สัมภาษณ นายทองพูล ภูลอยดง ผูใหญบาน บานบึงฉิม ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๐ 

พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๕๗ สัมภาษณ พอไสว นามวัน มัคนายก งานบุญแจกขาวหา พอตาสิงห นามวัน เลขท่ี ๑๐๔ บานหนอง

กอย ต.แดงใหญ อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๕๕

เล้ียงแขก เตรียมทําขาวตมมัด ขนมปาด และขนมจีนเอาไวแจกผูมารวมงาน๕๘ ชวงบายเจาภาพและ

ญาติมิตรจะชวยกันจัดเตรียมหอปราสาท ภายในก็นําส่ิงของท่ีจะอุทิศไปใหผูตายใสไว เชน หมอน เส่ือ 

เส้ือผา และอัฐิของผูตายรวมอยูดวย หรือรวมกันไวในกองบุญ๕๙ โดยมีการจัดแบงแยกงานแตละกลุม 

ดังนี้ 

 กลุมผูชายหนุมและชายวัยกลางคน จะชวยกันจัดเตรียมสถานท่ี ซึ่งเปนท่ีตองใชแรงใน

การแบกหาม เชน จัดอาสนะพระสงฆ ขนยายธรรมาสน ยกโตะเตียงต่ังสําหรับต้ังเครื่องของกองบุญ 

เครื่องเสียง และอุปกรณในการทําครัวตางๆ หรืองานหนักสวนอื่นท่ีตองใชแรงงาน ซึ่งตองใช

แรงงานคนหนุมและชายวัยกลางคนเปนหลัก
๖๐ 

 กลุมหญิงวัยกลางคน ก็จะรับผิดชอบเรื่องขาวปลาอาหาร น้ําด่ืมน้ําใช จับจายซื้ออุปกรณ

การทําครัวทุกอยาง ซึ่งนับเปนงานหนักตลอดงานเพราะทุกชีวิตท่ีมารวมงานฝากทองไวกับคณะแม

ครัวท้ังหมด จึงตองมีการวางแผนเรื่องเมนูอาหาร กําหนดคาใชจายใหเหมาะสมในงานและจํานวนผูมา

รวมงาน เตรียมจับจายซื้อขาวของเครื่องครัวตางๆ ท้ังสดท้ังแหง เตรียมทําขนมจีนน้ํายา ขาวตมมัด 

ขนมเทียน และเตรียมอาหารหอไวแจกคณะญาติธรรมและแขกท่ีรวมงานใหเพียงพอ
๖๑ 

 กลุมหญิงสาวท่ีเปนลูกหลานและเพื่อนบานก็จะออกมาชวยเปนลูกมือในงานตางๆ ท้ังใน

ครัวและนอกครัว เตรียมชวยบริการยกสําหรับอาหารและน้ําด่ืม ตลอดถึงชวยประดับตกแตงบริเวณ

สถานท่ี แตงพานบายศรี จัดดอกไมบูชาพระ ถวายพระสงฆ รับใชไปซื้อส่ิงของเล็กนอยท่ีตองใชในงาน

ท่ีขาดเหลือ
๖๒  

 ๕๘ สัมภาษณ แมมานิจ ตนกันยา, แมศิริ เปทา, แมไพจิตร สีทอง, แมหนูพิศ กูดวง คณะแมครัว งาน

บุญแจกขาวหา พอใหญบุญมา แมใหญเท่ียง โคตรดง เลขท่ี ๖ หมู ๗ บานทามะเด่ือ ต.ทากระเสริม อ.นํ้าพอง 

จ.ขอนแกน วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๐.  

     ๕๙ สัมภาษณ พอจารยหน ูแกวบุญเรอืง มัคนายก งานบุญแจกขาวหาพอใหญบุญมา แมใหญเทีย่ง 

โคตรดง เลขท ี๖ หมู ๗ บานทามะเดื่อ ต.ทากระเสริม อ.นําพอง จ.ขอนแกน วันที่ ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๖๐ สัมภาษณ นายทองล้ํา ภูกองชนะ ผูชวยผูใหญบาน หมู ๒ ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ วันท่ี 

๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๖๑ สัมภาษณ แมสมจิต เหลาอาจ, แมสมบัติ ภูทองเงิน, แมบัวฮอง ภูพันนา, แมอุไรวรรณ สุวรรณพันธ 

คณะแมครัว หมู ๒ ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๖๒ สัมภาษณ น.ส.พฤษฉัตร ศิลศร, น.ส.นวลอนงค บรรจง เยาชนบานรองคํา ต.ปาสังข อ.จตุรพักตร

พิมาน จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐. 



๕๖

 กลุมผูชายวัยสูงอายุ จะจัดเตรียมอุปกรณกองบุญอุทิศ คือสรางหอปราสาทผ้ึง หอพระอุป

คุต มัดบาตรในกรณีมีการบวชนาค และเตรียมเครื่องของท่ีเกี่ยวของกับพระสงฆ เตรียมอาสนะ

พระสงฆ จัดแตงเครื่องบูชาชนิดตางๆ ใหครบถวน๖๓ 

 กลุมผูหญิงสูงวัย ก็จะชวยกันรับผิดชอบงานใบตอง เชน เย็บขันหมากเบ็ง ขันหมากขันพลู 

จัดแตงพานบายศรี และอุปกรณในการสูตรขวัญ เตรียมดายผูกขอมือ ขัน ๕ ขัน ๘ เครื่องบูชาตางๆ 

รวมถึงชวยงานหอขาวตมมัด และดูแลความเรียบในกองบุญอุทิศวาขาดตกบกพรองในสวนใด ก็จัดหา

มาใสไวใหครบถวน
๖๔  

 ชวงท่ี ๒ เรียกวา “ม้ือโฮม” เปนวันงานท่ีญาติพี่นอง เพื่อนบานและแขกท่ีไดรับเชิญหรือผู

มีจิตกุศลตองการรวมบุญดวย อีสานเรียกวา “โฮมบุญ” ในชวงเชาเจาภาพตองชวยกันทําอาหารเล้ียง

แขกท่ีมารวมงานต้ังแตเชาตรู ท้ังออกไปจับจายซื้อขาวของตางๆ จากตลาด จัดขนมจีนไวเล้ียงแขก

ท่ีมาฟงเทศน และเตรียมหอขาวเหนียวนึ่ง กับขาว ขาวตมมัด และขนมเทียน มอบใหคนละชุดกอน

กลับบาน ถือเปนของฝากจากงานแจกขาวโดยตรง
๖๕ 

 เมื่อทุกคนมาถึงบานงาน จะนําเงิน ขาวสารและส่ิงของท่ีเตรียมมารวมทําบุญ ซึ่งสวนมาก

จะเปนหมอนหนุนแบบอีสาน (หมอนขิด) มอบใหกับเจาภาพ เจาภาพก็จะบันทึกไวหรือลงบัญชีไว 

พรอมกับมอบขาวตมมัด ขนมจีน ขาวเหนียวนึ่งและกับขาวท่ีเตรียมใสถุงไวแจกใหผูมารวมบุญทุก

คน
๖๖ ซึ่งธรรมเนียมนี้ชาวอีสานถือวาเปนการใหทาน และแขกท่ีไปรวมงานตองรับของแจกไว ถือเปน

การรวมรับบุญท่ีเจาภาพไดแจกใหดวย อันเปนท่ีมาของคําวา “แจกขาว” กอนท่ีบุญจะไปถึงผูตาย ผู

ท่ียังมีชีวิตอยูก็ควรจะไดรับบุญกอน แลวจึงแบงสวนบุญใหแกผูตายทีหลัง  

 หากมีการเจริญพระพุทธมนตกอนเพลก็จะเริ่มพิธีในเวลาประมาร ๑๐.๐๐ นาฬิกา เปน

ตนไป เจาภาพหรือตัวแทนตองออกไปรับพระจากวัดข้ึนมาเจริญพระพุทธมนต เมื่อทุกฝายพรอม

เพรียงกันดีแลว พอทายกหรือมัคนายกก็จะดําเนินตามข้ันตอนการประพิธีเจริญพระพุทธมนต เริ่ม

จากการใหเจาภาพจุดธูปเทียน ไหวพระ กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล ๕ ประธานสงฆใหศีล 

 ๖๓ สัมภาษณ พอสมชาติ สมปตตะ ในงานบวชนายบดินทร เหลาวงษา และนายชัชชัย ไชยกิจ แจก

ขาวหา พอเมฆ สิมหมอ เลขท่ี ๙๔หมู ๔ บานขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม 

๒๕๖๐. 

 ๖๔ สัมภาษณ แมทองเลื่อน สมปตตะ ในงานบวชนายบดินทร เหลาวงษา และนายชัชชัย ไชยกิจ แจก

ขาวหา พอเมฆ สิมหมอ เลขท่ี ๙๔หมู ๔ บานขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม 

๒๕๖๐. 

 ๖๕ สัมภาษณ นางประสงค ประภาวะนัง, นางสุภาพร ศรีสะอาด งานทําบุญแจกขาวหา แมเสงี่ยม มะลิ

เลิศ เลขท่ี ๑๙๐ หมู ๑๒ บานโนน ต.ขามปอม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

    ๖๖ สัมภาษณ พอธวัชชัย แมทองคาํ - พอนวิัฒ แมสุนตีย ประภาวะนัง งานทําบุญแจกขาวหา แม 

เสงี่ยม มะลิเลิศ เลขที่ ๑๙๐ หมู ๑๒ บานโนน ต.ขามปอม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



๕๗

ทุกคนรับศีลพรอมกัน อาราธนาพระปริตร คณะพระสงฆท้ังหมดท่ีนิมนตมาเจริญพระพุทธมนต เสร็จ

แลวกลาวคําถวายภัตตาหารเพล คณะเจาภาพชวยกันประเคนภัตตาหาร พระสงฆฉันภัตตาหารเพล 

หลังจากพระสงฆฉันเสร็จแลวพระสงฆจะสวดมาติกา เสร็จแลวเจาภาพเตรียมจตุปจจัยไทยธรรมเปน

บังสุกุลอุทิศ วางทับสายสิญจนตอหนาพระสงฆทุกรูป พระสงฆจะพิจารณาชักบังสุกุลอุทิศ เจาภาพ

เตรียมกรวดน้ําอุทิศบุญและรับพรจากคณะพระสงฆ ครั้นเสร็จจากพิธีสงฆแลวก็จะรวมกันรับประทาน

อาหาร 

 จากนั้นเวลาประมาณ ๑๒.๐๐ นาฬิกา ก็เปนการแสดงความสามัคคีในการฟงเทศน ซึ่ง

ตองมีพิธีกรรมการไหวพระ อาราธนาศีล รับศีลและอาราธนาเทศน ซึ่งทุกคนท่ีอยูในบริเวณงานตอง

แสดความสามัคคีท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในการฟงเทศน เพราะตองพรอมเพรียงทางกาย 

ไมแสดงกิริยามารยาทไมงามขณะฟงเทศน เปลงเสียงไหวพระ อาราธนาศีล รับศีล และอาราธนาธรรม

โดยพรอมเพรียงกัน สวนทางใจก็ต้ังใจฟงเทศนดวยความเคารพจนจบ
๖๗ 

 ถาเทศน ๑ ธรรมาสน เรียกวา “เทศนอานิสงส” ถา ๒ ธรรมาสน เรียกวา “เทศนโจทย” 

(ปุจฉา-วิสัชนา) ถา ๓ ธรรมาสน เรียกวา “เทศนเสียง” (แหลอีสาน) โดยท่ัวไปมักนิยมนิมนตพระให

มาเทศนแหลนิทานชาดก หรือนิทานพื้นบาน เพราะชวงทายของการเทศน พระเทศนเสียงดีจะแหล 

“เรียกวิญญาณ” พรรณนาถึงความคิดถึงท่ีลูกหลานญาติพี่นองตางหวงหาอาลัยตอผูตาย จึงเชิญหรือ

เรียกดวงวิญญาณของผูตายใหมารับทราบรับเอากองบุญกุศลท่ีญาติไดกระทําใหในวันนี้ ชวงเวลาแหล

เรียกวิญาณนี้เอง เปนชวงท่ีจะเห็นญาติทุกฝายแสดงความสามัคคีนั่งลอมสําหรับกับขาว เรียกวา 

“ภาเวน” พระก็จะแหลพรรณนาถึงคุณงามความดีของผูตาย เพื่อใหลูกหลานไดสํานึกในบุญคุณของ

พอแม บางคนถึงกับกล้ันน้ําตาไวไมอยู การเทศนแหลอีสานจึงไดรับความนิยมมากในงานบุญแจก

ขาว
๖๘  

 หลังจากฟงเทศนจบแลว หากมีการบวชนาคจะมีการบายศรีสูขวัญนาค ผูกขอมือนาค 

เตรียมขบวนรถแหนาครอบหมูบานในชวงบายแกๆ ก็จะมีการแสดงความสามัคคีของวัยรุนหนุมสาว

ออกมาแสดงความช่ืนชมยินดี ขับรองฟอนรํานําหนาขบวนอยางสนุกสนาน ซึ่งเปนบรรยากาศแหง

ความช่ืนมื่นตามวิถีอีสาน
๖๙ จากนั้นก็จะนํานาคไปทําพิธีอุปสมบท

 ๖๗ สัมภาษณ พอผูใหญวิเชียร–แมขวัญใจ ไชยกิจ ในงานบวชอุทิศให พอเมฆ สิมหมอ เลขท่ี ๙๔หมู ๔ 

บานขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๖๘ สัภาษณ พระมหาเศรษฐพล โฆสกิตฺติภาวี พระนักเทศนแหลอีสาน วัดหนองแวงพระอารามหลวง 

จ.ขอนแกน วันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๖๙ สัมภาษณ พอผูชวยลิขิต-แมสาคร, พอมานิตย-แมทอน สิมหมอ ในงานบวชอุทิศให พอเมฆ สิมหมอ 

เลขท่ี ๙๔หมู ๔ บานขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐.  



๕๘

 ตอนเย็นหากมีมหรสพ ซึ่งมักเปนหมอลําตามความนิยมของทองถ่ิน หรือวงดนตรีพื้นบาน 

ก็เปนโอกาสท่ีศิลปนอีสานจะไดอวดฝไมลายมืออยางเต็มท่ี แสดงศิลปวัฒนธรรมอีสาน จะแสดงดี

หรือไมอยางไร ก็ตองอาศัยความสามัคคีของทีมงานในวงดนตรีนั้นๆ ดวยเชนกัน๗๐ งานบุญแจกขาวจึง

เปนเวทีชุมชนท่ีทุกคนตางมีสวนรวม 

 ชวงท่ี ๓ เรียกวา “ม้ือแจกขาว” หรือวันท่ีถวายจตุปจจัยไทยทานอุทิศแกผูตาย เริ่มต้ังแต

เชาตรูเพราะจะมีการทําบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารเชา ก็จะเห็นบรรยากาศของความสามัคคีพรอม

เพรียงกันของชุมชนอีกครั้ง เปนการรวมตัวกันใสบาตรพระสงฆ แลวกลาวคําถวายทานเปนบังสุกุล

อุทิศ ถวายหอปราสาทผ้ึง และจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมอื่นๆ ท้ังหมดท่ีจะอุทิศไปใหผูตาย กอนจะ

รวมกันกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลแกผูตาย ประธานสงฆจะกลาว “สัมโมทนียกถา” วา  

 “ขอแสดงความช่ืนชมยินดีท่ีบรรดาลูกหลานญาติพี่นองทุกฝาย ตางแสดงความสมัคร

สมานสามัคคีแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการีชน ดวยการถวายขาวปลาอาหารและจตุปจจัยไทย

ธรรม พรอมท้ังไดสละทรัพยสินเงินทองขาวของเครื่องใชตางๆ ซึ่งลวนแตเปนของท่ีบริสุทธิ์ เกิดข้ึน

จากหยาดเหงื่อแรงงานท่ีมาจากอาชีพสุจริต โดยไมคิดเสียดาย แตสละดวยความเต็มใจ และกระทํา

ดวยความต้ังใจ ดวยมารําลึกนึกถึงบุญคุณของบุพการีชน หวังจักใหทานไปสูสุคติเสวยสุขในทิพยวิมาน 

จึงขวนขวายในบุญกิริยาตางๆ นานาจนแลวเสร็จสมบูรณ นับเปนการประกาศความกตัญูรูคุณให

ปรากฏชัดเจน ควรเอาเปนแบบอยาง นับเปนการกระทําท่ีนายกยองสรรเสริญ สมดังพระพุทธสาสน

สุภาษิตท่ีวา “นิมิตตัง สาธุรูปานัง กตัญูกตเวทิตา” แปลวา ความกตัญูรูคุณทานแลวทําตอบแทน 

เปนนิมิตหรือเครื่องหมายของคนดี ดังนั้น คนดีในพระพุทธศาสนาจึงไมไดดูท่ีรูปรางหนาตา ความรู 

และไมไดวัดกันท่ีความร่ํารวย แตหากอยูท่ีความกตัญูรูคุณนี้เอง...”
๗๑ 

 เมื่อทุกคนไดรวมรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว ขบวนแหหอปราสาทผ้ึงและกอง

บุญ ก็จะเคล่ือนออกไปถวายวัด แลวรวมกันทําพิธีบรรจุอัฐิผูตาย และชวยกันปกธงเปนสัญลักษณวา 

ไดแจกขาวใหผูตายเรียบรอยแลว จึงรวมกันอธิษฐานขอใหดวงวิญญาณผูตายไปเกิดในสวรรคเสวยสุข

ในสัมปรายภพ แลวกรวดน้ําลงแผนดินอุทิศฝากแมธรณีไว
๗๒ เปนเสร็จพิธีท้ังหมด 

 ดังนั้น ในวันงานทําบุญแจกขาวทุกอยางจะขับเคล่ือนไปโดยอัตโนมัติ ทุกคนตางก็รูจัก

หนาท่ีและรูเวลาของตน งานบุญแจกขาวชาวอีสานจึงเปนมาตรฐานวัดความสมัครสมานสามัคคีของ

 ๗๐ สัมภาษณ คุณพรรณี – คุณรัศมี แพงตาแกว เจาภาพงานแจกขาวหา พอที แสงเสน เลขท่ี ๗๓ หมู 

๑๔ ต.โนนทอน อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๗๑ สัมภาษณ พระครูปริยัติวราภิรักษ (วรวิทย วรวิชฺโช) เจาคณะอําเภอหวยผึ้ง เจาอาวาสวัดหนองอี

บุตร อ.หวยผึ้ง จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๗๒ สัมภาษณ พระครูเกษมวีราภรณ (สงา เขมวีโร) เจาคณะตําบลโนนทอน เจาอาวาสวัดโพธ์ิศรี งาน

แจกขาวหา พอที แสงเสน เลขท่ี ๗๓ หมู ๑๔ ต.โนนทอน อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๕๙

คนในชุมชนไดเปนอยางดี เพราะตางคนตางก็แสดงน้ําใจตอกัน ฝายเจาภาพก็ใหเกียรติแขกท่ีมา

รวมงาน ไมดูแคลนใหโอกาสแกทุกคนในการมีสวนรวมในบุญกุศลครั้งนี้โดยท่ัวหนา ฝายผูมารวมงาน

บุญครั้งนี้ก็แสดงน้ําใจตอเจาภาพตามฐานะของตนเอง โดยไมมีใครมามือเปลาทุกคนตางมีส่ิงของท่ี

เปนอุปกรณในการทําบุญ มารวมในกองบุญครั้งนี้โดยท่ัวหนา แสดงออกซึ่งความสามัคคีใหปรากฏทุก

ข้ันตอน เปนการพึ่งพาอาศัยกันฉันญาติมิตร ยิ่งงานใดผูตายเปนผูมีคุณูปการตอชุมชน งานนั้นก็จะมี

คนในชุมชนแสดงความสามัคคีเพิ่มเปนทวีตรีคูณ เพราะทุกคนตางสํานึกในความกตัญูตอผูมีคุณ

ดังกลาวนั้น 

๓.๔ มีธรรมเพ่ิมพูน ในงานบุญแจกขาว 

ดังไดกลาวไวในรูปแบบของการแบงปนธรรมทานแลววา ในงานบุญแจกขาวชาวอีสานนั้น 

จะปรากฏธรรมทานชัดเจนอยูหลากหลายรูปแบบ แตก็ยังมีธรรมะอื่นๆ เพิ่มพูนข้ึนอีกหลายประการ 

นอกจากบุญกิริยาวัตถุและกตัญูกตเวทิตาธรรมแลว ก็ยังปรากฏธรรมะอื่นอีก คือ โอวาทปาติโมกข 

ไตรสิกขา เมตตาภาวนา ขันติ วิริยะ สัจจะ และอัปปมาทธรรม ตางก็เปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนให 

กตัญูกตเวที ไดแสดงความโดดเดนชัดเจน จากการลงภาคสนามไดสังเกตเห็นธรรมะเหลานี้ แสดงตัว

ผานกิจกรรมตางๆ ท่ีเจาภาพและผูมารวมงานแสดงออกใหเห็น และจากการไดรับฟงพระธรรมเทศนา

ท่ีพระสงฆนํามาแสดงในงานนี้ ดังนี้ 

๓.๔.๑ เจริญเมตตาภาวนา 

 คือความปรารถนาดีอยากใหผูอื่นท้ังท่ียังมีชีวิตอยูตายไปแลวมีความสุข ในงานทําบุญแจก

ขาวชวงท่ีเปนกิจกรรมสําคัญๆ จึงมีพิธีกรรมกรวดน้ําอุทิศบุญจึงเปนชวงท่ีทุกคนตองแสดงเมตตาธรรม 

คือ แผสวนบุญสวนกุศลใหแกผูตาย ดวยจิตท่ีดีงามหวังความเจริญแกผูตาย ดังคํากลาวแสดง

ความหวังและความหวงใยผูตายในการอุทิศบุญทุกครั้งวา “หากตกทุกขขอใหพนจากทุกข หากถึงสุข

แลว ขอใหมีความสุขยิ่งๆ ข้ึนไป อยาไดมีเวรภัยอันตรายใดๆ...”
๗๓ 

สวนความเมตตาปรารถนาแกผูยังมีชีวิตอยูก็คือ การท่ีเห็นบรรดาลูกหลานญาติพี่นองกระ

คุณงามความดีแลว ก็ช่ืนชมยินดีในความดีนั้น ไมคิดอิจฉาพยาบาท แตมีจิตมุงหวังใหมีความเจริญยิ่งๆ 

ข้ึนไป เห็นไดจากผูเฒาผูแกในงานมักอวยชัยใหพรแกบรรดาลูกหลานท้ังท่ีเปนเจาภาพและท่ีมา

ชวยงาน โดยเฉพาะกับนาคท่ีกําลังกมกราบขอขมาลาบวช เพื่อแสดงความกตัญูกตเวทิตาตอผูเปน

บุพการี ก็จะแสดงน้ําใจไมตรีดวยการกลาวคําท่ีเปนมงคลดวยจิตท่ีเปยมดวยเมตตาขณะผูกขอมือ 

พรอมแสดงความยินดีกลาวใหโอวาทในการดําเนินชีวิต อีกท้ังไมถือโทษโกรธเคืองในความผิดนอย

 ๗๓ สัมภาษณ พอทองสุข แพงตาแกว มัคนายกงานบุญแจกขาวหา พอที แสงเสน เลขท่ี ๗๓ หมู ๑๔ 

ต.โนนทอน อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖. 



๖๐

ใหญ แตปรารถนาใหอยูเย็นเปนสุข และเจริญรุงเรืองสืบตอไป๗๔ โดยมีหลักธรรมอื่นคอยสนับสนุน คือ 

“ขันติ วิริยะ สัจจะ” ผูท่ีจะมีจิตเมตตาตอผูอื่นจะตองมีความอดทน อดกล้ัน ตอความเหนื่อยยาก 

ลําบากท้ังทางกายและทางใจ ในการดําเนินงานตามข้ันตอนตางๆ หรือบางครั้ งอาจมีการ

กระทบกระท่ังกันบาง แตทุกคนตางก็มีขันติ อดไดทนได ไมถือสา ตางทุมเทกําลังแรงกายใจใสงาน

ดวยความวิริยะอุตสาหะ พากเพียรพยายามกระทําความดีตางๆ ตามคําแนะนําของผูรู หรือผูเฒาผูแก

และพระสงฆท่ีมาแสดงธรรมใหฟง
๗๕ อีกท้ังกระทําทุกอยางตามสัจจะ ความต้ังใจท่ีไดใหคํามั่นสัญญา

ท้ังตอผูบุพการีท่ีวายชนมไปแลว และตอบุคคลท่ียังมีชีวิตอยู โดยเฉพาะสัจจะท่ีไดใหไวแกพระสงฆใน

วัดนั้นๆ ท่ีตนเองเคยปวารณารับปากไววา จะนําทุนทรัพยท่ีเกิดจากการทําบุญแจกขาวมาถวายวัด 

เพื่อใหทางวัดดําเนินการกอสรางถาวรวัตถุตางๆ ภายในวัด เพื่อเปนอนุสรณใหบุพการีตอไป
๗๖ 

๓.๔.๒ แสดงกตัญูกตเวทิตา 

 การประกอบบุญพิธีในงานบุญแจกขาว ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักกตัญูกตเวทิตา แตใน

การบําเพ็ญบุญกุศลในพระพุทธศาสนาจะต้ังอยูบนฐานของหลัก “โอวาทปาติโมกข” ท้ัง ๓ ประการ 

คือ รวมกลุมกัน ละช่ัวทางกาย ทางวาจา ดวยการสมาทานรักษาศีล ตามหลักโอวาทปาติโมกขขอท่ี ๑ 

วา การไมกระทําความช่ัวท้ังปวง (สัพพปาปสสะ อะกะระณัง) ต้ังใจกระทําดีทางกายดวยการใหทาน 

ต้ังใจเปลงวาจาดวยการกลาวคําไหวพระ สมาทานศีล และกลาวคําถวายทานทางวาจา ตามขอท่ี ๒ 

วา การทํากุศลใหสมบูรณพรอม (กุสลัสสูปะสัมปะทา) และกระทําทุกอยางดวยใจท่ีบริสุทธิ์ ตามขอท่ี 

๓ วา การทําใหผองใส (สจิตตะปริโยทปนัง) การทําบุญแจกขาวของชาวอีสานทุกงาน จึงไดวาง

รูปแบบของการประกอบพิธีกรรมตามหลักการโอวาทปาติโมกข และดําเนินการตามข้ันตอนตางตาม

หลัก “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ ปญญา การกระทํากิจกรรมตางๆ ในงานบุญแจกขาวนั้น มีการพินิจ

พิจารณาไตรตรองถึงความเหมาะสมและถูกตองตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนาแลว จึงเปน

การทําบุญดวยปญญา
๗๗ งานบุญแจกขาวทุกงานจึงจําเปนตองมี “มัคคนายก” ผูเปนปราชญชาวบาน 

หรือเปนผูท่ีผานกระบวนฝกอบรมไดความรูมาดีแลว ผานการบวชเปน “พอฑิต พอจารย” มาแลว

ท้ังนั้นมาเปนผูแนะนํา หรือมานําทาง เพราะการทําบุญแจกขาวเปนการทําใหผูท่ีตายไปแลว นับวา

 ๗๔ สัมภาษณ คุณแมจันทนา ถิโรภาส หัวหนาคณะอุบาสิกา วัดธาตุพระอารามหลวง จ.ขอนแกน วันท่ี 

๙ มกราคม ๒๕๖๐. 
๗๕ สัมภาษณ แมศิริลักษณ ประเสริฐ อุบาสิกาวัดธาตุพระอารามหลวง จ.ขอนแกน วันท่ี ๙ มกราคม 

๒๕๖๐. 

 ๗๖ สัมภาษณ นายวิชัย อัยรา นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

ในงานทําบุญกฐินอุทิศบุพการี วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

 ๗๗ สัมภาษณ พระครูภาวนาโพธิคุณ (สมชาย กนฺตสีโล) เจาคณะตําบลในเมืองเขต ๑ เจาอาวาสวัดโพธ์ิ 

บานโนนทัน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๖๑

เปนความเส่ียงไมนอย เพราะคนเปนไมสามารถจะติดตอส่ือสารกับคนตายไดเลย ไมวาจะทางตรงหรือ

ทางออม เปนการกระทําเผ่ือไวเทานั้น กระบวนการตางๆ จึงตองมีการคัดกรอง เลือกสรร โดยผาน 

ศีล สมาธิ และปญญา ท้ังส้ิน ตามหลักการท่ีวา “ทําบุญถูกท่ี ทําดีถูกคน ทํากุศลถูกหลัก”๗๘ 

๓.๔.๓ ตระหนักใน อัปปมาทธรรม 

 คือความไมประมาท หากต้ังใจฟงเทศนในงานบุญแจกขาว จะปรากฏคําสอนเรื่องสัจธรรม

ของชีวิต เรื่องความตายและความพลัดพราก เรื่องบุญ-บาป สวรรค-นรก เพื่อใหผูฟงเกิดความไม

ประมาทในการดําเนินชีวิต ทุกคนจะพึ่งกันไดเฉพาะตอนท่ีมีชีวิตอยูเทานั้น และจะพึ่งกันไดก็เพียงทาง

ภายนอก ซึ่งเปนวัตถุส่ิงของทรัพยสินเงินทองเทานั้น สวนเรื่องบุญเรื่องบาป ซึ่งเปนเรื่องของจิตใจนั้น 

ตองเปนท่ีพึ่งของตน ตามพระพุทธพจนวา “อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ” ตนแลเปนท่ีพึ่งของตน คนอื่น

ใครจะมาเปนท่ีพึ่งของเราไมได
๗๙  

เพราะฉะนั้น ตองหมั่นทําความดี คือบุญกุศล ตายจากโลกนี้ไปแลวก็เอาอะไรไปไมได ดัง

ตัวอยางนิทานธรรมบทเรื่อง “นางนกกระยางขาว” ท่ีมีอดีตเปนเมียผูใหญบานช่ือวา “สุชาดา” แต

ประมาทมัวเมาในรูปกาย หลงใหลในทรัพยสมบัติ ไมใสใจในบุญกุศลใดๆ แมสามีจะกระทําบุญตางๆ 

นางก็ไมไดใสใจอนุโมทนายินดีดวย ครั้นตายจากโลกนี้จึงไปเกิดเปนนกกระยางขาว คอยจองจับปลา

กินเปนอาหาร ดังพระเทศนแหลอีสานในงานแจกขาว
๘๐ สรุปเรื่องนี้ไววา  

“กลาวถึงนอยนาถหลานามวาสุชาดา  

ทํากาละกิริยาบไดไปเมืองฟา 

บุญผะหลาบไดสรางทางสวรรคบไดแตง 

วาสนาบแข็งแรงเกิดเปนนกตกตํ่าตอย  

คอยจองจอบหมูปลา... 

สุชาดาก่ํากอนเกิดเปนนกตกอบาย 

อยูตามสายกระแสสินธุจอบกินหมูซิวกุง 

อักอยูบุงเฟอยหญายานปนผาเขายิงใส 

โพดวาอุกหัวใจเกิดเปนนกตกตํ่าตอยบุญหนอยคิดบทัน 

    ๗๘ สัมภาษณ พระครูอนุกลูปริยัติการ รองเจาคณะอําเภอยางตลาด เจาอาวาสวัดโพธิช์ัยโคกใหญ 

อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๗๙ สัมภาษณ พระครูประภัสสรสันติธรรม (สุริยา สนฺตจิตฺโต) เจาคณะตําบลลําหนองแสน เจาอาวาส

วัดสวางคงคา ต.เสาเลา อ.หนองกุงศรี จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๒๔ กันยายน ๒๕๕๙. 

 ๘๐ สัมภาษณ พระอาจารยแดง ธมฺมโชโต พระเทศนแหลอีสาน วัดเลียบ บานคําแกนคูน ต.มวงหวาน 

อ.นํ้าพอง จ.ขอแกน วันท่ี ๔ เมษยาน ๒๕๖๐. 



๖๒

เพราะฉะนั้น สาธุชนทุกๆ ทานอยาลืมกอกองบุญ 

เด๋ียวสิคือสุชาดาดังนิทานท่ีฉันเวา 

จบลงดวยความเศราชาวพุทธเฮาพวกพอแม 

สรางกุศลเอาไวแนสิไดเกิดช้ันฟาอุรารื่นช่ืนมโน...” 

 ดังนั้น เรื่องนางนกกระยางขาว จึงสะทอนถึงกฎแหกรรมในการทําบุญตามหลัก

พระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี เพราะบุญ-บาปเปนสมบัติเฉพาะตน ใครทํากรรมใดตองไดรับผลกรรม

นั้นตอบแทน งานทําบุญแจกขาวจึงพยายามสอนธรรมะและคุณธรรมอื่นๆ ดวยกรรมวิธีท่ีหลากหลาย

ในกิจกรรมตางๆ เพื่อปลูกฝงธรรมะใหแกผูมารวมงานไดซึมซับรับเอาธรรมะนั้นไปปฏิบัติเพื่อความไม

ประมาทในการดําเนินชีวิต เพราะหากประมาทอาจจะพลาดจากความดี ดังนิทานตัวอยางเรื่องนางนก

กระยางขาว 

๓.๕ เก้ือกูลสังคม ในงานบุญแจกขาว 

งานทําบุญแจกขาวเปนการทําบุญเพื่อสวนรวมโดยตรง เพราะส่ิงของตางๆ หรือวัตถุทาน

ท่ีปรากฏในกองบุญในงานนั้น ท้ังท่ีเปนของเจาภาพและท่ีเปนของผูมารวมงานนํามารวมบุญดวยนั้น 

จะนําไปถวายวัดหรือมอบใหแกสถานท่ีสาธารณะท้ังส้ิน จากการลงภาคสนามสามารถแบงการเกื้อกูล

สังคม ๓ ประการ ไดแก 

๓.๕.๑ เก้ือกูลคนชุมชน แบงเปน ๒ ดาน คือ 

 ๑. ดานกาย ไดแก การมอบวัตถุส่ิงของท่ีชัดเจนท่ีสุด คือ การแจกขาวน้ําโภชนาหาร 

เล้ียงดูปูเส่ือใหญาติพี่นองแขกผูท่ีมารวมในงานบุญแจกขาว ไดอิ่มหนําสําราญดวยอาหารตลอด ๒ มื้อ 

หรืออาจถึง ๓ มื้อ หรือตลอดงาน ๓ วัน และกอนงาน บางครอบครัวไมตองจัดการหุงหาอาหาร 

เพราะไดรบัการเล้ียงดูจากบานงานแลว กอนเดินทางกลับยังมีของฝากติดไมติดมือกลับไปดวย นับวา

งานบุญแจกขาวไดเกื้อกูลคนในชุมชนนั้นๆ ใหรับขาวปลาอาหารอยางอิ่มหนําสําราญ อยางนอย ๑ 

มื้อ สงผลใหสุขภาพกาย-ใจดี เพราะไดสนทนาพบปะพูดคุยในวงขาวอยางเปนกันเอง
๘๑ เปนการ

ประสานมิตรภาพใหมั่นคงและยั่งยืนตอไป 

๒. ดานจิตใจ ไดแก การไดรับทราบความจริงของชีวิต จากหลักธรรมคําสอนใน

พระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆท่ีเจาภาพอาราธนามาแสดงธรรมนั้น สวนมากจะเปนพระสงฆท่ี

เช่ียวชาญในการช้ีแจงแสดงหลักธรรมตางๆ ไดอยางชัดเจน สามารถแสดงใหผูฟงเขาใจธรรมะไดอยาง

 ๘๑ สัมภาษณ พอสายทอง ไวยาวัจกรวัดเจติยภูมิ (พระธาตุขามแกน) ต.บานขาม อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน 

วันท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๓

ถูกตอง และสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได๘๒ ผูมารวมงานบุญแจกขาวจึงไดท้ังบุญ คือ

ความอิ่มใจ เบิกบานใจ และมีความสุขใจ และไดกุศล คือความฉลาดรอบรู และเขาใจวิธีการทําความ

ดีเพิ่มข้ึน อีกท้ังยังไดเจริญเมตตาภาวนาอุทิศบุญกุศลใหแกผูตาย ท้ังไดเจริญคุณธรรมอื่นๆ ท่ีเกิดข้ึน

จากธรรมทานท่ีเจาภาพมอบให ถือเปนการพัฒนาจิตใจของแตละบุคคลใหเจริญงอกงามดวยธรรม

ทาน
๘๓ ซึ่งเปนประโยชนเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงามตอไป  

๓.๕.๒ เก้ือกูลพระพุทธศาสนา คือ การนําจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมและทรัพยสินเงิน

ทองถวายเปนกองกลางของวัดนั้น มีท้ังสวนท่ีเจาภาพจัดซื้อหามาเอง และมอบใหทางวัดจัดการเอง 

ซึ่งเปนการนําทรัพยไปแปรสภาพบํารุงพระพุทธศาสนา ๒ ดาน
๘๔ ไดแก  

 ๑. ดานศาสนวัตถุ สวนมากจะเปนเครื่องอุปกรณในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

เชน โตะหมูบูชา พรอมท้ังชุดเครื่องบูชา แจกัน กระถางธูป เชิงเทียน รวมถึงพระพุทธรูปปางตางๆ 

ตามความตองการของเจาภาพ ธรรมาสนแสดงธรรม อาสนะท่ีนั่งพระสงฆพรอมพนักพิง เต็นท ชุด

รับแขกในศาลาการเปรียญ รวมไปถึงโตะ เตียง ตู พรมปูพื้น ฆอง ระฆัง กลองเพล และอื่นๆ ท่ีลหุ

ภัณฑตางๆ ท่ีทางวัดตองการ หรือเจาภาพมีความประสงคจะถวายไวเปนอนุสรณใหแกบุพการี เชน 

ถวยชามอุปกรณการทําครัว เปนตน ส่ิงของตางๆ เหลานี้ ก็จะถูกยืมนํามาใชประโยชนในงานบุญ

ตางๆ ท่ีเกดิข้ึนภายในชุมชนนั้นอีก ซึ่งถือเปนการใชประโยชนรวมกันของสังคม 

 ๒. ดานศาสนสถาน คือส่ิงปลูกสรางตางๆ ในวัด เปนอาคารสถานท่ีในการประกอบ

พิธีกรรมตางๆ เชน ศาลาการเปรียญ ศาลาบําเพ็ญกุศลศพ เมรุเผาศพ กําแพงวัด ซุมประตู หอกลอง 

หอระฆัง กุฏิ หองสุขา เปนตน ซึ่งมีท้ังท่ีจองรับเปนเจาภาพเองท้ังหมด หรือออกทุนทรัพยเปน

เจาภาพรวม ในส่ิงปลูกสรางท่ีใหญเกินกําลัง ก็จะรวมกับเจาภาพอื่นๆ เชน อุโบสถ วิหาร อาคารเรียน

พระปริยัติธรรม เปนตน ซึ่งสวนมากจะเกิดจากงานแจกขาวท่ีทํารวมกับงานบุญใหญ คือ งานบุญกฐิน

อุทิศ ซึ่งเปนงานบุญแจกขาวท่ีจัดพรอมกับงานบุญกฐิน เพราะสามารถรวบรวมทุนทรัพยไดมากกวา

งานบุญแจกขาวโดยท่ัวไป 

๓.๕.๓ เก้ือกูลสาธารณะประโยชน หมายถึง อาคารเรียน หองสมุด อุปกรณการศึกษา 

และอุปกรณการแพทย ซึ่งเปนสถานท่ีสาธารณประโยชนนอกวัด แตทุกคนในชุมชนสังคมนั้นมีสวนใน

การใชสอย แตสวนมากมักไมเปนท่ีนิยมเพราะสวนมากมีความเช่ือวา การสรางส่ิงตางๆ ใหเปน

 ๘๒ สัมภาษณ พอใจ อเนกนวล เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พออวน สุวรรณสิงห เลขท่ี ๘๐ หมู ๑ บาน

บึงเนียม อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๘๓ สัมภาษณ แมชู ทับทอง เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พออวน สุวรรณสิงห เลขท่ี ๘๐ หมู ๑ บานบึง

เนียม อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๘๔ สัมภาษณ พระธรรมดิลก (สมาน สุเมโธ) เจาคณะภาค ๙ ธรรมยุต เจาอาวาสวัดปาแสงอรุณ ต.พระ

ลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 



๖๔

อนุสรณอุทิศแกผูตายนั้น มักนิยมสรางไวในวัด เพราะอัฐิของผูตายบรรจุอยูในวัด แตผูท่ีมีศรัทธา

กวางขวางก็จะไมลังเลในการกระทําเชนนี้ ในงานบุญแจกขาวคุณพอครูถวิล ประเสริฐสังข อดีตขา

ราชครูชาวบานเปด ตําบลบานเปด อําเมือง จังหวัดขอนแกน คุณแมเข็มมา ประเสริฐสังข ขาราชครู

เกษียณซึ่งเปนภรรยา พรอมคณะลูกหลานญาติพี่นอง ตางมีความเห็นพองกันท่ีจะสรางหองสมุดใหแก

โรงเรียนประจําหมูบาน ซึ่งเปนสถานท่ีท่ีพอครูถวิลเคยรับราชกอนมากอน จึงเปนเจาภาพสราง

หองสมุด ๑ หลัง ราคา ๕๐๐,๐๐๐ บาท ไวเปนอนุสรณแดพอครูผูจากไป
๘๕  

๓.๕.๔ เก้ือกูลศิลปนอีสาน ส่ิงท่ีขาดไมไดในงานบุญแจกขาวชาวอีสาน คือ การแสดง

ศิลปวัฒนธรรมอีสาน ไมวาจะเปนหมอลํา วงดนตรี วงกลองยาว และการแสดงแขนงอื่นๆ ลูกหลาน

ชาวอีสานท่ีเปนศิลปนพื้นบานตางก็ไดโอกาสแสดงฝมือ ดวยการนําวงดนตรี หรือกลองยาวนําขบวน

แหกองบุญ แหกองบวช หรือแหนาค และแหกองกฐิน ในชวงกลางคืนคณะหมอลํา หรือวงดนตรี

ลูกทุงก็จะทําการแสดงศิลปวัฒนธรรม เพื่อสมโภชงาน
๘๖ ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีเหมาะแกการแสดง ดังนั้น 

งานบุญแจกขาวชาวอีสาน จึงเปนเวทีท่ีเกื้อกูลบรรดาศิลปนพื้นบานอีสาน ดวยสงเสริมการแสดง

ศิลปวัฒนธรรมไดเปนอยางดี 

 ๓.๕.๕ เก้ือกูลวัฒนธรรมอีสาน งานบุญแจกขาวทุกงานตองมีการเตรียมจัดแตงสถานท่ี 

และวัสดุอุปกรณในการทําบุญ จึงตอง “มีเฒา มีแก” คือตองมีผูรูผูเช่ียวชาญออกมาแสดงฝมือในการ

จัดเตรียม จัดแตงส่ิงของเครื่องใชตางๆ เชน การจัดแตง “หอดอกเผ่ิง” หรือปราสาทผ้ึง ตองอาศัย

บุคคลผูมีฝมือมาชวยจัดแตง เพราะตองวางโครงสรางใหไดสัดสวนท่ีเหมาะสม มีตัดกระดาษเงิน 

กระดาษทองใหเปนรูปลักษณตาง และมีการตัดกระดาษเปนพูหอยกลางลานบาน หรือบริเวณงาน ขึง

สายรุง ก็ตองอาศัยผูมีฝมือในจัดจัดแตง
๘๗ การจัดแตงบาตรในงานบวชอุทิศ ตองมีการมัดบาตรใหเปน

รูปพญานาค๘๘ ซึ่งศิลปะการมัดบาตรอยางนี้ เปนวัฒนธรรมในภาคอีสานเทานั้น ไมมีในถ่ินอื่น และ

การเย็บขันหมากเบ็ง ของกลุมหญิงชรา๘๙ รวมไปถึงการเย็บพานบายศรี ในการสูขวัญนาค ก็ตอง

 ๘๕ สัมภาษณ แมเข็มมา, คุณครูจินตนา ประเสริฐสังข เจางานบุญกฐินอุทิศหาพอถวิล ประเสริฐสังข 

บานเปด ต.บานเปด อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

 ๘๖ สัมภาษณ พอผูใหญถวิล เห็มชัย เจาภาพงานบวช นายชานนท อรัญสาร, นายอาธิป อรัญสาร, 

นายสุวัชชัย ศรีเสมอ, นายธนาพันธ รวมรักษ, นายธนากร รวมรักษ ในงานบวชอุทิศบุพการี เลขท่ี ๙๒ หมู ๑๔ บาน

ดอนสวรรค ต.ดงลิง อ.กมลาไสย จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๘๗ สัมภาษณ พอสมชาติ สมปตตะ ปราชญชาวบาน บานขามเปย หมู ๔ ต.กูทอง อ.เชียงยืน 

จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๘๘ สัมภาษณ พอจารยหนู แกวบุญเรือง ไวยาวัจกรวัดอุทุมพร เลขท่ี ๓/๘ บานทามะเท่ือ ต.ทากระ

เสริม อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๘๙ สัมภาษณ ยายสมร แกวสุพรรณ หัวหนาอุบาสิกา วัดศิริธรรมิกาวาส บานโคกสี ต.โคกสี อ.เมือง 

จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๕

อาศัยผูฝมือช้ันครูมาจัดเตรียม แมแตการเตรียมธงท่ีเปนสัญลักษณงานบุญแจกขาว๙๐ ก็ตองมีผู

ชํานาญมาชวยเตรียม ซึ่งศิลปะในจัดเตรียมจัดแตงส่ิงของตางๆ เหลานี้ ลวนเปนวัฒนธรรมท่ีเกิดจาก

ประเพณีพิธีกรรมในงานบุญแจกขาวท้ังนั้น ดังนั้น งานบุญแจกขาวจึงเกื้อกูลใหศิลปวัฒนธรรมอีสาน 

ไดแสดงตัวผานผูเฒาผูแก ผูมีความรูความสามารถในการจัดทํา งานบุญแจกขาวจึงเปนท่ีชุมนุมของ

เหลาศิลปนอีสานผูสืบทอดวัฒนธรรมอีสานในดานตางๆ ไดถายทอดวัฒนธรรมอีสานไดเปนอยางดี 

๓.๖ สรุป 

ดังนั้น งานบุญแจกขาวของชาวอีสานจึงเปนวิถีแหงการเกื้อกูลแกกันในสังคม มีการ

สงเคราะหและอนุเคราะหกันท้ังทางกายภาพและดานจิตภาพ ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ

ความกตัญูกตเวที ทําใหเกิดวิถีการแบงปนเช่ือมสัมพันธความเปนญาติ ดวยการประกาศคุณความดี

ของผูตาย ใหมีการขยายผลออกสูสาธารณะ ดวยการสละทรัพยสินเงินทองเพื่อกอสรางถาวรวัตถุท้ัง

ในดานศาสนา และสถานการศึกษา ตลอดถึงมีการสงเสริมใหกลุมศิลปนพื้นบานไดออกเวทีแสดง

ความสามารถในการรองรําทําเพลง เลนดนตรีพื้นบานชนิดตางๆ เพื่อขับกลอมใหงานมีชีวิตชีวา ทําให

เกิดความสามัคคีกลมเกลียวเหนียวแนน ผูมีฝมือในดานตางๆ ก็ไดแสดงตัวออกจัดเตรียม จัดแตงและ

จัดทําชวยเหลือเกื้อกูลกัน รวมกระทํากิจกรรมตางๆ ดวยไมตรีจิตมิตรภาพ แหงสายใยความเปนญาติ

พี่นอง เพื่อใหเกิดความมั่นคง ในประเพณีพิธีกรรมอันดีงาม จนเกิดความมั่งค่ังพรั่งพรอมไปดวยศิลปะ

แขนงตางๆ เพื่อใหเปนวัฒนธรรมท่ียั่งยืนสืบตอไป 

     ๙๐ สัมภาษณ แมทองเลือ่น สมปตตะ อดีตขาราชการคร ูบานขามเปย หมู ๔ ต.กูทอง อ.เชียงยืน 

จ.มหาสารคาม วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 



บทที่ ๔ 

วิเคราะหคานิยมเรื่องความกตญัูกตเวทีผานกิจกรรมงานบญุแจกขาว 

๔.๑ ความหมาย “คานิยม” 

 คานิยม หมายถึง ทัศนะของคนหรือสังคมท่ีมีตอวัตถุส่ิงของ ความรูสึกนึกคิด และ

เหตุการณท่ีเกี่ยวของกับความปรารถนา คุณคาและความถูกตองของสังคมนั้นๆ เชน คานิยมของคน

ไทยท่ีถือวา ความสงบสุขทางจิตใจและการทําบุญใหทานเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนา การเคารพเช่ือฟงบิดา

มารดาและการกตัญูรูคุณเปนส่ิงท่ีควรยกยอง เปนตน  

 คานิยม เปนแนวความคิด ความเช่ือ เปนอุดมการณ เปนความตองการของกลุมคนใน

สังคม ซึ่งยอมรับวาเปนส่ิงท่ีดี มีคุณคาควรแกการนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ เปนกรอบของการ

ดําเนินชีวิตเพื่อประโยชนสุขของตนเองและสวนรวม ท้ังนี้ อยูในดุลยพินิจของตนเอง เพราะจะมี

คานิยมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคควบคูกนัไป เพราะคานิยมของแตละสังคมสวนใหญ เปนมรดก

ทางความคิดของคนและเปนพื้นฐานของการเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอีกดวย 

เพราะคานิยมเปนส่ิงท่ีคนในสังคมยอมรับวามีคุณคา 

๔.๒ คานิยมในสังคมอีสาน 

 สังคมชาวอีสานแตละชุมชน มีลักษณะภายในท่ีแตกตางกันออกไป ท้ังนี้ข้ึนอยูกับลักษณะ

นิสัย ความคิด ความเช่ือ แบบแผนในการดําเนินชีวิต ตลอดจนคานิยมท่ีบุคคลภายในชุมชนยึดถือ ใน

ขณะเดียวกันเมื่อสภาพแวดลอม สังคมภายนอกมีการเปล่ียนแปลงไปก็มีผลใหคานิยมของบุคคลใน

สังคมนั้นๆ เปล่ียนแปลงไป สังคมชาวอีสานด้ังเดิมเปนสังคมแบบเกษตรกรรม คนในสังคมสวนใหญ

นับถือศาสนาพุทธ บรรทัดฐานทางสังคมและคานิยมสวนใหญจะมีพื้นฐานมาจากพุทธศาสนา และ

จากพิธีกรรมของศาสนา คานิยมท่ีเดนชัดในการทําคุณงามความดี ท่ีชาวอีสานนิยมยกยอง คือ 

“กตัญูกตเวที” การมีเมตตากรุณา มีความออนนอมถอมตน เช่ือกฎแหงกรรมการทําดีไดดี ทําช่ัวได

ช่ัว เปนตน
๑ มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละแบงปนเพื่อเกื้อกูลสังคม และปฏิบัติตามจารีตประเพณี

อันดีงาม ดังนี้  

 ๔.๒.๑ ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อทําแลว เกิดความสบายใจ มี

ความสุขจากการทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ทําใหจิตใจดี มีความออนโยน มีเมตากรุณา มี

ความกตัญูรูสํานึกในบุญคุณของผูอื่น งานบุญแจกขาวก็เกิดข้ึนเพราะความกตัญูกตเวทีนี้ ฉะนั้น 

๑
 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุรินทร ภูสกุล อาจารยผูเชี่ยวชาญประจําหลักสูตร รัฐประสาสน

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๐.



๖๗ 

การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา จึงทําใหเปนคนดี เปนการสืบทอด

มรดกธรรมทางพระพุทธศาสนาใหยืนยาวตอไป  

 ๔.๒.๒ เช่ือเร่ืองในกฎแหงกรรม เช่ือเรื่องสวรรค-นรก เกิดความกลัวการทําช่ัว ละอายตอ

การทําบาป เพราะเช่ือวาเมื่อตายแลวตองตกนรก ทําใหเกิดการทําบุญหรือทําความดี เพื่อเปนหนทาง

ไปสูสวรรค และเมื่อตายแลว ลูกหลานญาติพี่นองผูอยูเบ้ืองหลังตองทําบุญแจกขาวไปให จึงจักพน

จากความทุกขทรมาน แลวไปเกิดในสุคติภูมิตอไป 

 ๔.๒.๓ ยึดม่ันในจารีตประเพณี ชาวอีสานตางยอมรับกฎเกณฑท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมาวา

เปนส่ิงดีงาม และตองรักษาแบบแผนไวสืบตอกันไป การไมปฏิบัติตามยอมถูกตําหนิและเปนท่ีรังเกียจ

ของสมาชิกในสังคม การทําบุญแจกขาวจึงกลายเปนจารีตประเพณีท่ีทุกครอบครัวตองทํา ถือเปนกฎ

กติกาของสังคมชาวอีสานมายาวนาน สวนจะทําอยางไร ก็อยูท่ีฐานะทางครอบครัว และความพรอม

ใจของบรรดาลูกหลานญาติพี่นอง  

 ๔.๒.๔ มีความสามัคคีรวมดวยชวยกัน คือ มีการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

หรือแมแตการทํางานท่ีตองใชเวลาจํากัด เชน การทํานา ทําไร หรือจัดงานบุญท่ีบานหรือท่ีวัด ก็นิยม

ชวยเหลือกันอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะในงานบุญแจกขาวถือเปนงานใหญในครอบครัว และไดรับความ

รวมมือจากคนในหมูบานเดียวกันดวยบรรยากาศท่ีอบอุนเสมือนดังเปนเครือญาติเดียวกัน 

 ๔.๒.๕ เสียสละเก้ือกูลแกสวนรวม สังคมชาวอีสานมีการเสียสละแรงกายแรงใจ และทุน

ทรัพยตางๆ เพื่อประโยชนแกสวนรวม ในงานบุญแจกขาวจึงมีการจัดซื้อวัสดุอุปกรณตางๆ เพื่อ

ประโยชนแกสาธารณะ ซึ่งทุกคนตางเปนเจาของ คือมีโอกาสใชสอยวัสดุครุภัณฑ ขาวของเครื่องใช

ตางๆ นั้นไดโดยท่ัวหนา 

 ดังนั้น คานิยมในงานบุญแจกขาว จึงหมายถึง ส่ิงท่ีตนเองและสังคมถือวามีคาพึง

ปรารถนาตองการ ใหเปนเปาหมายของสังคมและปลูกฝงใหสมาชิกของสังคมยึดถือเปนเปาหมายใน

การดําเนินชีวิต มีท้ังท่ีเปนวัตถุและนามธรรม คานิยมบางอยางเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาได

เชนเดียวกันกับความเช่ือ และมีความแตกตางกันไปตามสังคมและวัฒนธรรม คานิยมสวนใหญในงาน

บุญแจกขาว สืบเนื่องมาจากความเช่ือ คานิยมบางอยางอาจเส่ือมความนิยมไป หรืออาจมีคานิยมใหม

บางอยางเกิดข้ึนมา ซึ่งเกิดจากการปรับสมดุลใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจท่ี

เปล่ียนแปลงไป แตยังรักษาแกนหรือหลักในการทําบุญแจกขาว นั่นคือยึดมั่นในหลัก “ความกตัญู

กตเวที” มีส่ิงตางๆ เพิ่มเติม หรือบางอยางหายไป ตามฐานะของเจาภาพและสถานภาพของสังคมใน

ขณะนั้นตามยุคสมัย  



๖๘ 

๔.๓ คานิยมในงานบุญแจกขาว 

 คานิยมเรื่องความกตัญูกตเวที เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมอีสาน ซึ่งเปนตัวกําหนด

พฤติกรรมของบุคคลในการดําเนินชีวิตระหวางสมาชิกในครอบครัว ชวยเสริมสรางความเปนปกแผน

ใหแกสังคม แตเมื่อมีการรับวัฒนธรรมอื่นๆ เขามาทําใหมีผลกระทบตอคานิยมเรื่อง “ความกตัญู

กตเวที” ท่ีเปล่ียนไปท้ังทางท่ีดีและไมดี จึงเกิดคานิยมใหมๆ ในงานบุญแจกขาว ดังนี้ 

 การแจกขาวฮอน คือการทําบุญแจกขาวอยางเรงดวน ซึ่งโดยปกติแลวงานบุญแจกขาวจะ

เกิดข้ึนหลังจากพอแม ปูยา ตายาย ตายมาแลวไมตํ่ากวา ๑ ป หรือไมมากกวา ๓ ป แตปจจุบันเกิด

การเปล่ียนแปลงดานตางๆ จากสังคมเมืองออกสูสังคมชนบท ชาวชนบทเปล่ียนตนเองจากชาวไร

ชาวนา ไปเปนคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ในเมืองใหญ มีงานทําเปนหลักฐานมั่นคง และมี

กรอบเวลาในการเขา-ออกท่ีเปนระบบชัดเจน ไมมีเวลาท่ีจะรวมงานบุญไดอยางเต็มท่ีเหมือนแตกอน 

จึงยอเวลาของการทําบุญแจกขาวใหเร็วข้ึน คือ กระทําตอจากงานฌาปนกิจศพเสร็จในตอนแลว เชา

เก็บอัฐินํามาต้ังบําเพ็ญบุญแจกขาวตอในวันตอมา และใหเสร็จในชวงเชา ตักบาตรถวายภัตตาหารเชา

พระแลว เล้ียงแขกผูรวมงานนําส่ิงของเครื่องไทยธรรม ออกไปถวายพระท่ีวัด แลวทําพิธีบรรจุอัฐิ-ปก

ธงใหแลวเสร็จในวันนั้น 

 การแจกขาวฮอนจึงเปนคานิยมใหมท่ีกําลังไดรับความนิยม ในสังคมชาวอีสานในยุค

ปจจุบัน เพราะส้ันกะทัดรัด ไมมีพิธีรีตองอะไรมาก และเหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ ผูเฒาผูแกท่ีมีฝมือ

ในการจัดเตรียมขาวของตางๆ ในงานบุญแจกขาวเหมือนแตกอนเริ่มลดนอยลง เพราะลูกหลานยุค

ใหมนําพอแมไปอยูตางถ่ินดวย ทําใหสังคมคนเฒาคนแกเริ่มหางเหิน การจะมารวมกลุมกันทําไดยาก 

ท้ังลูกหลานผูตายก็ไมมีความผูกพันกับทองถ่ิน เหตุการณการแจกขาวฮอนจึงเกิดข้ึน และบางที

พระสงฆก็มาจากถ่ินอื่นไมเขาถึงวิถีแหงวัฒนธรรมด่ังเดิมของอีสาน จึงนําเอาวัฒนธรรมอื่นมาปรับใช 

คนรุนใหมก็ไมสนใจท่ีจะสืบทอดมรดกวัฒนธรรมสวนนี้ จึงทําใหประเพณีด่ังเดิมเปล่ียนแปลง เพื่อให

เขากับยุคสมัยและหนาท่ีการงานท่ีตนเองรับผิดชอบอยู
๒ 

 ประการตอมา เกิดคานิยมในการทําบุญแจกขาวใหแลวเสร็จภายในวันเดียว หรือไมเกิน ๒ 

วัน ซึ่งเปนการทําบุญแจกขาวแบบปกติ แตกระชับเวลาใหส้ันเขา ซึ่งไมมีการเตรียมงานตางๆ เหมือน

แตกอน โดยเฉพาะเรื่องขาวปลาอาหาร ซึ่งแตกอนจะขอแรงจากชุมชนผูมารวมงานชวยกันทุกบาน 

แตงานนีเ้จาภาพมีทุนทรัพยในการดําเนินงาน และไมตองการใหชาวบานลําบากดวย หรือดวยเหตุผล

อื่นๆ จึงไดวาจางรานคา รานอาหารใหรับผิดชอบท้ังหมด เพราะสะดวกในการจัดเตรียม จัดเก็บและ

ทําความสะอาด จึงทําใหทุกคนสบายตัว ไดรวมบุญอยางเต็มท่ีและทําพิธีใหแลวเสร็จในวันนั้นทุก

๒
 สัมภาษณ พันเอกทองดี ทองลน นักประชาสัมพันธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๖๐.



๖๙ 

รายการ๓ ซึ่งการจัดงานบุญแจกขาวทํานองนี้เปนท่ีนิยมของกลุมขาราชการผูมีฐานะตําแหนงดี แม

ไมไดอยูประจําในชุมชน แตมีบริวารในสายงานมาเปนแมงานให เหมาะกับยุคสมัยปจจุบัน ซึ่งกําลัง

ไดรับความนิยมเพิ่มมากข้ึน เพราะเหมาะกับยุคสมัยปจจุบัน 

 และงานบุญแจกขาวท่ีกําลังเปนท่ีช่ืนชอบของชุมชน คือ งานบุญแจกขาวรวมกับงานบุญ

กฐิน
๔ ซึ่งเปนการจัดงานท่ียิ่งใหญและจัดเต็มทุกรายการ มีกิจกรรมตางๆ ตลอดท้ังวันและตลอดชวงท่ี

งานกําลังดําเนินไปอยู เจาภาพจึงตองมีทุนทรัพยและบริวารชนมารวมงานมาก และถือเปนหนาตา

ของชุมชน เพราะงานบุญแจกขาวท่ีรวมกับงานบุญกฐินนี้ จะตองมีอนุสรณท่ีเปนถาวรวัตถุใดหนึ่ง

ชัดเจน โดยเฉพาะการสนับสนุนทุนในการกอสรางอาคารสถานท่ี ท่ียังไมแลวเสร็จหรือเปนการเริ่ม

สรางใหม ใหกับชุมชน ซึ่งมีวัดเปนศูนยกลาง งานบุญแจกขาวชนิดนี้จึงไดรับความนิยมมาก พอแม 

ปูยา ตายาย บางทานถึงกับกําชับส่ังเสียใหลูกหลานทําบุญกฐินอุทิศใหหลังจากตายไปแลว การทุมเท

ชีวิตในการทํางานดวยอาชีพสุจริตตางๆ เพื่อใหไดทุนทรัพยมาเพื่อการทําบุญแจกขาวอุทิศแดบุพการี 

จึงเปนความภาคภูมิใจของบรรดาลูกหลานญาติพี่นองทุกคน ในการแสดงกตัญูกตเวทีในงานยิ่งใหญ

อยางนี้ 

 ดังนั้น ถาทุกคนในสังคมเปนผูเห็นคุณคาของความกตัญูกตเวที เปนผูมีคุณธรรมและ

สติปญญาสํานึกในความดีของบุพการี สังคมก็จะอยูเย็นเปนสุข เพราะทุกคนตางกระทําหนาท่ีของ

ตนเองไดอยางสมบูรณ ครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกท่ีสําคัญท่ีสุดในการปลูกฝงและสรางคุณธรรม

ความกตัญูกตเวที พอแมผูอบรมเล้ียงดูบุตรตองเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกๆ เพื่อใหเจริญเติบโต

อยางมีคุณคาและมีคุณภาพ ท้ังดานรางกายและจิตใจ งานบุญแจกขาวในชุมชนชาวอีสาน จึงเปนงาน

บุญท่ีเนนเรื่องความกตัญูกตเวที เพื่อปลูกฝงใหคนในชุมชนไดซึมซับรับการถายทอด โดยผาน

กิจกรรมตางๆ จากรุนเกาสูรุนใหมเพื่อสืบทอดตอไป  

๔.๔ การแสดงความกตัญูผานกิจกรรมตางๆ 

 ตามท่ีไดลงภาคสนามเก็บขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้พบวา ส่ิงสําคัญยิ่งท่ีเกี่ยวของกับผูตายท่ี

ตองปรากฏในงานบุญแจกขาว ท่ีขาดไมไดก็คือ “อัฐิผูตาย” และ “รูปถาย” หรือหากไมสามารถมี ๒ 

ส่ิงนี้ได ก็ตองเขียนช่ือ-นามสกุลผูตายไว เพื่อนําเขาสูกรรมวิธีอุทิศสวนบุญสวนกุศล และเพื่อเปน

อนุสรณเครื่องรําลึกถึงผูตาย ในการประกอบพิธีกรรมสําคัญในงานบุญแจกขาว ตองมีกิจกรรมตางๆ 

๓ สัมภาษณ คุณครูภักดิภรณ มาตยนอก เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พอชาลี มาตยนอก เลขท่ี ๑๓๘ 

หมู ๑ บานหนองสองหอง อําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๔ สัมภาษณ นางกาญจนา ประเสริฐสังข ครูโรงเรียนบานเปด ตําบลบานเปด อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน เจาภาพงานทําบุญแจกขาวอุทิศพอถวิล ประเสริฐสังข วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๗๐ 

ใหบรรดาลูกหลานญาติพี่นอง ไดมีสวนรวมในการบําเพ็ญบุญ เพื่อปลูกฝงคุณธรรมความกตัญู

กตเวทีผานกิจกรรมตางๆ ๑๐ กิจกรรม ดังนี้ 

๑. กราบขอขมาคารวะอัฐิ 

๒. สรงน้ําอัฐิ (สรงดูก) 

๓. สรางหอปราสาทผ้ึง 

๔. แตงภาเวน (สํารับอาหารสําหรับผูตาย) 

๕. ฟงเทศนอานิสงส 

๖. เทศนแหลอีสาน  

๗. แหลเรียกวิญญาณ 

๘. ถวายทักษิณาทานอุทิศ (แจกขาว) 

๙. กรวดน้ําอุทิศบุญ 

๑๐. บรรจุอัฐิ-ปกธง  

๔.๔.๑ กราบขอขมาคารวะอัฐิ 

 การกราบขอมาคารวะ คือการแสดงความเคารพดวยการกราบไหวบูชาดวยความนอบ

นอม ตออัฐิผูตาย ดวยจิตใจท่ีสํานึกรูในบุญคุณของผูตายอยางสุดซึ้ง บางครั้งถึงกลับตองหล่ังน้ําตา
๕ 

เพราะดวยกิริยาอาการ หรือบรรยายท่ีตลบอบอวลดวยความกตัญู เบ้ืองตนผูเฒาผูแก ซึ่งเปนญาติ

ผูใหญท่ีบรรดาลูกหลานเคารพนับจะเปนผูนําพาประกอบพิธีกรรมนี้ จะเลาอดีตประวัติความดีงาม

ของผูตายใหลูกหลานไดซาบซึ้งถึงคุณงามความดีตางๆ ท่ีทานเคยทําไว จนเปนเหตุใหมีการทําบุญแจก

ขาวสงไปใหในคราวครั้งนี้ เมื่อลูกหลานญาติพี่นองทุกคนมาพรอมหนากันแลว ใหตัวแทนลูกหลานยก

ขันธ ๕ ซึ่งประกอบดวย ดอกไม ๕ คู เทียน ๕ คู จุดธูปเทียนแลว กราบคารวะอัฐิผูตาย ๑ ครั้ง 

มัคนายก
๖นํากลาวคําขอขมาอัฐิ วา  

“อัฏฐิ-มาตาปตเรสุ ปะมาเทนะ ทวารตเยนะ กะตัง สัพพัง อะปราธัง ขะมะถะ โน ภันเต” 

แปลวา “ขาแตคุณบิดามารดา ปูยา-ตายาย (ระบุช่ือผูตาย) ขาพเจา (ระบุช่ือเจาภาพ) พรอมคณา

ญาติและลูกหลาน ขอสมมาคารวะ หากโทษความประมาทพลาดพล้ังลวงเกินอันใด ท่ีขาพเจาพรอม

ลูกหลานท้ังหลาย ไดลวงเกินตอทาน ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี ท้ังตอหนาและลับ ท้ังใน

อดีตและปจจุบัน มีเจตนาก็ตาม ไมมีเจตนาก็ตาม ขอคุณบิดามารดา ปูยา-ตายาย ท่ีลวงลับดับขันธไป

แลว อยาไดถือเปนโทษ อยาไดถือเปนโกรธ อยาไดถือเปนผิด ตอขาพเจาท้ังหลายเลย บัดนี้ พวก

 ๕ สัมภาษณ พระครูปจฉิมวรานุกูล (ไพศาล สุจิตฺโต) เจาอาวาสวัดดาวดึงสแกดํา ตําบลแกดํา อําเภอ

แกดํา จังหวัดมหาสารคาม วันท่ี ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  

 ๖ สัมภาษณ พอสานิตย พาสวาง ปราชญชาวบาน นักจัดรายการสถานีวิทยุพระพุทธศาสนา มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๖๐.  



๗๑ 
 

ขาพเจาท้ังหลาย จักไดกอกองบุญกองกุศล ทําสังฆทานอุทิศ แจกขาวไปหา ดวงจิตวิญญาณของคุณ

พอ/แม/นาย/นาง (ระบุช่ือ) ขอดวงจิตวิญญาณของทาน จงไดรับทราบ และอนุโมทนาสาธุการ ใน

กุศลผลทานกับลูกหลานญาติมิตร ในคราวครั้งนี้ และขอใหขาพเจาท้ังหลาย มีแตความสุขความเจริญ 

ยิ่งๆ ดวยเทอญ”  

 จากนั้น ทุกคนกราบอีกครั้ง วางพานขันธ ๕ แลวทําพิธีสรงน้ําอัฐิ เรียงตามลําดับญาติ

ผูใหญ จนครบหมดทุกคน ดังนั้น การกราบขอขมาอัฐิ จึงเปนการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีแกบรรดา

ลูกหลาน ใหเกิดความสํานึกรูบุญคุณของพอแม ปูยา ตายาย แมเหลือเพียงเถากระดูกหรืออัฐิก็ตาม ก็

ยังตองแสดงความเคารพนบไหวขอขมาลาโทษ เพื่อใหความเปนบุพการีผูมีพระคุณตอลูกหลาน ยังคง

อยูในจิตใจลูกหลานตลอดไป เพื่อใหเยาวชนรุนหลังไดซึมซับรับชวงตอในการแสดงความเคารพนอบ

นอมตอบรรพชน จึงใหมีการกราบขอขมาคารวะอัฐิ ซึ่งเปนตัวแทนของบุพการีท่ีเหลือจากการเผาไหม 

เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงบุญคุณไมใหเส่ือมคลาย ดอกไม ธูปเทียน จึงเปนตัวแทนสัญลักษณแสดงการ

ขอขมาลาโทษในครั้งนี้ 

 ๔.๔.๒ สรงน้ําอัฐิ 

 พิธีการสรงน้ําอัฐิ อีสานเรียกวา “สรงดูก” ซึ่งเปนพิธีกรรมเกาแกมาแตครั้งโบราณ ซึ่ง

กระทําตอเนื่องจากพิธีขอขมาคารวะอัฐิ หลังจากพิธีเผาศพผูตายและเก็บรวบอัฐิแลว ลูกหลานญาติพี่

นองก็จะบรรจุอัฐิสวนใหญรวมกันไวในขวดโหล หรือโกศ ตามแตฐานะลูกหลาน ซึ่งแตกอนไมนิยมเก็บ

อัฐิผูตายไวท่ีบาน สวนมากจะฝากไวท่ีวัด อัฐิทุกสวนจะถูกเก็บรวมไวในท่ีเดียวกัน ไมมีการแบงแยก

บรรจุไวหลายท่ีเหมือนปจจุบัน หากบรรดาลูกหลานจะเก็บไวเปนอนุสรณ ก็จะเก็บไวเฉพาะฟนของ

ผูตายเทานั้น ท้ังท่ีไดรับมากอนตายและหลังจากเผาศพแลว นอกนั้นไมนิยมเก็บอัฐิสวนใดไวเลย และ

หากยังไมไดทําบุญแจกขาวอุทิศสวนกุศลใหผูตาย ก็จะยังไมนําอัฐิไปบรรจุไวในชองหรือกําแพง หรือ

ในธาตุใสกระดูก จะบรรจุอัฐิก็ตอเมื่อไดทําบุญแจกขาวไปใหแลวเทานั้น
๗ 

 เมื่อไดกําหนดวันงานบุญแจกขาวชัดเจนแลว กอนถึงวันงาน ๑-๒ วัน ญาติผูใหญฝายชาย

ก็จะไปกราบเรียนใหพระสงฆในวัดท่ีเก็บอัฐิไวไดรับทราบ แลวนําอัฐิท่ีเก็บไวนั้นมาต้ังประกอบไวใน

กองบุญ หรือในหอปราสาทผ้ึง หรือท่ีเหมาะสมท่ีจัดแตงเตรียมไว เมื่อไดเวลาสรงน้ําอัฐิก็จะเปดท่ีเก็บ

อัฐิออกแลวประกอบพิธีกรรมขอขมาและทําพิธีสรงน้ําอัฐิตอเนื่องกัน 

 น้ําท่ีจะนํามาสรงอัฐินั้น สมัยกอนเปนน้ําขมิ้นหอมเทานั้น ปจจุบันมีหลากหลายท้ังน้ําอบ 

น้ําหอม น้ําปรุง ตามแตจะหาได มีจําหนายตามรานสังฆภัณฑหลายชนิด
๘ เมื่อทําพิธีขอขมาอัฐิแลวก็

                                                             

 
๗

 สัมภาษณ พระมหาสมพงษ ฐิตปฺโญ รองเจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน เจาอาวาสวัดโคกมอน  

ต.ปาสังข อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๘ สัมภาษณ นางสุนี พาหะพรหม รานรุงศิริการพิมพสังฆภัณฑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐. 



๗๒ 

จะสรงน้ําอัฐิตอ เรียงตามลําดับญาติผูใหญ หากมีพระสงฆรวมในพิธีดวยก็นิมนตพระสงฆสรงอัฐิกอน 

ตอดวยญาติสายโลหิตท่ีมารวมในงานนั้นทุกคน พิธีสรงอัฐิก็เพียงนําดอกไมจุมลงในขันน้ําหอมแลว

ประพรมลงท่ีอัฐิเบา ๑-๓ ครั้ง เทานั้น ถาอัฐิเปยกมากก็นําออกผ่ึงใหสะเด็ดน้ําแลวจึงบรรจุลงใน

ภาชนะท่ีเตรียมไว ถาเปนขวดโหลจะหอดวยผาขาว นําข้ึนต้ังไวในกองบุญคูกับรูปถายผูตาย พรอมท้ัง

ส่ิงของเครื่องใชตางๆ ท่ีจะอุทิศใหผูตาย แลวจัดแตงสํารับอาหารสําหรับบูชาผูตาย เรียกวา “ภาเวน” 

มาต้ังบูชาไว พรอมท้ังจุดธูปเทียนบูชาบอกกลาวใหผูตายไดรับทราบเสมือนดังมีชีวิตอยู  

 การสรงน้ําอัฐิ เปนการแสดงความเคารพบุพการีท่ีตายไปแลว เพื่อปลูกฝงความกตัญู

กตเวทีแกบรรดาลูกหลาน จึงตองเตรียมน้ําขมิ้น น้ําหอมน้ําอบน้ําปรุง เหมือนการสรงน้ําส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ี

เคารพบูชา เพื่อใหเกิดความชุมเย็นช่ืนใจเหมือนดังน้ําหอม เพราะคุณงามความดีของบุพการี คือ พอ

แม ปูยา ตายาย นั้นยังสงกล่ินหอมกรุนละมุนละไมอยูในจิตใจของลูกหลานตลอดเวลา เพราะกอนท่ี

พอแม ปูยา ตายาย จะละจากโลกนี้ไป ไดกระทําคุณงามความดีตางๆ ไวใหลูกหลานมีสุข ไมตอง

ลําบาก
๙ การสรงน้ําอัฐิจึงเปนการแสดงความเคารพอยางสูงสุด เพราะบุพการีเปนบุคคลท่ีควรคาแก

การบูชาอยางยิ่ง ดังนั้น น้ําขมิ้น หรือน้ําหอม จึงเปนสัญลักษณแหงคุณธรรม คุณงามความดีท่ีใครมี

แลวใหเกิดความเย็นใจ และสงผลใหคนอื่นมีความสุขช่ืนใจไปดวย โดยเฉพาะคือเพื่อใหดวงวิญญาณ

ของผูตายมีความสงบเย็นเปนสุขนั่นเอง 

๔.๔.๓ สรางหอปราสาทผ้ึง 

 ชาวอีสานเช่ือกันวา การสรางหอปราสาทผ้ึง ภาษาอีสานเรียกวา “หอดอกเผ่ิง” หรือ “ผา

สาทเผ่ิง” เพื่ออุทิศใหแกผูลวงลับไปแลว เปนสัญลักษณ เปนความหวังท่ีตองการใหพอแม ปูยา ตา

ยาย ท่ีตายไปแลวไดอยูในสวรรควิมาน จึงพากันจัดแตงปราสาทผ้ึงข้ึนในงานบุญแจกขาวทุกงาน 

เพื่อใหเปนท่ีอยูอาศัยในปรโลก  จนมีคํากลาวชาวอีสานในงานบุญแจกขาววา “ผูหญิงตัดตอง หอ

ขาวตม บีบขาวปุน ผูชายจักตอก หักหอเผ่ิง”  

หมายความวา ฝายหญิงเตรียมตัดใบตองมาหอขาวตมมัด เตรียมทําขนมจีน สวนพวก

ผูชายใหชวยกันสรางปราสาทผ้ึงนั่นเอง กลาวกันวาในการไปชวยงานบุญแจกขาวนั้น ผูชายจะตองนํา

พราติดตัวมาดวย ท้ังนี้เพราะใชตัดไม (จักตอก) ทําโครงปราสาทผ้ึง
๑๐ การทําปราสาทผ้ึง จะทําให

เสร็จในวันเตรียมงาน หรือกอนงาน แลวนําส่ิงเครื่องใชตางๆ ท่ีจะอุทิศใหผูตายบรรจุในปราสาทผ้ึงนั้น 

๙
 สัมภาษณ นายเจริญ ฮวดศรี ผูใหญบาน บานรองคํา ต.รองคํา อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด และ

คณะทีมงานลูกบาน ประกอบดวย นางแกว นางสุนันท บรรจง, นางปดทา สายทะเล, นางดวงจันทร หนองสิมมา, 

วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๑๐ สัมภาษณ รองศาสตราจารยอุดม บัวศรี อาจารยผู เชี่ยวชาญประจําหลักสูตรศาสนาปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๖๐. 



๗๓ 
 

พรอมท้ังอัฐิผูตายและรูปถาย และจะทําพิธีถวายปราสาทผ้ึงนี้ในวันแจกขาว๑๑ คือวันสุดทายของงาน 

หลังจากการถวายภัตตาหารบิณฑบาตเสร็จเรียบรอยแลว มัคนายก๑๒ จะนํากลาวคําถวายปราสาทผ้ึง

วา 

 “อิมัง มะยัง ภันเต, มะธุปุปผะปาสาทัง, สะปะริวารัง, สังฆัสสะ, โอโนชะยามะ, สาธุ โน 

ภันเต, สังโฆ, อิมัง, มะธุปุปผะปาสาทัง, สะปะริวารัง, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัญเจวะ, มาตาปตุ      

อาทีนัญจะ, ญาตะกานัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ”  

 แปลวา “ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพระเจาท้ังหลาย ขอนอมถวาย ปราสาทผ้ึงหลังนี้ 

พรอมดวยบริวาร แกพระสงฆ ขอพระสงฆจงรับ ปราสาทผ้ึงหลังนี้ พรอมดวยบริวาร เพื่อประโยชน

และความสุข แกขาพเจาท้ังหลายดวย แกญาติท้ังหลาย มีบิดามารดา (ระบุช่ือผูตาย) เปนตน ตลอด

กาลนานเทอญ” 

 ดังนั้น การสรางหอปราสาทผ้ึงจึงแสดงถึงความหวงใยตอผูตาย กลัวผูตายจะไมมีท่ีอยู

อาศัย จึงเปนการปลูกฝงความกตัญูผานกิจกรรมการทําหอปราสาทผ้ึง เพื่อใหลูกหลานผูอยู

เบ้ืองหลังไดรําลึกนึกถึงบุญคุณของบุพการี ท่ีเคยไดสรางท่ีอยูอาศัยบานชองหองหอ ใหบรรดา

ลูกหลานไดพึ่งพาอาศัยกินอยูหลับนอน เมื่อทานส้ินชีวิตไปแลวจึงหาท่ีอยูใหทานใหม ทําเปน

สัญลักษณ “ปราสาท” อันหมายถึง “วิมาน” คือท่ีอยูอาศัยของเทพ หรือเทวดา อันมีความหมายบง

บอกนัยวา บิดามารดา ปูยา ตายาย ท่ีตายจากโลกนี้ไปแลว ใหไปสถิต ณ ทิพยวิมานในสรวงสวรรค

นั่นเอง 

 จากการลงพื้นท่ีวิจัยพบวา ปราสาทผ้ึงท่ีจัดทําในงานบุญแจกขาวนั้น ไมใชทําเพื่อใหเปนท่ี

อยูอาศัยของคนแตอยางใด เพราะเปนการสมมติใหมีรูปทรงคลายปราสาท (ศาลพระภูมิ) เทานั้น เพื่อ

ใชบรรจุส่ิงของเครื่องใชตางๆ ท่ีจะอุทิศใหผูตาย ปจจุบันจึงมีการเปล่ียนแปลงเปนการนําเกาอี้ ๒-๔ 

ตัวมาทําเปนโครงปราสาท หรือนําเอาช้ันวางของท่ีมีรูปทรงเปนรูปหนาจ่ัวสามเหล่ียม มาดัดแปลงให

เปนรูปทรงปราสาท แลวนํากระดาษแข็งมาทําเปนหลังคา และติดรอบนอกดวยกระดาษสีตางๆ ท่ีตัด

เปนลวดลายเพื่อความสวยงาม
๑๓ โดยหวังจักนําไปใชใหเปนประโยชนในวัดตอไป สวนดอกผ้ึงท่ีติดให

เกิดลวดลายสวยงามนั้น เพราะแตกอนพระตองใชข้ีผ้ึงมาทําเปนเทียนจุดเพื่อใหเกิดแสงสวางในการ

ประกอบกิจกรรมตางๆ ในเวลากลางคืน แตปจจุบันมีไฟฟาใชแลวเทียนทําจากข้ีผ้ึงจึงหมด

                                                             
  ๑๑ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ชอบ ดีสวนโคก ประธานชมรมรวมพลคนพุทธ หัวหนาสถานีวิทยุ

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๖๐. 

  ๑๒ สัมภาษณ พอสมพงษ สีสงคราม มัคนายกวัดทาประชุม บานบึงฉิม ตําบลพระลับ อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

  ๑๓ สัมภาษณ นายชื่นชัย ศรีสวางวงศ รานมานทิตสังฆภัณฑ ถ.ภิรมย ตําบลกาฬสินธุ อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



๗๔ 

ความสําคัญ แตยังนํามาข้ีผ้ึงมาติดรอบหอปราสาทผ้ึง เพื่อใหเกิดความสวยงามเทานั้น ไมไดมุงหวังให

เปนของใชแตประการใด แตมุงหมายเพื่อเปนการบูชาคุณของผูตายเปนสําคัญ  

๔.๔.๔ ฟงเทศนอานิสงสทําบุญแจกขาว 

การเทศนในงานบุญแจกขาวท้ัง ๔ จังหวัด จากการลงภาคสนามพบวา มี ๓ ประเภท คือ 

๑. การเทศนโจทย หรือเทศนปุจฉา-วิสัชนา (ถาม-ตอบ) บางทีเรียกวา “เทศนโตวาที” 

เพราะมี ๒ ธรรมาสน มีการกําหนดหนาท่ีรูปหนึ่งเปนผูถาม อีกรูปหนึ่งเปนผูตอบ ในเรื่องการทําบุญ

แจกขาววา ผูตายจะไดรับหรือไม หากไดรับจะไดรับอยางไร หรือหากไมไดรับแลวใครจะได
๑๔ เปนตน 

 ๒. การเทศนแหล เปนการเทศนดวยเสียงขับทํานองแหล หรือชาวอีสานเรียกวา 

“สรภัญญะ” ขับดวยเสียงยาว เนนความเพลิดเพลินแกผูฟง แตตองแฝงคติธรรมตางๆ โดยเฉพาะคือ 

ความกตัญูกตเวที ซึ่งเปนท่ีนิยมอยางมากในงานบุญแจกขาว โดยเฉพาะผูเฒาผูแก เพราะมีการ

กําหนดตัวละครในนิทานเรื่องตางๆ ท่ียกข้ึนแสดง จึงทําใหผูฟงติดตามเนื้อเรื่องและเขาใจไดงาย
๑๕ 

สวนมากมักจะเทศน ๓ ธรรมาสน จึงตองติดตอนิมนตพระนักเทศนแหลไวลวงหนาเปนเดือนหรืออาจ

เปนป เพราะกวาพระ ๓ รูปจะพรอมกันไดตองจัดเวลาใหลงตัว 

 ๓. การเทศนเด่ียว หรือเทศนอานิสงส ๑ ธรรมาสน เปนการเทศนแบบธัมมัปมาณิกา ถือ

ธรรมเปนประมาณ การเทศนแบบนี้ในงานบุญแจกขาวเรียกวา “เทศนอานิสงส”
๑๖ เทศนรูปเดียวเปน

เหมือนธรรมบรรยาย หรือ ปาฐกถาธรรม ช้ีแจงเรื่องบุญ-บาป ความกตัญู ความเปนมาของการ

ทําบุญแจกขาว การดําเนินเรื่องอยูท่ีความรูความเขาใจและปฏิภาณของผูเทศน จึงเรียกวา “เทศน

ปฏิภาณ”
๑๗ การเทศนแบบนี้ไดรับความนิยมมาก เพราะสะดวกสบายท้ังผูเทศนและผูนิมนต โดยไม

ตองเตรียมสถานท่ีและวัสดุอุปกรณหลายอยาง 

 หลังจากพระสงฆองคแสดงธรรมข้ึนสูธรรมาสนเรียบรอยแลว มัคนายกจะเชิญเจาภาพ

ถวายขัน ๕ แดพระสงฆ ซึ่งเปนสัญลักษณของการนิมนตใหทานรับขันเพื่อแสดงธรรม เจาภาพจะจุด

เทียนสองธรรม หากงานใดไมมีพิธีทอดผาบังสุกุลอัฐิ เจาภาพก็จะจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

 ๑๔ สัมภาษณ พระครูสุตธรรมภาณี (สํานวน โอภาโส) เจาอาวาสวัดเจติยภูมิ (พระธาตุขามแกน) ตําบล

บานขาม อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๖๐. 

    ๑๕ สัมภาษณ พระนิเวทย ญาณวโีร (เทพารส) พระนกัเทศนแหล วดัสวางอารมณ ตาํบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๖ สัมภาษณ พอใหญหล่ํา มัคนายกวัดทาบึง ตําบลบานเปด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ในงาน

ทําบุญแจกขาวอุทิศพอถวิล ประเสริฐสังข  วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

 ๑๗ สัมภาษณ พอใหญกาว ดวงพิมพ มัคนายกวัดตาลเรียง บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน ในงานทําบุญแจกขาวอุทิศพอถวิล ประเสริฐสังข วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๗๕ 

สมาทานศีล ๕ พรอมกัน ณ ตอนนี้ แลวมัคนายกหรือผูนําในการประกอบพิธีก็จะอัญเชิญเทวดา๑๘ 

(ปาวสัคเค) วา  

สุณันตุ โภนโต เย เทวสังฆา ดูราเทพยดาเจาท้ังหลาย  

สัคเค กาเม   อยูบนสวรรคช้ัน กามภพ ๖ ช้ัน  

รูเป   ในรูปพรหม ๑๖ ช้ัน  

ศิริสิขะระตะเฏ   บนยอดเขาและเหวหวย  

จันตะลิกเข วิมาเน  ในวิมานอากาศ  

ทีเป   อยูในเกาะแกงหาดทรายตางๆ  

รัฏเฐ   อยูในขงเขตประเทศไทยเมืองนอยใหญ  

คาเม   อยูในหมูบาน  

ตะรุวะนะคะหะเน  อยูในพงไพร ปาไม  

เคหะวัตถุมหิ เขตเต อยูตามเฮือนซานและไฮนาทุกแหง  

ภุมมา   สถิตรักษาอยูภาคพื้นแผนดิน อันมีแมธรณีเปน 

เคา 

ชะละ ถะละวิสะเม   อยูในแมน้ําและฝงสมุทร 

ยักขะคันธัพพะนาคา  ขออัญเชิญทาวเวสสุวรรณ ผูเปนราชาของยักษ 

คนธรรพ และพญานาค 

ติฏฐันตา สันติเก   ท้ังอยูไกลและอยูใกล 

มุนิวะระวะจะนัง สาธะโว เม สุณันตุ ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา 

ไดยินผูขาฯ เชิญแลว ขอจงไดเสด็จมาฟงพระธรรมเทศนาในงานแจกขาวหา (ช่ือผูตาย) 

ซึ่งมี ... เปนเจาภาพ จงเงี่ยโสตสดับอรรถอันลํ้าเลิศ ซึ่งธรรมของพระพุทธเจาอันประเสริฐในโลกีย  

 มื้อนี้ฝูงขาขออัญเชิญทานใหลงมาชวยอํานวยพรชัยใหฝูงขาท้ังหลาย ขอใหเจริญวัฒนา

ดวยใจเปนศรัทธา สรางบารมีปฏิบัติ อยาไดฝดเคืองของขัด ทรัพยสมบัติจงมากมี อันตรายอยาไดยํ่า

ยี โรคภัยบมีมาบีฑา จงสมความมุงมาดปรารถนา ใหสูงยิ่งดวยปญญา ทําส่ิงใดนั้นหนาจงไดผล เมื่อได

สดับธรรมบรรยาย มีความหมายเปนมงคล ใหศักด์ิ สิทธิ์ ประกอบดวยบุญฤทธิอ์ันยิ่งใหญ ใหสําเร็จทุก

ประการ ขอใหทานเจาภาพและฝูงผูขาท้ังหลายอยูสุขสวัสดี เปนสุขีตราบตอเทาเขาสูพระนิพพานก็ขา

เทอญฯ (ล่ันฆอง ๓ ครั้ง) 

 จากนั้น คณะอุบาสิกาก็อาราธนาพระธรรมเทศนา ตามแบบฉบับของทองถ่ินอีสาน ดวย

ทํานองสรภัญญะ ท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้  

 ๑๘ สัมภาษณ พอใหญคํามวย มัคนายกประจําบานเปด ตําบลบานเปด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในงานทําบุญแจกขาวอุทิศพอถวิล ประเสริฐสังข วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๗๖ 

“พรัหมา จะ โลกา ธิปะตี สหัมปะติ  

กัตอัญชะลี อันธิวะรัง  อะยาจะถะ  

สันตีธะ สัตตาป  ปะระชักขะชาติกา 

เทเสตุ ธัมมัง   อะนุกัมป มัง ปะชัง” 

“ทาวสหัมบดีพรหม  เปนบรมในพรหมา 

ทรงฤทธิศักดา   กวาบริษัททุกหมูพรหม 

นอมหัตถนมัสการ ประดิษฐาน ณ ท่ีสม- 

ควรแลวจึงบังคม  ชุลีบาทพระสัมมา 

ทูลขอพรอันประเสริฐ  วะระเลิศมโหฬาร 

วาปวงสัตวในโลกา  กิเลสนอยก็ยังมี 

ขอองคพระจอมปราชญ  สูธรรมาสนอันรุจี  

โปรดปวงประชาชี  ทานจงโปรดแสดงธรรม 

ขอนิมนตทานเจาขา ผูปรีชาอันเลิศลํ้า 

โปรดแสดงพระสัจธรรม  เทศนาและวาที 

เพื่อใหสําเร็จผล   แกปวงชนบรรดาม ี

สูสุขเกษมศรี   สมดังเจตนาเทอญ” 

 จากนั้น พระสงฆก็จะแสดงธรรมเทศนาอานิสงสการทําบุญแจกขาวไปตามลําดับ เรื่องท่ี

พระสงฆมักนํามาเทศนอานิสงสสวนใหญ จากการลงภาคสนามสัมภาษณพระสงฆท่ีแสดงธรรมในงาน

บุญแจกขาว สรุปได ๓ ประเด็น ดังนี ้

๑. แสดงมูลเหตุของการทําบุญแจกขาว 

๒. แสดงคุณธรรมเรื่อง “กตัญูกตเวที” 

๓. แสดงแกขอสงสัยวา “ทําบุญแจกขาวแลวผูตายจะไดรับหรือไม” 

 ถาเปนงานแจกขาวอุทิศใหผูตายท่ีไมใชบิดามารดา ก็จะแสดงเรื่องมูลเหตุของการทําบุญ

แจกขาว จากเรื่องของพระเจาพิมพิสารทําบุญอุทิศใหแกเปรตท่ีเปนอดีตพระญาติของพระองค ท่ีมา

แสดงตัวสงเสียงนาหวาดกลัวใหสดับในเวลาจวนรุงสาง พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําใหพระองคถวาย

ทักษิณาทานอุทิศแกพระสงฆ ในวันแรกพระองคทรงถวายทานแลวแตไมไดอุทิศสวนบุญใหญาติพี่นอง

ท้ังหลายท่ีตายไปเปนเปรต วันท่ี ๒ ทรงถวายทานอุทิศแกเปรตเหลานั้น แตไมไดถวายผาไตรจีวร 

เปรตเหลานั้นจึงแสดงตัวใหเห็นอีก จึงทําใหพระองคตองถวายทานอีกรวมแลวถึง ๓ ครั้ง แลวอุทิศ

สวนบุญใหแกพระญาติท้ังหลายเหลานั้น ท่ีเกิดเปนเปรตเพราะยักยอกกินอาหารท่ีเขาเจาะจงจะถวาย

แกพระสงฆ  



๗๗ 

 ถาเปนการทําบุญอุทิศแกพอแม ปูยา ตายาย หรือบรรพชนอื่นๆ ก็จะเทศนเรื่องความ

กตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี ในพระพุทธศาสนาใชความกตัญูกตเวทีเปนดัชนีช้ีวัดความ

เปนคนดี และก็จะมีขอสงสัยเกิดข้ึนทุกงานวา การทําบุญแจกขาวครั้งนี้ผูตายจะไดรับหรือไม รับแลว

จะเปนอยางไร หรือหากไมไดรับจะทําอยางไร พระเทศนก็ตองอางหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนามากลาวอาง เชน เรื่องของพราหมณช่ือวา “ชาณุสโสณิ” ท่ีสงสัยเรื่องนี้ ซึ่งคําตอบคือ

ผูท่ีเกิดเปน “ปรทัตตูปชีวีเปรต” เทานั้นจึงจักไดรับสวนบุญกุศลทันที ดังกรณีเรื่องเปรตท่ีเปนอดีต

พระญาติของพระเจาพิมพิสารนั่นแล  

 ดังนั้น การแสดงธรรมในงานบุญแจกขาว จึงตองอาศัยพระนักเทศนท่ีมีความรู

ความสามารถดานนี้โดยเฉพาะ จึงจักสามารถช้ีแจงแถลงเรื่องตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานนี้ไดถูกตอง

ชัดเจน พระนักเทศนจึงตองมีท้ังศาสตรท้ังศิลปและไหวพริบปฏิภาณในการแสดง จึงตองมีหลากหลาย

รสชาติ หลากหลายลีลาเพื่อทําใหงานบุญแจกขาวเกิดความสมบูรณ จึงตองมีการยกนิทานเรื่องตางๆ 

มาประกอบการเทศน มีท้ังเรื่องท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีท้ังท่ีแตงข้ึนเปนนิทานสงเสริม

คุณธรรมแลวนําประพันธเปนบทแหลอีสาน เพื่อใหงายตอการจดจําและนําไปปฏิบัติ 

๔.๔.๕ เทศนแหลอีสานงานบุญแจกขาว 

 เทศนแหลทํานองอีสาน หรือแหลทํานองสรภัญญะอีสาน เปนอีกหนึ่งบทบาทในการ

เทศนาส่ังสอนสาธุชนดวยความหลากหลายวิธี ในการเผยแผธรรมะในงานบุญแจกขาว ซึ่งเปนท่ีนิยม

กันอยางแพรหลายท่ัวภาคอีสาน โดยนําเรื่องราวตางๆ ในพระพุทธศาสนามานําเสนอ ในรูปแบบของ

การแหล มีการสมมติตัวละครเพื่อใหการนําเสนอมีรสชาติท่ีชวนติดตาม ซึ่งสวนใหญจะเปนนิทาน

ชาดก นิทานธรรมบท และนิทานพื้นบานอีสาน หรือนิทานท่ีประพันธข้ึนใหมใหเหมาะสมกับยุคสมัย 

อาจประยุกตจากวิถีชีวิตจริงของชาวบานแลวนํามาเลาเปนอุทาหรณสอนผูฟง ใหรําลึกถึงบุญคุณของ

ผูตาย ดังตัวอยางเทศนแหลอีสานงานบุญแจกขาว ๓ ธรรมาสน ดังนี้ 

“เจริญสุขทุกถวนหนาคณาญาติมวลมิตร ท่ีสนิทสัมพันธมาฮวมบุญวันนี้ 

มื้อนี้โอกาสดีนับวาบุญนําคํ้า อาตมาท้ัง ๓ ไดพากันมาเทศนฮวม 

มารวมงานบุญแจกขาวคราวนี้ สิดีฮายศรัทธาเจาใหรับฟง 

ในตอนนี้อาตมาขอขานใชเปนแสงไฟกะบองตืม 

ยานโยมลืมส่ันดอกวา สิจาเวาสูฟง 

มื้อนี้ศรัทธาต้ังไดทําบุญสรางกอ อุทิศไปหาคุณพอ-แม  

ผูเพิ่นละโลกเมี้ยนหวังสิเพิ่มสงผะลา 

ดวยจิตใจแกกลาเจาไดแบงแจกทาน  

ไดนิมนตเจาหัวหลานใหแผผายพระธรรมชวย 

สาธุเดอ อาตมาขอโมทนาดวยกองกุศลใหหนุนสง 



๗๘ 

อานิสงสสงคํ้านําไปใหผูเพิ่นตาย...๑๙ 

 ในการเทศนแหลในงานบุญแจกขาวมักเทศน ๓ ธรรมาสน เพราะมีการสมมติแสดง

บทบาทตามตัวละครท่ีอยูในนิทานนั้นๆ ดังตัวอยางนิทานพื้นบานอีสานเรื่อง นางหมาขาว  

 นางหมาขาว เปนนิทานสอนใจสงเสริมคุณธรรมเรื่องความ “กตัญูกตเวที” แกชุมชน

ชาวอีสานมาชานาน พระเทศนแหลอีสาน จึงมักนํามาแสดงในงานบุญแจกขาว เพราะมีคติธรรม

สอนใจใหทุกคนกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ โดยเฉพาะตอมารดาของตน ไมเฉพาะท่ีเปนคนเทานั้น 

แมเปนสัตวเดรัจฉาน ท่ีทําคุณใหกับตนก็ตองรูจักบุญคุณดวย
๒๐ ดังปรากฏเนื้อเรื่องดังนี้ 

 สองสามีภรรยาอาศัยอยูในหมูบานจันทะคาม ตอภรรยาทองแกจวนจะคลอดแลว แตเกิด

โรคระบาด ผูคนลมตายเปนอันมาก สองผัวเมียจึงชวนกันอพยพหนีจากหมูบานมาอยูกลางปา ตอมา 

เมียคลอดลูกออกมาเปนลูกแฝดหญิง ๒ คน แตผูเปนแมส้ินใจตายไป สวนสามีอยูมาไมนานก็ตรอมใจ

ตายตามไป ปลอยใหเด็กทารกเกิดใหมท้ังสองรองไหอยูในปาเชนนั้น 

มีนางหมาขาวตัวหนึ่งออกหากินในปาพบเด็กท้ังสองจึงคาบไปเล้ียงเปนลูก โดยใหกินนม

ของตัวเองและหาอาหารใหกินจนเจริญเติบโต ตอมานางหมาขาวพาลูกสาวท้ังสองออกไปหากินในปา

ดวย 

 วันหนึ่ง เกิดพายุพัดกระหน่ําอยางหนัก ทําใหนางหมาขาวพลัดหลงจากลูกสาวท้ังสองคน 

เด็กหญิงท้ัง ๒ คน พลัดหลงไปถึงบานนายพราน เมื่อนายพรานเห็นเด็กหญิงท้ัง ๒ คน ก็เกิดความรัก

ประหนึ่งลูกสาวของตน จึงเล้ียงดูจนเติบโตเปนสาว ตอมา จึงนําลูกหญิงท้ัง ๒ เขาเฝาพระราชา ทรง

พอพระทัยเปนอยางมาก จึงต้ังใหผูพี่เปนมเหสี และพระราชทานผูนองเปนชายาของพระอนุชา 

 ฝายนางหมาขาวซึ่งพลัดพรากจากลูกมาเปนเวลานาน ก็ไดแตร่ําไหคิดถึงลูกและออก

ติดตามหาลูก เมื่อทราบวานายพรานเปนผูอุปการะเล้ียงดูลูกสาวท้ัง ๒ ตอจากตน จึงมาหานายพราน 

และไดเลาเหตุการณความเปนมาตางๆ ใหฟง เมื่อนายพรานทราบความจริงก็เกิดความสงสาร จึงบอก

เรื่องราวตางๆ ใหนางหมาขาวทราบ และพานางหมาขาวไปหาลูกสาวในพระราชวัง 

 เมื่อพามาถึงพระราชวัง นายพรานก็กราบทูลพระราชาตามความเปนจริง แตพระมเหสี

กลัวอับอายขายหนา เกรงวาคนจะรูวาตนเปนลูกนางหมาขาว จึงทูลเท็จตอพระสวามีวา ไมเปนความ

จริง พรอมท้ังขับไลนายพรานและนางหมาขาวออกไปจากพระราชวัง แตนางหมาขาวไมยอมไปพรอม

ท้ังอธิบายวาตนคือแมของมเหสี สวนมเหสีซึ่งก็คือลูกสาวคนโตของนางหมาขาว ก็ปฏิเสธไมยอมรับ

 ๑๙ สัมภาษณ พระมหาโกวิท ฐานเมธี (พาดี) พระเทศนแหล เจาอาวาสวัดนาถวนาราม บานเตานอ 

ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

     ๒๐ สัมภาษณ พระนิเวทย ญาณวโีร (เทพารส) พระนกัเทศนแหลวดัสวางอารมณ ตาํบลในเมอืง 

อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๗๙ 

พรอมท้ังดุดา เตะถีบ ใชไมทุบตีแมหมาขาวจนนางหมาขาวลมลง นางจึงนําน้ํารอนเดือดสาดใสแม

หมาขาวท่ีนอนเจ็บอยูนั้น นางหมาขาวไดรับความเจ็บปวดแสนสาหัส 

 นายพรานเห็นทาไมดี จึงรีบนํานางหมาขาวหลบไปท่ีตําหนักของลูกสาวคนเล็ก เมื่อลูก

สาวคนเล็กเห็นนางหมาขาวก็จําไดทันทีวาเปนแมของตน จึงรีบอุมแมหมาขาวรีบพาไปรักษา แตนาง

ทนพิษบาดแผลไมไหวจึงส้ินใจตาย กอนตายนางไดส่ังลูกสาววา ใหเก็บกระดูกแมไวบูชา 

 ตอมา เกิดเหตุอัศจรรย กระดูกแมหมาขาวไดกลายเปนทองคํา ขาวนี้แพรสะพัดไปถึง

มเหสีผูเปนพี่สาว นางไดเขามาขอสวนแบงทองคํา แตนองสาวไมยอมให จึงเกิดการโตเถียงกันจนเรื่อง

ไปถึงพระราชา ทรงมีรับส่ังใหเรียกท้ังสองเขาเฝาตรัสถามถึงความจริง ในท่ีสุดความจริงก็ปรากฏ 

พระราชาทรงพิโรธตอมเหสีของพระองคท่ีทูลความเท็จ และเปนคนอกตัญูตอผูมีพระคุณ จึงทรงให

ประหารชีวิต ใหนองสาวดํารงชีวิตอยูในพระราชวังดังเดิม และมีชีวิตท่ีรมเย็นเปนสุขตลอดไป 

คติธรรมจากนิทานเร่ืองนางหมาขาว 

 (๑) ผูใดมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ จะสงเสริมใหบุคคลนั้นพบเจอแตความสุข

ความเจริญรุงเรืองท้ังในปจจุบันและอนาคต 

(๒) สวนใครท่ีเปนคนอกตัญูตอผูมีพระคุณ ก็จะไดรับเคราะหกรรมภัยพิบัติตางๆ และ

ความเส่ือมเสียถูกถอดยศลดตําแหนง 

 ดังนั้น ความกตัญ ูจึงเปนคุณธรรมพื้นฐานประการแรกท่ีพึงมีอยูในจิตใจของมนุษยทุก

คน เพราะกวาท่ีเราจะเติบโตมาไดตองอาศัยท้ังผูใหกําเนิดและการเล้ียงดูจากบุพการีชน สังคมอีสาน

จึงไดสอดแทรกคุณธรรมเรื่องความกตัญูไวในนิทานพื้นบาน เมื่อมีงานบุญสําคัญๆ โดยเฉพาะคืองาน

บุญแจกขาว จึงนํามาถายทอดโดยศิลปนแขนงตางๆ แมเหลาพระสงฆก็นิยมนํามาแสดงเปนเทศนา

โวหารทํานองแหลอีสาน ซึ่งเปนท่ีนิยมตามทองถ่ินนั้นๆ คนอีสานแตกอนตางก็เทิดทูนนอมเอา

คุณธรรมความกตัญูนี้มาปฏิบัติ แตคนปจจุบันกลับหลงลืม ไมใสใจตอคุณธรรมอันสูงสงนี้ เขา

ทํานองท่ีวา “รายไดสูงแตกตัญูตํ่า การศึกษาสูงแตกตัญูตํ่า” พระพุทธเจาทรงสอนวา ฐานของคน

ก็คือความกตัญู คนท่ีมีความกตัญูนั้น ช่ือวาเปนคนท่ีมีพื้นฐานดี ชีวิตจะไมทรุดไมพัง อยูไหน เปน

อะไร ก็มักจะไดรับการยกยอง อุมชู จากคนท้ังหลายท่ัวไป ดังตัวอยางจากนิทานเรื่องนางหมาขาวนี ้ 

 แตไมวาจะเปนการเทศนในเรื่องใด สุดทายพระผูแสดงธรรมก็จะสรุปดวยความกตัญู 

ถึงแมผูตายนั้นจะอายุนอยกวาผูยังอยูก็ตาม ก็ตองแสดงความขอบคุณท่ีเขาตายไปแลวยังใหโอกาสใน

การทําบุญแกผูอื่น ดวยการทําบุญอุทิศแจกขาว ซึ่งในการทําบุญแตละครั้งนั้น ทําใหญาติพี่นองและผู

ท่ีมารวมงานไดบําเพ็ญบุญกิริยาตางๆ เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา หรือยังไดขวนขวาย

ชวยเหลือสนับสนุนกิจกรรมบุญประเภทตางๆ อีกดวย นับวาบุญแจกขาวเสริมใหคนระลึกถึงกัน

ในทางท่ีดี แมตายไปแลวก็ยังมีเมตตาตอกันดวยการอุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหดวยความกตัญูรูคุณ 

เปนการแสดงการกตเวทีคือทําความดีใหปรากฏเปนรูปธรรมอยางชัดเจน  



๘๐ 

๔.๔.๖ การแตงภาเวน 

 คําวา “ภาเวน” หมายถึง “ภาชนะอาหารสําหรับผูตาย” หรือสํารบัอาหารผูตาย ตองจัด

มาต้ังบูชาไวท่ีหนาโกศอัฐิ หรือหนารูปผูตายท้ัง ๓ เวลา คือ เชา กลางวัน เย็น ต้ังแตวันเริ่มงาน 

เสมือนหนึ่งวาผูตายยังมีชีวิตอยู ตองเล้ียงดูดวยขาวปลาอาหารและน้ําด่ืม จะขาดเวลาใดเวลาหนึ่ง

ไมได
๒๑ จากความเช่ือท่ีวา ญาติพี่นองท่ีตายจากโลกนี้ไปแลว แมไปเกิดในภพภูมิอื่นก็ยังเปนส่ิงมีชีวิตท่ี

ตองการอาหารเหมือนกันกับมนุษย เพราะชีวิตทุกชีวิตตองเปนอยูดวยอาหาร เพียงแตภพภูมิท่ีตางกัน

ก็มีอาหารท่ีแตกตาง
๒๒ เชน พวกมนุษยมีขาวและน้ําเปนอาหาร เหลาเทวดามีอาหารทิพยท่ีเกิดจาก

บุญกุศลท่ีเคยทําไวกอนตายเปนอาหาร พวกสัตวนรก พวกเปรต พวกอสุรกาย มีอาหารท่ีเกิดจาก

บาปกรรมท่ีตนเองเคยทําไวเปนอาหาร หรือแมแตพวกพรหมก็มีอาหารท่ีเกิดจากสมาธิหรือฌานท่ี

ตนเองเคยฝกฝนไวเปนอาหาร สวนสัตวเดรัจฉานท่ีเกิดในโลกนี้ก็ลวนมีอาหารเฉพาะเปนของเองตาม

ชนิดของสัตวนั้นๆ  

การท่ีลูกหลานญาติพี่นองไดแตง “ภาเวน” ในงานบุญแจกขาวไปหาผูตายนั้น ถือวามี

ความจําเปนและสําคัญตอผูตายมาก ถาหากผูตายไปเกิดในสถานท่ีตองการบุญ และตองการอาหาร

อยูก็ยอมจะไดรับ และอาจมีผลถึงข้ันเปล่ียนภพเปล่ียนชาติใหผูตายไดในทันที
๒๓ ซึ่งสอดรับกับการ

ทําบุญอุทิศแจกขาวไปใหแกพวกเปรตท่ีเปนพระญาติของพระเจาพิมพิสาร เปนมูลเหตุแหงการทําบุญ

แจกขาวของชาวอีสาน  

 ดังนั้น การแตงภาเวนหรือภาชนะอาหารสําหรับผูตาย จึงเปนการแสดงออกซึ่งความ

กตัญูกตเวทีของบรรดาลูกหลานญาติพี่นอง ท่ีมีความหวงหาอาลัยตอผูตาย ท้ังๆ ท่ีไมรูวาผูตายไป

เกิด ณ ภพภูมิใด จะรับอาหารอยางมนุษยไดหรือไม ภาเวนจึงเปนส่ือดึงคนเขาหาธรรม คือความ

กตัญูกตเวทีตอผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลว เปนการบูชารําลึกถึงคุณงามความดีของผูตายดวยขาวปลา

อาหารของคาวหวานตามแตจะหาได อันเปนท่ีมาของคําวา “แจกขาวหา” ก็คือการนําภาเวน คือ 

ภาชนะอาหารหรือสํารับกับขาวอุทิศใหผูตายนี้เอง เมื่อทําพิธีถวายภัตตาหารเปนทักษิณาทานอุทิศ

เสร็จเรียบรอยแลว มัคนายกผูนํากลาวถวายทาน ก็จะใหลูกหลานญาติพี่นองผูเปนเจาภาพยกสํารับ 

“ภาเวน” ข้ึน แลวนํากลาว “คําเวนภาขาว” วา 

 ๒๑ สัมภาษณ แมลําดวน ขุยคํามี เจาภาพงานบุญแจกขาว บานโพนงาม ตําบลโพนงาม อําเภอโกสุม

พิสัย จังหวัดมหาสารคาม วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

    ๒๒ สัมภาษณ ตาสาง สวนมอญ ปราชญชาวบาน บานหนองหิน ตาํบลหนองหนิ อําเภอเมืองสรวง 

จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๕๙. 

 ๒๓ สัมภาษณ แมหัง, พอบุญโสม, แมอุดม, พอบุญสาร, แมสัมผัส, พอบุญนอม, พออําพร นามวัน 

เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พอตาสิงห นามวัน เลขท่ี ๑๐๔ หมู ๙ บานหนองกอย ตําบลแดงใหญ อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๘๑ 

 “อิมานิ ขาทะนียา-โภชนียานิ สะปะริวารานิ เปตานัง มาตาปตุ อาทีนัง ญาตะกานัง โภ

ชะนัตถายะ นิยาเทมะ”๒๔ แปลวา “ขาพเจาท้ังหลาย ขอมอบขาว ขนม ปลา โภชนาหารเหลานี้ เพื่อ

อุทิศให พอ/แม/นาย/นาง ผูลวงลับไปแลว ขอจงไดรับสวนบุญนี้ หากตกทุกขใหพนจากทุกข หากถึง

สุขแลวใหสุขยิ่งๆ ข้ึนไป อยามีเวรมีภัยแกกันและกันเลย จงรักษาตนใหพนทุกข ตลอดกาลนาน

เทอญ” 

 แลวนอมถวายภาเวนนั้นแดพระสงฆผูเปนประธาน พระสงฆจะยื่นมืออกมาแตะรับเทานั้น 

แลวสงคืนกลับใหเจาภาพนําออกไป “วางภาเวน” ขางนอกชายคาบานมุมใดมุมหนึ่ง ตามท่ี

เห็นสมควร จุดธูปเทียนแลวกลาวคําเชิญชวน หรือเรียกวิญญาณผูตายมารับสํารับกับขาวนั้น ใหกินอิ่ม

หนําสําราญและอยูเย็นเปนสุขตลอดไป  

๔.๔.๗ แหลเรียกวิญญาณ 

 แหลเรียกวิญญาณ เปนการพรรณนาความรักความอาลัยและความคิดถึงผูตาย ใหมา

รับประทานขาวปลาอาหารท่ีจัดเตรียมไวในภาเวน และใหมารับเอาวัตถุส่ิงของตางๆ ท่ีบรรดา

ลูกหลานญาติพี่นองนํามาอุทิศใหในวันนี้ จะนําภาเวนวางไวหนาธรรมาสน ใหลูกหลานญาติพี่นองนั่ง

ลอมภาเวน จุดธูปอธิษฐานเชิญวิญญาณมารับสวนบุญ พระสงฆก็จะแหลเรียกวิญญาณดวยซุมเสียงท่ี

ไพเราะเสนาะโสต (เอื้อนเอย ออยอิ่ง พล้ิวไหว โหยหวน) ระคนดวยความโศกเศราแสดงนัยแหงการ

คิดฮอดคิดถึงผูตายอยางจับใจ แสดงถึงความหวงหาอาลัยท่ีลูกหลานญาติมิตรมีตอผูตาย ซึ่งเรียก

น้ําตาบรรดาญาติพี่นองไดโดยท่ัวหนา
๒๕ ฉะนั้น พระสงฆท่ีแสดงการแหลเรียกวิญญาณนี้ไดจะตองมี

ความชํานาญเปนการเฉพาะบุคคล เพราะเนื้อหาสาระในบทแหลนั้นไมแตกตางกันมากนัก แตอยูท่ี

เทคนิคของผูแหลเอง วาจะเอื้อนเอยโนมนาวจิตใจของบรรดาเจาภาพลูกหลานญาติพี่นองใหคลอย

ตามไดอยางไร แหลเรียกวิญญาณจึงเปนการสะกดผูฟงใหรําลึกนึกถึงบุญคุณของบุพการีไดอยางดี จึง

เปนกรรมวิธีในการปลูกฝงความกตัญูอีกทางหนึ่งดวย ดังตัวอยางตอไปนี้ 

... วามาเดอ ดวงวิญญาณ (ช่ือผูตาย) เอย 

ใหเจามากินขาว ในภาเวนลูกหลานเจาไดตกแตง  

มีท้ังแกงออมค่ัวขนมตมคูสูแนว ...  

... มื้อนี้ญาติพี่นองเพิ่นไดแตงภาเวน  

เคนพระสงฆทานหา มอบบิณฑไปถึงเจา  

วามาเดอ ใหเจามากินขาว ภาหวานคาวไดมอบสง 

 ๒๔ สัมภาษณ พอไสว นามวัน มัคนายก/พิธีกร ในงานบุญแจกขาวหา พอตาสิงห นามวัน เลขท่ี ๑๐๔ 

หมู ๙ บานหนองกอย ตําบลแดงใหญ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

    ๒๕ สัมภาษณ พระอภิสิทธิ ์ถิรจิตฺโต (สีพาแลว) เจาอาวาสวัดทิพโสต บานทิพโสต ตาํบลดอนกลาง 

อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  ในงานทําบุญแจกขาวหา ยายเนาว สีพาแลว วันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๘๒ 

ผลผลาลูกหลานไดยอยกแตงภามาต้ัง  

มีท้ังกองบุญพรอม ท้ังปจจัยเงินทองญาติพี่นองไดมอบสง  

มีไปหมดตลอดส้ิน ของเจามักแตงทานหา  

ผาไหมผืนแพรวา เครื่องไทยทานพรอม  

มีท้ังผาสาทเผ่ิง ทําเปนฮูปเฮือนหอ ใหเจามารอรับ อยาสะโดนนานชา  

มวลลูกหลานคิดเห็นหนา อนิจจัง สังขารา ใตพรหมฟามันบเท่ียง 

มาฮอดแลวอยาใจคอยใจเงี่ยง ทําสติใหเท่ียงมั่น สัญญาต้ังตอบุญ  

คันมีชาติหนาพุน ใหเจาตอตามติด บังสุกุล ทุกชนิดใหเกิดบุญหนุนชวย  

คอยอํานวยความสุขให ดวงวิญญาณเจาใหสุขยิ่ง  

เหลาลูกหลานอยูพี้ ตนเจาอยาหวงหา  

กองอัฏฐะปราสาทนี้ ถวายพระเณรเถร ขอใหเปนอานิสงสสงไปนํากน  

ขอใหหนีไกลพนอบายภูมิท้ัง ๔ จงมีสุขล่ืนลน เหลือพนล่ืนประมาณ ...
๒๖ 

 แหลเรียกวิญญาณนี้เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายหลัง ไมปรากฏในตําราทางพระพุทธศาสนา เปน

การทําตามคําขอรองของเจาภาพ เพื่อตอบสนองความตองการของเจาภาพ เมื่อทําบอยครั้งจึง

กลายเปนความนิยม๒๗ และอาจกลายเปนประเพณีสืบทอดตอไป เพราะจากการลงภาคสนาม

สัมภาษณท้ังพระผูเทศน และผูรวมฟงในงานบุญแจกขาว ตางก็ช่ืนชอบและขอรองใหพระจัดให จน

เปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีจะขาดไมได ซึ่งหากยอนกลับไปท่ีพุทธดํารัสท่ีเปนตนแบบของงานบุญแจกขาว 

ก็อาจจะดูขัดกับหลักคําสอนท่ีปรากฏใน “ติโรกุฑฑสูตร” ท่ีวา“น หิ รุณณํ วา โสโก วา ยา วฺญา ปริ

เทวนา น ตํ เปตานมตฺถาย เอวํ ติฏฐนฺติ ญาตโย” แปลวา “การรองไห ความเศราโศก หรือความร่ําไห

คร่ําครวญอยางอื่นใดใครๆ ไมควรทําเลย เพราะการรองไห เปนตนนั้น ไมเปนประโยชนแกญาติผู

ลวงลับไปแลวเลย เขาเปนอยูอยางไรก็อยูอยางนั้น”  

 ดังนั้น การรองไหจึงไมไดชวยอะไรผูตายไดเลย จึงอาจเปนชองทางในการฉวยโอกาสของ

บุคคลท่ีตองการอามิสสินจาง หรือตองการความบันเทิงอยางเดียว โดยไมคํานึงถึงหลักการท่ีถูกตอง 

เพราะเปนการเกล้ียกลอมใหคนแสดงการรองไห โดยปรารภเอาบุคคลท่ีตายแลวมาเปนตัวลอ ซึ่งดู

เหมือนจะเปนอุปาทานหมูดวยซ้ํา จึงเปนส่ิงท่ีพระสงฆและชาวบานจะตองทําความเขาใจใหชัดเจน 

 ๒๖ สัมภาษณ สัมภาษณ พระมหาโกวิท ฐานเมธี (พาดี) พระเทศนแหล เจาอาวาสวัดนาถวนาราม บาน

เตานอ ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๒๗ สัมภาษณ พระราชปริยัติโสภณ (ถนอม ชินวํโส) เจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดหนองกุง 

อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  



๘๓ 

เพื่อความถูกตองตอไป๒๘ แตหากมองในแงของการปลูกฝงความกตัญูก็เปนการปลุกจิตสํานึกให

รําลึกถึงคุณของผูตาย ในลักษณะการคิดฮอด หวงหาอาลัย อันเปนความผูกพันท่ีขาดกันไมได แมตาย

แลวก็คิดถึง จึงยังไดรับความนิยมจากบรรดาญาติพี่นองลูกหลานผูตาย ใหมีกิจกรรมแหลเรียก

วิญญาณอยูเสมอ  

๔.๔.๘ การถวายทักษณิาทานอุทิศ (แจกขาว) 

 เชาตรูของวันแจกขาว (มื้อแจก) เจาภาพและบรรดาญาติธรรมท้ังหลาย ตางก็ตระเตรียม

ขาวปลาอาหารเพื่อถวายอาหารบิณฑบาต พรอมท้ังจตุปจจัยไทยทานตางๆ รวมท้ังถวายหอปราสาท

ผ้ึง กองอัฏฐะบริขาร หรือกองเม็ง เปนการบําเพ็ญบุญถวายทักษิณาทาน สงผลบุญไปใหผูตาย

ตามหลัง และทําแบบเจาะจง คือระบุช่ือผูตายอยางชัดเจน จึงเรียกวา “บุญอุทิศ” อีสานเรียกวา 

“แจกขาว” เวลากลาวคําถวายตองเปน “สังฆทานอุทิศ” ตองระบุช่ือผูตายลงไปดวยวา  

“อิมานิ มะยัง ภันเต มะตะกะภัตตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโนชะยามะ สาธุ โน 

ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ มะตะกะภัตตานิ สะปะระวารานิ ปฏิคคัณหาตุ อัมหากัญเจวะ มาตาปตุ-อา

ทีนัญจะ ญาตะกานัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ “ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอนอม

ถวายมตกภัตตาหาร สังฆทานอุทิศ แกพระสงฆ ขอพระสงฆจงรับ เพื่อประโยชนและความสุขแก

ขาพเจาท้ังหลายดวย และเพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศล แกญาติของขาพเจาท้ังหลาย หมายมี นาย/

นาง/พอ/แม (ระบุช่ือผูตาย) ท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ขอจงรับทราบและอนุโทนา รับเอาสวนบุญสวน

กุศล ท่ีลูกหลานญาติพี่นอง ไดกระทําและอุทิศให ณ เพลาวันนี้ เหมือนด่ังตนทําเอง ถาตกทุกขก็ขอให

พนจากทุกข หากถึงสุขแลวก็ขอใหสุขยิ่งๆ ข้ึนไป ตลอดกาลนานเทอญ” 

 การถวายทักษิณาทานอุทิศแจกขาวนั้น ถือวามีความสําคัญมากท่ีสุด เพราะผลบุญจะ

สําเร็จหรือไมนั้น ลวนข้ึนอยูกับการต้ังใจและเขาใจท่ีถูกตอง ตามหลักการถวายทักษิณาทานอุทิศใน

พระพุทธศาสนา จะตองถึงพรอมดวยองคประกอบ ๓ ประการ
๒๙  

 ๑. ทายก คือ เจาภาพ ต้ังใจถวายทานแลวอุทิศสวนบุญ ถึงพรอมดวยเจตนาท้ัง ๓ คือ 

กอนใหก็มีใจดี เมื่อกําลังใหก็มีใจผองใส ครั้นใหแลวก็มีใจเบิกบาน ไมเสียใจ ไมเสียดาย ไมเศราหมอง 

ประคองจิตปกติ 

 ๒. ปฏิคาหก คือ ผูรับทาน ไดรับและอนุโมทนาในทานนั้น การอนุโมทนาทานของ

พระสงฆมีผลดีแกเจาภาพมาก เพราะทําใหเจาภาพมีจิตยินดีแชมช่ืนเบิกบาน ยิ่งถาพระสงฆไดให

 ๒๘ สัมภาษณ พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต (ป.ธ.๙) อาจารยประจําหลักสูตรพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วัดโพธ์ิ บานโนนทัน ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๑๗ กันยายน ๒๕๕๙.  

 ๒๙ สัมภาษณ พระครูพิสัยสารคุณ (ถวิล สารคุโณ) เจาคณะอําเภอโกสุมพิสัย เจาอาวาสวัดกลางโกสุม 

อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๘๔ 

ธรรมทานดวยบท “สัมโมทนียกถา” คือบทกลาวช่ืนชมยินดีในทานของเจาภาพ และใหแสงสวาง

กระจางชัดในจุดหมายของการทําทานอุทิศ เปนการเพิ่มพูนสติปญญาใหเจาภาพไดตระหนักรูซึ้งถึง

คุณคาความกตัญูกตเวทีตอผูตาย ยิ่งเปนโอกาสในการสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไป เพราะทําให

เจาภาพเห็นคุณคาความดีท่ีขยายผลตอตนเองและผูอื่น ปฏิคาหกผูรับทาน จึงเปนเนื้อนาบุญหรือ

สะพานบุญอยางดียิ่ง อันเปนเหตุให “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนบุญแกเปรตชน ของ

เจาภาพบรรลุตามวัตถุประสงค 

 ๓. เปตชน คือ ญาติผูลวงลับไปแลว ไดรับรูและอนุโมทนาในสวนบุญนั้น หากไมรับรู 

เพราะไปเกิดในภพภูมิท่ีไมสามารถจะรับสวนบุญได เมื่อไมรับรูก็ไมสามารถจะอนุโมทนาสวนบุญนี้ได 

เมื่อไมมีโอกาสอนุโมทนาสวนบุญนั้น ผลบุญก็ไมสําเร็จแกเปตชนนั้นได ธรรมดาผูท่ีรอคอยความหวัง 

เมื่อไดในส่ิงท่ีตนหวังยอมเกิดความภาคภูมิใจ รูสึกยินดีมีใจแชมช่ืนเบิกบาน ยอมอนุโมทนากับผูให

สวนบุญนั้น เมื่อเปตชนไดรับรูและอนุโมทนา บุญยอมสําเร็จแกเปตชนนั้นตามท่ีเจาภาพมุงหวัง ซึ่ง

เปนบุญในสวน “ปตตานุโมทนา” บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาในบุญกุศลของคนอื่น อันเปนเหตุให

เปตชนท่ีไปเกิดเปน “ปรทัตตูปชีวีเปรต” ไดเสวยทิพยสมบัติปลดเปล้ืองตนออกจากความทุกขทรมาน 

ดังเรื่องเปรตท่ีเคยเปนพระญาติของพระเจาพิมพิสารนั่นแล 

 ดังนั้น หากองคประกอบในการถวายทักษิณาทานอุทิศในงานบุญแจกขาว ถูกตอง

ครบถวนสมบูรณ ท้ังฝายผูใหและผูรับ งานบุญแจกขาวก็ประสบผลสําเร็จตามความมุงหวัง และยัง

เปนการปลูกฝงความกตัญูใหบังเกิดแกอนุชนลูกหลานท่ีรวมในงานนี้อยางเต็มท่ี ข้ันตอนในการถวาย

ทักษิณาอุทิศจึงเปนกรรมวิธีท่ีแสดงความเปนญาติธรรมไดอยางชัดเจน  

๔.๔.๙ การกรวดน้ําอุทิศบุญ 

 หลังจากทุกคนรวมทําบุญแจกขาว ไดผานกระบวนการกล่ันกรองบุญดวยบุญวิธีตางๆ คือ

การทําบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ ถวายปราสาทผ้ึงเปนบังสุกุลอุทิศ และถวายจตุปจจัย

ไทยธรรมตางๆ ท้ังกองบุญ กองอัฏฐะบริขารแลว การแสดงความกตัญูกตเวทีในข้ันตอนสุดทาย 

ไดแก การอุทิศสวนบุญสวนกุศล ดวยการ “กรวดน้ํา-แผเมตตา” โดยต้ังใจเจาะจงยกสวนบุญสวน

กุศลท่ีเกิดข้ึนจากการใหทาน สมาทานศีล และเจริญภาวนา ใหแกบิดามารดา ปูยา ตายาย บุพการีชน

ท่ีลวงลับไปแลว ตามหลักฐานท่ีปรากฏในเรื่องเปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสารเปนตัวอยาง ดวย

คํากลาวส้ันๆ วา  

“อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย” แปลวา “ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จแกญาติ

ท้ังหลาย ของขาพเจา ขอใหญาติท้ังหลายเหลานั้นจงมีความสุข” พระสงฆผูเปนประธานจะกลาวบท

อนุโมทนากถา หรือบทกรวดน้ําวา “ยะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนติ สาคะรัง เอวะเมวะ อิโต ทินนัง 

เปตานัง อุปะกัปปะติ” แปลวา “หวงน้ําท่ีเต็ม ยอมยังสมุทรสาคร ใหเต็มได ฉันใด ทานท่ีทานอุทิศให

แลวในโลกนี้ ยอมสําเร็จประโยชนแกผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ฉันนั้น” 



๘๕ 

 ขณะท่ีพระกําลังกลาวบทนี้ บรรดาผูรวมงานบุญแจกขาวก็จะรินน้ําใหไหลออกจาก

ภาชนะหนึ่ง ลงสูอีกภาชนะหนึ่ง ต้ังใจอธิษฐานจิตใหบุญกุศลครั้งนี้ไปถึงพอแม ปูยา ตายาย ผูเปน

บุพการี และบรรดาญาติพี่นองท่ีละจากโลกนี้ไปแลว หลังจากเสร็จส้ินข้ันตอนการกรวดน้ําตอหนา

พระสงฆแลว ก็จะนําน้ําท่ีกรวดแลวไปเทรดโคนไม ฝากไวกับพระแมธรณี ขณะท่ีกําลังเทน้ํากรวดนั้น

ลงพื้นดิน ก็จะมีคํากลาวอุทิศบุญในการกรวดน้ําแบบอีสาน
๓๐วา 

“สาธุเดอ ผูขาไดหยาดน้ําลงใสแผนดิน  

ขอใหอินทรพรหมฟาเทวดาพรอมพร่ํา  

จตุโลกลํ้าผูประเสริฐลือซา ผูเพิ่นมีฤทธากวาคนท้ังคาย  

ผูขาไดหยาดน้ําลงพื้นแผนธรณีแกนเงาผูเปนเจาแหงพยาน  

ลูกหลานไดมาทําทานเฮ็ดบุญแจกขาว  

บุญกุศลสรางไดกินทานแจกหวาน  

ขอใหไดแกทาน (ช่ือผูตาย) ผูตายมวยมอดจม  

ชาติหนาพุนขอใหฮวมวาสนา ชาติสิมาภายสรอยลูกหลานคอยต้ังใจตอ 

ขอใหมมฝงพุน ภายหนาชาติสิมา แนทอน สาธุ” 

 ดังนั้น การกรวดน้ําจึงเปนกุศโลบายในการดึงคนเขาหาความกตัญูกตเวทีไดเปนอยางดี 

เปนการรวบรวมพลังบุญกุศลท่ีเกิดจากจิตท่ีเปนสมาธิ คือความต้ังมั่นในการรําลึกนึกถึงใบหนาของ

บิดามารดา ปูยา ตายาย และบรรพชนผูลวงลับดับขันธไปแลว ใหมารับสวนบุญนี้ แตการกรวดน้ํา

ไมใชการสงน้ําไปถึงผูตาย แตอาศัยน้ําเปนส่ือดึงคนกรวดน้ําใหเขาถึงบุญเทานั้น สวนบุญจริงๆ ท่ี

เกิดข้ึนนั้นอยูท่ีใจของผูกรวดน้ํา หากในขณะรินน้ําลงสูภาชนะท่ีรองรับไมขาดสาย ไมหกเรี่ยราดกระ

ซานเซ็นหรือกระเด็นตกไปท่ีอื่น ก็แสดงถึงภาวะทางจิตใจของผูกรวดน้ํามั่นคงหนักแนน นอมรําลึกนึก

ถึงผูตายไดอยางชัดเจน แสดงถึงภาวะทางใจท่ีเปนสมาธิ คือจิตใจท่ีต้ังมั่นในบุญกุศล มีความกตัญู

อยางเต็มเปยม หากจิตใจวอกแวกสับสนอลหมาน การรําลึกถึงผูตายก็เลือนลางหรือพรามัว แสดงถึง

ภาวะทางใจท่ีไมมั่นคง ไมมีบุญเต็มเม็ดเต็มหนวย แมจะกรวดน้ําวันละหลายๆ ครั้ง ครั้งละมากๆ บุญก็

อาจไมถึงผูตายได เพราะบุญอยูท่ีใจไมใชท่ีน้ํากรวด ผูท่ีตองการจะอุทิศบุญใหผูท่ีตายไปแลว จึงตอง

ฉลาดรอบรูวิธีการเพิ่มพลังบุญดวยการต้ังใจ ใสใจ คือ ตระหนัก และเอาใจใสในบุญกิริยาตางๆ 

โดยเฉพาะข้ันตอนท่ีสําคัญๆ ใหชัดเจนกอนการอุทิศสวนบุญไปถึงผูตาย การกรวดน้ําจึงเกิดข้ึน

หลังจากทําบุญอื่นๆ เสร็จส้ินแลวทุกครั้ง จึงไมมีการกรวดน้ํากอนทําบุญ เพราะผูท่ีอุทิศบุญใหผูอื่นได

ตนเองตองมีบุญกอน เหมือนกับคนมีขาวกินจึงสามารถใหขาวแกคนอื่นไดนั่นเอง 

 ๓๐ สัมภาษณ ยายบัวลา สุโพธ์ิ หัวหนาอุบาสิกา วัดชมพูหนองหิน ตําบลหนองหิน อําเภอเมืองสรวง 

จังหวัดรอยเอ็ด วันท่ี ๑๖ กันยายน ๒๕๕๙. 



๘๖ 

๔.๔.๑๐ การบรรจุอัฐิ-ปกธง 

 การบรรจุอัฐิ เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีในข้ันตอนสุดทายในงานบุญแจกขาว ชาว

อีสานกลาววา “ฮักแพงกัน เบ่ิงแยงกันจนเอาดูกเขาธาตุ” หรือ “ฝงดูก” (แบบโบราณ) ผูท่ีจะดูแลพอ

แมฝากผีฝากไขก็เห็นจะมีแตลูกหลานเทานั้น สายสัมพันธในเครือญาติจึงเหนียวแนนมั่นคงต้ังแตเกิด

จนตาย
๓๑ จะบรรจุในธาตุหรือบรรจุตามชองกําแพง หรือทําตามคําส่ังของผูตายก็สุดแลวแต ซึ่งตอง

ตกลงกับทางวัดใหชัดเจนกอนงาน จะใชธาตุขนาดใดก็แลวแตความตองการของเจาภาพ๓๒ เพราะ

เรื่องอยางนี้เตรียมตัวได แตเตรียมของไมได๓๓  

หลังจากข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมในชวงเชาท่ีบานเสร็จแลว ชวงสายกอนเพลบรรดา

ลูกหลานญาติพี่นองก็จะเคล่ือนขบวนแหกองบุญ ปราสาทผ้ึง และวัสดุอุปกรณอนุสรณงานบุญแจก

ขาวตางๆ ไปวัด มีการไหวพระรับศีล ถวายบังสุกุลอุทิศ กรวดน้ํารับพร จากนั้นจะเปนข้ันตอนการ

บรรจุอัฐิ โดยนําอัฐิผูตายมาประพรมน้ําอบน้ําหอม แลวเชิญเขาบรรจุไวในธาตุใหเรียบรอย จุดธูป

เทียนกราบไหวบูชา อธิษฐานใหไปดีมีสุขในสัมปรายภพสุคติโลกสวรรค และใหลูกหลานเจริญรุงเรือง 

ตอไป ดังปรากฏคําสอนในเทศนแหลอีสานเรื่อง “นางหมาขาว” วา 

“... เก็บอัฐิมาสรงลางบรรจุลงในโกศ สรางอนุสรณใสธาตุไว เพลเชาใหแตงทาน 

คือด่ังแกวคาลานนอยออนคนท่ีสอง สนองคุณมารดาแมหมาผูคูณคํ้า 

แมเปนทองคําคือนิทานไขอางวางแผนเทศนบอกส่ัง 

มาตาปตุอุปฏฐานัง อุปฏฐากพอแมไวมงคลแกวสิเกิดมี ...”
๓๔ 

 หลังจากบรรจุอัฐิเสร็จแลว ญาติพี่นองก็จะชวยกันทําพิธีปกธง อีสานเรียกวา “ฝงธง” ซึ่ง

เปนกิจกรรม เพื่อแสดง “สัญญะ” บอกใหทราบโดยท่ัวกันวา ไดทําบุญแจกขาวเปนท่ีเรียบรอยแลว 

หรือเปนเครื่องหมายบอกแกคนท่ัวไปวา การยกธงผาขาวข้ึนสูยอดเสาเปนสัญลักษณการประกาศ 

“ยอมแพ” แกสังขาร คือความตาย ไมมีใครหนีพนไปได ทุกคนตองตายแนแท
๓๕ และเพื่ออุทิศผานั้น

ใหเปนผาบังสุกุลแกพระสงฆ กอนปกธงนิยมบรรจุหอขาวปลาอาหารแหงและเงินเหรียญฝงลงกนหลุม

     ๓๑ สัมภาษณ พระมหาธานินทร อาทติฺตวโร รองเจาคณะอําเภอกมลาไสย เจาอาวาสวัดดอนทอง 

ตําบลดอนทอง อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
๓๒ สัมภาษณ นายสมเกียรติ เจนวิริยกุล รานสมเกียรติพานิช ถ.โสมพมิตร อ.เมือง จ.กาฬสินธ วันท่ี 

๒๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๓๓ สัมภาษณ พระครูสุเมธธรรมสาร (วรรณะ สุเมโธ) เจาอาวาสวัดมรรคสําราญ บานดอนยานาง 

ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

    ๓๔ สัมภาษณ พระนิเวทย ญาณวีโร (เทพารส) พระนกัเทศนแหล วดัสวางอารมณ ตาํบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๓๕ สัมภาษณ พระครูจันทสิริสาร (สาคร จนฺทสิริ) เจาคณะตําบลบานเปดเขต ๑ เจาอาวาสวัดทาบึง 

บานเปด ตําบลบานเปด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๖๐.  



๘๗ 

กอน แสดงนัยแหงการฝงทรัพยสินเงินทองไวในแผนดินบุญ (บุญเขต) ตามหลักการฝงทรัพยใน

พระพุทธศาสนา เพื่ออุทิศสวนบุญกุศลแกบิดามารดา ปูยา ตายาย ไดใชสอยในปรโลก 

 เมื่อเตรียมพรอมทุกส่ิงอยางเรียบรอยแลว มัคนายกจะนํากลาวคําปกธงวา “อิมัง ธะชะ

ปะฏัง พุทธัสสะ ปูเชมะ”๓๖ (วา ๓ ครั้ง)  

 จากนั้น ทุกคนจะชวยกันยกเสาธงข้ึนชาๆ แลวคอยปลอยหางธงใหลอยข้ึน พรอมท้ังสง

เสียงสาธุการวาผูตายไดข้ึนสวรรคไปเกิดในสุคติแลว และยังมีการเส่ียงทายวา หากปกเสาธงแลวลม

พัดหางธงปลิวไปทิศทางใดกอน ก็ทํานายวา ผูตายไปเกิดแลวในทิศทางนั้น โดยมีความเช่ือวา ผูตายได

เกาะหางธงข้ึนสูสวรรค
๓๗ ดังคํากลาวสอนในเทศนแหลอีสานวา  

“ยกวิญญาณข้ึนช้ันฟาทําหนาท่ีกตัญู กตเวทิตาตอบแทนอยาไลราง 

ไผผูไลลืมถ่ิมเนรคุณพอแมเล้ียงอยามีถอนบอนเจริญ 

เชิญพอแมพี่นองพากันสาบลงทัณฑ  

เมืองสวรรคบยอมขาน เมืองนิพพานบยอมรับ เทพพรหมบยอมเอิ้น 

มีแตเชิญลงหมออบายภูมิน้ําฮอนเดือด  

ไผรังเกียจพอแมเล้ียงไปลอยน้ําอยูอบาย ...”
๓๘ 

 ดังนั้น การบรรจุอัฐิผูตายถือเปนการเก็บรักษาช้ินสวนสําคัญสุดทาย ของพอแม ปูยา ตา

ยาย ท่ีเหลือจากการตายและเผาไหมแลว เก็บไวในสถานท่ีเหมาะสมควรคาแกการกราบไหวบูชา 

เพราะบุพการีเปนปูชนียบุคคล คือบุคคลท่ีควรคาแกการบูชา ประดุจดัง “เจดีย” คือส่ิงท่ีควรคาแก

การแสดงความเคารพของบรรดาลูกหลานสืบตอไป 

 สวนการฝงธงอันเปนสัญลักษณแสดงปริศนาธรรมวา “ยอมแพ” แกความตายแลวนั้น 

ปจจุบันบางครอบครัวไดเปล่ียนจากธงผาขาวธรรมดามาเปน “ตุง” แบบทางภาคเหนือ ซึ่ง

ผูประกอบการรานคาสังฆภัณฑมีใหเลือกหลากหลายรูปแบบตามความพึงพอใจ และกําลังไดรับความ

นิยมโดยเฉพาะในสังคมเมือง
๓๙ ซึ่งไมมีเวลามารวมกลุมจัดกิจกรรมตางๆ ในงานแจกขาว เพราะความ

ไมเขาใจความหมายท่ีแทจริงของการยกธงผาขาว และคิดวาไมจําเปนสําหรับพระสงฆ ซึ่งแตกอนผา

 ๓๖ สัมภาษณ แมลุน อนุนาเลศ อุบาสิกาวัดทรายบึง บานบึงแก ตําบลโนนทอน อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน ในงานทําบุญแจกขาวหา พอที แสงเสน วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๓๗ สัมภาษณ พระครูเกษมวีราภรณ (สงา เขมวีโร) เจาคณะตําบลโนนทอน เจาอาวาสวัดโพธ์ิศรี บาน

ทอน ตําบลโนนทอน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐.  

     ๓๘ สัมภาษณ พระนิเวทย ญาณวโีร (เทพารส) พระนกัเทศนแหล วดัสวางอารมณ ตาํบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๓๙ สัมภาษณ สาลิกา หาญพานิช รานคลังนานาวิทยา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๘๘ 

ขาวท่ีจะนํามาเปนธงสัญลักษณงานแจกขาว ตองผานการเย็บ ยอมดวยขมิ้นหอม ประดับกระดาษทอง

ตัดเปนลวดลาย รอยลูกปดยอยลงเปนหางธง เมื่อยกข้ึนสูยอดเสาแลวจะเห็นความงดงามพล้ิวไหว 

ยอดธงก็แกะรูปพญานาคเสียบไวเปนยอดธง ซึ่งเปนท่ีนาเสียท่ีปจจุบันไมปรากฏใหเห็นแลว  

ดังนั้น กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในงานทําบุญแจกขาว จึงเปนกิจกรรมท่ีมีสวนสนับสนุน

บํารุงสงเสริมใหทุกคนไดตระหนักสํานึกรูในคุณธรรมเรื่อง “ความกตัญูกตเวที” เพื่อพัฒนาใหจิตใจ

เจริญรุ งเรือง และหากวาการทําบุญแจกขาวไดกระทําอยางถูกตองตามหลักการทําบุญใน

พระพุทธศาสนาแลว ก็จะนํามาซึ่งความสุขความเจริญ อันเปนบอเกิดของบุญอยางมหาศาล เพราะท้ัง

ผูใหและผูรับ ท้ังผูยังมีชีวิตอยูและผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ตางไดปลดเปล้ืองภาระหนี้บุญคุณตอกัน 

ตางทําหนาท่ีเปนเนื้อนาบุญใหแกกันและกัน และตางก็ชวยเหลือกันและกันใหกาวไปสูเสนทางสาย

ธรรมของพระพุทธศาสนาไดอยางบริสุทธิ์บริบูรณนั่นเอง  

๔.๕ คุณคาทางจริยธรรมในบุญแจกขาว 

งานทําบุญแจกขาวเปนการทําบุญเพื่อสวนรวมโดยตรง เพราะส่ิงของตางๆ หรือวัตถุทาน

ท่ีปรากฏในกองบุญในงานนั้น ท้ังท่ีเปนของเจาภาพและท่ีเปนของผูมารวมงานนํามารวมบุญดวยนั้น 

จะนําไปถวายวัดหรือมอบใหแกสถานท่ีสาธารณะท้ังส้ิน จากการลงภาคสนามสามารถแบงการเกื้อกูล

สังคม ๔ ประการ ไดแก 

๔.๕.๑ คุณคาท่ีมีตอคนในชุมชน 

 ๑. ดานกาย งานบุญแจกขาวไดเกื้อกูลคนในชุมชนนั้นๆ ใหรับขาวปลาอาหารอยางอิ่ม

หนําสําราญ อยางนอย ๑ มื้อ สงผลใหสุขภาพกาย-ใจดี เพราะไดสนทนาพบปะพูดคุยในวงขาวอยาง

เปนกันเองเปนการประสานมิตรภาพใหมั่นคงและยั่งยืนตอไป โดยการชวยใหกิจกรรมตางๆ จนแลว

เสร็จจึงจากลาดวยมิตรภาพอันดีงาม 

๒. ดานจิตใจ ผูมารวมงานบุญแจกขาวจึงไดท้ังบุญ คือความอิ่มใจ เบิกบานใจ และมี

ความสุขใจ และไดกุศล คือความฉลาดรอบรู และเขาใจวิธีการทําความดีเพิ่มข้ึน อีกท้ังยังไดเจริญ

เมตตาภาวนาอุทิศบุญกุศลใหแกผูตาย ท้ังไดเจริญคุณธรรมอื่นๆ ท่ีเกิดข้ึนจากธรรมทานท่ีเจาภาพ

มอบให ถือเปนการพัฒนาจิตใจของแตละบุคคลใหเจริญงอกงามดวยธรรมทานซึ่งเปนประโยชน

เกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงามตอไป  

๔.๕.๒ คุณคาท่ีมีตอพระพุทธศาสนา 

 ๑. ดานศาสนวัตถุ ในงานบุญแจกขาวเจาภาพตองสรางอนุสรณอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่ง

สวนมากจะเปนเครื่องอุปกรณในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน โตะหมูบูชา พรอมท้ังชุด

เครื่องบูชา แจกัน กระถางธูป เชิงเทียน รวมถึงพระพุทธรูปปางตางๆ ธรรมาสนแสดงธรรม อาสนะท่ี

นั่งพระสงฆพรอมพนักพิง เต็นท ชุดรับแขกในศาลาการเปรียญ รวมไปถึงโตะ เตียง ตู พรมปูพื้น ฆอง 



๘๙ 

ระฆัง กลองเพล และอื่นๆ ท่ีเปนลหุภัณฑตางๆ ท่ีทางวัดตองการ๔๐ ส่ิงของตางๆ เหลานี้ ก็จะถูกยืม

นํามาใชประโยชนในงานบุญตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนนั้นอีก ซึ่งถือเปนการใชประโยชนรวมกันของ

สังคม 

 ๒. ดานศาสนสถาน คือส่ิงปลูกสรางตางๆ ในวัด เปนอาคารสถานท่ีในการประกอบ

พิธีกรรมตางๆ เชน ศาลาการเปรียญ ศาลาบําเพ็ญกุศลศพ เมรุเผาศพ กําแพงวัด ซุมประตู หอกลอง 

หอระฆัง กุฏิ หองสุขา เปนตน ซึ่งสวนมากจะเกิดจากงานแจกขาวท่ีทํารวมกับงานบุญใหญ คือ งาน

บุญกฐินอุทิศ ซึ่งเปนงานบุญแจกขาวท่ีจัดพรอมกับงานบุญกฐิน เพราะสามารถรวบรวมทุนทรัพยได

มากกวางานบุญแจกขาวโดยท่ัวไป 

๔.๕.๓ คุณคาท่ีมีตอสาธารณะประโยชน 

ในงานบุญแจกขาวจะมีการมอบเงินเพื่อการกุศลในการสรางสาธารณประโยชน เชน 

อาคารเรียน หองสมุด อุปกรณการศึกษา และอุปกรณการแพทย ซึ่งเปนสถานท่ีสาธารณประโยชน

นอกวัด แตทุกคนในชุมชนสังคมนั้นมีสวนในการใชสอย แตสวนมากมักไมเปนท่ีนิยมเพราะสวนมากมี

ความเช่ือวา การสรางส่ิงตางๆ ใหเปนอนุสรณอุทิศแกผูตายนั้น มักนิยมสรางไวในวัด
๔๑ เพราะอัฐิของ

ผูตายบรรจุอยูในวัด แตผูท่ีมีศรัทธากวางขวางก็จะไมลังเลในการกระทําเชนนี้ 

๔.๕.๔ คุณคาท่ีมีตอวัฒนธรรมอีสาน  

งานบุญแจกขาวทุกงานตองมีการเตรียมจัดแตงสถานท่ี และวัสดุอุปกรณในการทําบุญ จึง

ตอง “มีเฒา มีแก” คือตองมีผูรูผูเช่ียวชาญออกมาแสดงฝมือในการจัดเตรียม จัดแตงส่ิงของเครื่องใช

ตางๆ เชน การจัดแตง “หอดอกเผ่ิง” หรือปราสาทผ้ึง ตองอาศัยบุคคลผูมีฝมือมาชวยจัดแตงงานบุญ

แจกขาวจึงเกื้อกูลใหศิลปวัฒนธรรมอีสาน ไดแสดงตัวผานผูเฒาผูแก ผูมีความรูความสามารถในการ

จัดทํา
๔๒ งานบุญแจกขาวจึงเปนท่ีชุมนุมของเหลาศิลปนอีสานผูสืบทอดวัฒนธรรมอีสานในดานตางๆ 

ไดถายทอดวัฒนธรรมอีสานไดเปนอยางดี 

๔๐ สัมภาษณ นายกวีพงษ เฮงสน่ันกูล รานแดงไหมไทยสังฆภัณฑ ถ.สุขกวี ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๔๑ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.หอมหวล บัวระภา อาจารยมหาวิทยาลัยขอนแกน วันท่ี ๒๘ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๒ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีระพงษ มีไธสง อาจารยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม วันท่ี ๒๘ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๐ 

๔.๖ สรุป 

 การปลูกฝงคานิยมเรื่องความกตัญูกตเวที ผานกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาว

อีสานท้ังหมดนี้ จะเห็นไดวา ทุกข้ันตอนในการดําเนินงานในพิธีกรรมตางๆ ลวนเนนลงท่ีความกตัญู

กตเวทีตอบุพการี ท้ังส้ิน ถึงแมจะมีคานิยมใหมๆ เกิดข้ึนก็เพื่อปรับเปล่ียนใหเขากับยุคสมัยท่ี

เปล่ียนแปลง และเศรษฐกิจรายไดของครอบครัวนั้นๆ เปนตัวกําหนด บางงานจึงลดเหลือการจัดงาน

ใหแลวเสร็จภายในวันเดียว คือ ชวงเชาเตรียมงานตางๆ ชวงเพลเจริญพุทธมนต ถวายภัตตาหารเพล

พรอมท้ังถวายกองบุญ หอปราสาทผ้ึง และเครื่องจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมทุกอยางใหแลวเสร็จพรอม

กัน หลังเพลเล้ียงแขกคนผูมารวมงาน ชวงบายฟงเทศน เสร็จแลวแหกองบุญตางๆ ไปถวายวัดแลว

บรรจุอัฐิเรียบรอยภายในวันเดียวนั้น คานิยมบางอยางอาจเส่ือมความนิยมไป มีคานิยมใหมบางอยาง

เกิดข้ึน ซึ่งเกิดจากการปรับสมดุลใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป แต

ยังรักษาแกนแทในการทําบุญแจกขาว นั่นคือยึดมั่นในความ “กตัญูกตเวที” ทุกงาน 

ตารางแสดงคานิยมในการทําบุญแจกขาว 

ลําดับ กิจกรรม กตัญู คานิยม 

๑. กราบขอขมาคารวะอัฐิ ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการกราบไหวบูชาอัฐิ 

การแสดงความเคารพตออัฐิ

ของบุพการ ี

๒. สรงน้ําอัฐิ (สรงดูก) ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการชําระลางอัฐิให

สะอาดแลวประพรมดวยน้ําหอม 

ชําระลางอัฐิใหสะอาดแลว

ประพรมดวยน้ําหอมประดุจ

วายังมีชีวิตอยู 

๓. สรางหอปราสาทผ้ึง ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการหวงใยความ

เปนอยูหลับนอน หวังใหบุพการีมี

ท่ีพักอาศัยหรือวิมานอยู 

หวังใหบุพการีมีท่ีพักอาศัย

หรือวิมานอยู หลังจากตาย

แลว 

๔. ฟงเทศนอานิสงส ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

เปนธรรมเนียมนิยมในการ

ทําบุญทางพระพุทธศาสนา

เพื่อเพิ่มพูนสติปญญา 

๕. เทศนแหลนิทานอีสาน ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยนิทานพื้นบานท่ีปลูก

ฟงความกตัญ ู

เปนธรรมเนียมนิยมในการ

ทําบุญแจกขาวเพื่อใหกําลังใจ

แกญาติท่ียังมีชีวิตอยู 

๖. แตงภาเวน (สํารับ

อาหารสําหรับผูตาย) 

ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยความหวงใยผูตายกลัว

อดอยาก 

แสดงความหวงใยตอบุพการี

เหมือนมีชีวิตอยูตองเล้ียงดู

ดวยขาวปลา อาหาร 



๙๑ 

๗. แหลเรียกวิญญาณ ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการพรรณนาความรกั 

ความอาลัยตอผูตาย 

เปนการเรียกหรือเชิญใหวิ

ญาณผูตายมารับขาวปลา

อาหารและบุญกุศลเพื่อให

เกิดความสบายใจแกญาติ 

๘. ถวายทักษิณาทาน

อุทิศ (แจกขาว) 

ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการทําบุญอุทิศให

ผูตายตามพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

การทําบุญอุทิศใหบุพการีโดย

ผานการถวายทานแก

พระสงฆ 

๙. กรวดน้ําอุทิศบุญ ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยยกยอดบุญใหผูตาย 

เปนธรรมเนียมนิยมในการ

อุทิศบุญใหบุพการี 

๑๐. บรรจุอัฐิ-ปกธง -ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการเก็บรักษาของ

ผูตายไวอยางดีในท่ีเหมาะสม 

-เปนสัญลักษณวาไดทําบุญแจก

ขาวเปนท่ีส้ินสุดเรียบรอยแลว 

-เปนการเก็บรักษาอัฐิบุพการี

เพื่อสักการบูชา 

-เปนสัญลักษณงานบุญแจก

ขาวชาวอสีาน 

องคความรูท่ีไดจากงานวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของ

ชาวอีสาน ไดองคความรูดานตางๆ ดังนี้ 

๑. ดานความเช่ือ ชาวอีสานเช่ือวา วิญญาณของผูเสียชีวิตไปแลวหากไมทําบุญแจกขาว

อุทิศไปให จะประสบความอดอยาก ทุกขทรมาน และไมไปผุดไปเกิด ซึ่งสอดคลองกับคติทาง

พระพุทธศาสนา เรื่องการทําบุญอุทิศใหเปรต ท่ีเคยเปนอดีตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร และสอด

รับกับการกระทําหนาท่ีของบุตรธิดาท่ีพึงแสดงตอบแกบิดามารดา ตามหลักธรรมเรื่อง ทิศ ๖ ขอท่ีวา

ดวยการทําบุญอุทิศใหบิดามารดาหลังจากทานตายไปแลว จึงปรากฏลักษณะการทําบุญแจกขาว ๓ 

ลักษณะ คือ (๑) ทําบุญแจกขาวฮอน คือการทําบุญอุทิศหลังจากการเผาศพแลวไมเกิน ๗ วัน เปนการ

ทําบุญแจกขาวอยางเรงดวน เพราะลูกหลานญาติพี่นองยังอยูพรอมหนา ถือเปนความสะดวกในยุค

ปจจุบัน (๒) ทําบุญแจกขาวปกติ คือการทําบุญอุทิศหลังจากการเผาศพไปแลวประมาณ ๑ ป แตไม

เกิน ๓ ป ซึ่งสมัยกอนมักจะกระทําในลักษณะนี้ (๓) ทําบุญแจกขาวรวมกับบุญอื่น คือการทําบุญอุทิศ

รวมกับบุญอื่น เชน บุญกฐินอุทิศ บุญบวชอุทิศ เปนตน  

 ๒. ดานรูปแบบการแบงปนในงานบุญแจกขาว ไดองคความรูโดยรวม ๓ รูปแบบ คือ (๑) 

การแบงปนหนาท่ีในสวนของเจาภาพและสวนของแขกผูมาชวยงาน ในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ให



๙๒ 

แลวเสร็จ (๒) การแบงปนวัตถุทานตางๆ ท้ังสวนท่ีเปนคฤหัสถผูมารวมงานและในสวนของพระสงฆท้ัง

ท่ีเปนสวนตัวแตละรูปและเปนสวนรวม (สังฆทาน) สนับสนุนทุนในการกอสรางถาวรวัตถุอนุสรณเพื่อ

ใชในสาธารณประโยชนตอไป (๓) แบงปนธรรมทาน คือการใหธรรมะในรูปแบบตางๆ ท้ังการแสดง

ธรรมจากพระสงฆ การแจกหนังสือธรรมะจากเจาภาพ การใหโอกาสผูมารวมงานไดบําเพ็ญบุญกุศล

ประเภทตางๆ แลวอุทิศสวนกุศลใหผูตาย รวมไปถึงการใหโอกาสศิลปนอีสานแขนงตางๆ ไดแสดง

ศิลปวัฒนธรรมประเพณีอีสานในงานบุญนี้ดวย 

 ๓. ดานการแสดงความกตัญูกตเวทีผานกิจกรรมตางๆ โดยภาพรวม ๕ กิจกรรม คือ 

(๑) การสรงน้ําขอขมาอัฐิ เพื่อแสดงความเคารพตอบุพการี (๒) การสรางหอปราสาทผ้ึงและแตงภา

เวน เปนการแสดงความหวงใยในความเปนอยูของบุพการี หวังใหมีวิมานหรือปราสาทเปนท่ีสถิต และ

หวังใหมีขาวปลาอาหารกินอยางอิ่มหนําสําราญในปรโลก (๓) การฟงเทศน เพื่อปลูกฝงใหตระหนักใน

คุณคาความกตัญูกตเวทีของบุพการี  และไดทราบท่ีมาของการทําบุญอุ ทิศตามคติทาง

พระพุทธศาสนา (๔) การถวายทานกรวดน้ําอุทิศ เปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศล เพื่อประกาศความ

กตัญูตอบุพการีตามหลักการทางพระพุทธศาสนา (๕) การบรรจุอัฐิ เปนการเก็บรักษาอัฐิของบุพการี

ไวท่ีอันเหมาะสมในการสักการบูชาตลอดไป 

 ๔. ดานคุณคาทางจริยธรรม ในงานบุญแจกขาว มีแนวปฏิบัติทางจริยธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีชัดเจน ทางกายภาพ มีวิธีการทําบุญตางๆ คือการใหทาน สมาทานศีล ทางจิตภาพ

มีกระบวนการพัฒนาจิตดวยการเจริญเมตตาภาวนา ยึดมั่นในความกตัญูตอบุพการีชน และอุทิศบุญ

กุศลใหแกผูตาย ทางดานปญญา ไดความฉลาดรอบรู และเขาใจวิธีการทําความดีเพิ่มข้ึน อีกท้ังได

เจริญคุณธรรมอื่นๆ ท่ีเกิดข้ึนจากธรรมทาน ถือเปนการพัฒนาสุขภาพกายใจ รวมถึงการพัฒนาปญญา

ของแตละบุคคลใหเจริญงอกงามดวยบุญกุศลตางๆ ซึ่งเปนประโยชนเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตท่ี

ถูกตองดีงามตอไป 

๕. ดานคานิยมในการทําบุญแจกขาว 

 คานิยมท่ีควรยกเลิก ในงานบุญแจกขาวมักจะมีส่ิงผิดหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา

มาเกี่ยวของหลายอยาง เชน การเล้ียงสุรา การฆาสัตวทําอาหารเล้ียงคนท่ีมารวมงาน และมีการแสดง

โชวตางๆ ซึ่งลอแหลมตอการละเมิดศีลธรรม อีกท้ังมีการใชจายเงินในการดําเนินงานเกินความจําเปน 

การทําบุญแบบเอาหนา ทําบุญแบบการเมือง คือมีการหาเสียงในงานบุญ และการทําบุญแบบหวังผล

กําไร เพื่อหารายไดจากการทําบุญในลักษณะการลงทุน ซึ่งเปนส่ิงท่ีผูเกี่ยวของทุกภาคสวนตองหนัก

และทําความเขาใจใหถูกตอง เพื่อไมใหเยาชนไดสืบทอดแบบอยางท่ีไมพึงประสงค  

 คานิยมท่ีควรสืบทอด คือการตระหนักถึงคุณคาความกตัญูกตเวทีตอบุพการีชน เพราะ

เปนการสืบทอดประเพณีอันดีงามของไทย และเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนาดวยการเผยแผ

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาใหแพรขยายสูสาธารณชน  ครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกท่ีสําคัญ
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ท่ีสุดในการปลูกฝงความกตัญูกตเวที งานบุญแจกขาวจึงเปนเวทีในการแสดงออกถึงคุณธรรมนี้

โดยตรง แตตองเขาใจในหลักการและกระบวนการกระทําบุญนี้ใหถูกตองชัดเจน เพื่อเปนแบบอยาง

ใหแกอนุชนรุนหลังไดดําเนินตามไดอยางถูกตอง 

 คานิยมท่ีควรประยุกต คานิยมใหมท่ีกําลังแพรหลายในงานบุญแจกขาว คือ งานบุญแจก

ขาวท่ีจัดใหแลวเสร็จหลังจากการฌาปนกิจศพไมเกิน ๓ วัน กําลังไดรับความนิยมเปนอยางมาก 

เพราะลูกหลานยุคใหมยายไปทํางานอยูตางถ่ินทําใหหางเหินจากวัฒนธรรมด่ังเดิม อีกท้ังพระสงฆบาง

รูปก็มาจากตางถ่ินไมเขาใจวัฒนธรรมอีสานด่ังเดิม จึงนําวัฒนธรรมอื่นมาปรับประยุกตใชใหสอดคลอง

กับบริบทสังคม และเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ขาวของเครื่องใชท่ีนํามาเปนกองบุญสวนใหญเปน

ของสําเร็จรูปจากรานคาสังฆภัณฑ ปราสาทผ้ึงแบบด้ังเดิมท่ีทําจากวัสดุธรรมชาติ เสร็จงานแลวท้ิงก็

ประยุกตจากช้ันวางของ หรือนํากาวอี้ ๒-๔ ตัวมาจัดเรียงทําเปนโครงปราสาท เพื่อประโยชนแกการ

ใชสอย เพราะคนรุนใหมท่ีจะสืบทอดประเพณี พิธีกรรม และวัฒนธรรมบุญแจกขาวแบบโบราณไวได

นั้นมีนอย พระสงฆก็ตองอนุโลมตามคนรุนใหม งานบุญแจกขาวแบบรวบรัดส้ันตามกาลเวลาจึงเปนท่ี

นิยมในยุคปจจุบัน  



บทที่ ๕  

สรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาว

อีสาน” ซึ่งมีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ (๑) เพื่อศึกษาความเช่ือและกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาว

อีสาน (๒) เพื่อศึกษารูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

(๓) เพื่อวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน ในงานวิจัย

ฉบับนี้เจาะจงศึกษาเฉพาะงานบุญแจกขาวท่ีทําอุทิศใหแกบุพการีชน ๓ กลุม คือ บิดามารดา ปูยา ตา

ยาย เทานั้น และศึกษาในภาคอีสานพื้นท่ีเขตปกครองคณะสงฆภาค ๙ มี ๔ จังหวัด คือ กาฬสินธุ 

ขอนแกน มหาสารคาม และรอยเอ็ด ผลของการวิจัยพบวา 

 บุญแจกขาว หมายถึง การทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว ซึ่งนิยมทําเมื่อมีความ

พรอมหลังจากการเสียชีวิตของญาติพี่นอง ความเช่ือในการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานนั้น มีความ

เช่ือคลายกัน คือเช่ือวาผู ท่ีตายไปแลวก็ยังตอง “กินขาวกินน้ํา” เหมือนกับคนท่ียังไมตาย แตไม

สามารถปลูกขาวกินเองได ตองอาศัยลูกหลานญาติพี่นองผูท่ีอยูเบ้ืองหลังทําบุญแจกขาวแลวกรวดน้ํา

อุทิศไปใหเทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน แลวไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตอไป  

 ความเช่ือท่ีเปนสาเหตุใหทําบุญแจกขาวมี ๒ ประการ คือ (๑) เช่ือตามแบบโบราณด่ังเดิม

ท่ีกระทํากันสืบมาเพราะกลัวผูตายจะไมมีขาวกินจึงตองแตง “ภาเวน” คือสําหรับอาหารใหผูตายไวใน

งานดวย กลัวผูตายจะไมมีท่ีอยูอาศัยจึงตองสรางหอดอกผ้ึง หรือปราสาทผ้ึงอุทิศใหดวย และกลัววา

ผูตายจะไมไดไปเกิดใหมหากยังไมไดทําบุญแจกขาวไปให (๒) เช่ือตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

เรื่องหนาท่ีของลูกท่ีตองทําบุญใหพอแมหลังจากตายไปแลว ท่ีปรากฏใน “สิงคาลกสูตร” เช่ือตาม

เรื่องการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหอดีตพระญาติท่ีตายไปเกิดเปนเปรตของพระเจาพิมพิสาร และเช่ือ

ตามหลักการทํา “ทักษิณาทาน” ท่ีปรากฏใน “ติโรกุฑฑสูตร” ท่ีพระพุทธเจาตรัสแกพระเจาพิมพิสาร 

 สวนกิจกรรมในการทําบุญแจกขาวนั้นมี ๒ กิจกรรมใหญ คือ (๑) กิจกรรมการเตรียมงาน 

ซึ่งสามารถสรุปไดเปน ๗ ท. ไดแก (๑) เตรียมทุน คือทุนทรัพยในการใชจายตางๆ ตลอดงาน (๒) 

เตรียมท่ี คือสถานท่ีท่ีจะจัดงาน (๓) เตรียมทีม คือบุคคลท่ีจะชวยในการดําเนินงานดานตางๆ (๔) 

เตรียมธรรม คือเรื่องเกี่ยวกับพระสงฆ (๕) เตรียมทาน คือวัตถุส่ิงของตางๆ ท่ีจะนํามาแจกทาน (๖) 

เตรียมธาตุ คือสถานท่ีท่ีจะนําอัฐิผูตายไปบรรจุไว และ(๗) เตรียมธง คือแผนผาขาวท่ีนํามาเปนธงปก

ไวเปนสัญลักษณเมื่อบรรจุอัฐิแลว (๒) กิจกรรมการดําเนินงาน แบงเปน ๓ ชวง คือ (๑) วันสุกดิบ 

อีสานเรียกวา “มือเคางาน” เปนวันเตรียมความพรอมในการจัดเตรียมอุปกรณการทําบุญแจกขาวทุก



๙๕ 

อยาง (๒) วันงาน อีสานเรียกวา “มื้อโฮม” เปนวันท่ีทุกคนจะมารวมทําบุญตางๆ กับเจาภาพ และ

เจาภาพก็จะเล้ียงแขกในวันนี้ พิธีสงฆตางๆ คือ แสดงพระธรรมเทศนา เจริญพระพุทธมนต กลางคืนมี

มหรสพสมโภชงาน (๓) วันบุญ อีสานเรียกวา “มื้อแจกขาว” เปนวันตักบาตรถวายภัตตาหารเชา 

ถวายจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมตางๆ แลวกรวดน้ําอุทิศบุญ นําอัฐิผูตายไปบรรจุและปกธงผาขาวเปน

สัญลักษณวา งานบุญแจกขาวเสร็จส้ินแลว 

 การแบงปนในงานบุญแจกขาว เปนการเสียสละทรัพยสินเงินทองส่ิงของตางๆ ใหแกผูอื่น 

ดวยการทําบุญใหทานครั้งใหญในครอบครัว มีรูปแบบการแบงปน ๕ อยาง คือ (๑) รูปแบบการ

แบงปนหนาท่ี ท้ังหนาท่ีเจาภาพและแขกผูมาชวยงาน แบงเปนฝายหญิงฝายชายชัดเจน เพื่อ

ดําเนินการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการทําบุญตามข้ันตอนตางๆ (๒) รูปแบบการแบงปนวัตถุทาน ท้ัง

สวนท่ีถวายพระสงฆและสวนท่ีแจกจายแบงปนแกบรรดาผูท่ีมารวมงาน (๓) รูปแบบการแบงปนธรรม

ทาน ซึ่งเกี่ยวของกับพระสงฆท่ีจะมาเจริญพระพุทธมนต แสดงพระธรรมเทศนา มาติกา-บังสุกุล กลาว

สัมโมทนียกถาและอนุโมทนา (๔) รูปแบบการแบงปนบุญ-กุศล คือ การอุทิศสวนบุญกุศลแกผู ท่ี

เสียชีวิตดวยหลัก “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการอุทิศบุญแกผูอื่น และแบงปนบุญกุศลแกผูยังมี

ชีวิตอยูดวยหลัก “ปตตานุโมทนามัย” บุญสําเร็จดวยการรวมอนุโมทนาบุญ หรือรวมทําบุญกับผูอื่น 

และ(๕) รูปแบบการแบงปนเครื่องไทยธรรม ท่ีเปน “ปาฏิปุคลิกทาน” คือใหเฉพาะบุคคล และท่ีเปน 

“สังฆทาน” คือใหในสวนรวม ท่ีเปนสาธารณประโยชนในวัดและชุมชนนั้นๆ  

 สวนการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาว เปนจุดประสงคในการทําบุญครั้งนี้ ซึ่งมี

การแสดงความกตัญูในกิจกรรมตางๆ คือ (๑) ดวยการทําบุญกุศลตางๆ มีใหทาน รักษาศีล เจริญ

ภาวนา เปนตน แลวอุทิศผลบุญไปให (๒) ตอบแทนคุณดวยการอุปสมบทเปนพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนา (๓) การทําบุญฮดสรงพระสงฆแลวอุทิศบุญไปให (๔) ดวยการทําบุญกฐินอุทิศสราง

ถาวรวัตถุท่ีเปนสาธารณะประโยชน นอกจากการแสดงความกตัญูดวยกิจกรรมตางๆ แลว ยังสงผล

ใหเกิดความสามัคคีข้ึนในหมูญาติพี่นองและในชุมชนนั้นๆ โดยเฉพาะเพื่อนบานตางออกมารวมตัวกัน

ชวยงานอยางเต็มกําลัง ทําใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดีและมีความสัมพันธท่ีเหนียวแนนมั่นคงตอไป 

เพราะในขณะพิธีการตางๆ กําลังดําเนินไปอยูนั้น มีธรรมะในหลากหลายรูปแบบเกิดข้ึน เพื่อกระตุน

เตือนใหคณะเจาภาพญาติพี่นองสํานึกในกตัญูกตเวทิตา และประชาชนท่ีมารวมงานไดตระหนักใน

บุญกุศล มีการเจริญเมตตาภาวนาดํารงตนอยูในหลักธรรมตางๆ อีกท้ังสามารถนําไปปรับประยุกตใช

ในการดําเนินชีวิตอยางผูไมประมาท และผลของการทําบุญแจกขาวยังเปนประโยชนเกื้อกูลแก

สวนรวมในดานตางๆ มีการอุดหนุนพระพุทธศาสนา ท้ังดานตัวพระสงฆเองก็ไดรับการดูแลเอาใจใส

จากญาติโยม การกอสรางบูรณปฏิสังขรณถาวรวัตถุตางๆ เพื่อใชประโยชนรวมกันในการประบุญพิธี

ตางๆ ก็ประสบความสําเร็จ ตลอดถึงสาธารณประโยชนอื่นๆ ทําใหกลุมศิลปนแขนงตางๆ ไดมีโอกาส

แสดงศิลปะอีสานใหปรากฏในชุมชน เปนการถายทอดและสืบทอดมรดกวัฒนธรรมอีสานไดอยางดียิ่ง 



๙๖ 

 การวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน พบวา 

คานิยมในงานบุญแจกขาวมีท้ังท่ียังคงเดิมและเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย สมัยกอนการทําบุญแจก

ขาวจะกระทําหลังจากตายไปแลวประมาณ ๑ ป แตไมเกิน ๓ ป แตปจจุบันสภาพความเปนอยูใน

สังคมเปล่ียนไป จึงนิยมทําบุญแจกขาวอยางเรงดวน อีสานเรียกวา “แจกขาวฮอน” คือฌาปนกิจศพ

เสร็จเรียบรอยแลวนําอัฐิมาเขาพิธีทําบุญแจกขาวในวันตอมาไดเลย และเวลาในการทําบุญแจกขาว

จากแตกอนทํา ๒ คืน ๓ วัน ลดเหลือเพียง ๑ คืน ๒ วัน บางงานลดเหลือใหแลวเสร็จพิธีกรรมทุก

อยางภายในวันเดียว คานิยมบางอยางอาจเส่ือมความนิยมไป มีคานิยมใหมบางอยางเกิดข้ึน ซึ่งเกิด

จากการปรบัสมดุลใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป แตยังรักษาแกนแท

ในการทําบุญแจกขาว นั่นคือยึดมั่นในความ “กตัญูกตเวที” ทุกงาน 

 สวนการแสดงความกตัญูผานกิจกรรมตางๆ นั้น ยังคงมีใหเห็นทุกงานแตบางงานอาจ

สลับปรับเปล่ียนไปตามสถานการณหรือกรอบเวลาในการจัดงาน ส่ิงสําคัญยิ่งท่ีเกี่ยวของกับผูตายท่ี

ตองปรากฏในงานบุญแจกขาว ท่ีขาดไมไดก็คือ “อัฐิผูตาย” และ “รูปถาย” เพื่อนําเขาสูกรรมวิธีแจก

ขาวอุทิศสวนบุญสวนกุศล เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงผูตาย ในการประกอบพิธีกรรมสําคัญในขณะ

ประกอบพิธี จึงตองมีกิจกรรมตางๆ เพื่อปลูกฝงคุณธรรมความกตัญูกตเวที ใหบรรดาลูกหลานญาติ

พี่นอง ไดมีสวนรวมในการบําเพ็ญบุญ ผานกิจกรรมตางๆ เชน ตองมีการสรางหอปราสาทผ้ึงเพื่ออุทิศ

เปนท่ีอยูอาศัยใหแกพอแม ปูยา ตายาย มีนัยใหผูตายไดอยูบนสวรรคทิพยวิมานนั่นเอง ตองมีการ

ตระเตรียมสํารับอาหารใหผูตาย อีสานเรียกวา “ภาเวน” แสดงความหวงใยกลัวผูตายจะอดอยาก จึง

ตองแตงสํารับอาหารวางไวใกลอัฐิหรือรูปถายผูตาย ตองมีการกราบขมาลาโทษ เพื่อแสดงความเคารพ

บูชาตอผูตาย และหากมีการกระทําผิดก็ขมาโทษใหเปนอโหสิกรรม ไมมีโทษมีภัยตอกันท้ังผูอยูและผู

ไป สวนการสรงอัฐิดวยน้ําอบน้ําหอม เพื่อหวังใหผูตายอยูเย็นเปนสุขในสุคติโลกสวรรค ไมมีความทุกข

รอนใดๆ ประดุจน้ําอบน้ําหอมท่ีใครประพรมแลวเกิดความสดช่ืนเย็นใจ 

 การฟงเทศนในรูปแบบตางๆ ตามท่ีเจาภาพพึงพอใจ หรือผูตายส่ังไวใหจัดใหในเวลา

ทําบุญแจกขาว ก็เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและสติปญญาในการแสดงกตัญูกตเวที เพราะเนื้อหา

สาระในพระธรรมเทศนาจากพระสงฆนั้น เนนเรื่องความกตัญูเปนหลัก เปนการแจกธรรมทานแก

ประชาชนท่ีมารวมงาน โดยปรารภเหตุอางคุณงามความดีของผูตายมาเปนส่ือ เพื่อใหทุกคนไดเกิด

ความสํานึกในกตัญูกตเวทิตา และมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูตาย จนสามารถทําทักษิณาทาน

บําเพ็ญกุศลในสวนตางๆ มีการถวายจตุปจจัยไทยทานอาหารบิณฑบาต ปราสาทผ้ึง ส่ิงของกองบุญ

และเครื่องไทยธรรมทุกอยาง แลวกรวดน้ําอุทิศบุญไปใหผูตาย หวังจักใหผูตายไดเสวยสุขในทิพย

สถาน จากนั้นนําอัฐิของผูตายไปบรรจุไวในสถานท่ีท่ีเหมาะสม เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงผูตายตลอดไป 

การแสดงความกตัญูในข้ันตอนสุดทายของงานบุญแจกขาว คือการปกธงผาขาวอุทิศใหผูตายไปเกิด

ในภพภูมิท่ีดี ไมมีความหวงใยใดๆ ท้ังส้ิน ประดุจดังลมพัดไปในอากาศไมติดขัดส่ิงใดเลย 



๙๗ 

 ดังนั้น งานทําบุญแจกขาวชาวอีสาน จึงเปนวิถีบุญในการเสียสละแบงปนท้ังภายนอก คือ

วัตถุส่ิงของตางๆ และภายในคือความตระหนี่ถ่ีเหนียวออกใหทาน โดยการปรารภคุณงามความดีของ

ผูตาย ซึ่งเปนบุพการีชนท่ีเคยทําคุณแกตนมากอน เพื่อสนองตอบบุญคุณนั้น จึงไดแสดงความกตัญู

กตเวทีผานกิจกรรมตางๆ ซึ่งมีการวางรูปแบบไวอยางชัดเจน เพื่อใหเกิดบุญกุศลหนุนนําสงดวงจิต

วิญญาณของบุพการีชนไปสูสุคติ สงผลใหลูกหลานญาติพี่นองทุกนมีความสุข อิ่มเอมเปรมใจ 

กอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ดวยการถายทอดและสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอีสาน

ไดเปนอยางดี สงผลใหประชาชนในชุมชนนั้นๆ ไดรับประโยชนสุขในงานบุญแจกขาวโดยท่ัวหนา และ

เปนโอกาสใหพระสงฆไดแสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 การวิจัย เรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาว

อีสาน” เจาะจงลงพื้นท่ีเพียง ๔ จังหวัด ในเขตปกครองสงฆภาค ๙ คือ จังหวัดกาฬสินธุ ขอนแกน 

มหาสารคาม และรอยเอ็ด เทานั้น และศึกษาเฉพาะในงานแจกขาวท่ีทําอุทิศให พอแม ปูยา ตายาย 

ยังไมรวมถึงบุญแจกขาวท่ีอุทิศบุคคลอื่นและท่ีอยูในจังหวัดอื่น จึงยังไมครอบคลุมพื้นท่ีท้ังหมด ยังมี

ขอมูลท่ีควรจะศึกษาเพิ่มในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

 ๑. ศึกษางานทําบุญแจกขาวของชาวอีสานตอนบน กลุมชาติพันธุตางๆ เชน กลุมผูไท 

กลุมไทญอ กลุมไทโยย กลุมไทกะเลิง กลุมไทโซ เปนตน 

 ๒. ศึกษางานบุญแจกขาวของชาวอีสานตอนลาง ท่ีมีวัฒนธรรมแบบเขมร เชน ชาวกูย 

ชาวสวย และชาวเขมร เปนตน 

 ๓. ศึกษาเปรียบเทียบงานบุญแจกขาวชาวอีสานท่ีมีวัฒนธรรมลานชาง กับงานบุญแสน

โฎนตา ของชาวไทยท่ีมีวัฒนธรรมเขมร 

๔. ศึกษาความแตกตางทางวัฒนธรรมการทําบุญอุทิศในภูมิภาคลุมแมน้ําโขง 

 ๕. ศึกษาความสัมพันธระหวางพิธีกรรมการวางบิณฑะของชาวฮินดูกับการทําบุญอุทิศ

ของชาวไทย 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๓๕ 

_________.พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙ 

ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑)  หนังสือ  : 

กรมศิลปากร. มิลินทปญหาฉบับพิสดารของหอสมุดแหงชาติ. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร. 

 ๒๕๑๑.  

คณะกรรมการแผนกตํารา. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพครั้งท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร : 

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

ประมวล คิกคินสัน. คติชาวบาน : การศึกษาในดานมานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแพร 

 พิทยา อินเตอรเนช่ันแนล, ๒๕๒๑.  

แปลก สนธิรักษ. สืบสานตํานานงานบุญประเพณีอีสาน. กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๔.  

พงพันธ มันไทย. ประเพณีและคานิยมไทย. กรุงเทพมหานคร : วัฒนธรรมไทย, ๒๕๒๘.  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ.. ตายแลวเกิดใหมตามนัยมิลินทปญหา. พิมพครั้งท่ี ๕. ขอนแกน : ขอนแกน 

 การพิมพ, ๒๕๕๘.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ชีวิตหนึ่งเทานี้สรางความดีไดอนันต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

 สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐.  

________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

 เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๖.  

พระพุทธโฆสาจารย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๕๑.  

พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต. “บุญแจกขาว”. ใน สารธรรม : ทําบุญไดบุญ. ขอนแกน : หจก.โรง 

 พิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๕๒.  

พระมหาประมวล ฐานทตฺโต. กตัญูกตเวที คนดีท่ีหายาก. ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๕๖ 

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี (ทุติโย ภาโค). กรุงเทพมหานคร :มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๙๙ 

พระอริยานวุัตร (เขมจารี). “คติความเช่ือของชาวอีสาน”  ในวัฒนธรรมพื้นบาน. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐.  

ไพฑูรย มีสกุล. ประเพณีอีสานในงานสงเสริมวัฒนธรรมไทย. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๐.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

 นานมีบุคส พับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖.  

สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ. ประเพณีและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา 

 พานิชย, ๒๕๓๓.  

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทวมหาเถร) วัดราชประดิษฐสถิตมหา 

 สีมาราม ทรงแตง. 

สาร สาระทัศนานันท. ฮีตสิบสองคองสิบสี่. ศูนยศิลปวัฒนธรรม วิทยาลัยครูเลย, ๒๕๓๐. 

สุเมธ เมธาวิทยกุล. สังกัปพิธ.ี กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒.  

อภิญวัฒน โพธิ์สาน. คูมือพิธีทําบุญ. มหาสารคาม : หจก.อภิชาติการพิมพ, ๒๕๕๗.  
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๑๐๒ 

ความเช่ือในการทําบุญแจกขาวชาวอีสาน 

พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ.,ผศ.ดร.* 

บทคัดยอ 

 คําวา "บุญแจกขาว" ซึ่งเปนคําอีสาน แจก ก็คือแจกจายหรือแบงปน ซึ่งก็คือการทําบุญ

ดวยการใหทานนั่นเอง สวน ขาว ก็หมายถึงขาวปลาอาหาร ซึ่งหมายรวมถึงส่ิงของท่ีนํามาทําบุญดวย 

การทําบุญแจกขาวเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือ ปรารภถึงญาติพี่นองท่ีลวงลับไป ตองการจะทําบุญอุทิศ

สวนกุศลไปให ดวยหวังวาผูตายจะมีโอกาสไดรับสวนบุญนี้ดวย ชาวอีสานมีความเช่ือวา ดวงวิญญาณ

ของผูท่ีเสียชีวิตไปแลว หากไมไดรับการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ดวงวิญญาณนั้นก็จะมีแตความอด

อยาก ทนทุกขทรมานและไมไดไปผุดไปเกิด ดวยความเช่ือดังกลาวนี้ อีกท้ังความเปนหวงผูตาย และ

ความคิดถึงผูตาย จึงทําใหมีการจัดงานทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแกผูท่ีเสียชีวิตไปแลว และเรียกงาน

บุญนี้วา “บุญแจกขาว” ถือเปนประเพณีด้ังเดิมของชาวพุทธอีสาน ท่ีจัดทําข้ึนทุกครอบครัว ตาม

โอกาสเวลาท่ีมีการตายของญาติพี่นองเกิดข้ึน ดวยหวังเพื่อใหดวงวิญญาณของผูตายนั้นไดรับสวนบุญ

สวนกุศล แลวจะไดไปเกิดในชาติอื่นภพอื่นท่ีดีงามตอไป  

คําสําคัญ : ความเช่ือ, บุญแจกขาว, ชาวอีสาน 

 

Abstract 

 “Boon-jaek-kao, or Merit in sharing” is a local phrase from Northeastern 

culture. “Jaek” is distributing or sharing, which is one of the Buddhism’s activity of 

goodness. “Kao” in this view means any kinds of foods including all daily life goods 

that people tend to give them to people in need. The cause of this activity is from 

an important event in a person life such as reminding themselves their passed 

relatives. In hope that the afterlife of their beloved will be better than some stages 

of happiness from religious’ belief, as well as how the remaining still miss those 

ones, this activity is created and is called “Boon-Jaek-kao”. This activity is traditional 

culture of northeastern Buddhists and can be found in many families, depending on 

the time their relatives passed away. They believe that this activity will somehow 

make those ones’ afterlife better, and can be reborn in a better stage of world in 

religious’ belief. 

Keywords: Belief, Boon-jaek-Kao, Northeastern locals 
                                                             

* อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 



๑๐๓ 

๑. บทนํา 

 ชาวอีสาน๑ นิยมทํา “บุญแจกขาว” อุทิศใหแกบุพการีชน คือ พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย 

และญาติผูลวงลับไปแลวดวยความเช่ือวา ผูท่ีตายไปแลวก็ยังตอง “กินขาวกินน้ํา” เหมือนกับคนท่ียัง

ไมตาย แตไมสามารถปลูกขาวไดเอง ไมมีการทําไรไถนา ไมมีการใชเงินตราเพื่อซื้อขาวของ ตองอาศัย

ลูกหลานญาติพี่นองผูท่ีอยูเบ้ืองหลังทําบุญแจกขาวอุทิศไปให จึงตองอาศัยผลบุญจากญาติพี่นองท่ียังมี

ชีวิตอยู อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหเทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน แลวไปเกิดใน

ภพภูมิท่ีดีตอไป แตก็ไมมีใครสามารถจะทราบไดวาญาติพี่นองผูตายไปแลวไปเกิด ณ ภพภูมิใด และ

กําลังรอคอยลูกหลานทําบุญแจกขาวไปใหอยูหรือเปลา ญาติท่ีอยูเบ้ืองหลังจึงมีความกังวลใจและคาง

คาใจอยูตลอด กลัววาผูท่ีตายจากไปจะไมมีเสบียงอาหารบริโภคในภพภูมิท่ีไปเกิดใหม จึงจัดงาน

ทําบุญแจกขาวข้ึน เพื่อเปนการตอบแทนบุญคุณของบุพการีชนและญาติท่ีลวงลับไปแลว เมื่อไดรับผล

บุญจากการทําบุญแจกขาวแลว จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตอไป 

 จากความเช่ือดังกลาวนี้ จึงกลายเปนวิถีวัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธอีสาน เพราะไม

เพียงเปนการอุทิศผลบุญไปยังผูลวงลับอยางเดียวเทานั้น หากแตยังเปนหวงเวลาของการคืนกลับมา

รวมตัวกันของเครือญาติท้ังหลาย และนั่นก็รวมถึงการรวมพลังของชาวบานท่ียังคงพิสูจนได

วา มิตรภาพยังมีอยูอยางไมเหือดแหงเพราะมีการเสียสละแบงปนครั้งยิ่งใหญเปนการแสดงพลังแหง

ความกตัญูกตเวทีท่ีชัดเจนท่ีสุด ถึงแมคนตายจะอยูคนละภพภูมิ แตภพภูมิมิอาจขวางกั้นความ

กตัญูไวได นี้คือจุดมุงหมายในการทําบุญแจกขาว 

 

๒. ความหมาย คําวา “บุญแจกขาว” 

 คําวา “บุญแจกขาว” ประกอบดวยคํา ๓ คํา คือ  

 ๒.๑ บุญ ตามตัวอักษร แปลวา “ชําระ” (มาจาก ปุ ธาตุ ในความชําระ) และแปลวา 

“เต็ม” (มาจาก ปุรฺ ธาตุ ในความเต็ม)๒ โดยมีความหมายวา กิริยาท่ีชําระลางจิตใจใหใสสะอาด

ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหเปนจิตท่ีเต็มเปยมไปดวยความผองใส เบิกบาน สดช่ืน

รื่นเย็นเปนสุข ดวยการทําบุญชนิดตางๆ เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนตน 

 ๒.๒ แจก หมายถึง การแบงปน หรือบริจาค เชน การใหทาน การมอบส่ิงของตางๆ ให 

การอุทิศบุญให หรือการสงสวนบุญไปใหผูตาย ตรงกับความหมายของคําวา “ปตติทานมัย” บุญ

สําเร็จดวยการแบงปนสวนบุญใหผูอื่น ในเรื่อง “บุญกิริยาวัตถุ” ในพระพุทธศาสนา 

                                                             
๑ ชาวอีสาน คือกลุมชนท่ีมีถ่ินกําเนิดในภาคอีสาน ในท่ีน้ีหมายถึง กลุมคนอีสานท่ีมีวัฒนธรรมลานชาง 

สวนใหญอาศัยอยูในภาคอีสานตอนบนและอีสานกลาง ซึ่งมีประเพณีการทําบุญแจกขาว เพ่ืออุทิศสวนบุญไปใหญาติ

ท่ีลวงลับไปแลว และนิยมทําทุกครอบครัวหลังจากการเผาศพคนตายไปแลว 
๒ ผศ.ดร.อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, คูมือพิธีทําบุญ, (มหาสารคาม : หจก.อภิชาติการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒. 



๑๐๔ 

 ๒.๓ ขาว ในท่ีนี้หมายเอาท้ังขาวน้ําโภชนาหาร และวัตถุทานอื่นๆ ท่ีจะมอบใหผูมารวม

งานและถวายแกพระสงฆ เพื่ออุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว 

 รวม ๓ คํา คือ “บุญ-แจก-ขาว” หมายถึง คําวา “บุญแจกขาว” คือ บุญท่ีเกิดจากการ

อุทิศขาวน้ําโภชนาหาร เครื่องอุปโภคบริโภคตางๆ ใหแก เปรตชน ตามหลักการทําบุญใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีความหมายตรงกันกับคําวา “ทักษิณานุปทาน” คือ การทําบุญสงตามหลังผูตาย 

และหากเปรตชนนั้นมีความทุกขทรมานอยูในเปรตโลก เมื่อไดอนุโมทนาบุญท่ีญาติพี่นองผูยังมีชีวิตอยู

อุทิศไปใหแลว ก็จะพนจากทุกขนั้นได 

 ดังนั้น บุญแจกขาว จึงหมายถึง การทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว ซึ่งนิยมทํากัน

เมื่อมีความพรอม สวนมากนิยมจัดในชวงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจาก

ญาติพี่นองทุกฝาย และชาวบานท่ัวไปท่ีมีความสนิทสนมกับผูตาย หรือใกลชิดกับญาติท่ียังอยู เพื่อ

อุทิศสวนบุญใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว และเรียกวา “บุญอัฐิ” เพราะในพิธีญาติจะนําอัฐิผูตายมาเปน

องคประกอบในการทําบุญดวย เปนสัญลักษณรําลึกถึงผูตาย ญาติท่ีเหลืออยูจะมีความอบอุนใจวา 

บุญนั้นจะสําเร็จแกผูตายอยางแนนอน ผูตายจะพนจากการหิวโหย ทุกขทรมาน และจะไดไปเกิดใน

สุคติภูมิตอไป 

 

๓. ความเช่ือในการ “ทําบุญแจกขาว”  

 ชาวอีสานมีความเช่ือวา วิญญาณของผูท่ีเสียชีวิตไปแลว หากไมไดรับการทําบุญอุทิศสวน

กุศลไปให ภาษาอีสานเรียกวา “ยังไมไดกินขาวแจก” ดวงวิญญาณนั้นก็จะมีแตความอดอยาก ทน

ทุกขทรมานและไมไดไปผุดไปเกิด ดวยความเช่ือดังกลาวนี้ อีกท้ังความเปนหวงผูตาย และความคิดถึง

ผูตาย จึงทําใหมีการจัดงานทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแกผูท่ีเสียชีวิตไปแลว และเรียกงานบุญนี้วา 

“บุญแจกขาว” ถือเปนประเพณีด้ังเดิมของชาวอีสาน ท่ีจัดทําข้ึนทุกครอบครัว ตามโอกาสเวลาท่ีมี

การตายของญาติพี่นองเกิดข้ึน หวังเพื่อใหดวงวิญญาณของผูตายนั้นไดรับสวนบุญสวนกุศล แลวจะได

ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีงามตอไป ซึ่งมีความเช่ือท่ีเปนสาเหตุในการทําบุญแจกขาว ๓ ประการ คือ 

 ๓.๑ ความเช่ือแบบด้ังเดิม  

 ความเช่ือท่ีเปนสาเหตุในการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานแบบด้ังเดิมนั้น มี ๒ ประการ 

คือ (๑) มาจากประเพณีพิธีกรรมท่ีทําสืบทอดกันมาแตครั้งโบราณกาล และ (๒) กระทําตามคําส่ังเสีย

ท่ีผูตายส่ังไวกอนตายวา ใหทําบุญแจกขาวไปให ซึ่งมีลักษณะความเช่ือในการกระทํา ๓ ประการ 

ไดแก 

 ๓.๑.๑ เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะไมไดไปผุดไปเกิด ถาไมทํา “บุญแจกขาว” ไปให จึง

เปนหนาท่ีของลูกหลานญาติพี่นองตองแสดงความ “กตัญูกตเวที” รูสํานึกในบุญคุณของบุพการี 

และความหวงใยตอญาติพี่นองท่ีจากไป จึงตองรับผิดชอบดําเนินการจัดงานทําบุญแจกขาว เพื่ออุทิศ



๑๐๕ 

บุญกุศลไปใหแกดวงวิญญาณของผูตายตามประเพณีหรือตามคําส่ังของผูตาย เพื่อใหดวงวิญญาณ

ผูตายไปเกิดในภพภูมิใหมท่ีดีตอไป  

 ๓.๑.๒ เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะอดอยากปากแหง หิวโหยทุกขทรมาน ถาไมทําบุญ

ดวยวัตถุส่ิงของเครื่องอุปโภค-บริโภคตางๆ โดยเฉพาะอยางจะตองจัดสํารับกับขาวอุทิศใหผูตาย 

เรียกวา “แตงภาเวน”๓ (เครื่องเซนไหว) บางแหงเขียนเปน “ภาเวร”๔ วางไวหนาโกศบรรจุอัฐิ หรือ

หนารูปถายผูตายทุกครั้ง กระทําเหมือนดังผูตายยังมีชีวิตอยู จึงตองเล้ียงขาวปลาอาหารเหมือนเดิม 

 ๓.๑.๓ เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะไมมีท่ีอยูอาศัย หากไมสรางหอปราสาทผ้ึงอุทิศไปให 

เพราะวิญญาณผูท่ีตายไปแลว ก็ยังตองการส่ิงตางๆ เชนเดียวกับเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู คือตองการท่ีอยู

อาศัย ทําใหมีการสรางเรือนจําลองในลักษณะของศาล คือ เอาไมไผมาทําเปนโครงบาน แลวปะดวย

กระดาษสี ติดลายท่ีทําจากข้ีผ้ึง เรียกวา “ดอกเผ่ิง”๕ หรือทําจากตนกลวยในลักษณะการแทงหยวก 

แลวติดดอกผ้ึง ประดับกระดาษสีตางๆ ภายในบรรจุส่ิงของเครื่องใชตางๆ เรียกวา “ผาสาทเผ่ิง” 

หรือ “หอดอกเผ่ิง” เพื่อถวายเปนบังสุกุลอุทิศแกดวงวิญญาณผูลวงลับ 

 ๓.๒ ความเช่ือท่ีมาจากพระพุทธศาสนา 

 เมื่อพระพุทธศาสนาแผขยายมาสูบริเวณภาคอีสานแลว ชาวพุทธอีสานจึงไดผนวกแนวคิด

ท่ีมาจากพระพุทธศาสนาในรูปแบบการบูรณาการ เพื่อใหเขากับความเช่ือท่ีเปนประเพณีด้ังเดิมของ

ตนอยางแนบเนียน จนกลายเปนวัฒนธรรมของตนเองไดอยางลงตัว ตามความเช่ือท่ีมาจาก

พระพุทธศาสนา เรื่องการทําบุญตามหลัก “บุญกิริยาวัตถุ” ขอ “ทานมัย ปตติทานมัย และ 

ปตตานุโมทนามัย” รวมท้ังความเช่ือท่ีมาจากเรื่องอื่นๆ อีก ๓ เรื่อง ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ เช่ือตามหนาท่ี ท่ีปรากฏในเร่ือง ทิศ ๖ 

 ปรากฏใน “สิงคาลกสูตร”๖ พระพุทธเจาตรัสสอนสิงคาลกมาณพถึงเรื่อง การแสดงความ

นอบนอมทิศท่ีถูกตองตามแบบพุทธ (อริยวินัย) โดยปฏิบัติหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ในทิศท้ัง ๖ ดังนี้ 

๑. ทิศเบ้ืองหนา (ปุรัตถิมทิศ) ไดแก บิดามารดา 

๒. ทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ) ไดแก ครู อาจารย 

๓. ทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ)  ไดแก บุตร-ธิดา ภรรยา 

                                                             
 ๓ พระมหาสุวิทย อมโร, ความเช่ือของการทําบุญแจกขาว, (รอยเอ็ด : รัตนกิจการพิมพ, ๒๕๓๐), 

หนา ๑๔. 

 ๔ พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ, คติความเช่ือของชาวอีสาน ในวัฒนธรรมพ้ืนบานคติความเชื่อ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๗. 

 ๕ อุดม บัวศรี รศ., ออนซอนอีสาน ชุดท่ี ๑, (ขอนแกน : หจก. โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๐), หนา 

๒-๓. 

 ๖ ที.ปา. ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๑๐๖ 

๔. ทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทิศ)  ไดแก มิตรสหาย 

๕. ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ)  ไดแก คนงาน คนรับใช 

๖. ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก พระสงฆ สมณะ พราหมณ  

 ในบทความฉบับนี้ กลาวเฉพาะหนาท่ีของบุตรท่ีจะพึงปฏิบัติตอบิดามารดาของตน ผูเปน

ทิศเบ้ืองหนา ๕ ประการ คือ 

๑. ทานเล้ียงเรามาแลว เราจักเล้ียงทานตอบ 

๒. จักชวยทํากิจของทาน 

๓. จักดํารงวงศตระกูล 

๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

 ขอท่ีเปนท่ีมาของงานบุญแจกขาวชาวอีสาน ในหนาท่ีของลูกท่ีจะพึงปฏิบัติตอพอแมก็คือ 

ขอท่ี ๕ “เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน” ในขอนี้ถือวามีอิทธิพลตอความเช่ือของชาว

อีสานมากท่ีสุด เพราะญาติของผูตายมีความเช่ือวา ชีวิตหลังความตายมีอยูจริง ตราบใดท่ียังไมได

ทําบุญอุทิศให วิญญาณของผูตายก็ยังรอคอยความหวังจักไดรับสวนบุญ จากบรรดาลูกหลานญาติพี่

นอง บางคนถึงกับกําชับส่ังไวกอนตายเลยวา “หากตายแลวใหทําบุญแจกขาวไปใหดวย” พอ-แมทุก

คนจึงมีความหวังลึกๆ ในใจท่ีอยากไดจากลูก ๓ ประการ คือ 

๑. ยามแกเฒา หวังเจาเฝารับใช 

๒. ยามปวยไข หวังเจาเฝารักษา 

๓. ยามตายวายชีวา หวังลูกมาปดตาคราส้ินใจ  

 โดยเฉพาะขอท่ี ๓ นั้น คือหวังลูกมาปดตาคราส้ินใจ คําวา “ปดตาคราส้ินใจ” ไมไดมี

ความหมายตามตัวหนังสือเทานั้น แตความหมายท่ีแทจริงของชาวอีสานก็คือ ตายแลวใหทําบุญแจก

ขาวไปใหนั่นเอง ดังนั้น ภาระหนาท่ีของลูกท่ีพึงทําตอพอแม จึงไมไดส้ินสุดลงแคเพียงในชาตินี้เทานั้น 

หากแตยังยืดยาวออกไปในมิติอื่นคือโลกหนา หรือ “ปรโลก” อีกดวย นี้คือท่ีมาของการทําบุญแจกขาว

ของชาวอีสานประการหนึ่ง  

 ๓.๒.๒ ความเช่ือท่ีมาจาก การทําบุญอุทิศแกเปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร 

 กรณีเรื่อง “เปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร”๗ ปรากฏเรื่องเลาในอรรถกถาธรรมบท

เรื่อง “สญชัย”๘ความตอนหนึ่งวา ในคราวท่ีพระเจาพิมพิสารทําบุญถวายพระวิหารเวฬุวันแดพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งเปนวัดแหงแรกไวในพระพุทธศาสนานั้น พระองคมิไดอุทิศสวนกุศลใหแกเปรต

                                                             
 ๗ ขุ.ขุ.อ. ๗/๑๗๗. 

 ๘ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, (ครั้งท่ี ๒๐), กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒, หนา ๑๓๘-๙. 



๑๐๗ 

ท้ังหลายท่ีเคยเปนพระญาติของพระองค ต้ังแตสมัยของพระพุทธเจาพระนามวา “ผุสสะ” เมื่อครั้ง

เปนมนุษยเคยทําอกุศลกรรมไว เชน กินอาหารท่ีเขาเตรียมไวถวายพระสงฆบาง หยิบฉวยอาหารนั้น

ใหบุตรบาง ครั้นตายแลวจึงไปเกิดเปน “ปรทัตตูปชีวีเปรต” คือ เปรตท่ีเปนอยูดวยสวนบุญท่ีผูอื่น

อุทิศให จึงมายืนคอยตามฝาเรือนบาง ทางสามแพรงบาง ทางส่ีแพรงบาง เพื่อรอรับสวนบุญท่ีญาติ

ทําบุญอุทิศให ในวันแรกของการถวายทาน พระเจาพิมพิสารไมทรงรําลึกถึงพระญาติเหลานั้นเลย 

พระองคไมทรงอุทิศสวนบุญไปใหแกเปรตเหลานั้น เปรตเหลานั้นจึงแสดงตนสงเสียงนาหวาดกลัวให

พระเจาพมิพิสารไดทอดพระเนตรเห็น  

 ในวันตอมา จึงทรงถวายทานครั้งยิ่งใหญอีกครั้ง ขณะท่ีทรงถวายขาวยาคู ของเค้ียว ของ

กิน แดพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวทรงอุทิศวา “อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ ขอทานนี้จงถึงแกพวกญาติ

ท้ังหลายของเรา” ทันใดนั้น ขาวยาคู ของเค้ียว ของกินอันเปนทิพย ก็บังเกิดแกเปรตเหลานั้น ใหอิ่ม

หนําสําราญ มีอินทรียอิ่มเอิบ  

 ในขณะท่ีพระองคถวายผา และเสนาสนะเปนตน แดพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวทรงอุทิศวา 

“อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ ขอทานนี้จงถึงแกพวกญาติท้ังหลายของเรา” ทันใดนั้นเอง ผาทิพย ยานทิพย 

ปราสาททิพย เครื่องปูลาดและท่ีนอนอันเปนทิพย บังเกิดข้ึนแลวแกเปรตเหลานั้น ไดสวมใสใชสอย  

 ในขณะท่ีทรงหล่ังน้ําทักษิโณทก (กรวดน้ํา) ทรงอุทิศวา “อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา 

โหนตุ ญาตะโย ขอทานเหลานี้จงถึงแกพวกญาติท้ังหลายของเรา ขอญาติท้ังหลายจงมีความสุข” 

ทันใดนั้นเอง สระโบกขรณีดาษดวยปทุม ก็บังเกิดแกพวกเปรตเหลานั้น ใหไดอาบ ด่ืมกิน ระงับความ

กระหายกระวนกระวายไดแลว มีผิวพรรณดุจทอง กลายสภาพจากรางเปรตเปนรางทิพยท่ีสวยสด

งดงาม ส้ินสุดบาปกรรมในเปตภูมิ ไดเสวยทิพยวิมานเพราะผลแหงการอุทิศสวนบุญของพระเจาพิม

พิสาร ซึ่งเปนอดีตพระญาติของเปรตเหลานั้น  

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาวของชาวอีสานซึ่งเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือปรารภถึงญาติพี่นอง

ท่ีลวงลับไป ตองการจะทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ดวยหวังวาผูตายจะมีโอกาสไดรับสวนบุญนี้ดวย 

เรื่องเปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร จึงมีอิทธิพลตอความเช่ือเรื่องการทําบุญแจกขาวโดยตรง 

เรื่องการถวายจตุปจจัยไทยทานตางๆ สวนมากมาจากเรื่องนี้ท้ังหมด โดยเฉพาะเรื่องการ “กรวดน้ํา” 

อุทิศบุญนั้นชาวไทยทุกภูมิภาคลวนไดแบบอยางมาจากเรื่องของพระเจาพิมพิสารนี้เอง และหากญาติ

พี่นองท่ีตายจากโลกนี้ไปแลว ไปเกิดเปนเปรตดังเรื่องนี้ ก็คงจักตองไดรับสวนบุญสวนกุศลท่ีอุทิศไปให

อยางแนนอน ถึงแมญาติพี่นองของตนจะไมไดทําบาปกรรมประการดังกลาว แตดวยความตระหนักใน

การทําบุญในพระพุทธศาสนา จึงพยายามขวนขวายชวยงานบุญนี้อยางเต็มท่ี  

 

 

 



๑๐๘ 

 ๓.๒.๓ ความเช่ือเร่ืองการทําทักษิณาทานตามพระพุทธดํารัสใน “ติโรกุฑฑสูตร” 

 ใน “ติโรกุฑฑสูตร”๙ วาดวยเรื่องเปรตท่ีอยูภายนอกฝาเรือน พระผูมีพระภาคตรัสพระ

คาถานี้ เพื่ออนุโมทนาพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ วา 

...ในเปรตวิสัยนั้น ไมมีกสิกรรม (การทําไรไถนา) 

ไมมีโครักขกรรม (การเล้ียงวัวไวขาย) 

ไมมีพาณิชกรรม (การคาขาย) เชนนั้น 

การแลกเปล่ียนซื้อขายดวยเงิน ก็ไมม ี

ผูท่ีตายไปเกิดเปนเปรตในเปตวิสัยนั้น 

ดํารงชีพดวยผลทานท่ีพวกญาติอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้... 

...กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ 

ท่ีญาติผูละไปแลว (เปรต) เคยทําไวในกาลกอนวา 

 ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา 

ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา  

ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว 

การรองไห ความเศราโศก 

หรือความร่ําไหคร่ําครวญอยางอื่นใด 

ใครๆ ไมควรทําเลย เพราะการรองไห เปนตนนั้น 

ไมเปนประโยชนแกญาติผูลวงลับไปแลว 

ญาติท้ังหลายก็ยังคงสภาพอยูอยางนั้น 

สวนทักษิณาทานนี้แล ท่ีต้ังไวดีแลวในพระสงฆ 

ยอมสําเร็จประโยชนเกื้อกูลส้ินกาลนาน... 

 สาระสําคัญของติโรกุฑฑสูตร๑๐ 

 ๑. ผูตองการแสดงความ “กตัญูกตเวที” แกบุพการีผูมีอุปการะ หรือญาติผูลวงลับไป

แลวก็สามารถทําได โดยถวายทักษิณาทานอุทิศสวนบุญไปให 

 ๒. เปตภูมิ๑๑ เปนภูมิของสัตวผูตอง “เสวยผลกรรม” ท่ีเคยทําไวเมื่อครั้งเปนมนุษย เปน

ภูมิท่ีไรอาชีพ ขาดอาหาร คอยรับสวนบุญท่ีเขาอุทิศใหอยางเดียวเทานั้น 

                                                             
 ๙ ดูความละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗, ดูเทียบ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๔-๒๕/๑๗๐-๑๗๒. 

 ๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/บทนําหนา ๒๐-๒๑. 

 ๑๑ คําวา “เปตภูมิ” แปลวา สัตวพวกหน่ึงท่ีเกิดในอบายภูมิ เรียกวา “เปตวิสัย” หรือ “เปรตวิสัย” 

สัตวพวกน้ีไดรับทุกขเวทนาตางๆ ตามผลแหงกรรมชั่วท่ีไดทําไว คําวา “เปต” เปนบาลี สันสกฤตเปน “เปรต” ซึ่งมี

ความหมายตรงกัน แปลได ๒ ความหมาย คือ (๑) แปลวา “ผูจากไป” หมายถึงผูจากโลกน้ีไป คือผูตายไปแลว ผู



๑๐๙ 

 ๓. การแสดงความ “อาลัยรัก” ตอผูมีอุปการะหรือญาติผูลวงลับไป ดวยการรองไห เศรา

โศก คร่ําครวญนั้น มิไดเกิดประโยชนแตอยางใด เพราะไมสามารถจะเรียกรองใหทานเหลานั้นกลับฟน

คืนชีพได แต “ทักษิณาทาน” ท่ีบุคคลถวายในพระสงฆเทานั้น ยอมสําเร็จประโยชนแกญาติผูลวงลับ

ไป 

 ดังนั้น “ติโรกุฑฑสูตร” จึงเปนกุศโลบายท่ีพระผูมีพระพุทธเจาทรงใชส่ังสอนใหบุคคลมี

จิตใจเสียสละบริจาคทานเพื่อประโยชนสวนรวม และเพื่อส่ังสมบุญไวในภายหนา จึงเปนท่ีมาแหงการ

ทําบุญแจกขาวอีกเรื่องหนึ่งท่ีมีอิทธิพลสงผลใหชาวอีสาน ไดแสดงความกตัญูกตเวทีผานงานบุญแจก

ขาวมาชานาน ซึ่งใน “ติโรกุฑฑสูตร” ไดระบุบุคคล ๕ จําพวก ท่ีควรทําบุญแจกขาวไปให คือ  

๑. อะทาสิ เม  ผูเคยใหส่ิงนี้แกเรา 

๒. อะกาสิ เม ผูเคยทําส่ิงนี้แกเรา 

๓. ญาติ เม ผูเคยเปนญาติของเรา 

๔. มิตตา เม ผูเคยเปนมิตรของเรา 

๕. สะขา เม ผูเคยเปนสหายของเรา 

 หากรําลึกถึงบุญคุณของบุคคลท้ัง ๕ จําพวกนี้ ท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ก็ควรทํา “ทักษิณา

ทาน” คือทําบุญแจกขาวแลวอุทิศสวนบุญไปให  

 

๔. ลักษณะการทําบุญแจกขาว 

 จากความเช่ือดังกลาวนี้ จึงกลายเปนวิถีแหงการทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน เพราะใน

งานบุญแจกขาว ไมเพียงเปนการอทิุศผลบุญไปยังผูลวงลับอยางเดียวเทานั้น หากแตยังเปนหวงเวลา

ของการคืนกลับมารวมตัวกันของเครือญาติท้ังหลาย และนั่นก็หมายถึงการรวมพลังของชาวบานท่ี

ยังคงพิสูจนไดวา มิตรภาพยังมีอยูอยางไมเหือดหาย เปนการแสดงพลังแหงความกตัญูกตเวทีท่ี

ชัดเจนท่ีสุด ถึงแมคนตายจะอยูคนละภพภูมิ แตภพภูมิมิอาจขวางกั้นความกตัญูกตเวทีไวได นี้คือ

จุดมุงหมายในการทําบุญแจกขาวท่ีแทจริง และนับเปนโอกาสในการทําบุญกิริยาวัตถุอื่นๆ ไดอีก

มากมาย เปนการส่ังสมเสบียงบุญใหกับตนเองอีกดวย สามารถแบงลักษณะการทําบุญแจกขาวได ๓ 

ประการ 

 ๔.๑ บุญแจกขาวฮอน  

 คําวา “แจกขาวฮอน” ในภาษาอีสานหมายความวา เปนการกระทําท่ีเรงดวน อาจเปน

เพราะญาติพี่นองไมมีเวลาและอยูหางไกลกัน ไปมาหาสูไมสะดวก หรือเพราะดวยฐานะทางครอบครัว

ไมอํานวย และไมมีคนพอจะชวยเหลืองานไดเต็มท่ี จึงไมมีการเตรียมวางแผนงานไวลวงหนา หากมี

                                                                                                                                                                               
ลวงลับไปแลว พิธีทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูท่ีตายไปแลว เรียกวา “เปตพลี” หรือ “ปุพพเปตพลี” (๒) แปลวา สัตว

พวกหน่ึงที่เกิดเปนโอปปาติกะเปรต ในเปตภูมิ หรือเปรตวิสัย ซึ่งเปนอบายภูมิ 



๑๑๐ 

การตายเกดิข้ึนก็ต้ังศพบําเพ็ญกุศลตามประเพณี หลังจากพิธีฌาปนกิจศพเรียบรอยแลว ไมเกิน ๓ วัน 

เก็บอัฐิผูตายแลวก็ต้ังกองบุญข้ึนท่ีบาน นิมนตสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเย็น เชิญแขกมารวมงาน 

ถวายภัตตาหารเชาแลวทําพิธีแจกขาว คือถวายจตุปจจัยเครื่องไทยธรรม และเล้ียงขาวปลาอาหารผู

มารวมงาน ใหแลวเสร็จในภาคเชานั้นเลย แมเปนงานแจกขาวท่ีเรงดวนรัดส้ัน แตก็ทําใหไดบุญอยาง

ครบถวนเพียงแตไมปรากฏเดนชัดในสังคมเทานั้นเอง  

 ๔.๒ บุญแจกขาวปกติ  

 เปนบุญแจกขาวท่ีมีการวางแผนเตรียมงานไวลวงหนา จะจัดทําหลังจากตายแลว ๑ ป ถึง 

๓ ป จึงมีการทําบุญแจกขาวอุทิศให นิยมทําในชวงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม ซึ่งเปนชวงท่ีวางเวนจาก

การทําไรไถนาแลว ญาติพี่นองมีเวลาปลีกตัวมารวมงานไดอยางเต็มท่ี เปนการจัดงานบุญท่ียิ่งใหญใน

ครอบครัว ตองใชเวลาเตรียมงานเปนแรมเดือน ตองบอกกลาวเลาแจงญาติพี่นองใหทราบโดยท่ัวหนา 

ท้ังใกลและไกลจะขาดญาติฝายใดไปไมได เปนงานบุญแจกขาวท่ีมีรูปแบบกิจกรรมท่ีครบทุกรายการ 

เพราะมีการแบงหนาท่ีในการทํางานอยางชัดเจน เนนกิจกรรมการแสดงความกตัญูกตเวทีเปนสําคัญ 

จึงเปนการทําบุญแจกขาวท่ีเปนไปตามหลักบุญกิริยาวัตถุในพระพุทธศาสนา และแสดงวิถีการแบงปน

กันอยางชัดเจน  

 ๔.๓ บุญแจกขาวรวมกับงานบุญอื่น  

 เปนบุญแจกขาวท่ีจัดข้ึนพรอมกับงานบุญใหญตางๆ เชน งานบวช เรียกวา “บวชอุทิศ” 

งานกฐิน เรียกวา “กฐินอุทิศ” หรือ “ผาปาอุทิศ” เปนตน ซึ่งในงานดังกลาวมีการเตรียมงานไว

ลวงหนาหลายเดือน หรืออาจเปนแรมป มีรูปแบบการจัดงานท่ีชัดเจน คลายกับงานแจกขาวตามปกติ 

แตจัดใหยิ่งใหญกวา เพราะจัดเต็มทุกรายการ ผูท่ีจะจัดงานบุญแจกขาวลักษณะนี้ได ตองเปน

ครอบครัวท่ีมีฐานะดี การเงินดีไมมีปญหาในการใชจาย สามารถรับรองแขกไดอยางเต็มท่ี และเปนคน

ท่ีมีช่ือเสียงทางสังคม มีแขกผูมารวมงานมาก มีมหรสพสมโภชงานอยางเอิกเกริก นิยมจัดข้ึนในชวง

เทศกาลออกพรรษาแลว ระหวางเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน บรรยากาศเหมาะแกการจัดงานไดเต็มท่ี 

และเปนจุดกําเนิดของบรรดาศิลปนแขนงตางๆ เชน หมอลํา หมอแคน วงดนตรีพื้นบาน และการ

แสดงศิลปวัฒนธรรมอื่นๆ อยางเปนรูปธรรมชัดเจน แตมักมีอบายมุขเขามาเกี่ยวของ หากเจาภาพผู

ดําเนินงานไมชัดเจน ก็อาจเปนงานบุญท่ีส้ินเปลืองทําใหเสียทรัพยมาก แตกลับไดบุญนอย เขาทํานอง 

“ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา” ผูทําบุญแจกขาวในลักษณะนี้จึงตองตระหนักใหดี  

 ดังนั้น งานบุญแจกขาวชาวอีสาน จึงไมไดเปนเพียงการแสดงความ “กตัญู” ผาน

กิจกรรมในบุญพิธีทางพระพุทธศาสนาเทานั้น หากแตยังรวมไปถึงการสรางโอกาสใหกลุมศิลปนชาว

อีสาน ไดโอกาสเปดตัว เปดแสดง รวมแรงสามัคคีและสรางสรรคนันทนาการบันเทิงในแบบฉบับของ

อีสาน กอใหเกิดเปน “วัฒนธรรม” ของแผนดินไดอยางงดงาม และงานบุญแจกขาวจึงเปนงานท่ีแสดง



๑๑๑ 

พลังแหงความเปนเครือญาติท่ีไมมีวันตัดขาดจากกันได แมความตายก็พรากไดเพียงรางกายเทานั้น 

แตจิตใจยังเหนียวแนนมั่นคงในความเปนญาติอยูตลอดกาล 

 

๕. การทําบุญแจกขาวตามหลักพระพุทธศาสนา 

 การ ทําบุญแจกข าวของชาวอีสานนั้ น  ต้ั งอยูบนพื้ น ฐานหลักการ ทําบุญทาง

พระพุทธศาสนา กลาวคือ การทํากุศลกรรมท่ีเปนประโยชนเกื้อกูลแกตนเองและผูอื่น เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหเปนบุคคลท่ีมีความ “สุขใจ” และเพื่อพัฒนาสังคมใหมีความเสมอภาคทางดาน

ความสุข ตามพระพุทธดํารัสท่ีวา “สุโข ปุญสฺส อุจฺจโย”๑๒ แปลวา “การส่ังสมบุญนําความสุขมาให” 

เพราะบุญท่ีทําแลวสามารถเปนท่ีพึ่งได ดังมีพระพุทธภาษิตรับรองไววา “ปุฺญานิ ปรโลกสฺมึ ปติฏฐา 

โหนฺติ ปาณินํ”๑๓ แปลวา “บุญท้ังหลาย ยอมเปนท่ีพึ่งของสัตวในโลกหนา” การทําบุญแจกขาวของ

ชาวอีสาน จึงปฏิบัติตามแนวทางแหง “บุญกิริยาวัตถุ”๑๔ คือ เรื่องท่ีทําแลวเปนบุญ ๑๐ ประการ คือ 

 ๕.๑ ทานมัย การแบงปนผูอื่นดวยส่ิงของ เปนการขจัดความเห็นแกตัว ความใจแคบ 

ความตระหนี่ถ่ีเหนียว และความยึดติดในวัตถุ นอกจากนี้ ส่ิงของท่ีแบงปนในงานแจกขาวก็ลวน

แลวแตเปนประโยชนกับบุคคล หรือชุมชนโดยสวนรวม เพราะคําวา “แจกขาว” ก็คือการแจกจาย

หรือแบงปนขาวปลาอาหาร รวมท้ังวัตถุส่ิงของจตุปจจัยไทยธรรมตางๆ ท่ีถวายแกพระสงฆ ซึ่งก็คือ

การทําบุญดวยการใหทานนั่นเอง 

 ๕.๒ สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีงาม เปนการฝกฝนท่ีจะ ลด ละ เลิก 

ความช่ัว ไมไปเบียดเบียนใคร มุงท่ีจะทําความดี เอื้อเฟอเผ่ือแผผูอื่น เปนการหลอเล้ียงบมเพาะใหเกิด

ความดีงาม และพัฒนาคุณภาพชีวิตไมใหตกตํ่า บุญแจกขาวก็มุงจะพัฒนาเรื่องศีลดวย เพราะ

องคประกอบการทําบุญแจกขาวตองบริสุทธิ์ โดยเฉพาะเจาภาพจะตองมีศีล วัตถุส่ิงของท่ีนํามาทําบุญ

ตองไดมาอยางสุจริต ผูท่ีเปนปฏิคคาหก คือผูมารับทานในงานบุญแจกขาวครั้งนี้ก็ตองมีคุณสมบัติ

อยางตํ่าคือ ศีล ๕ เปนเบ้ืองตน จึงจักทําใหการทําบุญแจกขาวบรรลุตามวัตถุประสงค คือ อํานวยผล

แกญาติท่ีลวงลับไปแลวอยางเต็มท่ี 

 ๕.๓ ภาวนามัย ทําบุญดวยการพัฒนาจิตใจใหสะอาด สวาง สงบ เย็น เปนอิสระ และมี

ความสุข เปนการพัฒนาจิตใจและปญญา ทําใหจิตสงบ ไมมีกิเลส ไมมีเรื่องเศราหมอง เห็นคุณคาส่ิง

ตางๆ ตามความเปนจริง เพื่อใหชีวิตมีความสุข มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน การต้ังใจสดับพระสงฆเจริญพระ

พุทธมนต หรือต้ังใจอุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไปแลวในงานบุญแจกขาว จึงเปนการเจริญ “สมาธิ

ภาวนา หรอื เมตตาภาวนา” เพื่อพัฒนาจิตใหมีคุณภาพและสุขภาพจิตท่ีดีดวย 

                                                             
 ๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘ (ลาชเทวธีตาวัตถุ). 

 ๑๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓ (ปยสูตร). 

 ๑๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๔๖. 
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 ๕.๔ อปจายนมัย ทําบุญดวยการออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ รวมถึงการใหเกียรติ 

ใหความเคารพซึ่งกันและกันตามฐานะตางๆ ท้ังในความคิดความเช่ือ และวิถีปฏิบัติของบุคคล 

ครอบครัว และสังคมอื่น เปนการลดทิฐิมานะ สละความเยอหยิ่งในความเปนตัวตน งานบุญแจกขาว

จึงมีการกราบไหวบูชาบุพการีชน และออนนอมถอมตนตอผูเฒาผูแก หรือผูหลักผูใหญท่ีมารวมงาน

ดวย 

 ๕.๕ ไวยาวัจจมัย ทําบุญดวยการชวยเหลือกิจการงานของผูอื่นในชุมชนและสังคม ดวย

การสละแรงกายเพื่องานสวนรวม ในงานบุญแจกขาวจะปรากฏชัดเจนมาก เพราะตองอาศัยความรวม

ไมรวมมือ รวมแรงรวมใจในการชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ท้ังกอนงาน ขณะดําเนินงาน จึงคลาคลํ่าไป

ดวยผูมาชวยงานทุกเพศทุกวัย และหลังจากเสรจ็งานแลวก็ยังชวยเก็บส่ิงของตางๆ อีกดวย  

 ๕.๖ ปตติทานมัย ทําบุญดวยการแบงปนความดีใหผูอื่น และเปดโอกาสใหคนอื่นไดรวม

ทําบุญรวมกับตน มีสวนรวมทํา รวมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไป

แลวดวย ขอนี้คือจุดประสงคหลักของงานบุญแจกขาว คืออุทิศบุญไปใหญาติท่ีตายไปแลว 

 ๕.๗ ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการยินดีในความดี ความสําเร็จ ความกาวหนาของ

ผูอื่น เปนการเปดโอกาสรวมใจอนุโมทนาในการกระทําความดีของผูอื่น งานบุญแจกขาวทุกงานจึงมี

การบอกขาวเลาแจง เพื่อเปดโอกาสใหผูอื่นมีสวนบุญนี้ดวย จึงมีญาติธรรมมารวมงานอยางมากมาย 

 ๕.๘ ธัมมัสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม การศึกษาหาความรูบมเพาะสติปญญาใหสวาง

ไสว ฟงเรื่องท่ีดีมีประโยชนตอสติปญญา หรือมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต งานบุญแจกขาวทุกงาน

จะตองมีการฟงธรรม อยางนอยก็ฟงพระสงฆเจริญพระพทุธมนต ท่ีพิเศษกวานั้นก็คือฟงเทศนอานิสงส 

๑ หรือ ๒ หรือ ๓ ธรรมาสน เพื่อเปดโอกาสใหญาติธรรมไดทราบอานิสงสการทําบุญแจกขาว เปนการ

บําเพ็ญกุศลใหเพิ่มพูนไดอยางดียิ่ง   

 ๕.๙ ธัมมเทสนามัย ทําบุญดวยการแสดงธรรม แนะนําวิทยาการท่ีดีและมีประโยชนมาให

ธรรมะ และขอคิดท่ีดีแกผูอื่น ดวยการแสดงธรรม นําธรรมะไปบอกกลาว เผ่ือแผใหคนอื่นไดรับฟง ให

รูจักวิธีการดําเนินชีวิตท่ีดี ในเรื่องของความจริง ความดี ความงาม ในงานบุญแจกขาวเจาภาพจึงตอง

ติดตอประสานงาน เพื่ออาราธนาพระสงฆท่ีทรงภูมิธรรม ภูมิรู มาแสดงธรรมในงาน เพื่อเปนธรรม

ทานอุทิศแดบุพการแีทบทุกงาน 

 ๕.๑๐ ทิฏุชุกรรม ทําบุญดวยการมีสัมมาทัศนะ คือ รูวาส่ิงใดดีควรทํา ส่ิงใดช่ัวควรละ

เวน เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม เช่ือวามารดาบิดามีคุณ โลกหนามีจริง บุญ-บาปมีจริง กฎแหง

กรรมมีจริง เปนตน ในงานบุญแจกขาวจึงตองทําใหถูกตองตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา 

กลาวโดยยอ ทิฏุชุกรรมก็คือ การมีปญญาหรือการรูจักใชเหตุผลในการดําเนินชีวิตนั่นเอง  

 สําหรับขอสุดทายนี้ เปนดัชนีช้ีวัดความเปนชาวพุทธท่ีแทจริงวา ในงานบุญแจกขาวใดท่ี

เจาภาพเปน “ชาวพุทธแท” จะตองรูหลักการทําบุญตามแบบวิถีพุทธ ไมหลงใหลไดปล้ืมกับการ



๑๑๓ 

ทําบุญท่ีมีอบายมุขเขามาเกี่ยวของ แตถือเปนโอกาสในการเขาถึงพระรัตนตรัยแลวบําเพ็ญบุญกิริยา

วัตถุใหครบถวนถูกตองชัดเจน เกิดเปนคุณคาประกาศความ ”กตัญู” แสดง “กตเวที” เพื่ออุทิศเปน

บุพการีบูชา นําพาตนและผูอื่นใหประสบบุญอยางเต็มท่ี 

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาว ท่ีชาวอีสานนิยมกระทํามาหลายช่ัวอายุคนนั้น จึงไมใชบุญท่ี

เล่ือนลอยไมมีเหตุผล แตเปนบุญท่ีมีผลดีแกผูกระทํา กลาวคือ เปนบุญท่ีชวยขัดเกลาจิตใจของบรรดา

ลูกหลานญาติพี่นอง และแขกผูมารวมงานใหละเอียดประณีตยิ่งข้ึน อีกท้ังเปนกิจกรรมท่ีปลูกฝง

คุณธรรมท่ีดีงามนั่นคือ “ความกตัญูกตเวที” ตามหลักพระพุทธศาสนาใหปรากฏเดนชัดยิ่งข้ึน 

เพื่อใหอนุชนลูกหลานไดสืบทอดเปนมรดกธรรมตอไป  

 

สรุป 

 การทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน ก็คือการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติพี่นองท่ีลวงลับ

ไปแลว ดวยการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุขอท่ีวาดวย “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการแบงบุญ 

หรืออุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น มีการกระทําท้ังแบบปกติธรรมดาตามฐานะทางครอบครัวและแบบ

ยิ่งใหญ คือจัดเต็มทุกรายการ ตามความเช่ือท่ีมีมาต้ังแตด่ังเดิมในทองถ่ินอีสาน และท่ีปรากฏในคํา

สอนของพระพุทธศาสนา เรื่องการปฏิบัติหนาท่ีตามหลักทิศ ๖ เรื่องเปรตพระญาติของพระเจาพิม

พิสาร และตามพระพุทธดํารัสท่ีปรากฏใน “ติโรกุฑฑสูตร” ซึ่งตองอาศัยความรวมมือของญาติพี่นอง

ทุกฝาย รวมถึงเพื่อนบานท่ีสนิทสนมใกลชิด ตางรวมแรงรวมใจกันชวยเหลืองานดานตางๆ จนแลว

เสร็จ นับเปนรูปแบบงานบุญท่ีเช่ือมความสัมพันธ สมานฉันทมิตรภาพใหกระชับแนนแฟนยิ่งข้ึน โดยมี

ผูตายเปนส่ือกลางดึงคนเขาหา “ธรรม” คือความ “กตัญูกตเวที” และอาศัยความสมัครสมาน

สามัคคีปรองดองของเครือญาติเปนสําคัญ  
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Boon Caekkhao: Model of sharing and creating katannu of E-san people 
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Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

 

Abstract 

 The preliminary findings of the research titled “Boon Caekkhao: Model of 

sharing and creating katannu of E-san people” show that the Boon Caekkhao 

ceremony has two main purposes - (1) To cultivate a belief-system based on the 

activity of Rice Donation, (2) To educate people of sharing pattern and gratefulness 

of Rice Donation activity. Based on these two purposes the research aimed at 

analyzing popularity of gratitude via Rice Donation activity of E-san people. 

The E-san people have a deep-rooted belief that the spirits of the deceased 

still need to consume “rice and water” as human beings do. Since the spirit/s cannot 

grow the seed by themselves it is believed that they need the intervention of the 

new generation still existing to give them the much needed offering of rice and water 

that would eventually relieve them from the burden of suffering arising from 

perpetual hunger. Following this belief, people need to serve a Food Set called 

“Phaven” for the spirits and build a palace from wax to be a house for the deceased 

grandparents or ancestors’ spirits as well. 

Rice Donation activity clearly depicts selflessness and selfless help to the 

other and society as a whole. This particular activity is related to other rituals in 

Buddhism that are of public interests such as Ordination, Kathin dedication or the 

Apology activities (restoration of ancestral mortal remains at suitable places). 

However, Rice Donation activities are now different in each community of 

householders. While some people still do the same way as in ancient time, some 

adapt different aspects to fit in to the context of modern-day world and time. Some 

aspectual parts of the ceremony are lost since much is dependent on changes in 

society and economic status. But the thing which is still in existence is the core aim 

or essence, i.e. gratefulness, even if it might be restricted by priority given to other 

activities in the present time. 

Keywords : Boon caekkhao, sharing, E-san people, katannu. 
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ภาคผนวก ข 

กิจกรรมนําไปใชประโยชน 
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๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถานบันการศึกษา 

 - สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประยุกตในการเรียนการสอนในรายวิชา ธรรมะประยุกต

, ธรรมบทศึกษา และพระไตรปฎกวิเคราะห, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน  

 - สามารนําผลการวิจัยไปวิเคราะหรวมกับวัฒนธรรมจังหวัด การพัฒนาจิตใจและปญญา 

การจัดกิจกรรมทําบุญประจําปเชิงวัฒนธรรมแบบเช่ือมโยง โดยความรวมมือของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย องคกรสวนทองถ่ิน จังหวัดขอนแกน จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

และจังหวัดกาฬสินธุ 

๒. กิจกรรมดานการพัฒนากิจกรรมทางทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 - สามารถพัฒนาโครงการสัมมนาทางพระพุทธศาสนาในดานบุญแจกขาว: รูปแบบการ

แบงปนและการสรางความกตัญูของชาวอีสาน โดยผานกิจกรรมในบุญประเพณีประจําปของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย องคกรสวนทองถ่ิน จังหวัดขอนแกน จังหวัดรอยเอ็ด 

จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดกาฬสินธุ 

 - สามารถนําขอมูลรูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของชาวอีสานเผยแพร

ใหกับนักแสวงบุญท้ังในประเทศและตางประเทศได 

๓. กิจกรรมดานวิชาการ 

 - มีการสัมมานาในช้ันเรียนใหกับนิสิตระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก ๑ 

ครั้ง สัมมนาเรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของชาวอีสาน Boon 

Caekkhao : Model of Sharing and Creating Katannu of E-san People” โดย

สามารถสรางแนวทางการสรางรูปแบบในการเรียนเพื่อพัฒนาจิตใจและปญญา ดานประเพณีทองถ่ิน

ของคนในสังคมได 

 - มีการศึกษารวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อวิเคราะหหาแนวทางการพัฒนารูปแบบและ

สามารถประยุกตใหเหมาะกับวิถีชุมชน ในงานบุญแจกขาวเพื่อในสอดคลองกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  



๑๒๐ 

ภาคผนวก ค. 

ตารางเปรยีบเทียบวัตถุประสงค 



๑๒๑ 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีไดดําเนินการมา 

และผลท่ีไดรับของโครงการ 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ

วัตถุประสงค 

โดยทําให 

๑. ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ, 

ทุติยภูมิจากแหลงขอมูล 

ทราบถึงขอมูลประวัติความ

เปนมาเอกลักษณ/จุดเดนบุญ

แจกขาว/กิจกรรมแตละ

ชุมชน/กจิกรรมการเรียนรู 

ขอท่ี ๑-๒ ทําใหสามารถวิเคราะหความ

เช่ือในแตละชุมชนเกี่ยวกับ

บุญแจกขาว : รูปแบบการ

แบงปนและการสรางความ

กตัญูของชาวอีสาน 

๒. การสํารวจพื้นท่ี

กรณีศึกษา บุญแจกขาว 

: รูปแบบการแบงปน

และการสรางความ

กตัญูของชาวอีสาน 

ทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรม

และการสงเสริมการการ

ทําบุญแจกขาวเชิงวัฒนธรรม

และการเผยแผ

พระพุทธศาสนา 

ขอท่ี ๑-๒ ทําใหสามารถวิเคราะหการ

ดําเนินการกิจกรรมในงาน

ทําบุญแจกขาวใน ๔ จังหวัด 

ในมิติการเรียนรู การสงเสริม

ใหเกิดความรูในเชิงลึก

เกี่ยวกับงานทําบุญแจกขาว

ของชาวอีสาน 

๓. การลงเก็บขอมูลดวย

แบบสัมภาษณผูท่ี

เกี่ยวของและปราชญ

ชาวบาน 

ทราบขอมูล ความคิดเห็นของ

ผูท่ีเกี่ยวของตอบุญแจกขาว : 

รูปแบบการแบงปนและการ

สรางความกตัญูของชาว

อีสาน ในเชิงบูรณาการ

พระพุทธศาสนาเพื่อการ

พัฒนาจิตใจและปญญา 

ขอท่ี ๑-๒-๓ ทําใหสามารถวิเคราะหถึง

แนวคิดของผูเกี่ยวของดาน

การเรียนรู ผลท่ีไดรับ และ

การพัฒนากิจกรรมบุญแจก

ขาว : รูปแบบการแบงปน

และการสรางความกตัญูท่ี

สอดคลองกับประเพณี

วัฒนธรรมเชิงพุทธ 

๔. การสัมภาษณเชิงลึก

ผูเกี่ยวของจํานวน ๖๐ 

รูป/คน 

ทราบถึงขอมูล ความคิดเห็น

ของผูเกี่ยวของในเชิงลึก

เกี่ยวกับบุญแจกขาว : 

รูปแบบการแบงปนและการ

สรางความกตัญู ในรูปแบบ

การสื่อสารเชิงพุทธ 

ขอท่ี ๑-๒-๓ ไดทราบถึงขอมูลดานตางๆ 

ของบุญแจกขาว : รูปแบบ

การแบงปนและการสราง

ความกตัญูในแตละทองถ่ิน

เห็นมุมมองของผูเกี่ยวของท่ี

สอดคลองกับวิถีพุทธ 



๑๒๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เครื่องมือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 

แบบสัมภาษณ 

เร่ือง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาวอีสาน” 

 

คําช้ีแจง : แบบสอบสัมภาษณแบงออกเปน ๓ ตอนดังนี้  

 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  

 ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณเกี่ยวกับรูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาว 

             อีสานในงานบุญแจกขาว ในประเด็นท่ีเกี่ยวของ 

  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

สถานภาพของผูใหสัมภาษณ 

ประเภทผูสัมภาษณ  (  ) พระสังฆาธิการ  

(  ) พระนักเทศน  

(  ) คฤหัสถ 

(  ) ชาย 

(  ) หญิง 

(  ) รานคา 

ช่ือ..................................................ฉายา................................................นามสกุล.................................. 

อายุ..........................พรรษา (เฉพาะพระ)......................................... 

ช่ือสถานประกอบการ...........................................................................อายุสถานประกอบการ...........ป 

ระดับการศึกษา 

นักธรรม  (  ) ตรี (  ) โท (  ) เอก 

เปรียญธรรม ...................ประโยค 

สามัญศึกษา (  ) ประถม  

(  ) มัธยมศึกษาตอนตน  

(  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  (  ) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   

(  ) ประการศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 

(  ) ปริญญาตรี 

(  ) ปริญญาโท 

(  ) ปริญญาเอก 

(  ) อืน่ๆ (ระบุ)............................................................................................................ 



๑๒๔ 

ตอนท่ี ๒  ขอมูลดานเนื้อหาตามวัตถุประสงค 

๑. ทานมีความเช่ือเก่ียวกับการทําบุญแจกขาว อยางไร 

 ๑.๑ แบบโบราณอีสาน............................................................................................................. 

 ๑.๒ แบบคติพระพุทธศาสนา.................................................................................................... 

๒. งานบุญแจกขาวทานอยูในลักษณะใด 

 ๒ ๑ แจกขาวฮอน..................................................................................................................... 

 ๒.๒ แจกขาวปกติ..................................................................................................................... 

 ๒.๓ แจกขาวรวมกับบุญอื่น.................................................................................................. 

 ๒.๔ แจกขาวรวมหมู................................................................................................................. 

๓. การทําบุญแจกขาวในทองถ่ินของทานไดเตรียมกิจกรรม ๗ ท. ดังตอไปนี้ อยางไร 

 ๓.๑ เตรียมทุน.......................................................................................................................... 

๓.๒ เตรียมท่ี............................................................................................................................. 

๓.๓ เตรียมทีม.......................................................................................................................... 

๓.๔ เตรียมธรรม....................................................................................................................... 

๓.๕ เตรียมทาน........................................................................................................................ 

๓.๖ เตรียมธาตุ......................................................................................................................... 

๓.๗ เตรียมธง............................................................................................................................ 

๔. รูปแบบการแบงปนในงานบุญแจกขาว ๕ รูปแบบ ดังตอไปนี้ ในชุมชนของทานมีการ

ดําเนินการอยางไร 

 ๔.๑ แบงปนหนาท่ีระหวางเจาภาพกับแขกผูมารวมงาน........................................................... 

๔.๒ แบงปนวัตถุทาน............................................................................................................... 

๔.๓ แบงปนธรรมทาน.............................................................................................................. 

๔.๔ แบงปนบุญ – กุศล........................................................................................................... 

๔.๕ แบงปนไทยธรรม.............................................................................................................. 

๕. การแสดงความกตัญูกตเวทีผานกิจกรรมตางๆ ในงานทําบุญแจกขาวดังตอไปนี้ในชุมชนของ

ทาน ดําเนินการอยางไร 

 ๕.๑ การขอขมา คารวะอฐิั........................................................................................................ 

๕.๒ การสรงน้ําอัฐิ................................................................................................................... 

๕.๓ การสรางปราสาทผ้ึง.......................................................................................................... 

๕.๔ การฟงเทศนอานิสงส......................................................................................................... 

๕.๕ การฟงเทศนแหลอีสาน...................................................................................................... 



๑๒๕ 

๕.๖ การฟงแหลเรียกวิญญาณ.................................................................................................. 

๕.๗ การแตงภาเวน................................................................................................................... 

๕.๘ การถวายทานอุทิศ............................................................................................................ 

๕.๙ การกรวดน้ํา..................................................................................................................... 

๕.๑๐ การบรรจุอฐิั-ปกธง......................................................................................................... 

๖. ทานเห็นอยางไรเก่ียวกับคุณคาทางจริยธรรมในงานบุญแจกขาวในแตละดานดังตอไปนี้ 

 ๖.๑ คุณคาตอครอบครัว.......................................................................................................... 

๖.๒ คุณคาตอสาธารณประโยชน............................................................................................. 

๖.๓ คุณคาตอพระพุทธศาสนา................................................................................................. 

๖.๔ คุณคาตอวัฒนธรรมอสีาน................................................................................................. 

๖.๕ คุณคาชุมชน...................................................................................................................... 

 

๗. ทานมีความเห็นเก่ียวกับคานิยมในการทําบุญแจกขาวในแตละดานตอไปนี้ อยางไร 

๗.๑ คานิยมท่ีควรสืบทอด......................................................................................................... 

๗.๒ คานิยมท่ีควรยกเลิก.......................................................................................................... 

๗.๓ คานิยมท่ีควรประยุกต....................................................................................................... 

 

๘. ขอเสนอแนะอืน่ๆ 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

 

 ขออนุโมทนาขอบคุณ ท่ีใหความรวมมือดวยการใหสัมภาษณขอมูลท่ีเปนประโยชนตอ

งานวิจัย คําสัมภาษณในการวิจัยครั้งนี้จะไมสงผลกระทบตอทานแตอยางใด ผูวิจัยเพียงนําขอมูลไป

วิเคราะหในการวิจัยเทานั้น 

 

พระครูสุธีคัมภีรญาณ ผศ.,ดร. 

อาจารยประจําหลักสูตรพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

ผูวิจัย 



๑๒๖ 

๑. กลุมพระสงฆ 

พระราชปรยิัติโสภณ (ถนอม ชินวํโส) เจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดหนองกุง อําเภอน้ําพอง 

จังหวัดขอนแกน  

พระครูเกษมวีราภรณ (สงา เขมวีโร) เจาคณะตําบลโนนทอน เจาอาวาสวัดโพธิ์ศรี ตําบลโนนทอน 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

พระครูสุตธรรมภาณี (สํานวน โอภาโส) เจาอาวาสวัดเจติยภูมิ (พระธาตุขามแกน) ตําบลบานขาม 

อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

พระมหาโกวิท ฐานเมธี (พาดี) พระเทศนแหล เจาอาวาสวัดนาถวนาราม บานเตานอ ตําบลศิลา 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

พระมหาสมพงษ ฐิตปฺโญ รองเจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน เจาอาวาสวัดโคกมอน ตําบลปาสังข 

อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด  

พระครูโกศลสาธุกิจ (สวาท ธมฺมเฉโก) เจาอาวาสวัดรองคํา ตําบลปาสังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน 

จังหวัดรอยเอ็ด 

พระครูเมตตากิตติวิมล (อภัย อภโย) เจาคณะตําบลปาสังข เขต ๒ เจาอาวาสวัดปาสังข อําเภอจตุร

พักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด  

พระนิเวทย ญาณวีโร (เทพารส) พระนักเทศนแหล วัดสวางอารมณ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดรอยเอ็ด  

พระครูพิสัยสารคุณ (ถวิล สารคุโณ) เจาคณะอําเภอโกสุมพิสัย เจาอาวาสวัดกลางโกสุม อําเภอโกสุม

พิสัย จังหวัดมหาสารคาม  

พระครูปจฉิมวรานุกูล (ไพศาล สุจิตฺโต) เจาอาวาสวัดดาวดึงสแกดํา ตําบลแกดํา อําเภอแกดํา จังหวัด

มหาสารคาม  

พระครูศรีวุฒิเมธี (เฉลิม วุฑฺฒิเมธี) เจาคณะตําบลเขวาไร เจาอาวาสวัดโนนราศี ตําบลเขวาไร อําเภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  

พระอภิสิทธิ์ ถิรจิตฺโต (สีพาแลว) เจาอาวาสวัดทิพโสต บานทิพโสต ตําบลดอนกลาง อําเภอโกสุมพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม   

พระครูศรีปริยัติโชติธรรม (ชนชัย อคฺคธมฺโม) เจาคณะอําเภอยางตลาด เจาอาวาสวัดหัวนาคํา ตําบล

หัวนาคํา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ  

พระครูอนุกูลปริยัติการ รองเจาคณะอําเภอยางตลาด เจาอาวาสวัดโพธิ์ชัยโคกใหญ อําเภอยางตลาด 

จังหวัดกาฬสินธุ  

พระครูประภัสสรสันติธรรม (สุริยา สนฺตจิตโต) เจาคณะตําบลลําหนองแสน เจาอาวาสวัดสวางคงคา 

ตําบลเสาเลา อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ  



๑๒๗ 

พระครูปริยัติวราภิรักษ (วรวิทย วรวิชฺโช) เจาคณะอําเภอหวยผ้ึง เจาอาวาสวัดหนองอีบุตร อําเภอ

หวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ  

 

๒. กลุมนักวิชาการ 

รศ. อุดม บัวศรี  อาจารยผูเช่ียวชาญประจําหลักสูตร ศาสนาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

ผศ. ชอบ ดีสวนโคก ประธานชมรมรวมพลคนพุทธ หัวหนาสถานีวิทยุพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

ผศ.ดร.บุรินทร ภูสกุล อาจารยผูเช่ียวชาญประจําหลักสูตร รัฐประสาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

ผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา อาจารยมหาวิทยาลัยขอนแกน ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

ผศ.ดร.ธีระพงษ มีไธสง อาจารยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

 

๓. กลุมพนักงานรัฐสวนทองถ่ินและขาราชการ 

นายวิชัย อัยรา  นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน  

ด.ต.หญิง อัมพกานต ดวงพิมพ  เจาหนาท่ี สภ.เมืองขอนแกน 

นางสุวารี โคตรคําจันทร   เจาหนาท่ีโรงพยาบาลศูนย จังหวัดขอนแกน 

นายชาลี  ลาสา    นายกองคการบริหารสวนตําบลโคกสี ต.โคกสี อ.เมือง จ.ขอนแกน 

นางกาญจนา ประเสริฐสังข  ครูโรงเรียนบานเปด ตําบลบานเปด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

นางวิลาวรรณ สงวนรัตน   ครูเกษียณ บานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ  

นายสมิทธี เถารชาลี   ครูโรงเรียนบานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ  

ครูภักดิภรณ มาตยนอก   บ.หนองสองหอง อ.หนองสองหอง จ.ขอนแกน  

นายเจริญ ฮวดศรี   ผูใหญบาน บ.รองคํา ต.รองคํา อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด  

นายทองพูล ภูลอยดง   ผูใหญบาน บ.บึงฉิม ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน  

นายทองลํ้า ภูกองชนะ   ผูชวยผูใหญบาน หมู ๒ ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ  

นายถวิล เห็มชัย    ผูใหญบาน บ.ดอนสวรรค ต.ดงลิง อ.กมลาไสย จ.กาฬสินธุ  

  

๔. กลุมชาวบาน 

พอคํามวย, พอหลํ่า  มัคนายก/ปราชญชาวบาน บ.เปด อ.เมือง จ.ขอนแกน  



๑๒๘ 

พอจารยหนู แกวบุญเรือง มัคนายก บ.ทามะเด่ือ ต.ทากระเสริม อ.น้ําพอง จ.ขอนแกน 

พอทองสุข แพงตาแกว  มัคนายก ต.โนนทอน อ.เมือง จ.ขอนแกน 

พอบุญเลิง คําบานผือ  ปราชญชาวบาน บ.ดอนแดง-ดอนเจริญ ต.ดอนหัน อ.เมือง จ.ขอนแกน  

พอสมพงษ สีสงคราม  มัคนายกวัดทาประชุม บ.บึงฉิม ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน 

พอสานิตย พาสวาง  ปราชญชาวบาน นักจัดรายการสถานีวิทย ุมจร. วิทยาเขตขอนแกน  

พอไสว นามวัน   มัคนายก บ.หนองกอย ต.แดงใหญ อ.เมือง จ.ขอนแกน  

พอใหญกาว ดวงพิมพ  มัคนายกวัดตาลเรียง บ.ผือ ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน  

ตาสาง สวนมอญ  ปราชญชาวบาน บ.หนองหิน ต.หนองหิน อ.เมืองสรวง จ.รอยเอ็ด  

พอคําพันธ คัทจันทร  ไวยาวัจกรวัดรองคํา ต.ปาสังข อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด  

ยายบัวลา สุโพธิ์   อุบาสิกา วัดชมพูหนองหิน ต.หนองหิน อ.เมืองสรวง จ.รอยเอ็ด  

นางกาญจนา มะลิเลิศ   บ.โนน ต.ขามปอม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม  

นางประสงค ประภาวะนัง บ.โนน ต.ขามปอม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม  

พอธวัชชัย แมทองคํา  บ.โนน ต.ขามปอม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม  

พอมานิตย-แมทอน  บ.ขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม  

แมขวัญใจ ไชยกิจ  บ.ขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม  

แมสมจิต เหลาอาจ  บ.หัวนาคํา ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ  

แมสมบัติ ภูทองเงิน  บ.หัวนาคํา ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ 

แมบัวฮอง ภูพันนา  บ.หัวนาคํา ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ 

แมอุไรวรรณ สุวรรณพันธ บ.หัวนาคํา ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ 
 
๕. กลุมเยาวชนชาย-หญิง  

นางสาวชลธิชา ฤทธิ์โถหา บานหัวนาคํา ตําบลหัวนาคํา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 

นางสาวนภาพร นนทสาร บานหัวนาคํา ตําบลหัวนาคํา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 

นายสันติภาพ ปดทํา  บานโคกใหญ ตําบลเขวาไร อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม   

ด.ญ.วรรณภา ผาลา  บานโคกใหญ ตําบลเขวาไร อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม   

ด.ญ.ชาริญา ศรีระโท  บานโคกใหญ ตําบลเขวาไร อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม   

นางสาวจันจุฑา ดวงพิมพ บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

นางสาวชญาดา รัตพลที  บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

นางสาวพฤษฉัตร ศิลศร บานรองคํา ตําบลปาสังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

นางสาวนวลอนงค บรรจง บานรองคํา ตําบลปาสังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

 



๑๒๙ 

๖. ผูประกอบการสังฆภัณฑ 

นางสาลิกา หาญพานิช  รานคลังนานาวิทยา ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน  

นางสุนี พาหะพรหม  รานรุงศิริการพิมพสังฆภัณฑ อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด  

นายกวีพงษ เฮงสนั่นกูล  รานแดงไหมไทยสังฆภัณฑ ถ.สุขกวี ต.ในเมือง อ.เมือง จ.มหาสารคาม  

นายช่ืนชัย ศรีสวางวงศ  รานมานทิตสังฆภัณฑ ถ.ภิรมย ต.กาฬสินธุ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 

นายสมเกียรติ เจนวิริยกุล รานสมเกียรติพานิช ถ.โสมพมิตร ต.กาฬสินธุ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๑ 

  

 
 

  

  

 

 



๑๓๒ 

 
 

 
 

  

  
 



๑๓๓ 



๑๓๔ 

ภาคผนวก ฉ 

สรุปโครงการวิจัย 



๑๓๓ 

สรูปโครงการวิจัย 

สถานวิจัยพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัญญาเลขท่ี MCU RS 610759118 

ช่ือโครง บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของชาวอีสาน 

หัวหนาโครงการ พระครูสุธีคัมภีรญาณ,ผศ.ดร. อาจารยประจําหลักสูตรพระพุทธศาสนา มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

โทรศัพท 0813414232 Email: dr.pramuan@hotmail.com 

๑. ความเปนมาและความสําคัญ 

การวิจัยเรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของชาวอีสาน” 

  ชาวอีสานเรียกการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตายวา “บุญแจกขาว” ซึ่งจะจัดทําข้ึนหลังจาก

พิธีฌาปนกิจเผาศพเสร็จเรียบรอยแลว ภายในเวลา ๑ ป แตไมเกิน ๓ ป บางแหงเรียกบุญนี้วา “บุญ

ฉลองอัฐิ” เพราะมีการนําอัฐิผูตายมารวมในงานนี้ดวย หรือหากไมมีอัฐิก็นําภาพถายของผูตายมาต้ังไว

ในงาน เนื่องจากไมมีใครสามารถจะทราบไดวา ผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลวไปสถิตอยู ณ สถานท่ีแหงใด 

หรือมีความเปนอยูอยางไร ญาติพี่นองลูกหลานผูอยูเบ้ืองหลังจึงเกิดอาการหวงหาอาลัยคิดถึงผูตาย 

แตไมสามารถจะติดตอกับผูตายได จึงรวมกันกระทําความดีผานกิจกรรมตางๆ เปนการรําลึกถึงความ

ดีของผูตาย แลวกรวดน้ําอุทิศบุญกุศลไปให ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เรื่องการ

ทําบุญใหญาติท่ีลวงลับไปแลว พระพุทธเจาทรงใชคําวา “ทักษิณาทาน” แปลวา การตามเพิ่มใหสวน

บุญแกผูตาย คือการทําบุญหลังจากผูตายเสียชีวิตแลว แตไมไดระบุวันเวลาในการกระทํา และไมได

ระบุวาตองนําอัฐิผูตายมารวมพิธีดวยแตอยางใด ดังปรากฏหลักฐานตามนัยแหงพระพุทธพจนท่ีตรัสไว

ใน “ติโรกุฑฑสูตร”๑ วา  

อทาสิ เม อกาสิ เม ญาติมิตฺตา สขา จ เม 

เปตานํ ทกฺขิณํ ทชฺชา ปุพฺเพกตมนุสฺสรํ 

กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ ท่ีญาติผูละไปแลวเคยทําไวในกาลกอนวา 

ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา� 

ก็ควรใหทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว
๒ 

ดวยเหตุนี้ชาวอีสานจึงมีความเช่ือวา ผูท่ีตายไปแลวก็ยังตองอาศัยลูกหลานญาติพี่นอง ผูท่ีอยู

เบ้ืองหลังทําบุญไปให จะตองอาศัยผลบุญจากญาติพี่นองท่ียังมีชีวิตอยู อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปให

๑
ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗. 

๒
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 



๑๓๔ 

เทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน เมื่อญาติพี่นองโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ พอ-แม ท่ี

เสียชีวิตไปแลว หากลูกหลานไมทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ก็จะถูกดูหมิ่นดูแคลนวา เปนคนอกตัญูไม

รูจักบุญคุณพอแม ไมรักใครหวงใยญาติพี่นอง เปนคนเห็นแกตัวไมรูจักเสียสละ ใครๆ ก็ไมอยากคบหา 

ดังปรากฏในบทคําสอนอีสานวา “ไผผูลืมคุณแม ไผผูลืมคุณพอ เนรคุณพอแมเล้ียงอยามีถอนบอน

เจริญ มีแตเชิญลงหมออบายภูมิน้ําฮอนเดือด ไผรังเกียจพอแมเล้ียงไปลอยน้ําอยูอบาย” หมายความ

วา “ใครท่ีลืมคุณพอแม เนรคุณพอแม รังเกียจพอแม จะไมมีวันเจริญ มีแตจะไปสูอบายภูมิหมกไหม

อยูในหมอนรก” ดังนั้น ชาวพุทธอีสานจึงใจใสเรื่องความ “กตัญู-กตเวที” ตอ พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย 

ญาติพี่นองและผูมีพระคุณเปนเรื่องสําคัญ ทุกครอบครัวจึงนิยมทําบุญแจกขาวเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแก

บุพการผูีลวงลับไปแลว  

ดังนั้น ผูวิจัยตองการจะศึกษาเรื่อง “การแสดงความกตัญู” ผานกิจกรรมในงาน “บุญแจก

ขาว” ซึ่งเปนกุศโลบายท่ีบรรพบุรุษชาวอีสานใชส่ังสอนใหบรรดาลูกหลานญาติพี่นองมีจิตใจเสียสละ

แบงปนแจกทานเพื่อประโยชนแกสวนรวมและเพื่อส่ังสมบุญใหกับตนเอง โดยปรารภเอาบุพการีบุคคล

ผูเปนท่ีรักเคารพนับถือ เปนส่ือนําตนเขาสูการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนาไดอยางงดงาม ซึ่งใน

งานวิจัยนี้ คัดเลือกเฉพาะงานบุญแจกขาวท่ีบรรดาลูกหลานทําอุทิศใหแก บิดา-มารดา ปู-ยา ตา-ยาย 

เปนสําคัญ เพื่อสงเสริมใหประเพณีการทําบุญแจกขาวไดสืบทอดตอไป  

๒. วัตถุประสงคในโครงการ 

๑. เพื่อศึกษาความเช่ือและกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

๒. เพื่อศึกษารูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

๓. เพื่อวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

๓. ผลการวิจัย 

๓.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาวอีสาน” 

ซึ่งมีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ (๑) เพื่อศึกษาความเช่ือและกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

(๒) เพื่อศึกษารูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน (๓) 

เพื่อวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน ในงานวิจัยฉบับนี้

เจาะจงศึกษาเฉพาะงานบุญแจกขาวท่ีทําอุทิศใหแกบุพการีชน ๓ กลุม คือ บิดามารดา ปูยา ตายาย 

เทานั้น และศึกษาในภาคอีสานพื้นท่ีเขตปกครองคณะสงฆภาค ๙ มี ๔ จังหวัด คือ กาฬสินธุ 

ขอนแกน มหาสารคาม และรอยเอ็ด ผลของการวิจัยพบวา 

บุญแจกขาว หมายถึง การทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว ซึ่งนิยมทําเมื่อมีความพรอม

หลังจากการเสียชีวิตของญาติพี่นอง ความเช่ือในการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานนั้น มีความเช่ือ



๑๓๕ 

คลายกัน คือเช่ือวาผูท่ีตายไปแลวก็ยังตอง “กินขาวกินน้ํา” เหมือนกับคนท่ียังไมตาย แตไมสามารถ

ปลูกขาวกินเองได ตองอาศัยลูกหลานญาติพี่นองผูท่ีอยูเบ้ืองหลังทําบุญแจกขาวแลวกรวดน้ําอุทิศไป

ใหเทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน แลวไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตอไป  

ความเช่ือท่ีเปนสาเหตุใหทําบุญแจกขาวมี ๒ ประการ คือ (๑) เช่ือตามแบบโบราณด่ังเดิมท่ี

กระทํากันสืบมาเพราะกลัวผูตายจะไมมีขาวกินจึงตองแตง “ภาเวน” คือสําหรับอาหารใหผูตายไวใน

งานดวย กลัวผูตายจะไมมีท่ีอยูอาศัยจึงตองสรางหอดอกผ้ึง หรือปราสาทผ้ึงอุทิศใหดวย และกลัววา

ผูตายจะไมไดไปเกิดใหมหากยังไมไดทําบุญแจกขาวไปให (๒) เช่ือตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

เรื่องหนาท่ีของลูกท่ีตองทําบุญใหพอแมหลังจากตายไปแลว ท่ีปรากฏใน “สิงคาลกสูตร” เช่ือตาม

เรื่องการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหอดีตพระญาติท่ีตายไปเกิดเปนเปรตของพระเจาพิมพิสาร และเช่ือ

ตามหลักการทํา “ทักษิณาทาน” ท่ีปรากฏใน “ติโรกุฑฑสูตร” ท่ีพระพุทธเจาตรัสแกพระเจาพิมพิสาร 

สวนกิจกรรมในการทําบุญแจกขาวนั้นมี ๒ กิจกรรมใหญ คือ (๑) กิจกรรมการเตรียมงาน ซึ่ง

สามารถสรุปไดเปน ๗ ท. ไดแก (๑) เตรียมทุน คือทุนทรัพยในการใชจายตางๆ ตลอดงาน (๒) เตรียม

ท่ี คือสถานท่ีท่ีจะจัดงาน (๓) เตรียมทีม คือบุคคลท่ีจะชวยในการดําเนินงานดานตางๆ (๔) เตรียม

ธรรม คือเรื่องเกี่ยวกับพระสงฆ (๕) เตรียมทาน คือวัตถุส่ิงของตางๆ ท่ีจะนํามาแจกทาน (๖) เตรียม

ธาตุ คือสถานท่ีท่ีจะนําอัฐิผูตายไปบรรจุไว และ(๗) เตรียมธง คือแผนผาขาวท่ีนํามาเปนธงปกไวเปน

สัญลักษณเมื่อบรรจุอัฐิแลว (๒) กิจกรรมการดําเนินงาน แบงเปน ๓ ชวง คือ (๑) วันสุกดิบ อีสาน

เรียกวา “มือเคางาน” เปนวันเตรียมความพรอมในการจัดเตรียมอุปกรณการทําบุญแจกขาวทุกอยาง 

(๒) วันงาน อีสานเรียกวา “มื้อโฮม” เปนวันท่ีทุกคนจะมารวมทําบุญตางๆ กับเจาภาพ และเจาภาพก็

จะเล้ียงแขกในวันนี้ พิธีสงฆตางๆ คือ แสดงพระธรรมเทศนา เจริญพระพุทธมนต กลางคืนมีมหรสพ

สมโภชงาน (๓) วันบุญ อีสานเรียกวา “มื้อแจกขาว” เปนวันตักบาตรถวายภัตตาหารเชา ถวาย

จตุปจจัยเครื่องไทยธรรมตางๆ แลวกรวดน้ําอุทิศบุญ นําอัฐิผูตายไปบรรจุและปกธงผาขาวเปน

สัญลักษณวา งานบุญแจกขาวเสร็จส้ินแลว 

การแบงปนในงานบุญแจกขาว เปนการเสียสละทรัพยสินเงินทองส่ิงของตางๆ ใหแกผูอื่น 

ดวยการทําบุญใหทานครั้งใหญในครอบครัว มีรูปแบบการแบงปน ๕ อยาง คือ (๑) รูปแบบการ

แบงปนหนาท่ี ท้ังหนาท่ีเจาภาพและแขกผูมาชวยงาน แบงเปนฝายหญิงฝายชายชัดเจน เพื่อ

ดําเนินการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการทําบุญตามข้ันตอนตางๆ (๒) รูปแบบการแบงปนวัตถุทาน ท้ัง

สวนท่ีถวายพระสงฆและสวนท่ีแจกจายแบงปนแกบรรดาผูท่ีมารวมงาน (๓) รูปแบบการแบงปนธรรม

ทาน ซึ่งเกี่ยวของกับพระสงฆท่ีจะมาเจริญพระพุทธมนต แสดงพระธรรมเทศนา มาติกา-บังสุกุล กลาว

สัมโมทนียกถาและอนุโมทนา (๔) รูปแบบการแบงปนบุญ-กุศล คือ การอุทิศสวนบุญกุศลแกผู ท่ี

เสียชีวิตดวยหลัก “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการอุทิศบุญแกผูอื่น และแบงปนบุญกุศลแกผูยังมี

ชีวิตอยูดวยหลัก “ปตตานุโมทนามัย” บุญสําเร็จดวยการรวมอนุโมทนาบุญ หรือรวมทําบุญกับผูอื่น 
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และ(๕) รูปแบบการแบงปนเครื่องไทยธรรม ท่ีเปน “ปาฏิปุคลิกทาน” คือใหเฉพาะบุคคล และท่ีเปน 

“สังฆทาน” คือใหในสวนรวม ท่ีเปนสาธารณประโยชนในวัดและชุมชนนั้นๆ  

สวนการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาว เปนจุดประสงคในการทําบุญครั้งนี้ ซึ่งมีการ

แสดงความกตัญูในกิจกรรมตางๆ คือ (๑) ดวยการทําบุญกุศลตางๆ มีใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 

เปนตน แลวอุทิศผลบุญไปให (๒) ตอบแทนคุณดวยการอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา (๓) 

การทําบุญฮดสรงพระสงฆแลวอุทิศบุญไปให (๔) ดวยการทําบุญกฐินอุทิศสรางถาวรวัตถุท่ีเปน

สาธารณะประโยชน นอกจากการแสดงความกตัญูดวยกิจกรรมตางๆ แลว ยังสงผลใหเกิดความ

สามัคคีข้ึนในหมูญาติพี่นองและในชุมชนนั้นๆ โดยเฉพาะเพื่อนบานตางออกมารวมตัวกันชวยงาน

อยางเต็มกําลัง ทําใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดีและมีความสัมพันธท่ีเหนียวแนนมั่นคงตอไป เพราะ

ในขณะพิธีการตางๆ กําลังดําเนินไปอยูนั้น มีธรรมะในหลากหลายรูปแบบเกิดข้ึน เพื่อกระตุนเตือนให

คณะเจาภาพญาติพี่นองสํานึกในกตัญูกตเวทิตา และประชาชนท่ีมารวมงานไดตระหนักในบุญกุศล 

มีการเจริญเมตตาภาวนาดํารงตนอยูในหลักธรรมตางๆ อีกท้ังสามารถนําไปปรับประยุกตใชในการ

ดําเนินชีวิตอยางผูไมประมาท และผลของการทําบุญแจกขาวยังเปนประโยชนเกื้อกูลแกสวนรวมใน

ดานตางๆ มีการอุดหนุนพระพุทธศาสนา ท้ังดานตัวพระสงฆเองก็ไดรับการดูแลเอาใจใสจากญาติโยม 

การกอสรางบูรณปฏิสังขรณถาวรวัตถุตางๆ เพื่อใชประโยชนรวมกันในการประบุญพิธีตางๆ ก็ประสบ

ความสําเร็จ ตลอดถึงสาธารณประโยชนอื่นๆ ทําใหกลุมศิลปนแขนงตางๆ ไดมีโอกาสแสดงศิลปะ

อีสานใหปรากฏในชุมชน เปนการถายทอดและสืบทอดมรดกวัฒนธรรมอีสานไดอยางดียิ่ง 

การวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน พบวา 

คานิยมในงานบุญแจกขาวมีท้ังท่ียังคงเดิมและเปล่ียนแปลงไปตายุคสมัย สมัยกอนการทําบุญแจกขาว

จะกระทําหลังจากตายไปแลวประมาณ ๑ ป แตไมเกิน ๓ ป แตปจจุบันสภาพความเปนอยูในสังคม

เปล่ียนไป จึงนิยมทําบุญแจกขาวอยางเรงดวน อีสานเรียกวา “แจกขาวฮอน” คือฌาปนกิจศพเสร็จ

เรียบรอยแลวนําอัฐิมาเขาพิธีทําบุญแจกขาวในวันตอมาไดเลย และเวลาในการทําบุญแจกขาวจากแต

กอนทํา ๒ คืน ๓ วัน ลดเหลือเพียง ๑ คืน ๒ วัน บางงานลดเหลือใหแลวเสร็จพิธีกรรมทุกอยาง

ภายในวันเดียว คานิยมบางอยางอาจเส่ือมความนิยมไป มีคานิยมใหมบางอยางเกิดข้ึน ซึ่งเกิดจากการ

ปรับสมดุลใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป แตยังรักษาแกนแทในการ

ทําบุญแจกขาว นั่นคือยึดมั่นในความ “กตัญูกตเวที” ทุกงาน 

สวนการแสดงความกตัญูผานกิจกรรมตางๆ นั้น ยังคงมีใหเห็นทุกงานแตบางงานอาจสลับ

ปรับเปล่ียนไปตามสถานการณหรือกรอบเวลาในการจัดงาน ส่ิงสําคัญยิ่งท่ีเกี่ยวของกับผูตายท่ีตอง

ปรากฏในงานบุญแจกขาว ท่ีขาดไมไดก็คือ “อัฐิผูตาย” และ “รูปถาย” เพื่อนําเขาสูกรรมวิธีแจกขาว

อุทิศสวนบุญสวนกุศล เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงผูตาย ในการประกอบพิธีกรรมสําคัญในขณะประกอบ

พิธี จึงตองมีกิจกรรมตางๆ เพื่อปลูกฝงคุณธรรมความกตัญูกตเวที ใหบรรดาลูกหลานญาติพี่นอง ได
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มีสวนรวมในการบําเพ็ญบุญ ผานกิจกรรมตางๆ เชน ตองมีการสรางหอปราสาทผ้ึงเพื่ออุทิศเปนท่ีอยู

อาศัยใหแกพอแม ปูยา ตายาย มีนัยใหผูตายไดอยูบนสวรรคทิพยวิมานนั่นเอง ตองมีการตระเตรียม

สําหรับอาหารใหผูตาย อีสานเรียกวา “ภาเวน” แสดงความหวงใยกลัวผูตายจะอดอยาก จึงตองแตง

สําหรับอาหารวางไวใกลอัฐิหรือรูปถายผูตาย ตองมีการกราบขมาลาโทษ เพื่อแสดงความเคารพบูชา

ตอผูตาย และหากมีการกระทําผิดก็ขมาโทษใหเปนอโหสิกรรม ไมมีโทษมีภัยตอกันท้ังผูอยูและผูไป 

สวนการสรงอัฐิดวยน้ําอบน้ําหอม เพื่อหวังใหผูตายอยูเย็นเปนสุขในสุคติโลกสวรรค ไมมีความทุกข

รอนใดๆ  

การฟงเทศนในรูปแบบตางๆ ตามท่ีเจาภาพพึงพอใจ หรือผูตายส่ังไวใหจัดใหในเวลาทําบุญ

แจกขาว ก็เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและสติปญญาในการแสดงกตัญูกตเวที เพราะเนื้อหาสาระใน

พระธรรมเทศนาจากพระสงฆนั้น เนนเรื่องความกตัญูเปนหลัก เปนการแจกธรรมทานแกประชาชน

ท่ีมารวมงาน โดยปรารภเหตุอางคุณงามความดีของผูตายมาเปนส่ือ เพื่อใหทุกคนไดเกิดความสํานึกใน

กตัญูกตเวทิตา และมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูตาย จนสามารถทําทักษิณาทานบําเพ็ญกุศลในสวน

ตางๆ มีการถวายจตุปจจัยไทยทานอาหารบิณฑบาต ปราสาทผ้ึง ส่ิงของกองบุญและเครื่องไทยธรรม

ทุกอยาง แลวกรวดน้ําอุทิศบุญไปใหผูตาย หวังจักใหผูตายไดเสวยสุขในทิพยสถาน จากนั้นนําอัฐิของ

ผูตายไปบรรจุไวในสถานท่ีท่ีเหมาะสม เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงผูตายตลอดไป การแสดงความกตัญู

ในข้ันตอนสุดทายของงานบุญแจกขาว คือการปกธงผาขาวอุทิศใหผูตายไปเกิดในภพภูมิท่ีดี ไมมีความ

หวงใยใดๆ ท้ังส้ิน ประดุจดังลมพัดไปในอากาศไมติดขัดส่ิงใดเลย 

ดังนั้น งานทําบุญแจกขาวชาวอีสาน จึงเปนวิถีบุญในการเสียสละแบงปนท้ังภายนอก คือวัตถุ

ส่ิงของตางๆ และภายในคือความตระหนี่ถ่ีเหนียวออกใหทาน โดยการปรารภคุณงามความดีของผูตาย 

ซึ่งเปนบุพการีชนท่ีเคยทําคุณแกตนมากอน เพื่อสนองตอบบุญคุณนั้น จึงไดแสดงความกตัญูกตเวที

ผานกิจกรรมตางๆ ซึ่งมีการวางรูปแบบไวอยางชัดเจน เพื่อใหเกิดบุญกุศลหนุนนําสงดวงจิตวิญญาณ

ของบุพการีชนไปสูสุคติ สงผลใหลูกหลานญาติพี่นองทุกนมีความสุข อิ่มเอมเปรมใจ กอใหเกิดความ

สมัครสมานสามัคคีในชุมชน ดวยการถายทอดและสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอีสานไดเปนอยางดี 

สงผลใหประชาชนในชุมชนนั้นๆ ไดรับประโยชนสุขในงานครั้งนี้โดยท่ัวหนา และเปนโอกาสให

พระสงฆไดแสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน  

๓.๒ ขอเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาวอีสาน” 

เจาะจงลงพื้นท่ีเพียง ๔ จังหวัด ในเขตปกครองสงฆภาค ๙ คือ จังหวัดกาฬสินธุ  ขอนแกน 

มหาสารคาม และรอยเอ็ด เทานั้น และศึกษาเฉพาะในงานแจกขาวท่ีทําอุทิศให พอแม ปูยา ตายาย 

ยังไมรวมถึงบุญแจกขาวท่ีอุทิศบุคคลอื่นและท่ีอยูในจังหวัดอื่น จึงยังไมครอบคลุมพื้นท่ีท้ังหมด ยังมี
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ขอมูลท่ีควรจะศึกษาเพิ่มในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

๑. ศึกษางานทําบุญแจกขาวของชาวอีสานตอนบน กลุมชาติพันธุตางๆ เชน กลุมผูไท กลุม

ไทญอ กลุมไทโยย กลุมไทกะเลิง กลุมไทโซ เปนตน 

 ๒. ศึกษางานบุญแจกขาวของชาวอีสานตอนลาง ท่ีมีวัฒนธรรมแบบเขมร เชน ชาวกูย ชาว

สวย และชาวเขมร เปนตน 

๓. ศึกษาเปรียบเทียบงานบุญแจกขาวชาวอีสานท่ีมีวัฒนธรรมลานชาง กับงานบุญแสนโฎน

ตา ของชาวไทยท่ีมีวัฒนธรรมเขมร 

๔. ศึกษาความแตกตางทางวัฒนธรรมการทําบุญอุทิศในภูมิภาคลุมแมน้ําโขง 

๕. ศึกษาความสัมพันธระหวางพิธีกรรมการวางบิณฑะของชาวฮินดูกับการทําบุญอุทิศของ

ชาวไทย 

๔. การผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

        ๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาสามารถนําความรูเกี่ยวกับบุญแจกขาว : รูปแบบ

การแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาวอีสาน” ไปปรับประยุกตในการเรียนการสอนได 

        ๒) อาจารย นักวิชาการ นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัยสามารถนํา

ขอมูลการวิจัยไปพัฒนากิจกรรมในราวิชาท่ีตนเองทําการสอนได 

        ๓) หนวยงานการเผยแผหรือผูมีความสนใจและนําขอมูลการวิจัยไปนําเสนอและแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นเพื่อนําไปสูการพัฒนาในระยะยาวได 

๕. การประชาสัมพันธ 

 มีการประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอรเน็ต 

 สวนการประชาสัมพันธทางส่ิงตีพิมพอยูในระหวางดําเนินการ 



๑๓๙ 

ประวัตินักวิจัย 

๑.  ช่ือ – นามสกุล (ภาษาไทย) พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ. (ประมวล บุลาลม) 

     ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Dr.Phrakhru  Sudhikhambhirayana 

๒.  เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน 

๓.  ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

๑. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแกน ๓๐ หมู ๑ ต.โคกสี อ. เมือง จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐ 

 โทร. ๐๘-๑๓๔๑-๔๒๓๒ Email: Dr.pramuan@hotmail.com 

๒. ประวัติการศึกษา :  

๒๕๒๕ ประถมศึกษา ๖ โรงเรียนเมืองสกลนคร 

๒๕๒๗ นักธรรมช้ันเอก วัดโสภาราม สํานักเรียนคณะจังหวัดขอนแกน 

๒๕๓๕ เปรียญธรรม ๖ ประโยค สํานักเรียนวัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร 

๒๕๓๙ ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู (ป.วค.) คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

 กรณราช วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

๒๕๔๐ พุทธศาตรบัณฑิต (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 กรุงเทพมหานคร 

๒๕๔๑ M.A. มหาบัณฑิต สาขาภาษาศาสตร มหาวิทยาลัยนาคปูร (NU) ประเทศ 

 อินเดีย 

๒๕๔๓ Diploma (I.P.R.) อนุปริญญา สาขาปรัชญาศาสนาอินเดีย มหาวิทยาลัย 

 บาณารัสฮินดู (BHU) ประเทศอินเดีย 

๒๕๔๔ M.A. มหาบัณฑิต สาขาวรรณคดีบาลี มหาวิทยาลัยบาณารัสฮนิดู (BHU) 

 ประเทศอินเดีย 

๒๕๔๙ Ph.D. ดุษฎีบัณฑิต สาขาบาลีพุทธศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู 

  (BHU) ประเทศอินเดีย  

๖.  สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ไมระบ ุ

๗.  ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการบริหารงานวิจัยภายในประเทศ 
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