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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ (๑) เพื่อศึกษาความเช่ือและกิจกรรมใน

งานบุญแจกขาว (๒) เพื่อศึกษารูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาว 

(๓) เพื่อวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

 ผลการวิจัยพบวา ชาวอีสานเช่ือวาผูท่ีตายไปแลวก็ยังตอง “กินขาวกินน้ํา” เหมือนกับคน

ท่ียังไมตาย แตไมสามารถปลูกขาวกินเองได ตองอาศัยลูกหลานญาติพี่นองผูท่ีอยูเบ้ืองหลังทําบุญแจก

ขาวแลวกรวดน้ําอุทิศไปใหเทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน จึงตองแตง “ภาเวน” 

คือสํารับอาหารใหผูตาย และกลัวผูตายจะไมมีท่ีอยูอาศัยจึงตองสรางปราสาทผ้ึงอุทิศให  

 การแบงปนในงานบุญแจกขาว เปนการเสียสละทรัพยสินเงินทองส่ิงของตางๆ ใหแกผูอื่น 

เพื่ อ เปนประโยชน เกื้ อกูลแกส วนรวมในด านต างๆ  มีการอุ ดหนุนพระพุทธศาสนาและ

สาธารณประโยชนอื่นๆ มีการแสดงความกตัญูผานกิจกรรมตางๆ คือ การบวช ทําบุญกฐินอุทิศ การ

ฮดสรง การขอขมาคารวะสรงน้ําอัฐิและบรรจุไวในสถานท่ีเหมาะสม แลวทําบุญอุทิศไปให 

 คานิยมในงานบุญแจกขาวมีท้ังท่ียังคงเดิมและเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย คานิยม

บางอยางอาจเส่ือมความนิยมไป มีคานิยมใหมบางอยางเกิดข้ึน ซึ่งเกิดจากการปรับสมดุลใหเหมาะสม

กับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป แตยังรักษาแกนแทในการทําบุญแจกขาว นั่นคือ

ยึดมั่นในความ “กตัญูกตเวที” แตมีการบูรณาการใหเขากับกิจกรรมตางๆ มากข้ึน 
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Abstract 

The objectives of the research were (1) to educate a believe and activity of 

Rice Donation (2) to educate Sharing pattern and a grateful of Boon Caekkhao 

activity (3) to analyze the value of gratitude via Boon Caekkhao activity of E-san 

people 

 The research found that the believe of E-san people that spirit of 

Deadman still need to consume ‘rice and water’ as a human being but they cannot 

grow plan these rice by themselves so they need a new generation who still be exist 

give them, then they would not be suffer from a hunger. Following this believe, an 

exist people need to serve a Food Set called ‘Bhaven’ for them and also build a 

palace from wax to be a house for their grandparents spirits as well. 

 Charity in Boon Caekkhao was generous to the other and society. There 

were supported to Buddhism and other public interests. It’s shown of how the 

grateful people are via many activities such as Ordination, Kathina, dedication, or the 

Apology activities (Pour Bone of Ash Water to suitable place) 

 The value of Boon Caekkhao activities are now difference in each society. 

Some do the same way and some adapt some part to fit as a globalization. Some 

parts are gone but some are still exist. All it depends on society and economic as 

well. The belongings thing which is still exist is the real matter, the grateful, even it 

might be integrated by others activities. 



ค 

กิตติกรรมประกาศ 

รายงานวิจัยเรื่อง บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของ

ชาวอีสาน ฉบับนี ้สําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดรับการสนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัย

พุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และไดรับความเมตตานุเคราะหจาก 

พระสุธีรัตนบัณฑิต รศ.,ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัย พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผูอํานวยการสวนงาน

วางแผนและสงเสริมการวิจัยและคณะ พระโสภณพัฒนบัณฑิต รศ.,ดร. รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน และผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ท่ีไดเมตตานุเคราะห

สนับสนุนงานวิจัยเลมนี้จนแลวเสร็จสมบูรณ  

ขอขอบพระคุณ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ ผศ. ,ดร. ประธานหลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต/ดุษฎีบัณฑิต ท่ีกรุณาชวยตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหาระเบียบวิธีวิจัย เครื่องมือท่ีใช

ในการดําเนินการวิจัย และชวยแนะนําแกไขใหถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขออนุโมทนาขอบคุณ ผูชวยศาตราจารย ดร.ประยูร แสงใส คุณสุทธิพงษ อุพลเถียร ท่ี

กรุณาชวยลงพื้นท่ีเก็บขอมูลภาคสนามในงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมีพระอาจารยสํารอง สฺญโต เปนผูชวย

พิมพเพิ่มเติมและตรวจสอบรูปแบบ อีกท้ังขอขอบคุณคณาจารยผูบริหารและบุคลากร มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกภาคสวน ท่ีใหกําลังใจและใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการวิจัยเปน

อยางดี 

สุดทาย ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ขอขอบคุณ และขออนุโมทนาตอเจาของผลงานทุกเลม ทุก

เรื่อง ท่ีผูวิจัยไดนํามาอางอิงในงานวิจัยเลมนี้ และอนุโมทนาขอบคุณผูใหขอมูลในการสัมภาษณ และ
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ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา

จุฬาเตปฏกํ พุทธศักราช ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ เรียงตามลําดับคัมภีรดังนี้ 

การใชคํายอช่ือพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอช่ือคัมภีร ตามดวยวงเล็บท่ีใชแลวตามดวย

เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน  

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย 

เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๒๗๖ หนาท่ี ๙๘ 

การอธิบายอักษรยอพระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ       ช่ือคัมภีร 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย          ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๕ สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ติก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย      ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เปต. (ไทย)   = สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ       ช่ือคัมภีร 

ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย         สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย      ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 



บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

 ชาวอีสานเรียกการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตายวา “บุญแจกขาว” ซึ่งจะจัดทําข้ึน

หลังจากพิธีฌาปนกิจเผาศพเสร็จเรียบรอยแลว ภายในเวลา ๑ ป แตไมเกิน ๓ ป บางแหงเรียกบุญนี้

วา “บุญฉลองอัฐิ” เพราะมีการนําอัฐิผูตายมารวมในงานนี้ดวย หรือหากไมมีอัฐิก็นําภาพถายของ

ผูตายมาต้ังไวในงาน เนื่องจากไมมีใครสามารถจะทราบไดวา ผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลวไปสถิตอยู ณ 

สถานท่ีแหงใด หรือมีความเปนอยูอยางไร ญาติพี่นองลูกหลานผูอยูเบ้ืองหลังจึงเกิดอาการหวงหา

อาลัยคิดถึงผูตาย แตไมสามารถจะติดตอกับผูตายได จึงรวมกันกระทําความดีผานกิจกรรมตางๆ เปน

การรําลึกถึงความดีของผูตาย แลวกรวดน้ําอุทิศบุญกุศลไปให ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนใน

พระพุทธศาสนา เรื่องการทําบุญใหญาติท่ีลวงลับไปแลว พระพุทธเจาทรงใชคําวา “ทักษิณาทาน” 

แปลวา การตามเพิ่มใหสวนบุญแกผูตาย คือการทําบุญหลังจากผูตายเสียชีวิตแลว แตไมไดระบุวัน

เวลาในการกระทํา และไมไดระบุวาตองนําอัฐิผูตายมารวมพิธีดวยแตอยางใด ดังปรากฏหลักฐานตาม

นัยแหงพระพุทธพจนท่ีตรัสไวใน “ติโรกุฑฑสูตร”0

๑ วา  

อทาสิ เม อกาสิ เม ญาติมิตฺตา สขา จ เม 

เปตานํ ทกฺขิณํ ทชฺชา ปุพฺเพกตมนุสฺสรํ  

กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ ท่ีญาติผูละไปแลวเคยทําไวในกาลกอนวา 

ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา� 

ก็ควรใหทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว1

๒ 

 แตการทําบุญอุทิศใหผูตายนั้น จําตองอาศัยคุณธรรมภายในชนิดหนึ่งเปนเครื่องกระตุน

เตือน นั่นก็คือ “กตัญู” รูคุณ และ “กตเวที” การประกาศคุณความดีนั้นใหปรากฏชัดเจน จึงจัก

สามารถกระทําบุญอุทิศใหผูอื่นได พระพุทธเจาตรัสสอนวา ในโลกนี้มีคนท่ีหาไดยากอยู ๒ ประเภท 2

๓ 

คือ (๑) บุพการี ไดแก คนท่ีทําความดีตอคนอื่นกอน และ (๒) กตัญูกตเวที ไดแก คนท่ีไดรับอุปการ

คุณจากคนอื่นแลว ทําความดีตอบแทนคุณของผูนั้นดวยความสํานึกรูคุณ ทรงยกยองบุคคลผูมีความ

กตัญูกตเวทีวา เปนบุคคลหาไดยากในโลกคูกับบุพการี คือบุคคลผูทําอุปการะกอน และทรงสอนให

๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗. 
๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 
๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๕ (ตติยปณณาสก). 



๒ 

ลูกท่ีไดรับการเล้ียงดูจากพอแมมาแลว ทําหนาท่ีตอบแทนพระคุณพอแม ใน “สิงคาลกสูตร” ถึง ๕ 

ประการ3

๔ คือ 

๑. ทานเล้ียงมาแลวเล้ียงทานตอบ 

๒. ชวยทํากจิการงานใหเดนดี 

๓. รักษาศักด์ิศรีสกุลวงศ 

๔. ดํารงตนเปนทายาท 

๕. ฉลาดทําบุญอุทิศให 

 ขอท่ีควรพิจารณาเปนพิเศษในหนาท่ีของลูกท่ีจะพึงปฏิบัติตอพอแมก็คือ ขอท่ี ๕ คือ 

“ฉลาดทําบุญอุทิศให” สาระของขอนี้ช้ีใหเห็นวา ภาระหนาท่ีของลูกท่ีพึงทําตอพอแมนั้น ไมไดส้ินสุด

ลงแตเพียงในชาตินี้เทานั้น หากแตยังยืดยาวออกไปในมิติอื่น คือโลกหนาอีกดวย หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง

วา หนาท่ีของลูกท่ีมีตอพอแมนั้น กินความยาวไกลออกไปถึงชวงชีวิตหลังความตายของพอแมอีกดวย 

ความขอนี้แสดงใหเห็นวา พอแมนั้นเปนผูมีบุญคุณอยางใหญหลวง จึงเปนท่ีมาของการทําบุญ “แจก

ขาว” ของชาวอีสาน เพื่ออุทิศสวนกุศลไปให พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย ญาติพี่นอง ผูท่ีละจากโลกนี้ไป

แลว เพราะรําลึกนึกถึงคุณงามความดีของทานเหลานั้น 

 ประกอบกับชาวอีสานมีความเช่ือวา ดวงวิญญาณของผูท่ีเสียชีวิตไปแลว หากไมไดรับการ

ทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ดวงวิญญาณนั้นก็จะมีแตความอดอยาก ทนทุกขทรมานและไมไดไปผุดไป

เกิด ดวยความเช่ือดังกลาวนี้ อีกท้ังความเปนหวงผูตายและคิดถึงผูตาย จึงทําใหมีการจัดงานทําบุญ

อุทิศสวนกุศลไปใหแกผูท่ีเสียชีวิตไปแลว และเรียกงานบุญนี้วา “บุญแจกขาว” ถือเปนประเพณี

ด้ังเดิมของชาวพุทธอีสาน ท่ีจัดทําข้ึนทุกครอบครัว ตามโอกาสเวลาท่ีมีการตายของญาติพี่นองเกิดข้ึน 

ดวยหวังเพื่อใหดวงวิญญาณของผูตายนั้นไดรับสวนบุญสวนกุศล แลวจะไดไปเกิดในชาติอื่นภพอื่นท่ีดี

งามตอไป  

 คําวา "บุญแจกขาว" เปนคําอีสาน แจก ก็คือการแจกจายหรือแบงปน ไดแกการทําบุญ

ดวยการใหทานนั่นเอง สวน ขาว ก็หมายถึงขาวปลาอาหาร หมายรวมถึงส่ิงของท่ีนํามาทําบุญในงาน

นี้ดวย การทําบุญแจกขาวเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือปรารภถึงญาติพี่นองท่ีลวงลับไปแลว ตองการจะ

ทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ดวยหวังวาผูตายจะมีโอกาสไดรับสวนบุญนี้ดวย ซึ่งไดรับอิทธิพลจากเรื่อง

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรารภ “เปรตอดีตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร” 4

๕ ท่ีไปเกิดเปน “ปรทัต

ตูปชีวีเปรต” คือเปรตท่ีมีชีวิตอยูดวยการใหของผูอื่น ตองมีผูอื่นทําบุญอุทิศใหจึงจักเปนอยูได เปรต

เหลานั้นจึงไดรับสวนบุญจากการอุทิศใหของพระเจาพิมพิสาร  

๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒ (สิงคาลกสูตร). 
๕ พระพุทธโฆสาจารย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๑), หนา ๑๓๔-๑๓๙. 



๓ 

 นอกจากนี้ชาวอีสานยังเช่ือวา ผูท่ีตายไปแลวก็ยังตองอาศัยลูกหลานญาติพี่นอง ผูท่ีอยู

เบ้ืองหลังทําบุญไปให จะตองอาศัยผลบุญจากญาติพี่นองท่ียังมีชีวิตอยู อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปให

เทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน เมื่อญาติพี่นองโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ พอ-แม ท่ี

เสียชีวิตไปแลว หากลูกหลานไมทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ก็จะถูกดูหมิ่นดูแคลนวา เปนคนอกตัญูไม

รูจักบุญคุณพอแม ไมรักใครหวงใยญาติพี่นอง เปนคนเห็นแกตัวไมรูจักเสียสละ ใครๆ ก็ไมอยากคบหา 

ดังปรากฏในบทคําสอนอีสานวา “ไผผูลืมคุณแม ไผผูลืมคุณพอ เนรคุณพอแมเล้ียงอยามีถอนบอน

เจริญ มีแตเชิญลงหมออบายภูมิน้ําฮอนเดือด ไผรังเกียจพอแมเล้ียงไปลอยน้ําอยูอบาย” หมายความ

วา “ใครท่ีลืมคุณพอแม เนรคุณพอแม รังเกียจพอแม จะไมมีวันเจริญ มีแตจะไปสูอบายภูมิหมกไหม

อยูในหมอนรก” ดังนั้น ชาวพุทธอีสานจึงใจใสเรื่องความ “กตัญู-กตเวที” ตอ พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย 

ญาติพี่นองและผูมีพระคุณเปนเรื่องสําคัญ ทุกครอบครัวจึงนิยมทําบุญแจกขาวเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแก

บุพการผูีลวงลับไปแลว  

 จากความเช่ือดังกลาวนี้ จึงกลายเปนวิถีวัฒนธรรมและกิจกรรมบุญตางๆ ท่ีเกิดจากสํานึก

แหงกตัญูกตเวทีอันดีงามของชาวไทยอีสาน เพราะไมเพียงเปนการอุทิศผลบุญไปยังผูลวงลับอยาง

เดียวเทานั้น หากแตยังเปนหวงเวลาของการคืนกลับมารวมตัวกันของเครือญาติท้ังหลาย และนั่นก็

รวมถึงการรวมพลังของชาวบานท่ียังคงพิสูจนไดวา มิตรภาพยังมีอยูอยางไมเหือดแหงเพราะมีการ

เสียสละแบงปนครั้งยิ่งใหญ งานบุญแจกขาวจึงเปนการแสดงพลังแหงความกตัญูกตเวทีท่ีชัดเจน

ท่ีสุด ถึงแมคนตายจะอยูคนละภพภูมิ แตภพภูมิมิอาจขวางกั้นความกตัญูไวได นี้คือจุดมุงหมายใน

การทําบุญแจกขาว ซึ่งกําลังจะถูกคานิยมใหมๆ  เขาเปล่ียนแปลงไปจากจุดหมายด่ังเดิม 

 ดังนั้น ผูวิจัยตองการจะศึกษาเรื่อง “การแสดงความกตัญู” ผานกิจกรรมในงาน “บุญ

แจกขาว” ซึ่งเปนกุศโลบายท่ีบรรพบุรุษชาวอีสานใชส่ังสอนใหบรรดาลูกหลานญาติพี่นองมีจิตใจ

เสียสละแบงปนแจกทานเพื่อประโยชนแกสวนรวมและเพื่อส่ังสมบุญใหกับตนเอง โดยปรารภเอา

บุพการีบุคคลผูเปนท่ีรักเคารพนับถือ เปนส่ือนําตนเขาสูการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนาไดอยาง

งดงาม ซึ่งในงานวิจัยนี้ คัดเลือกเฉพาะงานบุญแจกขาวท่ีบรรดาลูกหลานทําอุทิศใหแก บิดา-มารดา 

ปู-ยา ตา-ยาย เปนสําคัญ เพื่อสงเสริมใหประเพณีการทําบุญแจกขาวไดสืบทอดตอไป  

๑.๒ วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเช่ือและกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษารูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของ

ชาวอีสาน 

๑.๒.๓. เพื่อวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 



๔ 

๑.๓ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 บุญแจกขาว หมายถึง การทําบุญอุทิศสวนกุศลแกญาติท่ีเสียชีวิตไปแลว ภาษาอีสาน

เรียกวา “บุญแจกขาว” ในวิจัยนี้หมายถึงการทําบุญอุทิศให พอแม ปูยา ตายาย เทานั้น 

 รูปแบบการแบงปน หมายถึง การจัดแจงแบงภาระหนาท่ีการทํางาน การแบงปนวัตถุ

ส่ิงของ ขาวปลาอาหาร แจกจายใหทานตางๆ ใหแกผูมารวมงาน และถวายทานแกพระสงฆ รวมถึง

การแบงสวนบุญ-กุศลใหแกบุพการีท่ีลวงลับไปแลว 

กิจกรรม หมายถึง ภาระหนาท่ี และพิธีกรรมตางๆ ท่ีตองจัดทํารวมกันในงานบุญแจกขาว 

 ความกตัญู หมายถึง ความรูสึกสํานึกในบุญคุณของบิดา-มารดา ปู-ยา ตา-ยาย และ

ญาติท้ังหลายท่ีลวงลับไปแลว และต้ังใจทําบุญอุทิศสวนกุศลผานกิจกรรมความเช่ือในการประกอบ

พิธีกรรมตางๆ มีการกราบขอขมา สรงน้ําอัฐิ สรางหอปราสาทผ้ึง แตงภาเวน ถวายทาน กรวดน้ํา 

อุทิศบุญและบรรจุอัฐิบุพการีชน 

ความเช่ือ หมายถึง การยอมรับเรื่องราวอันเปนสาเหตุใหเกิดกิจกรรมรวมกัน ในการ

ทําบุญแจกขาว 

 คานิยม หมายถึง พฤติกรรมท่ีกระทําตามความนิยม ซึ่งอาจจะไมถูกตองตามหลักการหรือ

วัตถุประสงคเดิมในการทําบุญแจกขาว แตเปนท่ีนิยมในยุคปจจุบัน 

 ชาวอีสาน หมายถึง ประชาชนท่ีมีถ่ินกําเนิดในภาคอีสาน ๔ จังหวัดคือ จังหวัดกาฬสินธุ 

จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดรอยเอ็ด ท่ีมีประเพณีการทําบุญแจกขาว 

๑.๔ ขอบเขตของโครงการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งมีขอบเขตการ

วิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

การวิจัยในครั้งนี้ไดทําการวิจัยออกเปน ๒ สวนดังนี้ 

การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Research)   

๑. ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของท่ีปรากฏใน

พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ พิมพ พ.ศ.๒๕๓๕ และพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาธรรมบท มิลินทปญหา และ

คัมภีรอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ 

๒. ศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจากตําราทางวิชาการ 

หนังสือ เอกสาร วิทยานิพนธ งานวิจัย บทความ และส่ิงตีพิมพอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังขอมูลท่ีสืบคน

จากเว็บไซตตางๆ ทางส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ 



๕ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาเรื่อง“บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญู

ของชาวอีสาน” ซึ่งมีขอบเขตวาดวยความเช่ือและกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน รูปแบบ

การแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาวอีสานพรอมดวยวิเคราะหถึงคานิยม

เรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ 

ประชากรกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชาวอีสานท่ีเกี่ยวของกับงานบุญแจกขาวซึ่ง

เนนงานแจกขาวท่ีลูกหลานญาติพี่นองกระทําอุทิศใหแกบุพการี คือบิดามารดา ปูยา ตายาย ของชาว

อีสานท่ีมีภูมิลําเนาอยูใน ๔ จังหวัด ประกอบดวยจังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดขอนแกน จังหวัด

มหาสารคาม และจังหวัดรอยเอ็ด ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงจํานวน ๖๐ รูป/คน จําแนกเปน ๖ 

กลุม ดังนี้ 

๑. กลุมพระสงฆ    จํานวน  ๑๒  รูป 

- พระสังฆาธิการท่ีรวมงานบุญแจกขาว   ๔  รูป 

- พระแสดงธรรมในงานบุญแจกขาว  ๔  รูป 

- พระภิกษุท่ีบวชในงานบุญแจกขาว  ๔  รูป 

๒. กลุมนักวิชาการ  จํานวน    ๕  คน 

๓. กลุมพนักงานรัฐสวนทองถ่ินและขาราชการ อายุ ๓๐-๕๐ ป จํานวน ๑๒ คน 

- ผูใหญบาน  ๔  คน 

- สมาชิกองคการปกครองสวนทองถ่ิน  ๔   คน 

- ขาราชการท่ัวไป     ๔  คน 

๔. กลุมชาวบาน อายุ ๖๐ ปข้ึนไป  จํานวน   ๒๐  คน 

- ผูสูงอายุ  ๕  คน 

- มรรคนายกในงาน  ๕  คน 

- ผูจัดงาน(เจาภาพ)  ๕   คน 

- ชาวบานท่ัวไป   ๕  คน 

๕. กลุมเยาวชน อายุ ๑๐-๒๐ ป จํานวน     ๘  คน 

๖. ผูประกอบการสังฆภัณฑ จํานวน     ๔  คน 

- จําหนายต้ังแต ๑-๕ ป  ๒  ราน 

- จําหนายต้ังแต ๖ ปข้ึน  ๒  ราน 

  รวมจํานวน  ๖๐  รูป/คน 



๖ 

๑.๔.๔ ขอบเขตพื้นท่ี 

การวิจัยครั้งนี้ ไดแบงเขตพื้นท่ีในการวิจัยในภาคอีสาน ๔ จังหวัดประกอบดวยจังหวัด

กาฬสินธุ จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดรอยเอ็ด ท่ีเลือก ๔ จังหวัดนี้เพราะมี

ประเพณีทําบุญแจกขาวท่ียังคงความเปนแบบอีสานด้ังเดิม อีกท้ังการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือก

เฉพาะงานทําบุญแจกขาวอุทิศใหบุคคล ๓ กลุม คือ (๑) พอ-แม (๒) ปู-ยา (๓) ตา-ยาย เทานั้น 

๑.๕ การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ท่ีเก่ียวของ 

5พระอริยานุวัตร (เขมจารี)๖  กลาวถึงประเพณีการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานไวใน

หนังสือ “คติความเช่ือของชาวอีสานในวัฒนธรรมพื้นบาน” วา การทําบุญแจกขาวเปนการทําบุญอุทิศ

สวนกุศล หรือเปนการทําอุทิศแจกสวนบุญใหเขาถึงดวงวิญญาณของญาติผูลวงลับไปแลว ... และยัง

ไดกลาวถึงมูลเหตุของการทําบุญแจกขาวไววา เพื่อแสดงถึงความกตัญูรูคุณ บิดา มารดา หรือญาติพี่

นอง สวนพิธีกรรมนั้นจะมีการทําบุญเล้ียงพระ มีมหรสพฉลอง มีการสรางหอดอกผ้ึง (ปราสาทผ้ึง) 

ถวายพระและนิยมนําไปไวใตตนโพธิ์ 

แปลก สนธิรักษ 6
๗ ไดกลาวถึงความเปนมาของการทําบุญใหกับผูตายไวในหนังสือ “สืบ

สานตํานานงานบุญอีสาน” วา การทําบุญใหกับผูตายตามคําบอกเลาวา มีมาต้ังแตครั้งพุทธกาลเม่ือ

พระพุทธเจาหลังจากตรัสรูแลว เสด็จไปเมืองราชคฤห พระเจาพิมพิสารถวายทานแดพระสงฆมี

พระพุทธเจาเปนประธาน ในวันแรกไมไดอุทิศสวนกุศลใหใครๆ พระประยุรญาติท่ีวายชนมไปแลวเกิด

เปนเปรต เมื่อไมไดรับสวนบุญก็พากันมาแสดงอาการรองทุกข ในวันท่ีสองพระเจาพิมพิสารถวายทาน

อีก แลวทรงอุทิศผลทานใหแกญาติผูลวงลับไปแลว พวกเปรตเหลานั้นก็มาปรากฏใหพระเจาพิมพิสาร

เห็น เพื่อแสดงตนวาไดรับสวนบุญนั้นพนจากความทุกขทรมานแลว เรื่องเปนมาดังนี้จึงถือเปน

ประเพณีทําบุญอุทิศใหกับผูตายจนบัดนี้ 

สาร สาระทัศนานันท 7
๘ กลาวถึงการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตายไวในหนังสือ “ฮีตสิบ

สองคองสิบส่ี” วา นิยมทําในเดือนส่ี จะเปนขางข้ึนหรือขางแรมก็ได ในประเพณีฮีตสิบสองชวงเดือน 

๙ ก็จะมีบุญขาวประดับดิน และเดือน ๑๐ ก็จะมีบุญขาวสาก ท้ังสองเดือนนี้ ถือวาเปนการทําบุญอุทิศ

ใหแกผูตายไดเชนกัน แตพิธีการจะแตกตางตรงท่ีลักษณะการจัดข้ันตอนของการทําบุญนั้นเอง 

๖ พระอริยานุวัตร (เขมจารี),“คติความเช่ือของชาวอีสาน” ในวัฒนธรรมพื้นบาน, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๗. 
๗ แปลก สนธิรักษ, สืบสานตํานานงานบุญประเพณีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, 

๒๕๔๔), หนา ๑๓. 
๘ สาร สาระทัศนานันท, ฮีตสิบสองคองสิบสี่, (ศูนยศิลปวัฒนธรรม วิทยาลัยครูเลย, ๒๕๓๐), หนา 

๒๔. 



๗ 

สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ 8 ๙ ไดกลาวไวในหนังสือ “ประเพณีและวัฒนธรรม

ไทย” วา การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตายนั้นมี ๓ อยาง คือ ทําบุญ ๗ วัน เรียกวา สัตตมวาร ทําบุญ 

๕๐ วัน เรียกวา ปญญาสมวาร ทําบุญ ๑๐๐ วัน เรียกวา สตมวาร การทําบุญท้ัง ๓ อยาง ดังกลาวนี้ 

เรียกวา การทํากุศลทักษิณานุสรณ หรือทักษิณานุปทาน คือ การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตายนั่นเอง  

พงพันธ มันไทย 9

๑๐ ไดกลาวถึงจารีตประเพณีท่ีสําคัญของคนไทยในหนังสือ “ประเพณี

และคานิยมไทย” วามี ๔ ประการ คือ ประการแรก อุปการะเลียงดูดวยจิตเมตตา ประการท่ี ๒ 

สงเคราะหชวยเหลือกันดวยเมตตาจิต ประการท่ี ๓ ตอบแทนบุญคุณดวยความกตัญูกตเวที และ

ประการท่ี ๔ ยกยองบูชาความดีและคนท่ีทําดีดวยความบริสุทธิ์ใจ 

1 0ประมวล ดิกคินสัน
๑๑

  ได กล าวไว ในหนงัสอื  “คติชาวบาน : การศึกษาในดาน

มานุษยวิทยา” วา พิธีกรรมเปนเครื่องรวมจิตใจมนุษย เมื่อมนุษยประกอบพิธีกรรมรวมกันยอม

กอใหเกิดความนอมใจและพรอมใจกัน ... นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงความสําคัญในวาระพิเศษของ

ชีวิตแลว ยังนอมใจใหเกิดปติเห็นอกเห็นใจกัน สังคมสมัยโบราณนั้น พิธีกรรมท่ีสามารถผูกพันมนุษย

เขาดวยกันท่ีดีท่ีสุดก็คือ การเคารพบูชาบรรพบุรุษ พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับการเคารพบูชาบรรพบุรุษมีอยู

ในหมูมนุษยต้ังแตโบราณกาล พิธีกรรมดังกลาวกอใหเกิดความสามัคคี เมื่อคนเราแสดงความเคารพ

ตอบรรพบุรุษรวมกัน ก็ยอมทําใหมนุษยรวมกันเปนปกแผนได 

ไพฑูรย มีกุศล 1 1

๑๒ ไดกลาวไวในหนังสือ “ประเพณีอีสานในงานสงเสริมวัฒนธรรมไทย” 

วา ประเพณีของชาวอีสานนั้น องคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดซึ่งเปนผูกําหนดกฎเกณฑความเช่ือตางๆ จน

กลายมาเปนขนบธรรมเนียมประเพณี ก็คือชาวบานผูอาศัยอยูในภูมิภาคนี้นั้นเอง  

สุเมธ เมธาวิทยกุล 1 2

๑๓ ไดกลาวไวในหนังสือ “สังกัปพิธีกรรม” วา พิธีกรรมตางๆ บรรพ

บุรุษเปนผูริเริ่ม และปฏิบัติสืบตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน มีลักษณะสําคัญคือ เปนเครื่องหมายของกลุม

ชนกลุมหนึ่งซึ่งมีลักษณะรวมกัน และเนนในเรื่องของจิตใจอันเปนจุดมุงหมายใหญ เพื่อใหเกิดความ

สบายใจและมีกําลังใจ 

๙ สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิชย, ๒๕๓๓), หนา ๔๓. 
๑๐ พงพันธ มันไทย, ประเพณีและคานิยมไทย, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนธรรมไทย, ๒๕๒๘), หนา 

๓๑. 
๑๑ ประมวล คิกคินสัน, คติชาวบาน : การศึกษาในดานมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

แพรพิทยา อินเตอรเนชั่นแนล, ๒๕๒๑), หนา ๒๗. 
๑๒ ไพฑูรย มีสกุล, ประเพณีอีสานในงานสงเสริมวัฒนธรรมไทย, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๐), หนา ๕๓. 
๑๓ สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธี, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๓๒. 



๘ 

 จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของสรุปไดวา การทําบุญแจกขาวหรือบุญอุทิศสวนกุศล 

เปนการทําบุญใหญาติพี่นองท่ีตายไปแลว ซึ่งมีมาแตครั้งพุทธกาล ปรารภพระเจาพิมพิสารทําทาน

อุทิศแกอดีตพระญาติท่ีเกิดเปนเปรต เปนตัวอยาง ถือเปนการบําเพ็ญบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตความเช่ือ ประเพณีพิธีกรรม เพื่อปลูกฝงคุณธรรมเรื่องความ

กตัญูกตเวที เปนการแสดงน้ําใจไมตรีประสานความสามัคคีในชุมชน ซึ่งจักไดนําบางสวนมาอางอิง

ในงานวิจัยนี้ตอไป 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงาน

บุญแจกขาวของชาวอีสานผูวิจัยทําการวิจัยดานเอกสารบวกกับการสัมภาษณอันเปนการวิจัยเชิง

คุณภาพไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้

๑.๖.๑ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๑.๖.๑.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูล

จากหนังสือท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

 ๑.๖.๑.๒ รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจาก

ตําราวิชาการท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาว

อีสาน 

 ๑.๖.๑.๓ รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลในท่ีประโยชนตองานวิจัย

ซึ่งประกอบดวยบุคคลตัวอยาง ๖ กลุม จํานวน ๖๐ รูป/คน คือ 

๑. กลุมพระสงฆ       จํานวน  ๑๒ รูป 

๒. กลุมนักวิชาการ     จํานวน     ๕  คน 

๓. กลุมพนักงานรัฐ/ขาราชการ  จํานวน  ๑๒  คน 

๔. กลุมชาวบาน       จํานวน  ๒๐  คน 

๕. กลุมเยาวชนชาย-หญิง    จํานวน    ๘  คน 

๖. ผูประกอบการสังฆภัณฑ จํานวน   ๔  คน 

๑.๖.๒ การสรางเคร่ืองมือ 

การสรางแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้ 

 ๑.๖.๒.๑ ศึกษาคนควาขอมูลท่ีเกี่ยวของกับเรื่องท่ีจะวิจัย และประชากรกลุม

ตัวอยางท่ีศึกษา แลวยกรางแบบสัมภาษณ 

 ๑.๖.๒.๒ แบบสัมภาษณมีท้ังแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง คือผูสัมภาษณใช

คําถามปลายเปด เปนคําถามกวางๆ ปรับเปล่ียนได ใหผูใหสัมภาษณแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 



๙ 

และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ท่ีผูสัมภาษณกําหนดประเด็นคําถาม หรือรายการคําถาม

เรียงลําดับไวแลวกอนท่ีจะสัมภาษณ 

 ๑.๖.๒.๓ นําเสนอให ผูทรงคุณวุฒิตรวจความเหมาะสมของเนื้อหาและให

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

๑.๖.๒.๔ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

๑.๖.๒.๕ นําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางท้ังหมด  

๑.๖.๒.๖ รวบรวมเรียบเรียงขอมูล จัดหมวดหมู 

๑.๖.๒.๗ การวิเคราะหขอมูลท้ังท่ีเปนเอกสารและบทสัมภาษณ 

๑.๖.๒.๘ นําเสนอขอมูล 

๑.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยจึงไดนํามาวิเคราะหและสังเคราะห

องคความรูท่ีไดนํามาสรางเปนกรอบแนวความคิดในการวิจัยและเสนอเปนแผนภูมิประกอบ ตอไปนี้ 

๑.๘  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดองคความรูเกี่ยวกับความเช่ือและกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

 ๑.๘.๒ ไดทราบรูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูกตเวทีในงานบุญแจกขาว

ของชาวอีสาน 

๑.๘.๓ ไดทราบคานิยมเรื่องความกตัญูกตเวทีผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาว

อีสาน 

บุญแจกขาว 

ชาวอีสาน ๔ จังหวัด

จังหวัดกาฬสินธุ  

จังหวัดขอนแกน 

จังหวัดมหาสารคาม 

และจังหวัดรอยเอ็ด 

ความเช่ือ 

รูปแบบกิจกรรม 

ความกตัญ ู

คุณคาทางจริยธรรม 



บทที่ ๒ 

ความเชื่อและกิจกรรมในการทาํบญุแจกขาวชาวอีสาน 

 ชาวอีสานนิยมทํา “บุญแจกขาว” อุทิศใหแกบุพการีชน คือ พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย และ

ญาติผูลวงลับไปแลวดวยความเช่ือวา ผูท่ีตายไปแลวก็ยังตอง “กินขาวกินน้ํา” เหมือนกับคนท่ียังไม

ตาย แตไมสามารถปลูกขาวไดเอง ไมมีการทําไรไถนา ไมมีการใชเงินตราเพื่อซื้อขาวของ ตองอาศัย

ลูกหลานญาติพี่นองผูท่ีอยูเบ้ืองหลังทําบุญแจกขาวอุทิศไปให จึงตองอาศัยผลบุญจากญาติพี่นองท่ียังมี

ชีวิตอยู อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหเทานั้น จึงจักพนจากความ 

 อดอยากทุกขยากทรมาน แลวไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตอไป แตก็ไมมีใครสามารถจะทราบได

วาญาติพี่นองผูตายไปแลวไปเกิด ณ ภพภูมิใด และกําลังรอคอยลูกหลานทําบุญแจกขาวไปใหอยูหรือ

เปลา ญาติท่ีอยูเบ้ืองหลังจึงมีความกังวลใจและคางคาใจอยูตลอด กลัววาผูท่ีตายจากไปจะไมมีเสบียง

อาหารบริโภคในภพภูมิท่ีไปเกิดใหม จึงจัดงานทําบุญแจกขาวข้ึน ซึ่งมีความสอดคลองกับพระพุทธ

พจนใน “อันนสูตร”
๑ วา  

“ชนเหลาใดมีความเล่ือมใส ใหขาวนั้นดวยศรัทธา 

ขาวนั้นเองยอมคํ้าชูชนเหลานั้นท้ังในโลกนี้และโลกหนา...” 

ดังนั้น ประเพณีนิยมของการทําบุญแจกขาวเพื่ออุทิศสวนบุญไปใหแกญาติผูลวงลับไปแลว 

โดยมากมักจะนิยมถวายอาหารแกพระสงฆไมนอยกวา ๔ รูปข้ึนไป เพื่อตองการใหญาติผูลวงลับไป

แลวนั้นไดรับสวนบุญในรูปของอาหาร ซึ่งมีขาวเหนียวเปนหลัก แมการตักบาตรก็มักจะใสเฉพาะขาว

เทานั้นลงในบาตร สวนอาหารอื่นจะนํามาถวายทีหลัง จึงเรียกวา “บุญแจกขาว” เพื่อเปนการตอบ

แทนบุญคุณของบุพการีชนและญาติท่ีลวงลับไปแลว เมื่อไดรับผลบุญจากการทําบุญแจกขาวแลว จะ

ไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตอไป 

๒.๑ ความหมาย คําวา “บุญแจกขาว” 

 คําวา “บุญแจกขาว” ประกอบดวยคํา ๓ คํา คือ 

 ๒.๑.๑ คําวา “บุญ” ตามตัวอักษร แปลวา “ชําระ” (มาจาก ปุ ธาตุ ในความชําระ) และ

แปลวา “เต็ม” (มาจาก ปุรฺ ธาตุ ในความเต็ม)๒ โดยมีความหมายวา กิริยาท่ีชําระลางจิตใจใหใส

สะอาดปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหเปนจิตท่ีเต็มเปยมไปดวยความผองใส เบิกบาน 

สดช่ืนรื่นเย็นเปนสุข ดวยการทําบุญชนิดตางๆ เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนตน 

๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๓/๕๙. 
๒ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, คูมือพิธีทําบุญ, (มหาสารคาม : หจก.อภิชาติการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒. 



๑๑ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต)๓ ไดใหความหมาย คําวา “บุญ” ไววา “เครื่อง

ชําระสันดานของผูกระทําใหสะอาด, สภาวะอันทําใหเกิดความนาบูชา, การทําอันทําใหเต็มอิ่มสม

น้ําใจ, ความดี, กรรมท่ีดีงามเปนประโยชน, ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ, กุศลกรรม, 

ความสุข, กุศลธรรม” 

 ราชบัณฑิตยสถาน
๔ ไดใหความหมายไววา “บุญ” (บุนยะ) น. การกระทําความดีตามหลัก

คําสอนในศาสนา, ความดี, คุณงามความดี (บาลี ปฺุญ ; สันสกฤต ปุณฺย) 

 ดังนั้น คําวา “บุญ” หมายถึง การกระทําความดีตามหลักคําสอนทางศาสนา วาโดยเหตุ 

บุญคือเครื่องชําระจิตใจคนใหสะอาด วาโดยผล บุญคือความสุข  

 ๒.๑.๒ คําวา “แจก” หมายถึง การแบงปน หรือบริจาค เชน การใหทาน การมอบส่ิงของ

ตางๆ ให การอุทิศบุญให หรือการสงสวนบุญไปใหผูตาย ตรงกับความหมายของคําวา “ปตติทานมัย” 

บุญสําเร็จดวยการแบงปนสวนบุญใหผูอื่น ในเรื่อง “บุญกิริยาวัตถุ” ในพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๓ คําวา “ขาว” ในท่ีนี้หมายเอาท้ังขาวน้ําโภชนาหาร และวัตถุทานอื่นๆ ท่ีจะมอบ

ใหผูมารวมงานและถวายแกพระสงฆ เพื่ออุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว 

 รวม ๓ คํา คือ “บุญ-แจก-ขาว” หมายถึง บุญท่ีเกิดจากการอุทิศขาวน้ําโภชนาหาร 

เครื่องอุปโภคบริโภคตางๆ ใหแกเปรตชน ตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความหมาย

ตรงกันกับคําวา “ทักษิณานุปทาน” คือ การทําบุญสงตามหลังผูตาย และหากเปรตชนนั้นมีความ

ทุกขทรมานอยูในเปรตโลก เมื่อไดอนุโมทนาบุญท่ีญาติพี่นองผูยังมีชีวิตอยูอุทิศไปใหแลว ก็จะพนจาก

ทุกขนั้นได 

 ดังนั้น บุญแจกขาว จึงหมายถึง การทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว ซึ่งนิยมทํากัน

เมื่อมีความพรอม สวนมากนิยมจัดในชวงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจาก

ญาติพี่นองทุกฝาย และชาวบานท่ัวไปท่ีมีความสนิทสนมกับผูตาย หรือใกลชิดกับญาติท่ียังอยู เพื่อ

อุทิศสวนบุญใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว และเรียกวา “บุญอัฐิ” เพราะในพิธีญาติจะนําอัฐิผูตายมาเปน

องคประกอบในการทําบุญดวย เพราะส่ิงท่ีผูตายเหลืออยูในโลกนี้ท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนมีเพียงส่ิงเดียว

เทานั้นก็คือ อัฐิ หรือกระดูก เปนสัญลักษณรําลึกถึงผูตาย ญาติท่ีเหลืออยูจะมีความอบอุนใจวา บุญ

นั้นจะสําเร็จแกผูตายอยางแนนอน ผูตายจะพนจากการหิวโหย ทุกขทรมาน และจะไดไปเกิดในสุคติ

ภูมิตอไป 

     
๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๘๒. 
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุคส พับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๐. 



๑๒ 

๒.๒ ความเช่ือในการ “ทําบุญแจกขาว” 

 ชาวอีสานมีความเช่ือวา วิญญาณของผูท่ีเสียชีวิตไปแลว หากไมไดรับการทําบุญอุทิศสวน

กุศลไปให ภาษาอีสานเรียกวา “ยังบไดกินขาวแจก” ดวงวิญญาณนั้นก็จะมีแตความอดอยาก ทนทุกข

ทรมานและไมไดไปผุดไปเกิด ดวยความเช่ือดังกลาวนี้ อีกท้ังความเปนหวงผูตาย และความคิดถึง

ผูตาย จึงทําใหมีการจัดงานทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแกผูท่ีเสียชีวิตไปแลว และเรียกงานบุญนี้วา 

“บุญแจกขาว” ถือเปนประเพณีด้ังเดิมของชาวอีสาน ท่ีจัดทําข้ึนทุกครอบครัว ตามโอกาสเวลาท่ีมี

การตายของญาติพี่นองเกิดข้ึน หวังเพื่อใหดวงวิญญาณของผูตายนั้นไดรับสวนบุญสวนกุศล แลวจะได

ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีงามตอไป  

จากการลงพื้นท่ีศึกษาพบความเช่ือท่ีเปนสาเหตุในการทําบุญแจกขาว ๒ ประการ คือ 

๒.๒.๑ ความเช่ือแบบด้ังเดิม  

ความเช่ือท่ีเปนสาเหตุในการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานแบบด้ังเดิมนั้น มี ๒ ประการ 

คือ (๑) มาจากประเพณีพิธีกรรมท่ีทําสืบทอดกันมาแตครั้งโบราณกาล และ (๒) กระทําตามคําส่ังเสีย

ท่ีผูตายส่ังไวกอนตายวา ใหทําบุญแจกขาวไปให ซึ่งมีลักษณะความเช่ือในการกระทํา ๓ ประการ 

ไดแก 

 ๑. เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะไมไดไปผุดไปเกิด ถาไมทํา “บุญแจกขาว” ไปให จึงเปน

หนาท่ีของลูกหลานญาติพี่นองตองแสดงความ “กตัญูกตเวที” รูสํานึกในบุญคุณของบุพการี และ

ความหวงใยตอญาติพี่นองท่ีจากไป จึงตองรับผิดชอบดําเนินการจัดงานทําบุญแจกขาว เพื่ออุทิศบุญ

กุศลไปใหแกดวงวิญญาณของผูตายตามประเพณีหรือตามคําส่ังของผูตาย เพื่อใหดวงวิญญาณผูตายไป

เกิดในภพภูมิใหมท่ีดีตอไป  

 ๒. เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะอดอยากปากแหง หิวโหยทุกขทรมาน ถาไมทําบุญดวย

วัตถุส่ิงของเครื่องอุปโภค-บริโภคตางๆ โดยเฉพาะอยางจะตองจัดสํารับกับขาวอุทิศใหผูตาย เรียกวา 

“แตงภาเวน” วางไวหนาโกศบรรจุอัฐิ หรือหนารูปถายผูตายทุกครั้ง กระทําเหมือนดังผูตายยังมีชีวิต

อยู จึงตองเล้ียงขาวปลาอาหารเหมือนเดิม 

 ๓. เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะไมมีท่ีอยูอาศัย หากไมสรางหอปราสาทผ้ึง อุทิศไปให 

เพราะวิญญาณผูท่ีตายไปแลว ก็ยังตองการส่ิงตางๆ เชนเดียวกับเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู คือตองการท่ีอยู

อาศัย ทําใหมีการสรางเรือนจําลองในลักษณะของศาล อีสานเรียกวา “ผาสาทเผ่ิง” หรือ “หอดอก

เผ่ิง” คือ เอาไมไผมาทําเปนโครงบาน แลวปะดวยกระดาษสี ติดลายท่ีทําจากข้ีผ้ึง เรียกวา “ดอกเผ่ิง” 

หรือทําจากตนกลวยในลักษณะการแทงหยวก แลวติดดอกผ้ึง ประดับกระดาษสีตางๆ ภายในบรรจุ

ส่ิงของเครื่องใชตางๆ เพื่อถวายเปนบังสุกุลอุทิศแกดวงวิญญาณผูลวงลับ 



๑๓ 

๒.๒.๒ ความเช่ือท่ีมาจากพระพุทธศาสนา 

 เมื่อพระพุทธศาสนาแผขยายมาสูบริเวณภาคอีสานแลว ชาวพุทธอีสานจึงไดผนวกแนวคิด

ท่ีมาจากพระพุทธศาสนาในรูปแบบการบูรณาการ เพื่อใหเขากับความเช่ือท่ีเปนประเพณีด้ังเดิมของ

ตนอยางแนบเนียน จนกลายเปนวัฒนธรรมของตนเองไดอยางลงตัว จากการลงภาคสนามพบความ

เช่ือท่ีมาจากพระพุทธศาสนา เรื่องการทําบุญตามหลัก “บุญกิริยาวัตถุ” ขอ “ทานมัย ปตติทานมัย 

และ ปตตานุโมทนามัย” รวมท้ังความเช่ือท่ีมาจากเรื่องอื่นๆ อีก ๓ เรื่อง ดังนี้ 

๑. เช่ือตามเร่ืองการทําหนาท่ี ท่ีปรากฏในเร่ือง “ทิศ ๖”  

ปรากฏใน “สิงคาลกสูตร”๕ พระพุทธเจาตรัสสอนสิงคาลกมาณพถึงเรื่อง การแสดงความ

นอบนอมทิศท่ีถูกตองตามแบบพุทธ (อริยวินัย) โดยปฏิบัติหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ในทิศท้ัง ๖ ดังนี้ 

๑. ทิศเบ้ืองหนา (ปุรัตถิมทิศ) ไดแก บิดามารดา 

๒. ทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ) ไดแก ครู อาจารย 

๓. ทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ)  ไดแก บุตร-ธิดา ภรรยา 

๔. ทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทิศ)  ไดแก มิตรสหาย 

๕. ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ)  ไดแก คนงาน คนรับใช 

๖. ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก พระสงฆ สมณะ พราหมณ 

 ในงานวิจัยฉบับนี้ กลาวเฉพาะหนาท่ีของบุตรท่ีจะพึงปฏิบัติตอบิดามารดาของตน ผูเปน

ทิศเบ้ืองหนา ๕ ประการ คือ 

๑. ทานเล้ียงเรามาแลว เราจักเล้ียงทานตอบ 

๒. จักชวยทํากิจของทาน 

๓. จักดํารงวงศตระกูล 

๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

 ขอท่ีเปนท่ีมาของงานบุญแจกขาวชาวอีสาน ในหนาท่ีของลูกท่ีจะพึงปฏิบัติตอพอแมก็คือ 

ขอท่ี ๕ “เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน” ในขอนี้ถือวามีอิทธิพลตอความเช่ือของชาว

อีสานมากท่ีสุด เพราะญาติของผูตายมีความเช่ือวา ชีวิตหลังความตายมีอยูจริง ตราบใดท่ียังไมได

ทําบุญอุทิศให วิญญาณของผูตายก็ยังรอคอยความหวังจักไดรับสวนบุญ จากบรรดาลูกหลานญาติพี่

นอง บางคนถึงกับกําชับส่ังไวกอนตายเลยวา “หากตายแลวใหทําบุญแจกขาวไปใหดวย” พอ-แมทุก

คนจึงมีความหวังลึกๆ ในใจท่ีอยากไดจากลูก ๓ ประการ คือ 

๑. ยามแกเฒา หวังเจาเฝารับใช 

๒. ยามปวยไข หวังเจาเฝารักษา 

๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๑๔ 

๓. ยามตายวายชีวา หวังลูกมาปดตาคราส้ินใจ 

 โดยเฉพาะขอท่ี ๓ นั้น คือหวังลูกมาปดตาคราส้ินใจ คําวา “ปดตาคราส้ินใจ” ไมไดมี

ความหมายตามตัวหนังสือเทานั้น แตความหมายท่ีแทจริงของชาวอีสานก็คือ ตายแลวใหทําบุญแจก

ขาวไปใหนั่นเอง ดังนั้น ภาระหนาท่ีของลูกท่ีพึงทําตอพอแม จึงไมไดส้ินสุดลงแคเพียงในชาตินี้เทานั้น 

หากแตยังยืดยาวออกไปในมิติอื่นคือโลกหนา หรือ “ปรโลก” อีกดวย นี้คือท่ีมาของการทําบุญแจกขาว

ของชาวอีสานประการหนึ่ง  

๒. เช่ือตามเร่ืองการทําบุญอุทิศแกเปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร 

 กรณีเรื่อง “เปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร”
๖ ปรากฏเรื่องเลาในอรรถกถาธรรมบท

เรื่อง “สญชัย”๗ความตอนหนึ่งวา ในคราวท่ีพระเจาพิมพิสารทําบุญถวายพระวิหารเวฬุวันแดพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งเปนวัดแหงแรกไวในพระพุทธศาสนานั้น พระองคมิไดอุทิศสวนกุศลใหแกเปรต

ท้ังหลายท่ีเคยเปนพระญาติของพระองค ต้ังแตสมัยของพระพุทธเจาพระนามวา “ผุสสะ” เมื่อครั้ง

เปนมนุษยเคยทําอกุศลกรรมไว เชน กินอาหารท่ีเขาเตรียมไวถวายพระสงฆบาง หยิบฉวยอาหารนั้น

ใหบุตรบาง ครั้นตายแลวจึงไปเกิดเปน “ปรทัตตูปชีวีเปรต” คือ เปรตท่ีเปนอยูดวยสวนบุญท่ีผูอื่น

อุทิศให จึงมายืนคอยตามฝาเรือนบาง ทางสามแพรงบาง ทางส่ีแพรงบาง เพื่อรอรับสวนบุญท่ีญาติ

ทําบุญอุทิศให ในวันแรกของการถวายทาน พระเจาพิมพิสารไมทรงรําลึกถึงพระญาติเหลานั้นเลย 

พระองคไมทรงอุทิศสวนบุญไปใหแกเปรตเหลานั้น เปรตเหลานั้นจึงแสดงตนสงเสียงนาหวาดกลัวให

พระเจาพมิพิสารไดทอดพระเนตรเห็น  

ในวันตอมา จึงทรงถวายทานครั้งยิ่งใหญอีกครั้ง ขณะท่ีทรงถวายขาวยาคู ของเค้ียว ของ

กิน แดพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวทรงอุทิศวา “อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ ขอทานนี้จงถึงแกพวกญาติ

ท้ังหลายของเรา” ทันใดนั้น ขาวยาคู ของเค้ียว ของกินอันเปนทิพย ก็บังเกิดแกเปรตเหลานั้น ใหอิ่ม

หนําสําราญ มีอินทรียอิ่มเอิบ  

 ในขณะท่ีพระองคถวายผา และเสนาสนะเปนตน แดพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวทรงอุทิศวา 

“อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ ขอทานนี้จงถึงแกพวกญาติท้ังหลายของเรา” ทันใดนั้นเอง ผาทิพย ยานทิพย 

ปราสาททิพย เครื่องปูลาดและท่ีนอนอันเปนทิพย บังเกิดข้ึนแลวแกเปรตเหลานั้น ไดสวมใสใชสอย  

 ในขณะท่ีทรงหล่ังน้ําทักษิโณทก (กรวดน้ํา) ทรงอุทิศวา “อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา 

โหนตุ ญาตะโย ขอทานเหลานี้จงถึงแกพวกญาติท้ังหลายของเรา ขอญาติท้ังหลายจงมีความสุข” 

ทันใดนั้นเอง สระโบกขรณีดาษดวยปทุม ก็บังเกดิแกพวกเปรตเหลานั้น ใหไดอาบ ด่ืมกิน ระงับความ

กระหายกระวนกระวายไดแลว มีผิวพรรณดุจทอง กลายสภาพจากรางเปรตเปนรางทิพยท่ีสวยสด

๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๗/๑๗๗. 
๗ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๘-๙. 



๑๕ 

งดงาม ส้ินสุดบาปกรรมในเปตภูมิ ไดเสวยทิพยวิมานเพราะผลแหงการอุทิศสวนบุญของพระเจาพิม

พิสาร ซึ่งเปนอดีตพระญาติของเปรตเหลานั้น  

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาวของชาวอีสานซึ่งเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือปรารภถึงญาติพี่นอง

ท่ีลวงลับไป ตองการจะทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ดวยหวังวาผูตายจะมีโอกาสไดรับสวนบุญนี้ดวย 

เรื่องเปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร จึงมีอิทธิพลตอความเช่ือเรื่องการทําบุญแจกขาวโดยตรง 

เรื่องการถวายจตุปจจัยไทยทานตางๆ สวนมากมาจากเรื่องนี้ท้ังหมด โดยเฉพาะเรื่องการ “กรวดน้ํา” 

อุทิศบุญนั้นชาวไทยทุกภูมิภาคลวนไดแบบอยางมาจากเรื่องของพระเจาพิมพิสารนี้เอง และหากญาติ

พี่นองท่ีตายจากโลกนี้ไปแลว ไปเกิดเปนเปรตดังเรื่องนี้ ก็คงจักตองไดรับสวนบุญสวนกุศลท่ีอุทิศไปให

อยางแนนอน ถึงแมญาติพี่นองของตนจะไมไดทําบาปกรรมประการดังกลาว แตดวยความตระหนักใน

การทําบุญในพระพุทธศาสนา จึงพยายามขวนขวายชวยงานบุญนี้อยางเต็มท่ี  

๓. เช่ือเร่ืองการทําทักษิณาทานตามพระพุทธดํารัสใน “ติโรกุฑฑสูตร” 

 ใน “ติโรกุฑฑสูตร”๘ วาดวยเรื่องเปรตท่ีอยูภายนอกฝาเรือน พระผูมีพระภาคตรัสพระ

คาถานี้ เพื่ออนุโมทนาพระเจาพิมพิสาร ในการทําบุญอุทิศแกเปรตท่ีเปนอดีตพระญาติครั้งนั้น วา 

พวกเปรตพากันมาสูเรือนของตน 

บางยืนอยูท่ีฝาเรือนดานนอก 

บางยืนอยูท่ีทางส่ีแพรง สามแพรง 

บางยืนพิงอยูท่ีบานประตู 

เมื่อมีขาวและน้ําด่ืมมากมาย 

เมื่อของเค้ียวของกินถูกจัดเตรียมไวแลว 

ญาติสักคนก็ไมนึกถึงเปรตเหลานั้น 

เพราะกรรมของสัตวเหลานั้นเปนปจจัย 

เหลาชนผูอนุเคราะห ยอมถวายอาหารและน้ําด่ืม 

ท่ีสะอาดประณีต เหมาะแกพระสงฆตามกาล 

อุทิศใหญาติท้ังหลาย (ท่ีเกิดเปนเปรต) อยางนี้วา 

ขอทานนี้จงสําเร็จแกญาติท้ังหลายของเรา 

ขอญาติท้ังหลาย จงเปนสุขเถิด 

สวนญาติท่ีเกิดเปนเปรตเหลานั้น 

พากันมาประชุมพรอมกัน ณ ท่ีใหทานนั้น 

ยอมอนุโมทนาในอาหารและน้ําด่ืมเปนอันมากโดยเคารพวา 

เพราะเหตุแหงญาติเหลาใด พวกเราจึงไดสุขสมบัติเชนนี้ 

๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗, ดูเทียบ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๔-๒๕/๑๗๐-๑๗๒. 



๑๖ 

ขอญาติเหลานั้นของพวกเราจงมีอายุยืน 

อนึ่ง การบูชา ญาติผูเปนทายกก็ไดทําแกพวกเราแลว 

และทายกก็ไมไรผล 

ในเปตวิสัยนั้น ไมมีกสิกรรม (การทําไรไถนา) 

ไมมีโครักขกรรม (การเล้ียงวัวไวขาย) 

ไมมีพาณิชกรรม (การคาขาย) เชนนั้น 

การแลกเปล่ียนซื้อขายดวยเงิน ก็ไมม ี

ผูท่ีตายไปเกิดเปนเปรตในเปตวิสัยนั้น 

ดํารงชีพดวยผลทานท่ีพวกญาติอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้ 

น้ําฝนท่ีตกลงมาในท่ีดอนยอมไหลไปสูท่ีลุม ฉันใด 

ทานท่ีทายกอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้ 

ยอมสําเร็จผลแนนอนแกพวกเปรต ฉันนั้นเหมือนกัน 

หวงน้ําท่ีเต็มยอมยังสมุทรสาครใหเต็มเปยม ฉันใด 

ทานท่ีทายกอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้ 

ยอมสําเร็จแกเปรตท้ังหลาย  ฉันนั้นเหมือนกนั 

กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ 

ท่ีญาติผูละไปแลว (เปรต) เคยทําไวในกาลกอนวา 

ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา 

ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา 

ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว 

การรองไห ความเศราโศก 

หรือความร่ําไหคร่ําครวญอยางอื่นใด 

ใครๆ ไมควรทําเลย เพราะการรองไห เปนตนนั้น 

ไมเปนประโยชนแกญาติผูลวงลับไปแลว 

ญาติท้ังหลายก็ยังคงสภาพอยูอยางนั้น 

สวนทักษิณาทานนี้แล ท่ีต้ังไวดีแลวในพระสงฆ 

ยอมสําเร็จประโยชนเกื้อกูลส้ินกาลนาน 

แกหมูญาติท่ีเกิดเปนเปรตนั้น โดยพลันทีเดียว 

ญาติธรรมนี้นัน้ ทานแสดงออกแลว 

การบูชาญาติท่ีตายไปเปนเปรต ทานทําอยางยิ่งใหญแลว 

ท้ังกําลังกายของภิกษุ ทานก็เพิ่มใหแลว 



๑๗ 

เปนอันวาทานส่ังสมบุญไวมิใชนอยเลย 

สาระสําคัญของติโรกุฑฑสูตร๙ 

 ๑. ผูตองการแสดงความ “กตัญูกตเวที” แกบุพการีผูมีอุปการะ หรือญาติผูลวงลับไป

แลวก็สามารถทําได โดยถวายทักษิณาทานอุทิศสวนบุญไปให 

 ๒. เปตภูมิ๑๐ เปนภูมิของสัตวผูตอง “เสวยผลกรรม” ท่ีเคยทําไวเมื่อครั้งเปนมนุษย เปน

ภูมิท่ีไรอาชีพ ขาดอาหาร คอยรับสวนบุญท่ีเขาอุทิศใหอยางเดียวเทานั้น 

๓. การแสดงความ “อาลัยรัก” ตอผูมีอุปการะหรือญาติผูลวงลับไป ดวยการรองไห เศรา

โศก คร่ําครวญนั้น มิไดเกิดประโยชนแตอยางใด เพราะไมสามารถจะเรียกรองใหทานเหลานั้นกลับฟน

คืนชีพได แต “ทักษิณาทาน” ท่ีบุคคลถวายในพระสงฆเทานั้น ยอมสําเร็จประโยชนแกญาติผูลวงลับ

ไป 

 ดังนั้น “ติโรกุฑฑสูตร” จึงเปนกุศโลบายท่ีพระพุทธเจาทรงใชส่ังสอนใหบุคคลมีจิตใจ

เสียสละบริจาคทานเพื่อประโยชนสวนรวม และเพื่อส่ังสมบุญไวในภายหนา จึงเปนท่ีมาแหงการ

ทําบุญแจกขาวอีกเรื่องหนึ่งท่ีมีอิทธิพลสงผลใหชาวอีสาน ไดแสดงความกตัญูกตเวทีผานงานบุญแจก

ขาวมาชานาน 

 จากความเช่ือดังกลาวนี้ จึงกลายเปนประเพณีการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานทุก

ครอบครัว เพราะในงานบุญแจกขาว ไมเพียงเปนการอุทิศผลบุญไปยังผูลวงลับไปแลวอยางเดียว

เทานั้น หากแตยังเปนหวงเวลาของการกลับมารวมตัวกันของเครือญาติท้ังหลายท้ังท่ีอยูใกลและไกล 

และนั่นก็หมายถึงการรวมพลังของชาวบานท่ียังคงพิสูจนไดวา มิตรภาพยังมีอยูอยางไมเหือดหาย เปน

การแสดงพลังแหงความกตัญูกตเวทีท่ีชัดเจนท่ีสุด ถึงแมคนตายจะอยูคนละภพภูมิ แตภพภูมิมิอาจ

ขวางกั้นความกตัญูกตเวทีไวได นี้คือจุดมุงหมายในการทําบุญแจกขาวท่ีแทจริง และนับเปนโอกาส

ในการทําบุญกิริยาวัตถุอื่นๆ ไดอีกมากมาย เปนการส่ังสมเสบียงบุญใหกับตนเอง โดยมีบุพการีเปนส่ือ

ชักนําใหเขาถึงบุญกุศลไดเปนอยางดี  

๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/บทนําหนา ๒๐-๒๑. 
๑๐ คําวา “เปตภูมิ” แปลวา สัตวพวกหน่ึงท่ีเกิดในอบายภูมิ เรียกวา “เปตวิสัย” หรือ “เปรตวิสัย” 

สัตวพวกน้ีไดรับทุกขเวทนาตางๆ ตามผลแหงกรรมชั่วท่ีไดทําไว เชน อดอยาก ผอมโซเพราะไมมีอาหาร หรือมีแตกิน

ไมได หรือกินไดแตกินยาก เพราะปากเทารูเข็ม หรือกินเขาไปได แตกลายเปนเลือดเปนหนอง เปนมูตร เปนคูถ คํา

วา “เปต” เปนบาลี สันสกฤตเปน “เปรต” ซึ่งมีความหมายตรงกัน แปลได ๒ ความหมาย คือ (๑) แปลวา “ผูจาก

ไป” หมายถึงผูจากโลกน้ีไป คือผูตายไปแลว ผูลวงลับไปแลว พิธีทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูท่ีตายไปแลว เรียกวา 

“เปตพลี” หรือ “ปุพพเปตพล”ี (๒) แปลวา สัตวพวกหน่ึงที่เกิดเปนโอปปาติกะเปรต ในเปตภูมิ หรือเปรตวิสัย ซึ่ง

เปนอบายภูมิ 



๑๘ 

๒.๓ ความสําคัญของ “บุญแจกขาว” 

การทําบุญแจกขาว เปนการทําบุญสงตามหลังผูตาย ซึ่งไมสารถจะทราบไดวา ผูท่ีละจากโลก

นี้ไปแลวไปอยู ณ สถานท่ีแหงใด หรือมีความเปนอยูอยางไร ญาติพี่นองลูกหลานผูอยูเบ้ืองหลังจึงเกิด

อาการหวงหาอาลัย หรือคิดถึงผูตาย แตไมสามารถจะติดตอกับผูตายได จึงเปนเพียงการรําลึกถึง

ความดีของผูตาย ตามนัยแหงพระพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาเคยตรัสไวใน “ติโรกุฑฑสูตร” วา  

อทาสิ เม อกาสิ เม ญาติ มิตฺตา สขา จ เม 

เปตานํ ทกฺขิณํ ทชฺชา ปุพฺเพกตมนุสฺสรํ 

กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ ท่ีญาติผูละไปแลวเคยทําไวในกาลกอนวา 

ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา� 

ก็ควรถวายทักษิณาทาน (แจกขาว) อุทิศใหแกญาติผูละไปแลว๑๑ 

เมื่อญาติพี่นองโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ “พอ-แม” ท่ีเสียชีวิตไปแลว หากไมไดทําบุญแจกขาว

อุทิศสวนกุศลไปให ก็จะถูกดูหมิ่นดูแคลนจากคนภายในหมูบานวา เปนคนอกตัญูไมรูจักบุญคุณพอ

แม ไมรักใครหวงใยญาติพี่นอง เปนคนเห็นแกตัวไมรูจักเสียสละ ใครๆ ก็ไมอยากคบหา ชาวพุทธ

อีสานถือเรื่องความ “กตัญู-กตเวที” ตอพอแม-ปูยา-ตายาย ญาติพี่นองและผูมีพระคุณเปนใหญ 

การจัดงานทําบุญแจกขาวจึงเปนการแสดงความกตัญูตอญาติผูท่ีเสียชีวิตไปแลว เพื่อใหดวงวิญญาณ

ของคนเหลานั้นไดรับสวนบุญสวนกุศล และจะไดไปจุติในภพภูมิใหม ไมตองวนเวียนมาเพื่อรอรับสวน

บุญอีก  

ดังนั้น การทําบุญแจกขาวจึงเกิดข้ึนจากสาเหตุสําคัญ คือ ปรารภถึงญาติพี่นองท่ีลวงลับไป 

ดวยการทําบุญแจกขาวแลวอุทิศสวนกุศลไปให โดยหวังวาผูตายจะมีโอกาสไดรับสวนบุญ และเปน

โอกาสใหญาติผูยังอยูไดบําเพ็ญบุญ-กุศลดวยตนเอง ถือเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง

ดวย โดยมีความสําคัญ ๕ ประการ๑๒ ดังนี้ คือ 

๑. บอกความเปนญาติ 

๒. ประกาศความกตัญเูชิดชูผูมีพระคุณ 

๓. อุดหนุนพระพุทธศาสนา 

๔. นําพาใหประสบบุญ 

๕. อุทิศคุณความดีใหผูตาย 

๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 
๑๒ พระมหานิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต, “บุญแจกขาว”, ใน สารธรรม : ทําบุญไดบุญ, (ขอนแกน : หจก.

โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๕๒), หนา ๖๕-๖. 



๑๙ 

๒.๓.๑ บอกความเปนญาติ 

 คําวา “ญาติ” หมายถึง คนท่ีมีความเกี่ยวของกันโดยฐานะเปนพอแมลูกและพี่นองท่ี

คลานตามหลังกันออกมา มีพอแมเดียวกัน สืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน หรือมีความ

เกี่ยวของกันทางสายเลือด เรียกวา “ญาติสายโลหิต” หมายถึงผูท่ีสืบสายเลือดโดยตรงจากตระกูล

เดียวกัน เปนเทือกเถาเหลากอเดียวกัน ท่ีนับไดคือเครือญาติ ๗ ช่ัวคน (๗ ช่ัวโคตร) หรือ ๗ รุนคน คือ  

นับข้ึนไป ๓ ช้ัน ไดแก (๑) ปูทวด ยาทวด ตาทวด ยายทวด (๒) ปู ยา ตา ยาย  และ (๓) พอ 

แม เรยีกวา “เทือกเถา” นับเราเปนช้ันกลาง 

นับลงมา ๓ ช้ัน ไดแก ลูก หลาน และเหลน เรียกวา “เหลากอ” นับรวมถึง ลุง ปา นา อา 

ดวย 

ญาติ ๒ ประเภท 

๑. ญาติสายโลหิต หรือเครือญาติ เรียกวา ญาติทางโลก เปนญาติท่ีสืบเช้ือสายทาง

ประเวณี ซึ่งสืบสายตรงลงมาจากบรรพบุรุษ ๗ ช่ัวโคตร พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.

๒๕๔๒ ระบุวา ๗ ช่ัวโคตร หมายถึงวงศสกุลท่ีสืบสายโลหิตซึ่งนับต้ังแตตัวเองข้ึนไป ๓ ช้ัน คือ ช้ันพอ 

ช้ันปู และช้ันทวด กับนับจากตัวเองลงมาอีก ๓ ช้ัน คือ ช้ันลูก ช้ันหลาน และช้ันเหลน รวมเปน ๗ ช่ัว

โคตร
๑๓ 

๒. ญาติธรรม เปนญาติท่ีไมมีความเกี่ยวของทางสายโลหิต แตมีความผูกพันสนิทสนม

คุนเคย มีความรักใครกลมเกลียวกันทางความรูสึก มีความเคารพนับถือเสมือนหนึ่งพี่นองรวมทอง

มารดาเดียวกัน ดังพระพุทธพจนท่ีวา “วิสสาสา ปรมา ญาตี” แปลวา “ความคุนเคยเปนญาติอยาง

ยิ่ง”๑๔  
 ใน “ติโรกุฑฑสูตร”๑๕ พระพุทธเจาไดทรงระบุถึงบุคคลท่ีควรแกการทําบุญอุทิศให ๕ 

ประเภท ท้ังญาติสายโลหิต และญาติธรรม ดังนี้   

๑. อะทาสิ เม ทานผูนี้ไดใหส่ิงนี้แกเรา  

๒. อะกาสิ เม ทานผูนี้เคยทําส่ิงนี้แกเรา 

๓. ญาติ เม ทานผูนี้เปนญาติของเรา 

๔. มิตตา เม ทานผูนี้เปนมิตรของเรา 

๕. สะขา เม ทานผูนี้เปนสหายของเรา (เพื่อนรวมกิจการตางๆ) 

     ๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุคส พับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๗. 
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖ (ปเสนทิโกสลวัตถุ). 
๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 



๒๐ 

 บุคคลใดเมื่อรําลึกนึกถึงคุณงามความดีของผูท่ีลวงลับไปแลว ท้ัง ๕ ประเภทดังกลาวนี้ ท่ี

เคยทําไวเมื่อคราวมีชีวิตอยู เมื่อระลึกไดเชนนี้ก็ควรให “ทักษิณาทาน” คือ ทําบุญอุทิศสงใหตามหลัง

ผูตาย เพื่อประโยชนแกผูท่ีลวงลับไปแลว แตไมควรรองไหเสียใจ หรือบนเพอรําพัน เพราะการแสดง

อาการเชนนั้นไมเปนประโยชนแกผูลวงลับไปแลว คือ ไมสามารถจะชวยเหลือผูลวงลับไปไดดวยการ

แสดงออกเชนนั้นเลย   

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาวใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว จึงเปนภาระหนาท่ีท่ีญาติท้ัง ๒ ฝาย

จักตองตระหนักใสใจไมควรเพิกเฉย โดยเฉพาะญาติสายโลหิตจะตองรับผิดชอบโดยตรง เพื่อแสดง

ความเปนญาติธรรมใหปรากฏชัดเจนนั่นเอง 

๒.๓.๒ ประกาศความกตัญูเชิดชูผูมีพระคุณ 

 การทําบุญแจกขาว หรือทําบุญอุทิศใหผูตายนั้น จําตองอาศัยคุณธรรมภายในชนิดหนึ่ง

เปนเครื่องกระตุนเตือน นั่นก็คือ ผูทําจะตองมีความ “กตัญู” คือรูคุณ และ “กตเวที” คือตองการ

ประกาศความดีนั้นใหปรากฏชัดเจน จึงจักสามารถกระทําบุญชนิดนี้ได ในพระพุทธศาสนาสอนวา ใน

โลกนี้มีคนท่ีหาไดยากอยู ๒ ประเภท๑๖ คือ 

๑. บุพการี ไดแก คนท่ีทําความดีตอคนอื่นกอนท้ังๆ ท่ีเขาคนนั้น (คนท่ีตนทําความดีตอ

นั้น) ไมเคยทําคุณอะไรใหแกตนมากอนก็ตาม 

๒. กตัญูกตเวที ไดแก คนท่ีไดรับอุปการคุณจากคนอื่นแลว ทําความดีเพื่อเปนการตอบ

แทนคุณของผูนั้นดวยความสํานึก 

บุคคลท้ัง ๒ ประเภทนี้ เปนผูท่ีโลกตองการเปนอยางมาก เนื่องจากวา ถาหากขาดบุคคล

ประเภทใดประเภทหนึ่งไป โลกก็จะแหงแลงขาดความสุข เปนโลกแหงยุคตางคนตางอยู ไรความเอื้อ

อาทรตอกันและกัน ไมมีเมตตาธรรมหลอเล้ียงหัวใจ ขาดสายใยยึดเหนี่ยวใหโลกมีความกลมเกลียว

ปรองดองกนั 

 พุทธศาสนสุภาษิตท่ีคุนหูของชาวพุทธไทยมานานก็คือ “นิมิตตัง สาธุรูปานัง กตัญูกะตะ

เวทิตา”๑๗ แปลวา “ความกตัญูเปนเครื่องหมายของคนดี” แตคนกตัญูทุกวันนี้หาไดยาก สวนมาก

มีแตรูเฉยๆ พระพุทธเจาจึงตรัสวา “ภูมิ เว สัปปุริสานัง กตัญูกะตะเวทิตา”๑๘ แปลวา “ความกตัญู

กตเวทีคือพื้นฐานของคนดี”   

 คําวา “กตัญู” จึงมีความหมายท่ีละเอียดลึกซึ้ง มิใชเพียงแครูบุญคุณตามท่ีไดยินไดฟงมา 

หรือรูจากการศึกษาเลาเรียนเทานั้น แตตองเปนการรูท่ีเกิดจากจิตสํานึกหรือความรูสํานึกของตนจริงๆ 

๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๘๓. 
๑๗ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทวมหาเถร) วัดราชประดิษฐสถิตมหา

สีมาราม ทรงแตง. 
๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๖๑. 



๒๑ 

กตัญูบุคคลจึงเปนดุจอัญมณีลํ้าคา ยากจะหาและมีไดในคนท่ัวไป สวนอกตัญูบุคคลเปนดุจกอน

กรวด หิน ดิน ทราย หาไดดาษด่ืนโดยท่ัวไป พระพุทธเจาทรงยกยองบุคคลผูมีความกตัญูกตเวทีวา 

เปนบุคคลหาไดยากในโลกคูกับบุพการี คือ บุคคลผูทําอุปการะกอน ลูกท่ีไดรับการดูแลจากพอแม

มาแลว ยอมมีหนาท่ีหลักท่ีจะตอบแทนพระคุณพอแมอยู ๕ ประการ๑๙ คือ 

๑. ทานเล้ียงมาแลวเล้ียงทานตอบ 

๒. ชวยทํากจิการงานใหเดนดี 

๓. รักษาศักด์ิศรีสกุลวงศ 

๔. ดํารงตนเปนทายาท 

๕. ฉลาดทําบุญอุทิศให 

 ขอท่ีควรพิจารณาเปนพิเศษในหนาท่ีของลูกท่ีจะพึงปฏิบัติตอพอแมก็คือ ขอท่ี ๕ คือ 

“ฉลาดทําบุญอุทิศให” สาระของขอนี้ช้ีใหเห็นวา ภาระหนาท่ีของลูกท่ีพึงทําตอพอแมนั้น ไมไดส้ินสุด

ลงแตเพียงในชาตินี้เทานั้น หากแตยังยืดยาวออกไปในมิติอื่น คือโลกหนาอีกดวย หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง

วา หนาท่ีของลูกท่ีมีตอพอแมนั้น กินความยาวไกลออกไปถึงชวงชีวิตหลังความตายของพอแมอีกดวย 

ความขอนี้แสดงใหเห็นวา พอแมนั้นเปนผูมีบุญคุณอยางใหญหลวงเพียงใด จึงเปนท่ีมาของการทําบุญ

แจกขาวชาวอีสาน หรือทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหพอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย ญาติพี่นอง ผูท่ีละจากโลกนี้ไป

แลว เพราะรําลึกนึกถึงคุณงามความดีของทานเหลานั้นนั่นเอง  

 การเชิดชูบูชาผูมีพระคุณท่ีลวงลับไปแลว เปนจุดหมายสําคัญอีกประการหนึ่งของการ

ทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน ดวยความสํานึกวา ผูตายเปนผูมีคุณงามความดีท่ีควรคาแกการยกยอง

เชิดชูบูชา แตการยกยองเชิดชูบูชาไมไดมีความหมายแคบๆ เพียงแคการแสดงความเคารพนบนอมตอ

ผูท่ีลวงลับไปแลวดวยเครื่องสักการบูชา มีดอกไม ธูป เทียน ของหอม หรือดวยการไวอาลัย เขียน

ประวัติอยางเลิศหรู หรือจัดการแตงศพ แตงเมรุอยางอลังการ อยางท่ีหลายคนเขาใจกันเทานั้นไม 

หากแตยังครอบคลุมไปถึงการบําเพ็ญบุญกุศลอยางอื่น คือ การบําเพ็ญกุศลทักษิณานุปทาน เพื่อเปน

การเพิ่มพูนบุญกุศลสมบัติใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว ดวยจิตสํานึกท่ีเปยมไปดวยกตัญูกตเวทิตา

ธรรม เพื่อทดแทนอุปการคุณท่ีผูตายเคยกระทําแกเราเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู เปนการประกาศเชิดชูบูชา

คุณงามความดีของผูตายใหปรากฏอยางกวางขวาง เพราะผูทําบุญแจกขาวไดแสดงกุศลเจตนา

ปรารถนาดีตอญาติท่ีลวงลับไปแลว ดวยการทําพลีกรรมในสวน “ปุพเปตพลี” โดยมุงใหผูท่ีลวงลับไป

ไดรับประโยชนจากการบูชานั้นอยางบริบูรณ อันเปนจุดประสงคในการทําบุญอุทิศในพระพุทธศาสนา  

๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๒๖๗/๒๑๒ (สิงคาลกสูตร). 



๒๒ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๐ ไดใหแงคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา “หากพิจารณา

ถึงประโยชนท่ีสังคมจะพึงไดรับจากการยกยองเชิดชูบูชาคุณของญาติท่ีลวงลับไปแลวนั้น ก็สามารถ

มองเห็นชองทางท่ีจะขยายประโยชนออกไปอยางกวางขวาง กลาวคือ เมื่อผูท่ีลวงลับไปแลวเคยสราง

คุณงามความดีไวมากจนเปนท่ีประจักษแกสังคม สังคมก็จะชวยกันยกยองเชิดชูคุณความดีของผูตาย 

การกระทําอยางนี้นับวาเปนผลดีแกสังคม ในการท่ีจะดํารงรักษาสังคมนั้นใหมั่นคงเปนปกแผน ทําให

สังคมมีกําลังท่ีจะรักษาส่ิงท่ีดีงาม มีความสงบสุข มีความสามัคคี เปนสังคมมีหลักการท่ีจะยึดเหนี่ยวให

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และทําใหวัฒนธรรมอันดีเกิดข้ึนดวย” 

ดังนั้น การกระทําบุญแจกขาวจึงเปนการประกาศความกตัญู ซึ่งเปนคุณธรรมท่ีฝงแนน

อยูในจิตใจของลูกหลานญาติพี่นอง ใหแปรสภาพออกมาเปน “กตเวที” คือ ปรากฏเดนชัดออกมา

ภายนอก ดวยการแสดงออกทางกายวาจา ดวยการประกอบบุญ-กุศลประการตางๆ เพื่อเชิดชูบูชา

บุญคุณของญาติผูลวงลับไป นับเปนการกระทําท่ีนาสรรเสริญ เพราะเปนการยกยองเชิดชูบูชาบุคคลท่ี

ควรบูชา คือ บุพการีชน ซึ่งเปนบุคคลท่ีหาไดยากยิ่ง ตามพระพุทธพจนท่ีปรากฏใน “มงคลสูตร”๒๑ วา 

“ปูชา จ ปูชนียานํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” แปลวา “การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา เปนมงคลสูงสุด” แมวา

บุคคลนั้นจะลมหายตายไปจากโลกนี้แลว แตคุณงามความดียังไมไดลบเลือนสูญหาย ยังควรคาแกการ

แสดงความกตัญูเชิดชูบูชาของลูกหลานตลอดไป 

๒.๓.๓ อุดหนุนพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาประกอบดวยองคาพยพ ๕ ประการ คือ (๑) ศาสดา (๒) ศาสนธรรม (๓) 

ศาสนทายาท (๔) ศาสนสถาน และ (๕) ศาสนพิธี การทําบุญแจกขาว เปนการทําบุญเพื่อถวายทาน

แกพระสงฆ ซึ่งพระสงฆเปน ๑ ในองคาพยพของพระพุทธศาสนาในฐานะ “ศาสนทายาท” คือ ผูรับ

มรดกธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจามายาวนานกวา ๒๕๐๐ ป ส่ิงท่ีเอื้ออํานวยหลอเล้ียงชีวิตในเพศ

พรหมจรรยของพระสงฆใหมีความมั่นคงในเพศบรรพชิตตอไปก็คือ ปจจัย ๔ (ขาว ผา ยา เสนาสนะ) 

ท่ีอุบาสกอุบาสิกาถวายการอุปถัมภ เพื่อใหพระสงฆมีกําลังกาย กําลังใจในการปฏิบัติศาสนกิจเพื่อเผย

แผหลักธรรมคําส่ังสอน สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา และรักษาพระพุทธศาสนาใหมั่นคงตอไป  

การทําบุญแจกขาว เพื่ออุทิศสวนกุศลแกญาติท่ีลวงลับไปแลว ดวยการถวายอามิสทานแก

เหลาสงฆนั้น นอกจากมีเปาหมายเพื่ออํานวยประโยชนแกญาติท่ีลวงลับไปแลว ยังขยายประโยชน

ออกไปสู “สถาบันสงฆ” ซึ่งเปนองคกรท่ีรับผิดชอบพระพุทธศาสนา เปนการถวายการสนับสนุนให

พระสงฆไดทําหนาท่ีท้ัง ๒ คือ๒๒ 

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตหน่ึงเทาน้ีสรางความดีไดอนันต, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๗. 
๒๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗ (มงคลสูตร). 
๒๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๗. 



๒๓ 

๑. คันถธุระ หนาท่ีในการศึกษาเลาเรียนทรงจําสืบทอดพระธรรมวินัย  

๒. วิปสสนาธุระ หนาท่ีในการปฏิบัติตามธรรมวินัยใหถูกตองชัดเจน 

อีกประการหนึ่ง การทําบุญแจกขาว โดยมุงหวังใหบุญของตนอํานวยผลสําเร็จแกบรรดา

ญาติท่ีลวงลับไปแลวอยางบริบูรณ ก็เกี่ยวเนื่องกับพระสงฆโดยตรง นั่นคือ “ปฏิคคาหก” คือผูท่ีจะมา

รับบุญอุทิศของทายกทายิกา (เจาภาพ) จะตองเปนผูมีคุณสมบัติตามหลักสังฆคุณ ๔ ประการ คือ 

๑. เปนผูปฏิบัติดี (สุปฏิปนโน) 

๒. เปนผูปฏิบัติตรง (อุชุปฏิปนโน) 

๓. เปนผูปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข (ญายปฏิปนโน) 

๔. เปนผูปฏิบัติสมควร (สามีจิปฏิปนโน)  

ถาพระสงฆเปนผูมีลักษณะดังกลาวนี้ ก็จะเปนเนื้อนาบุญท่ีดีใหกับทายกทายิกา เพราะ

เปนผูท่ีสมควรแกการสักการบูชา สมควรแกการตอนรับ และเปนทักขิไณยบุคคล ผูสมควรแกการรับ

ทักษิณาทาน คือวัตถุส่ิงของเครื่องไทยธรรมท่ีเขาต้ังใจอุทิศใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว พระสงฆจึงเปนเนื้อ

นาบุญอันยิ่งใหญกวานาบุญท้ังหลาย ดังปรากฏในบทสรรเสริญสังฆคุณวา “อนุตฺตรํ ปฺุญกฺเขตฺตํ 

โลกสฺส”  

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน จึงเปนกุศโลบายในการใหการอุปถัมภคํ้าจุน

อุดหนุนพระพุทธศาสนา ท้ังเปนการสนับสนุนใหกําลังกาย-กําลังใจแกตัวพระสงฆผูเปน “ศาสน

ทายาท” อีกท้ังเปดโอกาสใหพระสงฆไดแสดง “ศาสนธรรม” คําสอนของพระพุทธศาสนาไดอยาง

หลากหลายวิธี เปนการจรรโลงพระพุทธศาสนาใหพุทธบริษัทมีความมั่นคง ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ

ไปพรอมๆ กัน เพราะในงานทําบุญแจกขาวทุกงานตองมีพิธีกรรมตางๆ ในสวนของ “ศาสนพิธี” และ

จตุปจจัยไทยทานในสวนท่ีเปนปจจัยท่ีถวายเปน “สังฆทาน” เขากองกลาง ก็จะแปรสภาพเปน

ถาวรวัตถุ คือ “ศาสนสถาน” ในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากส่ิงปลูกสรางไมวาจะเปนอาคาร

สถานท่ีตางๆ เชน โบสถ วิหาร ลานเจดีย และเสนาสนะ อาคารเรียน เปนตน ซึ่งลวนแลวแตมี

สวนประกอบของทรัพยสินในสวนท่ีไดรับการบริจาคจากศรัทธาสาธุชน ท่ีทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแก

บรรพชนแทบท้ังส้ิน บุญแจกขาวจึงเปนบุญท่ีใหการสนับสนุนพระพุทธศาสนาอยางเปนรูปธรรมท่ี

ชัดเจนท่ีสุดอีกบุญหนึ่ง จนทําใหพระพุทธศาสนาเจริญวัฒนามาอยางตอเนื่อง 

๒.๓.๔ นําพาใหประสบบุญ 

 การทําบุญแจกขาวเพื่ออุทิศสวนบุญใหแกญาติผูลวงลับไปแลว เปนวิธีเดียวท่ีจะชวยปลด

เปล้ืองทุกขใหแกญาติผูลวงลับไปแลวตามคติทางพระพุทธศาสนา การทําบุญแจกขาว ถือเปนการใหท่ี

ยิ่งใหญท่ีสุดท่ีญาติผูยังมีชีวิตอยูจะใหแกญาติผูลวงลับไปแลวได นอกจากจะเปนการสงเสริมสนับสนุน

ใหบุคคลกระทําความดีเพื่อชวยเหลือผูอื่นแลว ยังเปนการปลูกฝงใหบรรดาญาติพี่นองไดส่ังสมอบรม



๒๔ 

ตนไวในความดีตางๆ เพราะในการทําบุญแจกขาวนั้น ยอมมีการบําเพ็ญบุญประเภทตางๆ มีการให

ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ซึ่งเปนกิจกรรมหลักของงานบุญทุกครั้ง 

 หลักการดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นสาระท่ีแทจริงในการอุทิศสวนกุศล ซึ่งบุญกุศลตางๆ ตอง

บังเกิดข้ึนท่ีตนเองกอนแลว จึงจักสามารถอุทิศหรือสงไปใหผูอื่นได แมวาการทําบุญแจกขาวจะมุงเปา

ไปท่ีผูอื่นก็ตาม แตบุญกุศลทุกอยางจะมีจุดเริ่มตนท่ีตนเองกอนเสมอ แตก็ไมพึงเขาใจวา ความดีท่ีเรา

ทําไวจะเคล่ือนยายถายโอนออกจากตัวเราผูทําบุญแลวกลับกลายไปเปนของคนอื่น ความจริงแลว 

แมวาบุคคลจะทําบุญแลวอุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น บุญนั้นก็ไมสูญหายหมดไปหรือลดปริมาณลงแต

ประการใด แตกลับขยายวงกวางขวางออกไปอยางไมมีประมาณ  

 ขอความนี้ปรากฏในคัมภีรมิลินทปญหา พระนาคเสนกลาวถวายวิสัชนาตอบปญหาของ

พญามิลินทเรื่อง “การอุทิศบุญแกผูตาย”๒๓ วา “อันการแผสวนบุญอุทิศใหนี้ ยอมเปนการเพิ่มพูนบุญ

กุศลยิ่งข้ึนอีกสวนหนึ่งดวย เพราะวาการอุทิศใหนั้นประกอบดวยผูอุทิศมีเจตนามุงบูชาบุญคุณทาน 

หรือมีเมตตากรุณาในผูท่ีตายไปแลว อาศัยเหตุผลท่ีบุญยังคงเปนของทายกและเพิ่มพูนยิ่งข้ึนอีกเชนนี้

แล ผลบุญท่ีอุทิศสงไปใหนั้นจึงจัดวาสูญไมได”  

 เพราะบุญมีผลเปนสุข เย็นกาย เย็นใจ ผูกระทําเกิดความเอิบอิ่มใจอยูทุกขณะจิต คือ 

ขณะจะทําใจก็สบาย ขณะทําอยูใจก็เพลิดเพลิน ทําแลวใจก็เบิกบาน และเพิ่มพูนความปราโมทยข้ึน

ทุกขณะท่ีนึกถึง เปนอันวา บุญมีผลขยายตัวออกไปไดเสมอ เหมือนกอนหินตกลงไปในน้ํา ยอมทําให

พื้นน้ํากระจายวงกวางออกไป ฉะนั้น 

 สวนผูท่ีไดรับผลโดยตรงก็คือผูท่ีกระทําบุญนั่นเอง แมจะต้ังใจใหผลทานสําเร็จประโยชน

แกญาติผูลวงลับไปแลวก็ตาม แตผูใหยอมไมไรผลเพราะกุศลกรรมท่ีเกิดจากการอุทิศสวนบุญนั้น 

ปรากฏในกมลสันดานของผูกระทําแลวนั่นเอง ซึ่งขอความดังกลาวนี้สอดคลองกับปญหาของ

พราหมณช่ือวา “ชาณุสโสณี”๒๔ ท่ีกราบทูลถามพระพุทธเจาวา “หากญาติสายโลหิตของตนท่ีตายไป

แลว ไปเกิดในภพภูมิท่ีไมสามารถรับผลบุญได แลวใครจะเปนผูไดรับผลบุญนั้น” 

 พระพุทธเจาทรงตอบวา “พราหมณ ทานอยาไดกังวลเลย หากไมมีใครมารับผลบุญนั้น 

ผูทําบุญนั่นแลจะเปนผูไดรับสวนบุญนั้น เพราะเขาเปนผูกระทําบุญดวยตนเอง” 

 พระพุทธดํารัสนี้แสดงใหเห็นวา ท่ีสุดแลวผูกระบุญนั่นเองเปนผูไดรับผล เพราะผลบุญ

ยอมตองเปนของผูท่ีทําบุญ ไมสูญเปลาหรือหดหายไปจากผูกระทํา แมผูท่ีเขาอุทิศไปใหแลวจะไมได

รับก็ตาม ดังพระพุทธดํารัสรับรองไวใน “ติโรกุฑฑสูตร”๒๕ วา “ตุมฺเหหิ ปฺุญํ ปสุตํ อนปฺปกํ” แปลวา 

๒๓ กรมศิลปากร, มิลินทปญหาฉบับพิสดารของหอสมุดแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณา

คาร, ๒๕๑๑), หนา ๘๘๖-๗. 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕-๓๒๙. 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗. 



๒๕ 

“ผูทําบุญไดช่ือวา ประสบบุญมิใชนอย” หมายความวา ผูอุทิศสวนบุญนั่นเองเปนผูท่ีไดบุญเปนอัน

มาก  

๒.๓.๕ อุทิศคุณความดีใหผูตาย 

 ถึงแมวาการอุทิศสวนบุญจะมุงประโยชนตอญาติผูลวงลับไปแลวก็จริง แตก็เปนผล

ทางออม เนื่องจากผูท่ีลวงลับไปแลวไมไดเปนผูรับสวนบุญโดยปราศจากเงื่อนไข เพราะเขาตอง 

“อนุโมทนา” ดวยจิตอันเปนกุศลดวยตนเอง เพราะแมญาติท้ังหลายจะทําบุญแลวอุทิศไปใหมากมาย

แคไหนก็ตาม หากผูตายไมอนุโมทนารับเอาสวนบุญนั้น เขาก็ไมสามารถเสวยผลบุญนั้นได 

เปรียบเสมือนญาติพี่นองจัดอาหารหวานคาวอยางดีไววางไวตอหนา หากเขาไมลงมือรับประทานเค้ียว

กินอาหารนั้นดวยตนเอง ก็ไมมีทางอิ่มได ฉันใด บุญแมญาติพี่นองจะอุทิศสงไปใหมากมายหลาย

ประการ แตถาหากผูตายไปแลวเหลานั้นไมปรารถนาท่ีจะรับ คือไมอนุโมทนาดวยตนเองก็ไมเกิด

ประโยชนแตอยางใด เพราะบุญไมใชส่ิงท่ีจะหยิบยื่นใหกันได ผูท่ีปรารถนาอยากไดบุญจะตองต้ังใจ

ทําบุญดวยตนเอง  

จากความสําคัญท้ัง ๕ ประการท่ีกลาวมา แสดงใหเห็นวา บุญแจกขาวชาวอีสานเปนงาน

บุญท่ีประกาศความกตัญูเชิดชูบูชาผูมีพระคุณ ในกรณีท่ีเจาภาพไดทําบุญอุทิศใหบุพการีชน คือ พอ-

แม ปู-ยา ตา-ยาย เปนตน หรือเปนการแสดงออกซึ่งความรัก ความเมตตา ความหวงใย (คิดฮอด) ตอ

ผูตายในกรณีท่ีทําบุญอุทิศใหแกญาติผูเปนท่ีรัก เชน ลูก-หลาน ญาติพี่นองอื่นๆ และบุคคลท่ีสนิทสนม

คุนเคย เปนตน อกีท้ังมีการเชิญชวนญาติสนิทมิตรสหายผูรูจักคุนเคยและเคารพนับถือมารวมงานดวย 

ซึ่งในสวนนี้เองท่ีท้ังเจาภาพและญาติมิตรผูเปนแขกท่ีมารวมงานตางก็ไดแสดงออกซึ่งน้ําใจไมตรีจิต

มิตรภาพตอกัน โดยเจาภาพแสดงการตอนรับดวยการเล้ียงดูปูเส้ือดวยขาวปลาอาหารตางๆ อันเปน

สวนของอาหารกาย และยังเปดโอกาสใหผูมารวมงานบุญไดรวมบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญ

ภาวนา ดวยการฟงเทศน ฟงการเจริญพระพุทธมนต อันเปนสวนของอาหารทางใจ และเพิ่มพูน

สติปญญา อันเปนสวนของ “กุศล” เพื่อพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมตางๆ มีกตัญูกตเวทิตา และ

เมตตาภาวนา เปนตน จึงเปนโอกาสใหบุคคลท้ัง ๒ ฝาย ไดแสดงออกถึง “ญาติธรรม” คือ ความมี

น้ําใจตอผูยังมีชีวิตอยูและตอญาติผูลวงลับไปแลว 

 ดังนั้น กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในงานทําบุญแจกขาว จึงเปนกิจกรรมท่ีมีสวนสนับสนุน

บํารุงสงเสริมใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง ท้ังทางดานวัตถุและดานจิตใจ และหากวาการทําบุญ

แจกขาวไดกระทําอยางถูกตองตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนาแลว ก็จะนํามาซึ่งความสุขความ

เจริญ อันเปนบอเกิดของบุญอยางมหาศาล เพราะท้ังผูใหและผูรับ ท้ังผูยังมีชีวิตอยูและผูท่ีละจากโลก

นี้ไปแลว ตางไดปลดเปล้ืองภาระหนี้บุญคุณตอกัน ตางทําหนาท่ีเปนเนื้อนาบุญใหแกกันและกัน และ

ตางก็ชวยเหลือกันและกันใหกาวไปสูเสนทางสายธรรมของพระพุทธศาสนาไดอยางบริสุทธิ์บริบูรณ

นั่นเอง 



๒๖ 

๒.๔ กิจกรรมในงานบุญแจกขาว 

กิจกรรมในงานบุญแจกขาว ถือเปนหัวใจของงาน เพราะส่ิงตางๆ ท่ีกลาวไวท้ังหมดจะมา

รวมศูนยในกิจกรรมนี้เอง ซึ่งในการจัดงานนั้นจะตองมีกิจกรรมตางๆ เกิดข้ึน ท้ังกอนงาน ขณะ

ดําเนินงาน และหลังจากเสร็จส้ินงาน จากการเขาไปมีสวนรวมและสังเกตการณในงานบุญแจกขาว

ของชาวพุทธอีสานนั้น โดยสรุปมีกิจกรรมแบงเปน ๒ ข้ันตอน คือ การเตรียมงาน และการดําเนินงาน 

ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๔.๑ กิจกรรมการเตรียมงาน 

จากการลงภาคสนามสํารวจกิกรรมตางๆ ในการเตรียมงานหรือข้ันตอนในการทําบุญแจก

ขาว ใน ๔ จังหวัด ไดพบข้ันตอนการเตรียมงาน หรือการวางแผนในการดําเนินงานทําบุญแจกขาว ซึ่ง

สามารถสรุปลงใน ๗ ข้ันตอน (๗ ท.) ดังนี้ 

๑. เตรียมทุน  

เปนข้ันตอนแรกท่ีญาติพี่นองตองปรึกษาหารือตกลงเรื่องคาใชจายตางๆ ใหลงตัว จะแจก

ขาวแบบเงียบหรือแบบมีมหรสพตองพิจารณาเรื่องทุนใหชัดเจน หรืออาจจะมีการเตรียมทุนรับเปน

เจาภาพสรางถาวรวัตถุเปนท่ีระลึกภายในวัด หรือสรางสาธารณประโยชนอื่นตามแตเห็นสมควร หรือ

ทําตามท่ีผูตายเคยส่ังเสียไว สวนมากจะใชจายหมดไปกับการเล้ียงแขกคนท่ีมารวมงาน เพราะตองใหผู

มารวมงานไดอิ่มหนําสําราญ จึงตองแจกทานอยางเต็มท่ี  

๒. เตรียมท่ี 

 ข้ันตอนท่ี ๒ ญาติพี่นองตองตกลงเรื่องสถานท่ีท่ีจะประกอบพิธีทําบุญแจกขาว สวนใหญก็

จะใชบริเวณบานของผูตายเปนสถานท่ีประกอบพิธี หรืออาจปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม ถาเปน

การทําบุญแจกขาวรวมหมู ก็จะกําหนดจัดข้ึนในบริเวณวัดประจําหมูบาน แลวประดับตกแตงสถานท่ี

ใหดูดี สวนใหญเนนสถานท่ีและขาวของเครื่องใชท่ีเกี่ยวกับพระสงฆ และเครื่องบูชาพระรัตนตรัย แต

ปจจุบันเนนสถานท่ีเล้ียงแขกคนท่ีมารวมในงาน ซึ่งนิยมโตะจีนเปนสวนใหญ 

๓. เตรียมทีม  

การมอบหมายกันรับผิดหนาท่ีตางๆ ในงาน ท้ังกอนงาน ขณะดําเนินงาน และหลังงาน

เสร็จ จะมอบใหญาติฝายใดรับผิดชอบงานอะไรบาง จะเชิญแขกคนมารวมงานมากนอย คณะทีมงาน

จะตองวางแผนใหชัดเจน เพื่อใหงานดําเนินไปอยางเรียบรอย ญาติพี่นองจึงตองจัดวางตัวบุคคลให

ชัดเจน หากมีอุปสรรคหรือขัดของประการใดจะไดแกไขปญหาตางๆ ได 

๔. เตรียมธรรม 

 การเตรียมธรรมในท่ีนี้ หมายถึง การเตรียมนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต ซึ่ง

สวนมากนิยม ๙ รูป อาจจะมากกวาหรือนอยกวา อยูท่ีศรัทธาหรือความตองการของเจาภาพ หากมี

การแสดงธรรมดวย ตองกําหนดใหชัดเจนวา จะเปนเทศนอานิสงส ๑ ธรรมาสน หรือเทศนปุจฉา-



๒๗ 

วิสัชนา (ถาม-ตอบ) อีสานเรียกวา “เทศนโจทย” ๒ ธรรมาสน หรือเทศนแหลอีสาน ๑-๒-๓ 

ธรรมาสน ตามแตความประสงคของเจาภาพ หรืออาจกระทําตามคําส่ังเสียของผูตาย เพราะบางงาน

ผูตายนิมนตพระเทศนไวลวงหนากอนแลวก็มี บางแหงนิมนตใหพระสงฆ หรือโฆษกพิธีกรในงาน แหล 

“เรียกวิญญาณ” ในตอนทายการแสดงธรรมดวย 

๕. เตรียมทาน 

 การเตรียมทาน หมายถึง การเตรียมขาวปลาอาหารท่ีจะเล้ียงแขกแจกคนผูมารวมงาน ท่ี

ขาดไมไดคือการหอขาวตมมัด ซึ่งมีความหมายแทนความรัก ไมทอดท้ิงกัน แมตายแลวก็ยังคิดถึงกัน 

ขนมเทียน หมายถึงการมอบความรักใหผูตายจนหมดหัวใจ และขนมจีนน้ํายา อีสานเรียกวา 

“ขาวปุน” หมายถึงความเปนญาติพี่นองท่ีสืบสายยืดยาวตอไปอยางไมขาดสาย สวนขาวปลาอาหาร

หวานคาวอื่นๆ แลวแตเห็นสมควร ตลอดถึงจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมตางๆ ท่ีจะถวายพระสงฆเพื่อ

อุทิศไปใหผูตาย ซึ่งชาวอีสานเรียกวา “กองบุญ” หรือ “กองทาน” หรือ “กองเม็ง” (มาจากคําบาลีวา 

“มัญจะ” แปลวา “เตียง”) หรือ “กองอัฏฐะ” (อัฏฐบริขาร) และทํา “ปราสาทผ้ึง” อีสานเรียกวา 

“ผาสาทเผ่ิง” หรือ “หอดอกเผ่ิง” ภายในบรรจุขาวของเครื่องใชตางๆ ท่ีจะอุทิศใหผูตาย รวมท้ัง

เส้ือผาของผูตายและอัฐิผูตาย 

๖. เตรียมธาตุ  

ในท่ีนี้หมายถึง การเตรียมสถานท่ีบรรจุอัฐิของผูตาย อีสานเรียกวา “เอาดูกเขาธาตุ” หรือ 

“ฝงดูก” (แบบโบราณ) จะบรรจุในธาตุหรือบรรจุตามชองกําแพง หรือทําตามคําส่ังของผูตาย ซึ่งตอง

ตกลงกบัทางวัดใหชัดเจนกอนงาน จะใชธาตุแบบใดก็แลวแตความนิยมของทองถ่ินนั้นๆ  

๗. เตรียมธง 

 การเตรียมธงผาขาว ยาวประมาณ ๒-๒.๕๐ เมตร พรอมเสาธงไวสําหรับปกเปน

สัญลักษณในข้ันตอนสุดทาย อีสานเรียกวา “ฝงธง” หลังจากพิธีกรรมการแจกขาวเสร็จแลว เพื่อ

แสดง “สัญญะ” บอกใหทราบโดยท่ัวกันวา ไดทําบุญแจกขาวเปนท่ีเรียบรอยแลว กอนปกธงนิยม

บรรจุหอขาวปลาอาหารแหงและเงินเหรียญฝงลงกอน แลวประพรมดวยน้ําอบน้ําหอมท่ีเสาธงต้ังแต

ปลายเสาลงมา แลวคอยๆ ชวยกันยกเสาธงข้ึนปกลงในหลุม พรอมท้ังมีการเส่ียงทายวา หากปกเสาธง

แลวลมพัดหางธงปลิวไปทิศทางใดกอน ก็ทํานายวา ผูตายไปเกิดแลวในทิศทางนั้น และเพื่ออุทิศผานั้น

ใหเปนผาบังสุกุลจีวรของพระสงฆตอไป 

๒.๕.๒ กิจกรรมการดําเนินงาน 

ในข้ันตอนนี้สวนมากจะใชเวลาดําเนินการ ๒ วัน กับ ๑ คืน ซึ่งแบงออกเปน ๓ ชวง ดังนี้ 

๑. วันสุกดิบ  

กอนจะถึงวันงานจะตองมีการบอกเลาญาติพี่นองและเพื่อนบานใหไปรวมชวยงานบุญ 

โดยเฉพาะตองบอกกลาวไปถึงญาติพี่นองท่ีอยูหางไกลใหมารวมงานนี้ดวยทุกคน พอถึงวันสุกดิบหรือ



๒๘ 

วันรวมบุญ อีสานเรียกวา “มื้อโฮม” ชวงกลางวันจะมีการจัดแตงเครื่องไทยทาน เรียกวา แตงกองบุญ 

จึงมักจะเห็นผูเฒาผูแกและคนหนุมสาวมาชวยการงานตางๆ อยางมีความสุข มีการนั่งลอมวงหอ

ขาวตมมัด บางก็ขูดมะพราว บางก็หุงขาวปลาหาอาหาร บางก็ตกแตงปะรําพิธี จัดวางส่ือสาดอาสน

หมอน ผาไตรจีวร จัดทําหอปราสาทผ้ึง หรือไมก็ลอมวงเย็บพานบายศรี อีสานเรียกวา “ขันหมาก

เบ็ง” (คลายบายศรีปากชาม) มวนยาสูบจากเยื่อกระดาษ หรือไมก็จากใบตองกลวยแหง เรียกรวมวา 

การเตรียม “คําหมากคําพ”ู เพื่อใชในพิธีกรรมตางๆ เจาภาพก็จะบอกเลาความเปนมาของงานอยางมี

ความสุขในทํานองวา “รอคอยวันนี้มาเนิ่นนานแลว กวาจะเก็บเงินเก็บทองมาทําบุญแจกขาวไดก็

ลําบากมิใชนอย ลูกเตาเหลาหลาน กวาจะลาการลางานมาไดก็ไมใชงายๆ”  

 จากนั้น ก็จะมีการเล้ียงขาวปลาอาหารแกผูท่ีมาชวยงานตางๆ บางงานจะมีการบวชนาค

อุทิศดวย ชวงบายมีการฟงเทศนอานิสงสบุญแจกขาว จากนั้นก็นํานาคแหรอบหมูบาน ถาเปนงาน

กฐินอุทิศก็แหองคกฐินรอบหมูบาน ถาเปนงานแจกขาวฮดสรงอุทิศก็จะแหกองฮด แหพระสงฆท่ีทําพิธี

ฮดสรงรอบศาลาโรงธรรม แลวจึงทําพิธีฮดสรงพระสงฆตอไป ในขบวนแหจึงคลาคลํ่าไปดวยคนหนุม

สาวคนเฒาคนแกและเด็กๆ ซึ่งขับกลอมดวยวงมโหรีดนตรีอีสานประเภทตางๆ ก็จะออกโชวลีลา

ทาทางตางๆ อยางสนุกสนาน ตอนเย็นหลังการเจริญพระพุทธมนตเสร็จแลว ในชวงกลางคืนก็จะมี

มหรสพสมโภช ซึ่งเปนชวงท่ีศิลปวัฒนธรรมอีสานแขนงตางๆ ไดโอกาสแสดงอีกครั้ง จนกลายเปน

ประเพณีนิยมไปโดยปริยาย 

๒. วันงาน 

 รุงเชาของวันงาน อีสานเรียกวา “มื้อบุญ” จะมีการทําบุญตักบาตร กลาวคําถวายทาน

อุทิศ ซึ่งจําเปนตองกลาวถึงช่ือผูตายใหมารับสวนบุญสวนกุศลในครั้งนี้อยางชัดเจน แลวจึงถวาย

อาหารบิณฑบาตและเครื่องไทยทานตางๆ เชน ผาบังสุกุล กองบุญ หอปราสาทผ้ึง เปนตน แด

พระภิกษุสงฆ และปดทายดวยการกรวดน้ําเพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูท่ีลวงลับไปแลว ซึ่งเปนข้ันตอน

พิธีกรรมท่ีสําคัญท่ีสุด เปนการแบงปนสวนบุญ-กุศลท่ีต้ังใจกระทํามาดีแลวนั้น อุทิศไปถึงผูตาย อัน

เปนข้ันตอนสุดทายในพิธีแจกขาวของชาวพุทธอีสาน จากนั้นก็จะมีการจัดเล้ียงอาหารแกผู ท่ีมา

รวมงาน เปนการแบงปนหรือแจกขาวของเครื่องใชตางๆ อันเปนการบําเพ็ญทานอุทิศนั่นเอง 

๓. สุดทายงาน  

เมื่อไดเวลาเหมาะสม ก็จะเคล่ือนขบวนแหเครื่องไทยทานท้ังหมด ท่ีทําพิธีถวายแก

พระสงฆแลวนั้นออกไปวัด เพื่อทําพิธีบรรจุอัฐิของผูตายมอบถวายเครื่องไทยทานเหลานั้น และทําพิธี

ปกธง (ฝงธง) ผาขาว อันเปนสัญลักษณของงานบุญแจกขาว วาเสร็จส้ินสมบูรณแบบแลวตามจารีต

ประเพณีชาวพุทธอีสาน หลังจากนั้น ก็จะเปนการเก็บขาวของเครื่องใชตางๆ หากยืมก็นําสงคืน 

สวนมากเปนหนาท่ีของเจาภาพและญาติสนิทจะตองรับผิดชอบเอง 



๒๙ 

 ดังนั้น ข้ันตอนในงานทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน จึงเปนเวทีแหงการแลกเปล่ียนเรียนรู

เรื่องราวตางๆ จากอดีตสูปจจุบัน และเปนชวงเวลาแหงการถายทอดกิจกรรมตางๆ จากคนรุนเกาสู

คนรุนใหมไดเปนอยางดี พรอมท้ังเปนการสืบทอดวิถีบุญในพระพุทธศาสนา เพื่อปลูกฝงคุณธรรม

ความ “กตัญูกตเวที” ผานกิจกรรมในงานบุญนี้อยางลงตัว จนกลายเปนวัฒนธรรมอันดีงามแก

ชุมชนชาวอีสานสืบตอมาจวบจนปจจุบัน 

๒.๕ ลักษณะการทําบุญแจกขาว 

 จากการลงภาคสนามสํารวจงานบุญแจกขาวในภาคอีสาน แบบสุมตัวอยางใน ๔ จังหวัด 

ในเขตปกครองคณะสงฆภาค ๙ นั้น เห็นกิจกรรมตางๆ ท่ีจัดทําข้ึนในขณะดําเนินงาน และสามารถ

แบงลักษณะการทําบุญแจกขาวได ๔ ประเภท ดังนี้ 

๒.๕.๑ บุญแจกขาวฮอน 

 คําวา “แจกขาวฮอน” ในภาษาอีสานหมายความวา เปนการกระทําท่ีเรงดวน อาจเปน

เพราะญาติพี่นองไมมีเวลาและอยูหางไกลกัน ไปมาหาสูไมสะดวก หรือเพราะดวยฐานะทางครอบครัว

ไมอํานวย และไมมีคนพอจะชวยเหลืองานไดเต็มท่ี จึงไมมีการเตรียมวางแผนงานไวลวงหนา หากมี

การตายเกดิข้ึนก็ต้ังศพบําเพ็ญกุศลตามประเพณี หลังจากพิธีฌาปนกิจศพเรียบรอยแลว ไมเกิน ๓ วัน 

เก็บอัฐิผูตายแลวก็ต้ังกองบุญข้ึนท่ีบาน นิมนตสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเย็น เชิญแขกมารวมงาน 

ถวายภัตตาหารเชาแลวทําพิธีแจกขาว คือถวายจตุปจจัยเครื่องไทยธรรม และเล้ียงขาวปลาอาหารผู

มารวมงาน ใหแลวเสร็จในภาคเชานั้นเลย แมเปนงานแจกขาวท่ีเรงดวนรัดส้ัน แตก็ทําใหไดบุญอยาง

ครบถวน เพียงไมเปนท่ีนิยมของคนอีสานรุนเกา เพราะการเตรียมงานอาจไมพรอม แตเปนท่ีพอใจ

ของคนอีสานรุนใหม เพราะจะไมมีความกังวลใจในการประกอบอาชีพการงาน หากตองการจะกระทํา

บุญแจกขาวข้ึนอีกก็สามารถทําได เมื่อมีโอกาสท้ังดานทรัพยเงินทองและเวลา การทําบุญแจกขาวฮอน 

จึงไดรับความนิยมคอนขางมากในยุคปจจุบัน 

๒.๕.๒ บุญแจกขาวปกติ 

เปนบุญแจกขาวท่ีมีการวางแผนเตรียมงานไวลวงหนาเปนแรมป จะจัดทําหลังจากบิดา

มารดา ปูยา ตายาย ตายแลว ๑ ป ถึง ๓ ป จึงมีการทําบุญแจกขาวอุทิศให นิยมทําในชวงเดือน

มีนาคม-พฤษภาคม ซึ่งเปนชวงท่ีวางเวนจากการทําไรไถนาแลว ญาติพี่นองมีเวลาปลีกตัวมารวมงาน

ไดอยางเต็มท่ี เปนการจัดงานบุญท่ียิ่งใหญในครอบครัว ตองใชเวลาเตรียมงานเปนแรมเดือน ตองบอก

กลาวเลาแจงญาติพี่นองใหทราบโดยท่ัวหนา ท้ังใกลและไกลจะขาดญาติฝายใดไปไมได เปนงานบุญ

แจกขาวท่ีมีรูปแบบกิจกรรมท่ีครบทุกรายการ เพราะมีการแบงหนาท่ีในการทํางานอยางชัดเจน เนน

กิจกรรมการแสดงความกตัญูกตเวทีเปนสําคัญ จึงเปนการทําบุญแจกขาวท่ีเปนไปตามหลักบุญกิริยา

วัตถุในพระพุทธศาสนา และแสดงวิถีการแบงปนกันอยางชัดเจน เปนหวงเวลาของการพบปะสังสรรค



๓๐ 

ของบรรดาญาติมิตรท้ังใกลไกล จึงเห็นการแสดงน้ําใจเสียสละทรัพยสินเงินทองของลูกหลานในการ

ทําบุญครั้งนี้ไดเปนอยางดี  

๒.๕.๓ บุญแจกขาวรวมกับงานบุญอื่น 

เปนบุญแจกขาวท่ีจัดข้ึนพรอมกับงานบุญใหญตางๆ เชน งานบวช เรียกวา “บวชอุทิศ” 

งานกฐิน เรียกวา “กฐินอุทิศ” หรือ “ผาปาอุทิศ” เปนตน ซึ่งในงานดังกลาวมีการเตรียมงานไว

ลวงหนาหลายเดือน หรืออาจเปนแรมป มีรูปแบบการจัดงานท่ีชัดเจน คลายกับงานแจกขาวตามปกติ 

แตจัดใหยิ่งใหญกวา เพราะจัดเต็มทุกรายการ ผูท่ีจะจัดงานบุญแจกขาวลักษณะนี้ได ตองเปน

ครอบครัวท่ีมีฐานะดี การเงินดีไมมีปญหาในการใชจาย สามารถรับรองแขกไดอยางเต็มท่ี และเปนคน

ท่ีมีช่ือเสียงทางสังคม มีแขกผูมารวมงานมาก มีมหรสพสมโภชงานอยางเอิกเกริก นิยมจัดข้ึนในชวง

เทศกาลออกพรรษาแลว ระหวางเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน บรรยากาศเหมาะแกการจัดงานไดเต็มท่ี 

และเปนจุดกําเนิดของบรรดาศิลปนแขนงตางๆ เชน หมอลํา หมอแคน วงดนตรีพื้นบาน และการ

แสดงศิลปวัฒนธรรมอื่นๆ อยางเปนรูปธรรมชัดเจน จึงไดรับความนิยมมาเปนอันดับตนๆ แตมักมี

อบายมุขเขามาเกี่ยวของ หากเจาภาพผูดําเนินงานไมชัดเจน ก็อาจเปนงานบุญท่ีส้ินเปลืองทําใหเสีย

ทรัพยมาก แตกลับไดบุญนอย เขาทํานอง “ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา” ผูทําบุญแจกขาวในลักษณะนี้จึง

ตองตระหนักใหดี  

๒.๕.๔ บุญแจกขาวรวมหมู 

เปนงานบุญแจกขาวท่ีจัดทําข้ึนไมมากเหมือนงานบุญแจกขาวประเภทอื่น เพราะการจะ

รวมหมูคณาญาติพี่นองท่ีอยูคนละทิศทางมารวมกันไดไมใชของงาย ตองมีการประชุมปรึกษาหารือกัน

อยางเปนทางการ โดยเฉพาะคณะกรรมการหมูบาน จะตองเปนผูประสานญาติพี่นอง ผูท่ีตองการจะ

ทําบุญแจกขาวรวมหมูในครั้งนี้ใหชัดเจน และผูประสานงานก็ตองเปนบุคคลท่ีไดรับการยอมรับใน

ชุมชนนั้นๆ ดวย ซึ่งในการลงภาคสนามครั้งนี้ พบการจัดงานในลักษณะนี้เพียง ๒ แหงเทานั้น คือ การ

ทําบุญแจกขาวรวมหมูในงานทําบุญกฐินอุทิศของชาวบาน บานรองคํา ต.รองคํา อ.จตุรพักตรพิมาน 

จ.รอยเอ็ด ซึ่งมีคณะเจาภาพรวมบุญครั้งนี้ถึง ๑๘ เจาภาพ นับเปนงานบุญกฐินอุทิศท่ียิ่งใหญและเปน

ประวัติศาสตรของหมูบานนี้เปนอยางดี และงานบุญแจกขาวรวมหมูในงานบุญกองฮด ของชาวบาน

ชาด ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ ซึ่งกระทําเปนประจําในชวงเดือนเมษายนของทุกป บางปมีมากถึง 

๒๐ เจาภาพ จึงนับเปนงานบุญแจกขาวท่ีไมคอยเกิดข้ึนในชุมชนอื่นๆ 

 ดังนั้น หากจะกลาวโดยภาพรวมของรูปลักษณการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานนั้น จะ

ต้ังอยูบนพื้นฐานหลักการทําบุญทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ การทํากุศลกรรมท่ีเปนประโยชน

เกื้อกูลแกตนเองและผูอื่น เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหเปนบุคคลท่ีมีความ “สุขใจ” และเพื่อ

พัฒนาสังคมใหมีความเสมอภาคทางดานความสุข ตามพระพุทธดํารัสท่ีวา “สุโข ปุญสฺส อุจฺจโย”๒๖ 

๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘ (ลาชเทวธีตาวัตถุ). 



๓๑ 

แปลวา “การส่ังสมบุญนําความสุขมาให” เพราะบุญท่ีทําแลวสามารถเปนท่ีพึ่งได ดังมีพระพุทธภาษิต

รับรองไววา “ปฺุญานิ ปรโลกสฺมึ ปติฏฐา โหนฺติ ปาณินํ”๒๗ แปลวา “บุญท้ังหลาย ยอมเปนท่ีพึ่งของ

สัตวในโลกหนา” การทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน จึงปฏิบัติตามแนวทางแหง “บุญกิริยาวัตถุ ๑๐”๒๘ 

คือ เรื่องท่ีทําแลวเปนบุญ ๑๐ ประการ ดังตอไปนี้ 

 ๑. ทานมัย การแบงปนผูอื่นดวยส่ิงของ เปนการขจัดความเห็นแกตัว ความใจแคบ ความ

ตระหนี่ถ่ีเหนียว และความยึดติดในวัตถุ นอกจากนี้ ส่ิงของท่ีแบงปนในงานแจกขาวก็ลวนแลวแตเปน

ประโยชนกับบุคคล หรือชุมชนโดยสวนรวม เพราะคําวา “แจกขาว” ก็คือการแจกจายหรือแบงปน

ขาวปลาอาหาร รวมท้ังวัตถุส่ิงของจตุปจจัยไทยธรรมตางๆ ท่ีถวายแกพระสงฆ ซึ่งก็คือการทําบุญดวย

การใหทานนั่นเอง 

 ๒. สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือ ประพฤติดีงาม เปนการฝกฝนท่ีจะ ลด ละ เลิก 

ความช่ัว ไมไปเบียดเบียนใคร มุงท่ีจะทําความดี เอื้อเฟอเผ่ือแผผูอื่น เปนการหลอเล้ียงบมเพาะใหเกิด

ความดีงาม และพัฒนาคุณภาพชีวิตไมใหตกตํ่า บุญแจกขาวก็มุงจะพัฒนาเรื่องศีลดวย เพราะ

องคประกอบการทําบุญแจกขาวตองบริสุทธิ์ โดยเฉพาะเจาภาพจะตองมีศีล วัตถุส่ิงของท่ีนํามาทําบุญ

ตองไดมาอยางสุจริต ผูท่ีเปนปฏิคคาหก คือผูมารับทานในงานบุญแจกขาวครั้งนี้ก็ตองมีคุณสมบัติ

อยางตํ่าคือ ศีล ๕ เปนเบ้ืองตน 

 ๓. ภาวนามัย ทําบุญดวยการพัฒนาจิตใจใหสะอาด สวาง สงบ เย็น เปนอิสระ และมี

ความสุข เปนการพัฒนาจิตใจและปญญา ทําใหจิตสงบ ไมมีกิเลส ไมมีเรื่องเศราหมอง เห็นคุณคาส่ิง

ตางๆ ตามความเปนจริง เพื่อใหชีวิตมีความสุข มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน การต้ังใจสดับพระสงฆเจริญพระ

พุทธมนต หรือต้ังใจอุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไปแลวในงานแจกบุญขาว จึงเปนการเจริญ “สมาธิ

ภาวนา หรอื เมตตาภาวนา” เพื่อพัฒนาจิตใหมีคุณภาพและสุขภาพท่ีดี 

 ๔. อปจายนมัย ทําบุญดวยการออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ รวมถึงการใหเกียรติ ให

ความเคารพซึ่งกันและกันตามฐานะตางๆ ท้ังในความคิดความเช่ือ และวิถีปฏิบัติของบุคคล ครอบครัว 

และสังคมอื่น เปนการลดทิฐิมานะความสละความเยอหยิ่งในความเปนตัวตน งานบุญแจกขาวจึงมีการ

กราบไหวบูชาบุพการีชน และออนนอมถอมตนตอผูเฒาผูแก หรือผูหลักผูใหญท่ีมารวมงาน 

 ๕. ไวยาวัจจมัย ทําบุญดวยการชวยเหลือกิจการงานของผูอื่นในชุมชนและสังคม ดวย

การสละแรงกายเพื่องานสวนรวม ในงานบุญแจกขาวจะปรากฏชัดเจนมาก เพราะตองอาศัยความรวม

ไมรวมมือ รวมแรงรวมใจในการชวยเหลือกิจกรรมตางท้ังกอนงาน ขณะดําเนินงาน จึงคลาคลํ่าไปดวย

ผูมาชวยงานทุกเพศทุกวัย และหลังจากเสรจ็งานแลวก็ยังชวยเก็บส่ิงของตางๆ  

๒๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓ (ปยสูตร). 
๒๘ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๔๖. 



๓๒ 

 ๖. ปตติทานมัย ทําบุญดวยการแบงปนความดีใหผูอื่น และเปดโอกาสใหคนอื่นไดรวม

ทําบุญรวมกับตน มีสวนรวมทํา รวมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไป

แลวดวย ขอนี้คือจุดประสงคหลักของงานบุญแจกขาว 

 ๗. ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการยินดีในความดี ความสําเร็จ ความกาวหนาของผูอื่น 

เปนการเปดโอกาสรวมใจอนุโมทนาในการกระทําความดีของผูอื่น งานบุญแจกขาวทุกงานจึงมีการ

บอกขาวเลาแจง เพื่อเปดโอกาสใหผูอื่นมีสวนบุญนี้ดวย จึงมีญาติธรรมมารวมงานอยางมากมาย 

 ๘. ธัมมัสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม การศึกษาหาความรูบมเพาะสติปญญาใหสวาง

ไสว ฟงเรื่องท่ีดี มีประโยชนตอสติปญญา หรือมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต งานบุญแจกขาวทุกงาน

จะตองมีการฟงธรรม อยางนอยก็ฟงพระสงฆเจริญพระพทุธมนต ท่ีพิเศษกวานั้นก็คือฟงเทศนอานิสงส 

๑ หรือ ๒ หรือ ๓ ธรรมาสน เพื่อเปดโอกาสใหญาติธรรมไดทราบอานิสงสการทําบุญแจกขาว เปนการ

บําเพ็ญกุศลไดอยางดียิ่ง 

 ๙. ธัมมเทสนามัย ทําบุญดวยการแสดงธรรม แนะนําส่ิงท่ีดีมีประโยชน ใหธรรมะ และให

ขอคิดท่ีดีแกผูอื่น การแสดงธรรม นําธรรมะไปบอกกลาว เผ่ือแผใหคนอื่นไดรับฟง ใหรูจักวิธีการ

ดําเนินชีวิตท่ีดี ในเรื่องของความจริง ความดี ความงาม ในงานบุญแจกขาวเจาภาพจึงตองติดตอ

ประสานงาน เพื่ออาราธนาพระสงฆท่ีทรงภูมิธรรมภูมิรูมาแสดงธรรมในงาน เพื่อเปนธรรมทานอุทิศ

แดบุพการีอยูเสมอ 

 ๑๐. ทิฏุชุกรรม ทําบุญดวยการมีสัมมาทัศนะ คือ รูวาส่ิงใดดีควรทํา ส่ิงใดช่ัวควรละเวน 

เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม เช่ือวามารดาบิดามีคุณ โลกหนามีจริง บุญ-บาปมีจริง กฎแหงกรรมมี

จริง เปนตน ในงานบุญแจกขาวจึงตองทําใหถูกตองตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา กลาวโดย

ยอ ทิฏุชุกรรมก็คือ การมีปญญาหรือการรูจักใชเหตุผลในการดําเนินชีวิตนั่นเอง  

 สําหรับขอสุดทายนี้ เปนดัชนีช้ีวัดความเปนชาวพุทธท่ีแทจริงวา ในงานบุญแจกขาวใดท่ี

เจาภาพเปน “ชาวพุทธแท” จะตองรูหลักการทําบุญตามแบบวิถีพุทธ ไมหลงใหลไดปล้ืมกับการ

ทําบุญท่ีมีอบายมุขเขามาเกี่ยวของ แตถือเปนโอกาสในการเขาถึงพระรัตนตรัยแลวบําเพ็ญบุญกิริยา

วัตถุใหครบถวนถูกตองชัดเจน เกิดเปนคุณคาประกาศความ ”กตัญู” แสดง “กตเวที” เพื่ออุทิศเปน

บุพการีบูชา นําพาตนและผูอื่นใหประสบบุญอยางเต็มท่ี การทําบุญแจกขาวท่ีชาวอีสานนิยมกระทํา

มาหลายช่ัวอายุคนนั้น จึงไมใชบุญท่ีเล่ือนลอยไมมีเหตุผล แตเปนบุญท่ีมีผลดีแกผูกระทํา กลาวคือ 

เปนบุญท่ีชวยขัดเกลาจิตใจของบรรดาลูกหลานญาติพี่นอง และแขกผูมารวมงานใหละเอียดประณีต

ยิ่งข้ึน อีกท้ังเปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงคุณธรรมท่ีดีงามนั่นคือ “ความกตัญ”ู ใหปรากฏเดนชัดยิ่งข้ึน เพื่อ

ถายทอดใหอนุชนลูกหลานไดสืบทอดตอไป  

ดังนั้น งานบุญแจกขาวชาวอสีาน จึงไมไดเปนเพียงการแสดงความกตัญูผานกิจกรรมใน

บุญพิธีทางพระพุทธศาสนาเทานั้น หากแตยังรวมไปถึงการสรางโอกาสใหกลุมศิลปนชาวอีสาน ได



๓๓ 

โอกาสเปดตัว เปดแสดง รวมแรงสามัคคีและสรางสรรคนันทนาการบันเทิงในแบบฉบับของอีสาน 

กอใหเกดิเปน “วัฒนธรรม” ของแผนดินไดอยางงดงาม งานบุญแจกขาวจึงเปนงานท่ีแสดงพลังแหง

ความเปนเครือญาติท่ีไมมีวันตัดขาดจากกันได แมความตายก็พรากไดเพียงกายเทานั้น แตจิตใจยัง

เหนียวแนนมั่นคงในความเปนญาติอยูตลอดกาล 

๒.๖ สรุป 

การทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน ก็คือการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติพี่นองท่ีลวงลับ

ไปแลว ดวยการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุขอท่ีวาดวย “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการแบงบุญ 

หรืออุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น มีการกระทําท้ังแบบปกติธรรมดาตามฐานะทางครอบครัวและแบบ

ยิ่งใหญ คือจัดเต็มทุกรายการ ตามความเช่ือท่ีมีมาต้ังแตด่ังเดิมในทองถ่ินอีสาน และท่ีปรากฏในคํา

สอนของพระพุทธศาสนา เรื่องการปฏิบัติหนาท่ีตามหลักทิศ ๖ เรื่องเปรตพระญาติของพระเจาพิม

พิสาร และตามพระพุทธดํารัสท่ีปรากฏใน “ติโรกุฑฑสูตร” ในงานมีกิจกรรมตางๆ ท้ังกอนงาน ขณะ

ดําเนินงาน และหลังจากเสร็จงาน โดยเฉพาะชวงกอนงาน ซึ่งตองอาศัยความรวมมือของญาติพี่นอง

ทุกฝาย รวมถึงเพื่อนบานท่ีสนิทสนมใกลชิด ตางรวมแรงรวมใจกันชวยเหลืองานดานตางๆ จนแลว

เสร็จ นับเปนรูปแบบงานบุญท่ีเช่ือมความสัมพันธ สมานฉันทมิตรภาพใหกระชับแนนแฟนยิ่งข้ึน โดยมี

ผูตายเปนส่ือกลางดึงคนเขาหาธรรม คือความ “กตัญูกตเวที” และอาศัยความสมัครสมานสามัคคี

ปรองดองของเครือญาติเปนสําคัญ  



บทที่ ๓ 

รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญกูตเวทีในงานบญุแจกขาว 

๓.๑ รูปแบบการแบงปนในงานบุญแจกขาว 

 การแบงปน มาจากภาษาบาลีวา “จาคะ” แปลวา การเสียสละ การแบงปน การให การ

มีน้ําใจ การเผ่ือแผ การแบงปนหรือการให เปนคุณธรรมพื้นฐานท่ีสมานหมูชนใหอยูรวมกันดวยความ

รัก ความสามัคคี ไมตรี และสันติสุข การเสียสละท่ียิ่งใหญและสําคัญ คือการสละความเห็นแกตัว เพื่อ

ประโยชนสุขแกผูอื่น การแบงปนในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน เปนการเสียสละส่ิงของหรือ

ทรัพยสินของตนใหแกผูอื่น ดวยการทําบุญใหทานครั้งใหญในครอบครัว ซึ่งจะเกิดข้ึนหลังจากเสร็จส้ิน

การเผาศพญาติพี่นองผูเปนท่ีเคารพรักในครอบครัวแลว สวนมากจะจัดข้ึนภายใน ๑ ป อยางมากไม

เกิน ๓ ป หรือเมื่อรําลึกถึงบุคคลผูเปนท่ีเคารพรักท่ีจากโลกนี้ไปแลวเมื่อใด หากมีความพรอมก็

สามารถทําบุญแจกขาวข้ึนอีกได โดยไมจํากัดครั้งในการทํา แตอยางนอยตองทําบุญใหญ ๑ ครั้ง เพื่อ

บูชาบุญคุณของบุพการีชนท่ีลวงลับดับขันธไปแลว อีกท้ังเปนเวลารวมกลุมของคนในครอบครัวและ

เครือญาติประสานสัมพันธกับชุมชน มีการเสียสละกําลังทรัพยและแรงกายแรงใจชวยงานกิจกรรม

ตางๆ อยางเต็มท่ี อยูชวยงานตางๆ จนแลวเสร็จ ตามความสามารถของตนในแตละดาน โดยไมเห็น

แกความเหน็ดเหนื่อย เปนการแสดงน้ําใจไมตรีจิตมิตรภาพตอเพื่อนบานในชุมชนท่ีตนอาศัยอยู 

เพื่อใหเกิดความผาสุกและประโยชนสวนรวมในการอยูรวมกันอยางสันติ จึงปรากฏรูปแบบการ

แบงปนในงานบุญแจกขาว ๕ รูปแบบ ดังนี้

๓.๑.๑ รูปแบบการแบงปนหนาท่ี 

กอนการทําบุญแจกขาวทุกงาน จะเริ่มตนดวยการปรึกษาหารือตกลงกันใหชัดเจน

เสียกอน วาจะดําเนินการอยางใดบาง เมื่อตกลงกันชัดเจนแลวท้ังวัน-เวลาและสถานท่ี จึงมีการ

มอบหมายหนาท่ีใหแตละฝายรับผิดชอบจัดการในเรื่องตางๆ ใหเปนไปดวยดี โดยไดลงพื้นท่ีงานบุญ

แจกขาวกฐินอุทิศ ในหมูบานเปด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งเจาภาพไดแบงหนาท่ีออกเปน ๒ 

กลุมใหญๆ
๑ ดังนี้ 

๑. หนาท่ีเจาภาพ เจาภาพตองเปนหลักในงานนี้โดยเฉพาะ เพราะตองจัดการงานนี้ให

บรรลุตามวัตถุประสงคทุกประการ โดยมีหนาท่ีหลักๆ ดังนี้ 

 (๑) หนาท่ีเกี่ยวกับคน คือจะเชิญแขกมารวมงานกี่คน กี่ครอบครัว ซึ่งจะขาดไมไดคือญาติ

พี่นองทุกฝายตองแจงขาวใหทราบ บุคคลท่ีเคารพนับถือของผูตาย ชาวบานใกลเคียงท่ีรูจักมักคุนหรือ

๑ สัมภาษณ แมเข็มมา ประเสริฐสังข เจาภาพงานบุญกฐินอุทิศให พอครูถวิล ประเสริฐสังข บานเปด 

อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๓๕

เคยรวมกิจการงานตางๆ ดวยกัน และบุคคลสําคัญในชุมชน เชน ผูใหญบาน ขาราชการทองถ่ิน 

ปราชญชาวบาน และพิธีกรในงาน เปนตน 

 (๒) หนาท่ีเกี่ยวกับอุปกรณเครื่องใชตางๆ ท้ังของท่ีตองยืมใชตลอดงาน เชน เต็นท เครื่อง

เสียง เครื่องครัวโตะ เตียง อาสนะพระสงฆ เปนตน และของท่ีตองแจกทาน และเครื่องไทยธรรมตางๆ 

 (๓) หนาท่ีเกี่ยวกับพระ พระสงฆ จะนิมนตกี่รูป พระธรรม จะมีเทศนหรือไม ถามีจะเทศน

กี่รูป ตองแบงกันรับผิดชอบใหชัดเจน เพราะจะตองติดตอนิมนตไวลวงหนาอยางนอย ๑ อาทิตย  

 (๔) หนาท่ีเกี่ยวกับเงิน ในการใชจายตลอดการทําบุญแจกขาว ท้ังคาอาหารหวานคาว คา

ของเครื่องใชตางๆ และคาใชจายในการทําบุญ ตองรับผิดชอบท้ังหมดตลอดถึงคาบริการดานตางๆ 

เชน คาน้ํามันรถ คาเชายืมส่ิงของตางๆ ท่ีตองใชในงาน เปนตน  

(๕) หนาท่ีเกี่ยวกับมหรสพ (ถามี) จะตองติดตอลวงหนาอยางนอย ๑ เดือน หรือ ๑ ป 

๒. หนาท่ีผูมารวมงาน ผูมารวมงานถือเปนผูสนับสนุนใหงานบุญแจกขาวสําเร็จลงอยาง

สมบูรณแบบ และดวยความเรียบรอยดีงาม จึงตองมีการแบงหนาท่ีในการชวยงานเจาภาพตามความ

ถนัด ซึ่งเปนท่ีทราบกันในชุมชนนั้นๆ แลว วางานนี้ควรเชิญใครมาชวยรับผิดชอบดานใดบาง ซึ่งแบง

งานเปน ๒ ฝาย
๒ ดังนี้ 

๑. ฝายชาย แบงเปน ๒ กลุม คนหนุมและคนแก ไดแก การแบงงานใหรับผิดชอบเกี่ยวกับ

การตระเตรียมอุปกรณต้ังกองบุญ หรือกองแจก เชน สรางหอปราสาทผ้ึง จัดเตรียมปะรํางาน (กาง

เต็นท) ดาดผา กั้นมาน ต้ังโตะ เตียง ต่ัง ต้ังธรรมาสนและอาสนนะพระสงฆ เตรียมเครื่องเสียง ซึ่งเปน

เครื่องเสียงประจําหมูบาน รับผิดชอบในการนิมนตพระพรอมรับ-สง และดูแลเรื่องพิธีกรรม-พิธีการท่ี

เกี่ยวกับสงฆ 

 ๒. ฝายหญิง แบงเปน ๒ กลุม เชนกันกับฝายชาย ไดแก การแบงงานใหรับผิดชอบเรื่อง

การดูแลการจับจายใชสอยเครื่องมือหรืออุปกรณการทําครัว เรื่องขาวปลาอาหาร-คาวหวาน พืชผัก

ผลไม น้ําด่ืมน้ําใช ตัดตอง หอขาวตม ขนมหมก (ขนมเทียน) ทําขนมจีน (บีบขาวปุน) เตรียมจตุปจจัย

ไทยธรรม รวมท้ังเตรียมเครื่องบูชาชนิดตางๆ เชน ดอกไม ธูปเทียน ขันหมากเบ็ง และคําหมากคําพู 

(หมากพลูบุหรี่) เปนตน ตลอดถึงการดูแลความสะอาดเรียบรอยภายในบริเวณงาน และชวยตอนรับ

แขกคนท่ีมารวมงาน บริการอาหารและเครื่องด่ืม 

ดังนั้น ในงานทําบุญแจกขาวครั้งนี้จึงเห็นภาพของการทําหนาท่ีตางๆ ของแตละคนอยาง

ขะมักเขมนเต็มความสามารถ ท้ังสวนท่ีเปนเจาภาพหลัก และไดรับความชวยเหลือจากบรรดาญาติ

ธรรมท้ังหลาย ท้ังฝายหญิงฝายชายอยางเปนกันเอง ถึงแมจะมีอุปสรรคปญหาตางๆ เกิดข้ึน ตางก็

๒ สัมภาษณ พอคํามวย, พอหล่ํา มัคนายก/ปราชญชาวบาน งานบุญกฐินอุทิศให พอครูถวิล ประเสริฐ

สังข บานเปด อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๓๖

ชวยกันแกปญหานั้นๆ ไดอยางราบรื่น จึงเปนงานบุญท่ีไดรับความรวมมือดวยดีจากทุกภาคสวน ท้ังนี้

เพราะคณะเจาภาพมีทีมงานท่ีเขมแข็ง 

๓.๑.๒ รูปแบบการแบงปนวัตถุทาน 

 การทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน ก็คือการทําบุญดวยการใหทาน การถวายวัตถุส่ิงของแก

พระสงฆ เรียกวา “ถวายทาน” เพื่อหวังอุทิศผลบุญไปถึงผูตายไปแลว วัตถุส่ิงของท่ีควรถวายทานแก

พระสงฆในพระพุทธศาสนา เรียกวา “ทานวัตถุ” หรือ “วัตถุทาน” คือของทําบุญแกพระสงฆ ในการ

ทําบุญแจกขาว วัตถุทานจะถูกแบงออกเปน ๒ สวน ไดแก 

๑. ถวายแกพระสงฆ ไดแก จตุปจจัยเครื่องไทยธรรมชนิดตางๆ คือ ภัตตาหารคาวหวาน 

เครื่องอุปโภคใชสอยอันเหมาะแกสมณะบริโภค หรือท่ีสมควรแกพระสงฆ รวมเรียกวา “สังฆทาน” 

แปลวา วัตถุส่ิงของท่ีถวายแกพระสงฆ ซึ่งมีท้ังถวายเฉพาะแตละรูป และถวายไวเปนสมบัติสวนรวม

ภายในวัด คือ ส่ิงของท่ีเปนลหุภัณฑและครุภัณฑตางๆ ตามกําลังศรัทธาของเจาภาพ 

 ๒. มอบหรือแจกใหแกบุคคลท่ีมารวมงาน ไดแก ขาวปลาอาหารและเครื่องด่ืม ส่ิงท่ีจะ

ขาดไมไดในงานบุญแจกขาว คือ ขนมจีนน้ํายา ขาวตมมัด และขนมเทียน อันเปนสัญลักษณส่ือความ

หมายถึงความรักและมิตรภาพท่ีไมมีวันขาดสาย และจะยืดยาวตอไปตราบนานเทานาน
๓ ดังนั้น ใครท่ี

ไปรวมงานบุญแจกขาวกลับมาจะตองไดรับ “ขาวแจก” หรือของแจกกลับบานอยางนอย ๑ ชุด จึง

เปนท่ีมาของคําวา “แจกขาว” ในงานบุญแจกขาวอุทิศไปถึงญาติพี่นองท่ีตายไปแลว๔  

๓.๑.๓ รูปแบบการแบงปนธรรมทาน 

ในงานบุญแจกขาวหากมีเพียงการแจกเฉพาะวัตถุทานเทานั้น งานนั้นถือวายังไมสมบูรณ

ตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา เพราะแจกเพียงอาหารทางกาย รับประทานอิ่มทองแลวถาย

ออก ถือวาส้ินสุดเปนประโยชนในการหลอเล้ียงรางกายในโลกนี้เทานั้น แตหากมีการแจกธรรมทาน

ดวย เปนการใหอาหารทางใจแกผูมารวมงาน จัดวาเปนงานบุญแจกขาวท่ีสมบูรณแบบ เพราะอาหาร

ทางใจสามารถนําไปใชในภพอื่นชาติอื่นไดอีก และผูมีอาหารใจสามารถบําเพ็ญบุญกุศลอื่นๆ ใหยิ่งๆ 

ข้ึนไปไดอีก
๕ ดังนั้น ในงานบุญแจกขาวชาวอีสานจึงมีการแบงปนธรรมทานถึง ๕ รูปแบบ คือ  

๑. การเจริญพระพุทธมนต เปนการนําเอาพระพุทธพจนท่ีพระเถราจารยครั้งกอนได

รวบรวมไว เรียกวา “พุทธปริตร” หรือ “พระปริตรมงคล” มาสวดหรือสาธยายโดยพระสงฆจํานวน 

๓ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ชอบ ดีสวนโคก ประธานชมรมรวมพลคนพุทธ หัวหนาสถานีวิทยุ

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๔ สัมภาษณ พอบุญเลิง คําบานผือ ปราชญชาวบาน บานดอนแดง-ดอนเจริญ ตําบลดอนหัน อําเภอ

เมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   

     ๕ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประยูร แสงใส อาจารยประจําหลักสูตรบริหารการศกึษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 



๓๗

๕, ๗, ๙, รูป หรืออาจมากกวานั้น ซึ่งพุทธมนตมี ๒ ชุด คือ พระปริตร ๗ ตํานาน และพระปริตร ๑๒ 

ตํานาน ไดแก  

 (๑) มงคลปริตร หรือมงคลสูตร (๒) รัตนปริตร หรือรัตนสูตร (๓) เมตตปริตร หรือกรณีย

เมตตสูตร (๔) ขันธปริตร (๕) โมรปริตร (๖) วัฏฏกปริตร (๗) ธชัคปริตร หรือธชัคคสูตร (๘) อาฏานา

ฏิยปริตร (๙) อังคุลิมาลปริตร (๑๐) โพชฌังคปริตร (๑๑) อภัยปริตร และ (๑๒) ชยปริตร 

 ซึ่งพระปริตรท้ังหมดลวนแตเปนคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีเคยไดตรัสเทศนาส่ัง

สอนแกบุคคลท้ังหลายในสถานการณตางๆ ในครั้งพุทธกาลมาสาธยาย จะสวดกี่บทก็สุดแลวแตความ

เหมาะสมและเวลาในการประกอบพิธี ถามีเวลาไมมากก็สวดเพียงบทสําคัญเพียงยอๆ โดยมุงหมายให

เกิดการพัฒนาจิตของชาวพุทธใหเกิดขวัญและกําลังใจ ใหมีความคิดเห็นเปนสัมมาทิฐิถูกตองตามพระ

ธรรมวินัยอันดีงาม เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลในการดําเนินชีวิต พุทธมนตท้ังหมดจึงเปนมนตเพื่อ

พัฒนาชีวิตใหดีงาม
๖ 

 ดังนั้น การเจริญพระพุทธมนตจึงเปนการแสดงธรรมโดยตรง เพียงแตแสดงในรูปของการ

สาธยาย คือสวดเปนหมูเปนคณะจากพระสงฆท่ีเจาภาพนิมนตมาในงานบุญแจกขาว เพื่อแบงปน

ธรรมะใหแกผูฟง มุงหมายใหเกิดกําลังใจในการดําเนินชีวิต โดยถือธรรมเปนใหญ เนนอํานาจของ

ธรรมะ คือ เมตตา สัจจะ และคุณของพระรัตนตรัยเปนสําคัญ หวังใหจิตใจของผูสวดและผูฟงเจริญใน

กุศลธรรม มีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ และเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะกาวข้ึนสูภูมิธรรมท่ีสูงข้ึน จากกุศลภาวนา

เปนจิตภาวนาตอไป
๗ งานบุญแจกขาวสวนมากจะนิยมเจริญพระพุทธมนตในชวงเย็นเวลาประมาณ 

๑๘.๓๐ – ๑๙.๓๐ นาฬิกา หรืออาจจะประกอบพิธีนี้ในชวงกอนฉันเพลเวลา ๑๐.๓๐ นาฬิกา หรือ

หลังจากฉันเพลแลวก็ได ข้ึนอยูท่ีความพรอมและความตองการของเจาภาพ ซึ่งไดมีการตระเตรียมตก

ลงกันไวลวงหนากอนงานแลว 

 ๒. การสวดมาติกา-บังสุกุล เปนการสวดพระพุทธมนตตอทายพระปริตร หรือหลังจาก

ฉันเพลเสร็จแลว กอนจะถวายจตุปจจัยบังสุกุล เรียกวา “สาวดมาติกา” เปนการแสดงสัจธรรม ๓ 

ประการ คือ (๑) กุสลา ธัมมา ธรรมท่ีเปนกุศล คือ ความดีงามท้ังหมดควรคาแกการกระทํา 

(๒) อกุสลา ธัมมา ธรรมท่ีเปนบาป ความช่ัวรายเสียหายตางเปนส่ิงท่ีตองละเวน และ (๓) อัพยากตา 

ธัมมา ธรรมท่ีเปนกลางๆ หมายถึง สัจธรรมประจําโลก เปนส่ิงท่ีทุกคนตองทําความเขาใจใหชัดเจน 

เพื่อการปฏิบัติตอธรรมเหลานั้นไดถูกตอง ตามกาลตาเวลาท่ีสัจธรรมนั้นปรากฏข้ึน เชน ความตาย 

 ๖ สัมภาษณ พระครูเมตตากิตติวิมล (อภัย อภโย) เจาคณะตําบลปาสังข เขต ๒ เจาอาวาสวัดปาสังข 

อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๙ เมษายน ๒๕๖๐.  

    ๗ สัมภาษณ พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต (ป.ธ.๙) อาจารยประจําหลักสูตรพระพทุธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๓๘

เปนสัจธรรมท่ีตองเรียนรูวา ทุกชีวิตตองตาย ไมมีใครท่ีจะรอดพนจากความตายไปไดเลย๘ ดังบทสวด

พิจารณาบังสุกุลวา  

 “อะนิจจา วะตะ สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน อุปปชชิตวา นิรุชฌันติ เตสัง วูปะสะโม 

สุโข” แปลวา “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ มีการเกิดข้ึนและเส่ือมไปเปนธรรมดา ครั้นเกิดข้ึนแลว

ยอมดับไป การเขาไประงับดับสังขารเสียได เปนความสุข” 

 การสวดมาติกาบังสุกุลนี้ บางงานมีสวด ๓ วาระ
๙ คือ (๑) กอนจะเริ่มพิธีทําบุญแจกขาว 

เจาภาพตองไปนําอัฐิผูตายมารวมในงาน ก็จะนิมนตพระสงฆ ๔ รูป สวดมาติกาบังสุกุลกอน แลว

กรวดน้ํารับพรจึงนําอัฐิผูตายมาต้ังไวในงาน (๒) สวดหลังจากเจริญพระพุทธมนต หรือหลังจากฉันเพล

แลวกอนถวายจตุปจจัยไทยธรรม ซึ่งสวนมากจะสวดในชวงนี้ เพราะมีผูมารวมงานมากกวาเวลาอื่น 

และ (๓) สวดกอนจะนําอัฐิผูตายบรรจุไวในเจดีย หรือชองบรรจุอัฐิ ซึ่งเปนพิธีกรรมสุดทายของงาน

บุญแจกขาวท่ีมีพระสงฆเกี่ยวของ 

 ดังนั้น การสวดมาติกาบังสุกุล จึงเปนการแสดงธรรมช้ันสูง ปรารภสัจธรรมใน

พระพุทธศาสนา เปนการแจกธรรมทานครั้งยิ่งใหญ ซึ่งธรรมทานชนิดนี้จะมีปรากฏใหไดฟงเฉพาะใน

งานศพและงานบุญแจกขาวนีเ้ทานั้น ผูรวมในงานบุญแจกขาวจึงถือวาไดรับแจกธรรมทานช้ันยอด 

 ๓. การแสดงพระธรรมเทศนา หรือการเทศน คือการบอก การแสดง การแจกแจง ทํา

ธรรมะใหแจมแจง ในงานบุญแจกขาวท่ีจัดเต็มรูปแบบจะตองมีการแสดงพระธรรมเทศนาทุกครั้ง 

ต้ังแต ๑ – ๓ ธรรมาสน ข้ึนอยูกับความตองการของเจาภาพ บางงานนิยมการเทศนแหล เพราะมีการ

สมมติตัวละครแสดงเรื่องราวใหเห็นชัดเจน ซึ่งเวลาในการเทศนนั้น สวนมากจะตอเนื่องจากการถวาย

ภัตตาหารเพลและเล้ียงแขกคนท่ีมารวมงานเสร็จแลวประมาณ ๑๒.๐๐ นาฬิกา เปนตนไป พระสงฆก็

จะแสดงธรรมเทศนาอานิสงสการทําบุญแจกขาวไปตามลําดับ เรื่องท่ีพระสงฆมักนํามาเทศนสวนใหญ 

จากการลงภาคสนามสังเกตการณ หากเทศนอานิสงส คือ แสดงธรรม ๑ และเทศนปุจฉา-วิสัชนา ๒ 

ธรรมาสน จะแสดงธรรมใน ๓ ประเด็น
๑๐ ดังนี้ 

 (๑) แสดงมูลเหตุของการทําบุญแจกขาว จากเรื่องของ “พระเจาพิมพิสาร” ทรงทําบุญ

อุทิศใหแกเปรตท่ีเปนอดีตพระญาติของพระองค ดวยการบําเพ็ญบุญถวายทานแลวกรวดน้ําอุทิศให 

 ๘ สัมภาษณ พระครูภาวนาโพธิคุณ (สมชาย กนฺตสีโล) เจาคณะตําบลในเมืองเขต ๑ เจาอาวาสวัดโพธ์ิ 

บานโนนทัน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๙ สัมภาษณ พระอธิการวิเชียร จิตฺตสาโร เจาคณะตําบลกามปู เจาอาวาสวัดโสมนัส บานหนองสนม ต.

กามปู อ.พยัคฆภูมิพิสัย จ.มหาสารคาม วันท่ี ๖ มีนาคม ๒๕๖๐.  

 ๑๐ สัมภาษณ พระสุขุมวาทเวที (สถาพร โชติธมฺโม) รองเจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด เจาอาวาสวัดบูรพาภิ

ราม (พระอารามหลวง) อ.เมือง จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐. 



๓๙

 (๒) แสดงคุณธรรมเรื่อง “กตัญูกตเวที” ตามหนาท่ีท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร ขอท่ี ๕ คือ 

“ฉลาดทําบุญอุทิศให” โดยช้ีใหเห็นวา ภาระหนาท่ีของลูกท่ีพึงทําตอพอแมนั้น ไมไดส้ินสุดลงแตเพียง

ในชาตินี้เทานั้น หากแตยังยืดยาวออกไปในมิติอื่น คือโลกหนาอีกดวย 

 (๓) แสดงแกขอสงสัยวา ทําบุญแจกขาวอุทิศใหแลว “ผูตายจะไดรับหรือไม” ซึ่งตอง

เปนไปตามเงื่อนไขบางประการท่ีปรากฏใน “ชาณุสโสณิสูตร” วาผูท่ีจะไดรับสวนบุญจากญาติพี่นอง

อุทิศให คือ สัตวจําพวก “ปรทัตตูปชีวีเปรต” เทานั้น สวนสัตวเหลาอื่นไมใชฐานะหรือโอกาสท่ีจะรับ

สวนบุญได 

 แตถาหากเจาภาพนิมนตพระนักเทศนเสียง คือ “เทศนแหลทํานองอีสาน” จะตองนิมนต

พระนักเทศนเสียง ๒-๓ รูป แสดงธรรม ๒-๓ ธรรมาสน พระก็จะนํานิทานท่ีมีการประพันธเปนบท

กลอนแหล แสดงบทบาทสมมุติตามตัวละครในเรื่องนั้นๆ ซึ่งดัดแปลงมาจากนิทานชาดก นิทานธรรม

บท และนิทานพื้นบานอีสาน แตจะมีจุดเนนคุณธรรมเรื่องความกตัญู เรื่องบุญ-บาป เรื่องนรก-

สวรรค หรืออาจมีการประยุกตเรื่องจากละครโทรทัศนโดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับครอบครัว ท่ีสะทอน

ชีวิตของพอ-แม-ลูก ลูกสะใภ-ลูกเขย กับพอปูแมยา-พอตาแมยาย เปนตน เพื่อใหเขาสถานการณยุค

ปจจุบัน
๑๑ การแสดงธรรมในรูปแบบเทศนแหลอีสานนี้ตองใชเวลาไมตํ่ากวา ๒ ช่ัวโมง หรือหากไมมี

มหรสพสมโภชก็แสดงธรรมในเวลากลางคืน หลังจากการเจริญพระพุทธมนตเสร็จแลว  

 ๔. การกลาวสัมโมทนียกถา เปนการแจกธรรมทานแสดงธรรมในรูปของการกลาวช่ืนชม

ยินดี หรืออนุโมทนาเปนภาษาไทย หลังจากการถวายจตุปจจัยไทยทานเสร็จเรียบรอยแลว กอนจะ

กรวดน้ํารับพร ประธานสงฆจะกลาวอนุโมทนาบุญ เพื่อเจริญศรัทธาของคณะเจาภาพและผูมารวม

งาน โดยยกหลักธรรมขอใดขอหนึ่งข้ึนมากลาว ซึ่งจะเนนหนักในเรื่องความกตัญูกตเวทีวา  

 “ผูตองการแสดงความกตัญูกตเวที แกบุพการีผูมีอุปการะ หรือญาติผูลวงลับไปใหถวาย

ทักษิณาทานอุทิศสวนบุญไปให เพราะผูท่ีตายจากโลกนี้ไปแลว ไมมีการทําไรไถนาหรือคาขาย ตอง

คอยรับสวนบุญท่ีญาติพี่นองอุทิศไปใหเทานั้น การแสดงความอาลัยรักตอญาติผูลวงลับไป ดวยการ

รองไห เศราโศก คร่ําครวญนั้น ไมเกิดประโยชนแตอยางใด เพราะไมสามารถจะเรียกรองใหทาน

เหลานั้นกลับฟนคืนชีพได แตการทํา ทักษิณาทาน คือการทําบุญแจกขาวท่ีถวายแลวแกพระสงฆดังท่ี

กระทําอยูในขณะนี้ ยอมสําเร็จประโยชนแกญาติผูลวงลับไป จึงขออนุโมทนา สาธุการในกุศลผลทาน

ในกาลครั้งนี้ โดยท่ัวกันเทอญ”
๑๒ 

 ๑๑ สัมภาษณ พระครูสุตสารพิมล (พิมพา ธมฺมทินฺโน) พระนักเทศนแหลอีสาน เจาคณะตําบลวังหิน

ลาด เจาอาวาสวัดโนศิลา อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๒ สัมภาษณ พระราชปริยัติโสภณ (ถนอม ชินวํโส) เจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดหนองกุง 

อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๔๐

 ๕. การอนุโมทนากถา เรียกงายๆ วา “การใหพร” หรือ “กรวดน้ํารับพร” ดวยภาษาบาลี 

เปนการแจกธรรมทานหรือแสดงธรรมชุดสุดทาย หลังส้ินสุดจากการทําบุญแจกขาว พระสงฆองค

ประธานจะข้ึนตนใหพรดวยบทวา “ยะถา วาริวะหา ...” เปนตน แลวจะนําบทสวดพิเศษท่ีใชในงานนี้

โดยเฉพาะ นั่นคือ “ติโรกุฑฑสูตร” เปนสูตรท่ีกลาวถึงทําบุญอุทิศแกญาติท่ีตายไปแลว อันเปนมูลเหตุ

ท่ีมาของการทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน และจะใชในงานบุญท่ีเกี่ยวของกับคนตายท้ังหมด
๑๓ ซึ่งข้ึน

ดวยคําวา  

 “อะทาสิ เม อะกาสิ เม ญาติมิตตา สะขา จะ เม เปตานัง ทักขิณัง ทัชชา ปุพเพกะตะ 

มะนุสสะรัง ...” เปนตน แปลวา “กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ ท่ีญาติผูละไปแลวเคยทําไวในกาลกอน

วา ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา เคยเปนญาติ เปนมิตร เปนสหายของเรา ก็ควรใหทักษิณา

ทาน คือทําบุญแจกขาวแลวอุทิศบุญไปให”  

 หรือหากเวลาไมมาก ทานก็จะสวดทอนหลังวา “อะยัญจะ โข ทักขิณา ทินนา สังฆัมหิ 

สุปะติฏฐิตา ...” เปนตน แปลวา “ทักษิณาทานท่ีต้ังไวดีแลวในพระสงฆ ยอมสําเร็จประโยชนเกื้อกูล

ส้ินกาลนานแกหมูญาติท่ีเกิดเปนเปรตนั้นโดยพลันทีเดียว ญาติธรรมนี้นั้น ทานแสดงออกแลวการบูชา

ญาติท่ีตายไปแลว ทานทําอยางยิ่งใหญแลว ท้ังกําลังกายของภิกษุ ทานก็เพิ่มใหแลว เปนอันวาทานส่ัง

สมบุญไวมิใชนอยเลย” 

 ดังนั้น ในงานบุญแจกขาวจึงปรากฏรูปแบบของการแบงปนธรรมทานแกบุคคลท่ีมา

รวมงาน อยางชัดเจน อันเปนการเพิ่มพูนกุศล คือความเขาใจในเรื่องการทําบุญอุทิศตามหลักการทาง

พระพุทธศาสนา และเขาใจสัจธรรมความจริงท่ีเกี่ยวกับชีวิต ในเรื่องบุญ-บาป สวรรค-นรก กฎแหง

กรรม ไดเปนอยางดี 

๓.๑.๔ รูปแบบการแบงปนบุญ-กุศล 

 การทําบุญแจกขาวของชาวอีสานทุกพื้นท่ีจะมีลักษณะเหมือนกันคือ “ชักชวนผูอื่นใหรวม

ทําบุญ” ท้ังฝายท่ีเปนญาติสายตรง คือญาติสายโลหิต และญาติธรรมผูใกลชิด ซึ่งอยูในบริเวณชุมชน

นั้น หรือท่ีรูจักมักคุนกันซึ่งอยูในหมูบานอื่นใหมารวมทําบุญดวย งานบุญแจกขาวชาวอีสานทุกงาน จึง

เปนการรวมตัวกันทําบุญท้ังฝายเจาภาพและแขกท่ีมารวมงาน ตางชวยแบงปนบุญ-กุศลใหแกกันและ

กัน ท้ังทางตรง คือบอกปากตอปาก และทางออม คือสงเสียงใหสัญญาณดวยการตีฆอง หรือจุดพลุ 

หรือตะไล ใหคนท่ีไมมีโอกาสไดมารวมบุญ หรือไมไดอยูในงาน ไดรับรูรับทราบแลวจะไดสงใจมารวม

    ๑๓ สัมภาษณ พระครูสตุธรรมภาณ ี(สํานวน โอภาโส) เจาอาวาสวัดเจตยิภมู ิ(พระธาตขุามแกน) 

ต.บานขาม อ.นําพอง จ.ขอนแกน วันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๐. 



๔๑

อนุโมทนาบุญดวย๑๔ ในงานบุญแจกขาวจึงคลาคลํ่าไปดวยผูคนทุกเพศทุกวัย ท่ีตางเต็มใจมารวมงาน

และชวยเหลือกิจกรรมตางๆ อยางเปนกันเอง ซึ่งแบงเปน ๒ ประเภท ดังนี้ 

 ๑. การแบงปนบุญแกผูยังมีชีวิตอยู  บรรดาญาติพี่นองและแขกผูมารวมงานตางชักชวน

กันใหทําบุญประเภทตางๆ มีใหทาน สมาทานศีล และเจริญภาวนา เปนการแบงปนบุญ-กุศลใหแกกัน

และกันขณะยังมีชีวิตอยู เรียกวา “เฮ็ดบุญให” คือแบงปนบุญใหกันและกันแบบเห็นชัดเจน ตาตอตา 

มือตอมือ ปากตอปาก ซึ่งสามารถสัมผัสรับรูบุญไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และใจ จึงเรียกวา “แจกบุญ” หรือ “แบงปนบุญ” ซึ่งมีลักษณะการแจกตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

๓ ประการ
๑๕ คือ 

(๑) แจกบุญดวยการแบงปน “ทาน” ใหทุกคนไดมีโอกาสไดกิน (แจกขาว)  

(๒) แจกบุญดวยการแบงปน “ศีล” ใหทุกคนไดมีโอกาสไดรักษาเบญจศีล  

(๓) แจกบุญดวยการแบงปน “ภาวนา” ใหทุกคนไดมีโอกาสฟงธรรมตามกาล ประพฤติ

ปฏิบัติธรรมใหเจริญงอกงามดวยคุณธรรมตางๆ มีเมตตาภาวนา เปนตน 

 ดังนั้น รูปแบบการทําบุญแจกขาวจึงเปนการแบงปนบุญกุศลท่ีชัดเจนมากกวาบุญอื่นๆ 

แมแตผูมารวมงานก็ไมไดมามือเปลา ตางก็ตระเตรียมจตุปจจัยไทยทานตาง เชน ขาวปลาอาหาร เส่ือ

สาดอาสนหมอน ผาผอนทอนสไบ มากนอยตามความตามกําลังของตน มามอบเปนวัตถุทานหรือรวม

บุญกับคณะเจาภาพ และชวยเหลือกิจกรรมอื่นๆ ตามความสามารถและโอกาสของตน ถึงแมไมมี

โอกาสไดมารวมบุญในงานบานเจาภาพ แตรับทราบความเปนไปแหงการทําบุญทุกอยาง ตามเสียง

โฆษณาประชาสัมพันธ หรือการสงขาวสารอื่นๆ โดยเฉพาะการล่ันฆองในเวลาเริ่มบุญและสรุปบุญ ก็

เพื่อเปดโอกาสใหผูอื่นท่ีไมไดอยูในเหตุการณ หรือไมไดอยูในบริเวณนั้นไดบุญกับคณะผูทําบุญครั้งนี้

ดวย โดยการสงใจรวมอนุโมทนา เรียกวา “ปตตานุโมทนามัย” บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาบุญกับ

ผูอื่น คือมีความยินดีท่ีจะรวมทําบุญกับผูอื่น 

 ๒. การแบงปนบุญแกผูเสียชีวิตไปแลว หลังจากท่ีทุกคนท่ีรวมทําบุญ ไดผานการ

กล่ันกรองบุญดวยบุญวิธีตางๆ ดังกลาวแลว ข้ันตอนสุดทายก็คือ “แบงปนบุญแกผูตาย” ไดแก การ

อุทิศสวนบุญสวนกุศล ดวยการกรวดน้ํา-แผเมตตา เปนการแบงปน “บุญ” ตามหลักบุญกิริยาวัตถุขอ

ท่ีวาดวย “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการแบงสวนบุญใหแกผูอื่นท่ีลวงลับไปแลว ดังปรากฏในบท 

“อนุโมทนาคาถา” ท่ีชาวพุทธทุกคนตางคุนเคยในบท “กรวดน้ํา” ท่ีพระสงฆผูเปนประธานจะสวดนํา

ทุกครั้งในเวลาจะใหพรวา “ยะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนติ สาคะรัง เอวะเมวะ อิโต ทินนัง 

    ๑๔ สัมภาษณ พอสมชาต ิสมปตตะ ปราชญชาวบาน บานขามเปย หมู ๔ ต.กทูอง อ.เชียงยืน    

จ. มหาสารคาม วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๕ สัมภาษณ พระครูศรีปริยัติโชติธรรม (ชนชัย อคฺคธมฺโม) เจาคณะอําเภอยางตลาด เจาอาวาสวัดหัว

นาคํา ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๔๒

เปตานัง อุปะกัปปะติ” แปลวา “หวงน้ําท่ีเต็ม ยอมหยั่งสมุทรสาคร ใหเต็มได ฉันใด ทานท่ีทานอุทิศ

ใหแลวในโลกนี้ ยอมสําเร็จประโยชนแกผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ฉันนั้น” 

ดังนั้น การไดมีสวนรวมในงานบุญแจกขาว จึงเปนโอกาสในการแบงปนบุญกุศลใหแกกัน 

ท้ังผูอยูและผูตาย ชาวอีสานจึงเรียกการทําบุญนี้อีกอยางหนึ่งวา “เฮ็ดบุญหา” คือหาคนเปนมา

ทําบุญใหคนตาย แตการแบงปนบุญกุศลสวนนี้ เปนเรื่องท่ีอยูนอกเหนือตาเห็น คือสัมผัสจับตองลูบ

คลําไมได ตองอาศัยการสงบุญดวยใจ เรียกวา “ใจถึงใจ”
๑๖ ผูท่ีตองการจะอุทิศบุญใหผูท่ีตายไปแลว 

จึงตองฉลาดรอบรูวิธีการเพิ่มพลังบุญตางๆ ดวยการต้ังใจ ใสใจ คือ ตระหนัก และเอาใจใสในบุญพิธี

ตางๆ โดยเฉพาะข้ันตอนท่ีสําคัญๆ ใหชัดเจนกอนการอุทิศสวนบุญไปถึงผูตาย เพราะหากไมมีบุญอยู

ในจิตใจของตนแลว แมจะอุทิศใหก็ไมถึงผูรับ พระพุทธศาสนาจึงใหทําบุญตางๆ มีใหทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนา อยางใดอยางหนึ่งกอนแลว จึงแนะนําใหกรวดน้ําทีหลัง ซึ่งเปนการกระทําท่ี

ประกอบไปดวยเหตุและผลชัดเจน คือตนมีบุญแลวจึงอุทิศใหผูอื่น 

๓.๑.๕ รูปแบบการแบงปนไทยธรรม 

 ๑. ปาฏิปุคลิกทาน-การใหสวนตัว ไดแก การถวายจตุปจจัยไทยทานขาวของเครื่องใชท่ี

เปนสวนตัว แกพระสงฆแตละรูปท่ีนิมนตมาเปนเนื้อนาบุญ ตามจํานวนท่ีเจาภาพตองการตามกําลัง

ศรัทธา ซึ่งสวนมากเปนเพียงส่ิงของเครื่องใชท่ีเปนเครื่องสุขภัณฑ ท่ีควรแกสมณะบริโภค ซึ่งจัดเปน

ชุดๆ เชน ดอกไม ธูปเทียน สบู ยาสีฟน และเครื่องสังฆภัณฑตางๆ
๑๗ และรวมถึงวัตถุส่ิงของท่ีระลึกท่ี

นํามาแจกแบงปนแกบรรดาญาติธรรมท่ีมารวมงาน หรือเปนสินน้ํ าใจแกผูมาชวยงาน เชน 

พระไตรปฎก หนังสือธรรมะ หรือประวัติผูตาย๑๘ เปนตน 

๒. สังฆทาน–การใหสวนรวม ไดแก การถวายจตุปจจัยไทยธรรมท่ีเปนวัตถุส่ิงของตางๆ 

คือ “กองบุญ” หรือ “กองอัฏฐะ” และหอปราสาทผ้ึง และเครื่องสังฆภัณฑประเภท “ครุภัณฑ” คือ

วัสดุอุปกรณเครื่องใชท่ีเปนกองกลาง เชน โตะ เตียง ต่ัง ตู เกาอี้ ชุดรับแขก
๑๙ หรือถวายปจจัยรวม

สรางหรือบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะอื่นๆ ภายในวัด เชน กุฏิ วิหาร ศาลา อุโบสถ หองสุขา และส่ิง

 ๑๖ สัมภาษณ พระครูสุตธรรมวิสุทธ์ิ (วีรชัย วีรธมฺโม) เจาอาวาสวัดสีตลาราม บานนากะตึบ ต.ทามวง 

อ.เสลภูมิ จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 

    ๑๗ สัมภาษณ พระพิเชษฐ ธีรงฺกโุร  ผูชวยเจาอาวาสวัดบานโคกกลางใหญ  ต.เขวาไร อ.โกสุมพิสัย      

จ.มหาสารคาม วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

    ๑๘ สัมภาษณ คุณครูฉวีวัลย แพงปสสา  เจาภาพงานบญุกฐินอุทิศ บานเปด  ต.บานเปด  อ.เมือง        

จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙.  

 ๑๙ สัมภาษณ แมชู ทับทอง หัวหนาอุบาสิกาวัดทาประชุม บานบึงฉิม ต.บึงเนียม อ.เมือง จ.ขอนแกน 

วันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐. 



๔๓

ปลูกสรางอื่นๆ ท่ีทางวัดกําลังดําเนินการอยู๒๐ หรือรับเปนเจาภาพสรางอาคารสถานท่ีท่ีเปนสาธารณะ

ประโยชนของหนวยงานภายนอกวัด เชน หองสมุด อาคารเรียน โรงพยาบาล สถานีอนามัย และมอบ

อุปกรณการศึกษาอื่นๆ มีการจารึกช่ือไวเปนเกียรติ เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงผูวายชนม๒๑ ดังนั้น 

รูปแบบการแบงปนเครื่องไทยธรรมในงานบุญแจกขาว จึงเปนรูปแบบท่ีสนับสนุนใหเกิดประโยชนท้ัง

ตอตัวบุคคล และสาธารณะประโยชนอื่นๆ อีกดวย 

๓.๒ การแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาว 

 การแสดงความกตัญูกตเวทีนั้นทําไดหลายรูปแบบ เชน ขณะมีชีวิตอยูใหเล้ียงกาย คือ

ปรนนิบัติเล้ียงดูเปนอยางดี ใหพอแมกินอิ่มนอนอุน ภาษาอีสานวา “ใหอยูดีมีแฮง ฮักแพงพอแม” 

ปฏิบัติตามคําแนะนําพร่ําสอนบอกกลาว ไมทําใหทานเจ็บชํ้าน้ําใจ และทําตนใหเหมาะสมแกการรับ

มรดก เปนตน ครั้นตายแลวใหเล้ียงวิญญาณ คือทําบุญแจกขาวอุทิศทานไปหา๒๒  จุดประสงคหลักใน

งานทําบุญแจกขาวของชาวอีสานตามความหมายท่ีจริงก็คือ “การสรางความกตัญู” ใหเกิดข้ึนแก

บรรดาลูกหลานญาติพี่นองของผูวายชนม ซึ่งเปนการตอบแทนความดีของผูตายตามหลักการใน

พระพุทธศาสนา เปนการแสดงความกตัญูซึ่งอยูภายในจิตสํานึกรูบุญคุณของผูตาย ใหแปรสภาพ

เปน “กตเวที” คือแสดงภาพการกระทําคุณงามความใหปรากฏชัดเจน กลายเปนการกระทําท่ี

สามารถมองเห็น จับตองสัมผัสได ท้ังทางกาย วาจา และทางใจ เปนการประกาศคุณความดีของ

บุพการี ใหปรากฏชัดเจนในทามกลางชุมชน
๒๓จึงปรากฏวิธีการแสดงความกตัญูกิจกรรมท่ีเดนๆ 

ดังนี้ 

๓.๒.๑ การแสดงความกตัญูกตเวทีดวยการทําบุญอุทิศ 

 ชาวอีสานเรียกการทําบุญอุทิศหรือบุญแจกขาวนี้วา “เฮ็ดบุญหา” หรือ “แจกขาวหา” 

หมายถึง การทําบุญหาผูตาย
๒๔ เมื่อหาผูตายไมเห็นจึงจําเปนตองอาศัยบุญจากผูท่ียังมีชีวิตอยูอุทิศไป

 ๒๐ สัมภาษณ พระครูโกศลสาธุกิจ (สวาท ธมฺมเฉโก) เจาอาวาสวัดรองคํา ต.ปาสังข อ.จตุรพักตรพิมาน 

จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐.  

 ๒๑ สัมภาษณ แมเข็มมา ประเสริฐสังข เจาภาพงานบุญกฐินอุทิศ บานเปด ต.บานเปด อ.เมือง          

จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

    ๒๒ สัมภาษณ รองศาสตราจารย อุดม บัวศร ีอาจารยผูเชีย่วชาญประจําหลักสตูรศาสนาปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๒๓ สัมภาษณ พระมหากิตติชัย กิตฺติชโย ครูพระปริยัติธรรมวัดสวางหัวนาคํา อําเภอยางตลาด จังหวัด

กาฬสินธุ วันท่ี ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๐.  

 ๒๔ สัมภาษณ ยายสมร แกวสุพรรณ หัวหนาอุบาสิกา วัดศิริธรรมิกาวาส ต.โคกสี อ.เมือง จ.ขอนแกน 

วันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๐. 



๔๔

ให การทําบุญหาผูตายจึงจักสําเร็จได๒๕ และผูท่ีจะหาผูตายไดชัดเจนท่ีสุดก็คือ “ลูกหลานญาติพี่นอง” 

เพราะบุคคลเหลานี้เปนญาติสายตรง เกิดจากการสืบเช้ือสายเผาพันธุจากผูท่ีตายไปแลว จึงเปนภาระ

สําคัญของลูกหลานญาติพี่นองท่ีจะตองทําหนาท่ีนี้ แทนผูท่ีตายไปแลว๒๖ ตามหนาท่ีท่ีปรากฏในเรื่อง

ทิศ ๖ ใน “สิงคาลกสูตร” ดังท่ีกลาวในบทท่ี ๒ แลวนั้น สวนบุคคลอื่นๆ เปนเพียงผูสนับสนุน หรือ

คอยชวยเหลือใหการทําบุญแจกขาวนั้น เปนไปอยางถูกตองและสะดวกเหมาะสมยิ่งข้ึน  

 ฉะนั้น การทําบุญหาผูตายจึงจําเปนตองหา “ตัวเอง” ใหพบเสียกอนวา เรามีความกตัญู

เกิดข้ึนในใจหรือไม ซึ่งภาษาอีสานเรียกความกตัญูนี้วา “ความคิดฮอด” หากมีความคิดฮอดหรือ

ความกตัญูเกิดข้ึนแลว จึงแปรสภาพความกตัญูใหเปน “กตเวที” คือแสดงออกใหชัดเจนดวยการ

ต้ังใจทําบุญตางๆ มีการใหทาน สมาทานศีล และเจริญภาวนา คือต้ังใจทําความดีเต็มกําลัง จนตนเอง

เปนผูมีบุญเต็มเปยมท้ังทางกาย วาจา ใจ พรอมท่ีจะหล่ังไหลสวนบุญสวนกุศลอุทิศไปหาผูท่ีตายไป

แลวอยางเต็มท่ี ตามเจตนาท่ีต้ังไวต้ังแตตน
๒๗ 

 ดังนั้น งานบุญแจกขาวจึงเปนประเพณีท่ีสังคมชาวอีสาน ท่ีสืบทอดมาอยางยาวนานและ

ยังดําเนินไปอยางตอเนื่อง เพราะเปน “สนาม” หรือ “เวที” ในการแสดงความกตัญูกตเวทีไดชัดเจน

ท่ีสุด ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพราะมีกระบวนการและข้ันตอนท่ีกระทําไดอยางเต็มท่ี มี

ความสมบูรณแบบอยูในตัว อันเปนเหตุทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับวาเปน

หลักธรรมพื้นฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความ

รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหนาท่ีในฐานะ

บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวที อันจะขยายผลใน

ระดับสังคมท่ีกวางออกไป ซึ่งมีการแสดงความกตัญูกตเวทีผานการบวชอุทิศ ดังนี้ 

๓.๒.๒ การแสดงความกตัญูกตเวทีดวยการบวชอุทิศ 

 การบวชอุทิศในงานบุญแจกขาว เปนประเพณีนิยมในสังคมชาวอีสานมายาวนาน เพราะ

ถือวาเปนการอบรมบมนิสัยใหดีมีศีลธรรมสํานึกในกตัญูกตเวทิตา เปนการทดแทนบุญคุณบิดา

 ๒๕ สัมภาษณ พอสวย ดอนนอยโมกข ไวยาวัจกร วัดบานโคกกลางใหญ ต.เขวาไร อ.โกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๒๖ สัมภาษณ พระครูศรีวุฒิเมธี (เฉลิม วุฑฺฒิเมธี) เจาคณะตําบลเขวาไร เจาอาวาสวัดโนนราศี ต.เขวา

ไร อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

     ๒๗ สัมภาษณ พระมหาสมควร ทนฺตาจาโร เลขานุการเจาคณะอําเภอยางตลาดวดัสวางหวันาคำ 

จังหวัดกาฬสินธุ วันที่ ๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๔๕

มารดา แทนคาน้ํานมขาวปอน เพราะเช่ือวาพอแมจะไดเกาะชายผาเหลืองข้ึนสวรรค๒๘ ดังปรากฏ

เรื่องเลาในนิทานพื้นบานอีสานวา  

 มีหญิงหมายทุกขยากลําบากคนหนึ่ง อาศัยอยูกับลูกชายวัยหนุมดวยการหากุง หอย ปู 

ปลา มาประทังชีวิตในแตละวัน ตอมาลูกชายไดหนีไปบวชแลวกลับมาเยี่ยมแมซึ่งแกเฒา ซึ่งทําใหนาง

เสียใจมาก ออนวอนใหพระลูกชายลาสิกขากลับมาชวยทํามาหากิน แตเมื่อทราบเจตนาและไดฟง

ธรรมจากพระลูกชายแลวจึงไดอนุโมทนา ในกุศลเจตนาในการบวชครั้งนี้  

 วันหนึ่ง นางออกหาอาหารมาประทังชีวิต ดวยความเหนื่อยยากลําบาก จึงเอนกายลงนอน

พักใตรมไมตนหนึ่งกลางทุงนาและฝนไปวา พญายมบาลไดกระชากลากดึงตัวนางไปสูนรก ดวยเหตุผล

วานางไมเคยเขาวัดฟงธรรมจําศีลหรือใหทานใดๆ เลย แตพอนางเหลือบแลเห็นแสงไฟนรกท่ีกําลังลุก

โชนอยูนั้น นางจึงเอยปากถามทานยมบาลวา  

“ทานเจาขา นั่นแมนแสงอีหยัง แดงซึหรึๆ คือดังสีจีวรของลูกผูขา แทนอ” 

 พญายมบาลจึงถามนางวา “เจาไดบวชลูกชายกับเขาดวยหรือ” ถาเปนเชนนั้น เจาไม

สมควรจะตกนรก เจาจงกลับไปซะ!
๒๙ 

เพราะความเช่ือจากนิทานเรื่องดังกลาวนี้เอง ทําใหชาวอีสานนิยมบวชลูกหลานของตนใน

บุญแจกขาว หวังจักใหเปนผลานิสงสสงผลใหพอแม ปูยา ตายาย และญาติพี่นองท่ีตายไปแลวไปสู

สุคติโลกสวรรค เพราะคําวา “ปุตตะ” หรือ “บุตร” แปลวา “ผูชวยพอชวยแมใหพนจากนรก”๓๐ 

“คําวา ปุตตะ เปนช่ือนรกขุมหนึ่งของลัทธิพราหมณ ถือวา ชายใดไมมีลูกชาย ชายนั้นตายไป ตองตก

นรกขุม “ปุตตะ” ถามีลูกชาย ลูกชายนั้นจะจะชวยปองกันไมใหตกนรกขุมนั้นได ศัพทวา “บุตร” จึง

ใชเปนคําเรียกลูกชายสืบมา แปลวา ลูกผูปองกันพอแมออกจากขุมนรกปุตตะ”
๓๑ 

 สังคมไทยท่ัวทุกภูมิภาค มีความเช่ือเปนอันเดียวกันวา หากลูกชายคนใดไดบวชใน

พระพุทธศาสนา พอแมจะไดเกาะชายจีวรข้ึนสูสวรรค เพราะการท่ีลูกไดบวชอยูในวัดปฏิบัติตนตาม

หลักทางพระพุทธศาสนานั้น พอแมจําตองออกจากบานไปทําบุญใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

อัน เปน บุญกิริยาวัตถุ ท่ีจะ เปน เหตุนําตนไปสู สุคติ โลกสวรรค ได  ตามนัยแห ง คําสอนของ

 ๒๘ สัมภาษณ พระครูมิถิลาธรรมพิทักษ (สัมฤทธ์ิ เทวธมฺโม) เจาคณะตําบลหนองทุม เจาอาวาสวัดกูมิถิ

ลา บานหนองตาไก ต.หนองทุม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม วันท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๒๙ สัมภาษณ พอมหาเตรียม โยมา ไวยาวัจกร วัดธาตุพระอารามหลวง จังหวัดขอนแกน เลขท่ี ๗๕๖ 

ถ.หนาเมือง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๙.  

 ๓๐ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต, กตัญูกตเวที คนดีที่หายาก, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, 

๒๕๕๖), หนา ๑-๒.  

     ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด), หนา ๑๗๕.  



๔๖

พระพุทธศาสนา๓๒ การบวชจึงเปนส่ิงท่ีมีคา ท่ีบุตรพึงกระทําตอบิดามารดา เพราะเปนส่ิงท่ียืนยันให

ทานรับรูวา บุตรท่ีทานเฝาเล้ียงดูจนเติบใหญข้ึนมานี้ ระลึกถึงคุณทานเสมอ และบุญจากการบวชครั้ง

นี้จะสงผลใหทานเปนสุขในสัมปรายภพ๓๓ 

 แตการแสดงกตัญูกตเวทีตอพอแมนั้น ไมใชมีเพียงแคการบวชเทานั้น การบวชคือการ 

แสดงกตัญูกตเวทีตอพอแมประการหนึ่งในหลายๆ ประการ เพราะวาชาวพุทธไทยแตโบราณกาลมา 

เมื่อมีลูกผูชายก็จะต้ังใจไววา จะใหลูกบวชไดเห็นชายผาเหลืองของลูก ถาลูกคนใดบวชใหก็จะปล้ืมอก

ปล้ืมใจ วาไดเห็นชายผาเหลืองของลูกชายสมปรารถนา เพราะตองรอคอยเปนเวลา ๒๐ ปข้ึนไป ตอง

คอยประคบประหงมทะนุถนอมกลอมเล้ียงลูกชายเพื่อท่ีจะใหไดบวชในพระพุทธศาสนาใหได
๓๔ จึง

ปรากฏความหวังของแมท่ีอยากใหลูกไดบวช ในบทกลอมลูกชาวอีสานโบราณวา 

“อื้อ อือ่ ๆ ๆ ๆ   นอนสาหลาหลับตาแมสิกลอม 

เจาบนอนแมวโพงกัดแกม เจาบแยมไกนอยตอดตา 

แมไปไฮหมกไขมาหา แมไปนาหมกปลามาตอน 

แมเล้ียงมอนเขาปาสวนมอน เดิกออนซอนเทียวลุกเทียวต่ืน 

ลูกนอยไหงมไตกะบอง  สองมือซาวเอาลูกจากอู 

ทมๆ ไหข้ีเยี่ยวใสแม  เล้ียงลูกนอยมันยากมันซา  

พออยากลาลูกผัวไปบวช  สรางผนวชในศาสนา 

เจาใหญมาอยาลืมคุณแม  คันเปนหญิงใหเจาไปไหว 

คันเปนชายใหเจาไปบวช  ใหยิ่งยวดในศีลในธรรม 

พอจํานําคุณพอคุณแม  ไดดึงแกข้ึนสูสวรรค”๓๕ 

 บทกลอมลูกนี้แสดงถึงความรักและความหวังท่ีมีตอลูก คือตองการอยากใหลูกชายไดบวช

จะไดจูงพอแมข้ึนสวรรค แตก็มีขอแมดวยวาเมื่อบวชแลวจะตอง “ยิ่งยวดในศีลในธรรม” คือ บวช

 ๓๒ สัมภาษณ พระมหาธานินทร อาทิตฺตวโร รองเจาคณะอําเภอกมลาไสย เจาอาวาสวัดดอนทองวรา 

ราม บานดอนทอง วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐.  

 ๓๓ สัมภาษณ นายไพศาล ยามะโนภาส, นายอดิศร ดวงบุปผา ในงานบุญแจกขาวหา พอใหญบุญมา 

แมใหญเท่ียง โคตรดง เลขท่ี ๖ หมู ๗ บานทามะเด่ือ ต.ทากระเสริม อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๓๔ สัมภาษณ แมทองเลื่อน สมปตตะ ในงานบวช นายบดินทร เหลาวงษา และนายชัชชัย ไชยกิจ แจก

ขาวหา พอเมฆ สิมหมอ เลขท่ี ๙๔ หมู ๔ บานขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม 

๒๕๖๐. 

 ๓๕ สัมภาษณ แมราตรี ศรีวิไล ศิลปนพ้ืนบานอีสาน สาขาการแสดงหมอลํา ในงานประกวดเพลงกลอม

ลูก ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



๔๗

แลวตองดํารงตนอยูในพระธรรมวินัย มีศีลาจารวัตรงดงาม ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกตองตามกฎ

กติกามารยาทในพระพุทธศาสนา หมายความวา จะตองบวชจริง ศึกษาเลาเรียนจริง ประพฤติปฏิบัติ

จริงๆ ไดรับผลแหงพรหมจรรยนี้จริงๆ แลวต้ังหนาต้ังตาสอนผูอื่นจริงๆ ลวนแตเปนการทําจริงไป

ท้ังหมด จึงจะมีผลเปนการตอบแทนบุญคุณมารดาบิดา อันเปนท่ีรักท่ีเคารพจริงอยางเหมาะสมกัน 

และสามารถนําพาพอแมข้ึนสูสวรรคได
๓๖ คือ พอแมมีความสุข ความเย็นใจ ความสบายใจ นี่คือ

เปาหมาย หรือวัตถุประสงคของการบวชท่ีเช่ือถือกันมาแตโบราณ และเพื่อทําหนาท่ีผูสืบตออายุ

พระพุทธศาสนา นี้คือการตอบแทนพระคุณมารดาบิดา ท่ีเปนกุศโลบายอันยอดเยี่ยม เพราะท้ังผูบวช

และพอแมก็จะไดเปนศาสนทายาทโดยสมบูรณ 

๓.๒.๓ การปลูกฝงความกตัญูในบทสูขวัญนาค 

 การสูขวัญนาค เปนกุศโลบายในการบอกกลาวหรือสอนผูท่ีจะบวช ใหรูจักบุญคุณของ

บิดามารดา คือใหมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ซึ่งเปนการสอนเรื่องความกตัญูกตเวทีได

ชัดเจน ตอหนาญาติพี่นองและบุคคลสําคัญโดยเฉพาะก็คือผูจะบวช
๓๗ จึงมีการพรรณนาคุณของ

มารดาต้ังแตลูกนอยอยูในครรภ มารดาตองทนทุกขยากลําบากกายตางๆ นานาจนกวาจะเล้ียงลูกนอย

ใหเติบใหญ รักษาชีวิตรอดปลอดภัยดีจนถึงวันนี้๓๘ ทุกคนจึงตางช่ืนชมยินดีท่ีจะไดเห็นลูกชายคนนี้

เปนเขาไปเปนสวนหนึ่งของพระพุทธศาสนา อันเปนสัญลักษณแหงคุณธรรม คุณงามความดี และตัว

ลูกชายก็จะไดกลายเปนคนดีมีคาในสังคมตอไป๓๙ ดังคําสูตรขวัญนาคฉบับอีสานวา 

“ศรี ศรี มื้อนี้เปนวันลาภะอันลํ้าเลิศ ประเสริฐมุงคุลปุนแปงดีแตงแลว พาขวัญแกวยกยอ

มา ท้ังลุงตาและพอแม เฒาแกและวงศาพี่นอง มาพรอมสอนลอนกันท่ัวหนา ไหลหล่ังเทมาท้ังหญิง

ชายและสาวบาว ใจคิดอาวยินดี เพื่อจักสูขวัญบายศรีเจานาค เจาจักไดพลัดพรากจากหองเคหา จักได

ลาบิดามารดาออกไปบวช สรางผนวชในศาสนา ใหคิดฮอดคุณบิดามารดา ไดเล้ียงมาเปนอันยาก เล้ียง

ลําบากทุกวันคืน แตอยูในครรภทองแม ลําบากแทเหิงนาน เจียรกาลหนักหนวงทอง กินของเผ็ดแสบ

ฮอนแมก็คอยเพียร เจาอยูได ๑๐ เดือนถวนทศมาสแลว ก็คลาดแคลวออกจากทองแมมารดา มมทอง

มาเลิศแลว ลูกแกวแมเปนผูชาย ฝูงตายายก็ชมช่ืน ยอยกยื่นเจาออกมา ลางคนหาไมตัดสายแฮแผ

 ๓๖ สัมภาษณ พระราชประสิทธิคุณ (สุเทพ สุภาจาโร) รองเจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดเทพ

ปูรณาราม ต.ทาพระ อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๓๗ สัมภาษณ อาจารยสาคร ศรีระวรรณ หมอสูตรขวัญนาค นายสงา จันทรรัด ในงานบุญแจกขาว ยาย

หลิ่ง ไชยา เลขท่ี ๕๕ หมู ๕ บานหนองผักตบ ต.โนนสมบูรณ อ.บานแฮด จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙.  

 ๓๘ สัมภาษณ พอจารยหนู แกวบุญเรือง ไวยาวัจกร/หมอสูตรขวัญนาค นายไพศาล ยามะโนภาส, นาย

อดิศร ดวงบุปผา ในงานบุญแจกขาวหา พอใหญบุญมา แมใหญเท่ียง โคตรดง เลขท่ี ๓ หมู ๘ บานทามะเด่ือ ต.ทา

กระเสริม อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๓๙ สัมภาษณ พอคําพันธ คัทจันทร ไวยาวัจกรวัดรองคํา ต.ปาสังข อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด วันท่ี 

๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๔๘

สายบือ บางคนถือบวยน้ําลาง ลางคนถือผาผืนกวางมาตุมหอ แมก็อุมเจาใสอกยกเจาใสเพลา แมจึง

เอาขาวปอนวันละ ๓ คาบ อาบน้ําวันละ ๓ ที แมก็ขัดสีและลูบไล เอาใจใสทุกคํ่าเชาบมีคา ฟาแผด

ฮองเสียงดัง แมยังอุมเจาใสอก ยกเจาเขาใสอู อุมซะซูกินนม แมก็ซมลูกแกว เล้ียงใหญแลวพอแลนไป

มา ตามปะสาเด็กออน สะออนหนาแลวใหญเปนคน อายุตนไดพอซาวขวบ คิดถึงคุณบิดามารดาจึง

อําลาเขามาบวช สรางผนวชเปนพระเปนสงฆ ใหดํารงตนครองสืบสราง ธุระอาง ๒ ประการ เฮียน 

กรรมฐานใหถวนถ่ี แปดหมื่นส่ีพระธรรมขันธใหเจาฮู อยาหัวคิดปูทรงปญญา มีวิริยาเพียรพร่ําพรอม 

ใจออนนอมตอพระธรรม อยาคิดนําในทางโลก ขอใหพนจากโศกโศกา ใหสุขาอยาเดือดฮอน ให

เทศนาสอนส่ัง ตราบเทาท่ัวชีวัง อายุ วัณณัง สุขัง พะลัง สมบูรณพรอมทุกประการ ก็ขาเทอญฯ”
๔๐ 

 หรืออีกบทหนึ่งวา “...พอนาคเอย เจามีใจในธรรมอันลํ้าเลิศ กอนสิไดมาเกิดจากทอง

มารดา ไดเล้ียงมาเปนอันยากเล้ียงลําบากทุกวันคืน แมทนฝนหนักหนวงทอง นอนเกาเดือนเฮ็ดลอง

งองอยูในครรภ แสนรําพันฮักหอ ลูกของพอด่ังดวงตา ออกจากทองมารดาลูกเกิดมาเลิศแลว ได

ลูกแกว แมนผูชายฝูงตายายก็ชมช่ืน ยอยกยื่นเจาออกมา ญาติก็มาเอาผาหอ ผูเปนพอฮักเหลือหลาย 

ตากับยายเอาอาบน้ํา ทุกคํ่าเชาใหกินนม แมนอนซมพอนอนกอด หอมแกมฟอดยามไปมา ฮักด่ังตาลูก

แกนไท เล้ียงเจาใหญเปนหนุมมา อยูชายคาเพียรออน สะออนหนาใหญเปนคน บไดจนจักอยาง บได

หางไปไกล บไดไหลหนีจาก แสนลําบากเหลือหลาย ลูกผูชายจ่ังไดบวชในพุทธศาสนา ขอใหสม

ปรารถนาก็ขาเทอญฯ”
๔๑ 

 จากนั้น ทุกคนท่ีมารวมงานตางก็แสดงความช่ืนชมยินดีดวยการผูกขอมือนาค พรอมกับ

กลาวสอนถึงคุณของบิดามารดาเปนภาษาอีสานวา 

“... เพิ่นวาคุณพอแมนี้ มีมากคณานับ 

หาแนวซาแนวปรับ เปรียบปานบมีได 

เพิ่นวาคุณ ๒ ไท เหนือพระพรหมพอและแม  

ยอนวาคุณเพิ่นเล้ียง เพียรเจาจังใหญมา 

ใหเจาถือศีลสราง ตามทางพุทโธวาท 

ประกาศคุณพอแมเล้ียง เพียรข้ึนสูสวรรค พุนเดอ พอนาคเอย...สาธุ”
๔๒ 

 ๔๐ สัมภาษณ พอสานิตย พาสวาง หมอสูตรขวัญ/ปราชญชาวบาน นักจัดรายการสถานีวิทยุ

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๖๐.  

 ๔๑ สัมภาษณ พอบุญศรี ภูมิบานคอ มัคนายก วัดธาตุพระอารามหลวง อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑ 

เมษายน ๒๕๖๐.    

 ๔๒ สัมภาษณ พระครูสิริสุตาภรณ ดร. (วีระ กิตฺติวณฺโณ) ผูชวยเจาอาวาสวัดธาตุพระอารามหลวง 

อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑ เมษายน ๒๕๖๐.    



๔๙

 การบวชอุทิศในงานบุญแจกขาว จึงเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีสําหรับลูกผูชายได

เปนอยางดี อีกท้ังผูบวชสามารถนําขอวัตรปฏิบัติท่ีไดจากการบวชมาใชในการดําเนินชีวิตได แมเวลา

แหงการบวชจะไมมากนัก แตหากต้ังใจประพฤติปฏิบัติจริงๆ ยอมมีประโยชนแกตนเองและญาติพี่

นองท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือบุพการีท่ีลวงลับไปแลว๔๓ ดังคํากลาวสอนของพระอุปชฌาย

วา  

 “...แมพอแมจะลมหายตายจากไปแลว รูปรางกายทานจะไมปรากฏใหเห็นอีกตอไป แต

สมบัติท่ีทานแบงปนใหเรายังคงอยู นั่นก็คือ “มูลกรรมฐาน” คือกรรมฐานเบ้ืองตน เปน “มูลมรดก” 

เกาแกของพอแม ๕ อยาง ไดแก เกสา ผม โลมา ขน นะขา เล็บ ทันตา ฟน ตะโจ หนัง ของท้ัง ๕ 

อยางนี้ คือตัวตนของพอแมท่ีทานมอบใหแกลูกทุกคน หากใครตองการแสดงความกตัญูกตเวทีตอ

พอตอแม จะตองนําตนเองเขากรรมฐาน ยกตนข้ึนสูเสนทางธรรม นําเอามูลกรรมฐานอันเปนมูลมรดก

ของพอแมนี้ ไปประพฤติปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อใหรูเทาทันสภาพความเปนจริงของสังขารรางกาย ก็จะ

เปนการตอบแทนบุญคุณของพอแม แสดงความกตัญูกตเวทีใหปรากฏชัดเจน ดวยการนํารูปรางกาย

ท่ีเปนมูลมรดกของพอแมนี้มาปฏิบัติธรรม...”
๔๔ หรือหากยินดีท่ีจะดํารงสถานภาพของสมณเพศไปจน

ตลอดชีวิต ก็นับวาเปนการอุทิศตนชวยธํารงไวซึ่งการสืบตออายุของพระพุทธศาสนา พระภิกษุชาว

อีสานท่ีเปนพระสังฆาธิการสมภารเจาอาวาส เปนพระผูใหญรับผิดชอบการปกครองคณะสงฆในพื้นท่ี

ตางๆ หลายรูปก็มาจากการบวชอุทิศในงานบุญแจกขาวนี้เอง๔๕  

 ดังนั้น การบวชอุทิศในงานบุญแจกขาวจึงเปนงานบุญท่ียิ่งใหญ และเปนงานบุญท่ีสําคัญ

สําหรับครอบครัวชาวอีสาน เพราะเปนงานบุญท่ีสรางความกตัญูกตเวทีใหปรากฏในชุมชนสังคม

นั้นๆ ไดอยางงดงาม เปนการปลูกฝงและถายทอดคุณธรรมสําคัญนี้ ตออนุชนรุนหลังใหซึมซับ

รับทราบและนําไปปฏิบัติทําหนาท่ีสืบทอดคุณธรรมนี้ตอไป เพราะลูกคือผูยกพอยกแมข้ึนสูสวรรค แต

ถาหากไมมีโอกาสไดบวชก็ควรหาโอกาสสนับสนุนใหลูกหลานญาติพี่นองไดบวช หรือสงเสริมใหผูอื่น

ไดบวชก็จักบุญไมนอย 

๓.๒.๔ การแสดงความกตัญูในงาน บุญฮดสรง 

 อีสานมีธรรมเนียมการทําบุญอยางหนึ่งเรียกวา "บุญกองฮด" หรือเรียกวา “พิธีฮดสรง” 

เปนงานประเพณีโบราณของชาวอีสาน จะทําพิธีฮดสรงสําหรับพระสงฆท่ีมีพรรษามากกวา ๕ พรรษา

 ๔๓ สัมภาษณ อาจารยดาว ดอกรัง ครูสอนพระปริยัติธรรม โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธวิทยา วัดธาตุ

พระอารามหลวง อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑ เมษายน ๒๕๖๐.    

 ๔๔ สัมภาษณ พระเทพกิตติรังสี (ทองสา วรลาโภ) ท่ีปรึกษาเจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดธาตุ 

พระอารามหลวง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๔๕ สัมภาษณ พระราชประสิทธิคุณ (สุเทพ สุภาจาโร) รองเจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดเทพ

ปูรณาราม ต.ทาพระ อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๐

ข้ึนไป เปนกิจกรรมท่ีชาวบานจัดข้ึนเพื่อยกยองพระสงฆท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ยกยองพระดีมี

คุณธรรม มีความสามารถในชุมชน ยกข้ึนเปน “สําเร็จ, ซา, คู” เปนการทําพิธีเถราภิเษก มอบถวาย

สมณศักด์ิระดับชาวบาน โดยชาวบาน เพื่อประโยชนรวมกันทุกฝายในชุมชน ถือวาเปนกิจกรรมท่ี

ยิ่งใหญ ชาวบานเมื่อเห็นเปนการสมควรวา พระภิกษุหรือสามเณรรูปใด ไดสําเร็จการศึกษาควรแก

การยกยอง ใหเตรียมกองฮด คนเฒาคนแกเมื่อไดรับแจงขาวคราวการต้ังกองฮด ตางก็พรอมใจกันเห็น

ดีเห็นงาม เปนความดีความชอบท่ีชาวบานยกถวายพระสงฆ จะทําแยกตางหากหรือจะทํารวมกับบุญ

อื่นๆ ก็ได  

 ในการประกอบพิธ ีพระเถระผูใหญจะเปนผูนําพระสงฆรดน้ํากอน จากนั้นคนแกคนเฒา

จะรด (ฮด) เรียงตามลําดับไปจนถึงชาวบานท่ัวไป รดน้ําใหไหลไปตามรางน้ําท่ีทําเปนรูปพญานาค 

แลวไหลไปรดตัวพระสงฆ เสร็จแลวเปล่ียนจีวรเกาออก ใชจีวรใหมแทน ถวายบริขาร ขอรับศีลรับพร 

พระสงฆรูปนี้จะถือวาเปนพระท่ีผานการฮดแลว การเรียกขานพระสงฆผูนี้ภายหลังการลาสิกขาบท

ออกไปจะเรียกวา "จารย" เปนคํานําหนาช่ือ
๔๖ ดังนั้น การถวายน้ําสรงในพิธีฮดสรงนี้ เปนพิธีกรรมท่ี

สําคัญมาก เพราะเปนการสถาปนาใหผูไดรับการรดน้ํานี้เปล่ียนช่ือ เปนผูมียศทางสังคมอีสานได จาก

การลงพื้นท่ีวิจัยพบวา 

 บานชาด ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ มีประเพณีการทําบุญฮดสรง เปนประเพณีการทําบุญ

แจกขาวรวมหมูทุกป มากสุดถึง ๒๐ กอง นอยสุดไมเคยตํ่ากวา ๓ กอง สําหรับป ๒๕๖๐ นี้มี ๕ กอง 

นิยมทําในเดือนเมษายน เพื่อแสดงความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ปูยา ตายาย เพราะการรดสรง

น้ําพระสงฆ เปนการถวายเกียรติเล่ือนช้ันใหพระสงฆ ตามธรรมเนียมอีสาน ซึ่งเปนประเพณีสืบทอด

มาจากวัฒนธรรมลานชาง เปรียบเสมือนการเล่ือนช้ันใหบุพการีท่ีลวงลับ ไปสูสุคติในภพภูมิท่ีดียิ่งๆ 

ข้ึนไป หากตระกูลใดไดเปนเจาภาพทําบุญกองฮด เพื่ออุทิศสวนบุญกุศลในงานแจกขาว จะไดรับการ

ยกยองสรรเสริญจากชุมชนวา มีความรักความหวงใย มีความกตัญูตอบุพการีเปนอยางยิ่ง
๔๗ การ

ประกอบพิธีฮดสรงน้ําพระสงฆของชาวบานนาคูจึงเกิดข้ึนทุกป จนกลายเปนประเพณีประจําหมูบาน

มาจนถึงปจจุบัน 

 คําวา “ฮด” ในท่ีนี้ หมายถึง การรดสรงน้ําพระสงฆครั้งสําคัญ เพราะการสรงน้ําในท่ีนี้

ไมใชการสรงน้ําธรรมดา เปนการสรงน้ําพิเศษเรียกวา “การฮดสรง” หรือเรียกอยางโบราณวา 

“อภิเษก” หรือ “เถราภิเษก” คือการหดสรงพระภิกษุ หรือพระเถระผูทรงคุณวุฒิผูคงแกเรียน มีศิลา

จารวัตรนาเล่ือมใส สมัยกอนพระสงฆท่ีถูกคัดเลือกจะตองเปนผูเรียนจบมนตนอย มนตกลาง หรือ

 ๔๖ สัมภาษณ อาจารยบุญถ่ิน สงวนรัตน ปราชญชาวบาน บานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ 

วันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๔๗ สัมภาษณ นายสมิทธี เถารชาลี ครูสอนโรงเรียนบานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๗ 

พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๕๑

เรียนจบมูลกัจจายน เปนผูทรงพระปาติโมกข หรือเปนผูมั่นคงในพระพุทธศาสนา ญาติโยมทายกทายิ

กามีศรัทธาเล่ือมใสจึงพากันหาบริขารอันเหมาะแกสมณเพศ มีจีวร เปนตน มาฮดสรงเปนการแถม

สมภารให และเปนการเล่ือนสมณศักด์ิใหสูงข้ึนดวย และเพื่อใหพระภิกษุท่ีไดรับการฮดสรงนั้นอยูเปน

รมโพธิ์รมไทร เปนหลักชัยสืบตออายุพระพุทธศาสนาตลอดไป๔๘ 

 การฮดสรง จึงเปนงานประเพณีสําคัญมาแตโบราณของชาวอีสาน ท่ีกระทําสืบทอดกันมา

หลายช่ัวอายุคน เปนพิธีท่ีชาวพุทธอีสานจัดข้ึนเพื่อประโยชนอยางนอย ๓ ประการ คือ 

 ๑. เพื่อเปนการเพิ่มกําลังใจ ถวายช้ันยศ หรือสมณศักด์ิแบบโบราณอีสาน แดพระมหา

เถระและพระสงฆสามเณรผูทรงคุณและปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  

 ๒. เพื่อแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการีชน คือบิดามารดา ปูยา ตายาย เปนตน 

เพราะมีความเช่ือวา หากลูกหลานตระกูลใดไดทําบุญกองฮดอุทิศใหแกบรรพชนแลว วิญญาณของ

บรรพชนจะอยูเย็นเปนสุข ประดุจดังน้ําสรงท่ีใหความชุมเย็นแกผูรดน้ําฉันนั้น และจะสงผลให

ลูกหลานมีชีวิตท่ีมีความสุขสงบเย็นตลอดไป 

 ๓. เพื่อเปนสิริมงคลแกผูเขารวมพิธี เช่ือกันวาผูเขารวมนั้นจะประสบแตความสุขสวัสดี 

เจริญดวยจตุรพิธพร คือ อายุ วรรณะ สุข และกําลังสติปญญา ถึงพรอมดวยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

เพราะถือวาเปนผูไดรวมฮดสรงพระมหาเถระผูมีความรูทรงธรรมทรงวินัย และจะไดรับสวนแหงบุญ

วาสนาบารมีของทานดวย
๔๙ หากมีพิธีฮดสรง ณ ท่ีใดแลว ผูคนจะหล่ังไหลเขารวมพิธีเปนจํานวนมาก 

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาวดวยการฮดสรงพระสงฆ จึงเปนการแสดงกตัญูกตเวทีตอ

บุพการีใหปรากฏชัดเจน และเปนการสนับสนุนใหพระสงฆประพฤติดีปฏิบัติชอบ ทําหนาท่ีเปนผูสืบ

ทอดอายุพระพุทธศาสนาใหยืนยาวตอไปไดเปนอยางดี  

๓.๒.๕ การแสดงความกตัญูในงานบุญกฐินอุทิศ 

 บุญกฐิน หรือ กฐินทาน เปนการทําบุญดวยถวายผาเปนทานแกพระสงฆผูจําพรรษาในวัด

ใดวัดหนึ่งครบ ๓ เดือนบริบูรณ คือ ไมขาดพรรษา เพื่อเปนการสงเคราะหภิกษุผูประพฤติดีปฏิบัติ

ชอบใหมีผานุงหรือผาหมใหม จะไดใชผลัดเปล่ียนของเกาท่ีจะขาดหรือชํารุด ถือเปนการใหกําลังใจ

หรือสนับสนุนพระภิกษุผูบําเพ็ญเพียร ถือเปนโอกาสบําเพ็ญบุญของพุทธศาสนิกชน แตตองจัดทําให

ถูกตองตามพระธรรมวินัย ซึ่งเปนแมแบบของความสามัคคี สรางความกตัญูกตเวที บนพื้นฐานของ

ความเปนประชาธิปไตย  

 ๔๘ สัมภาษณ พระอธิการสํารวย สุจิตฺโต เจาอาวาสวัดสวางโพธ์ิชัย บานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.

กาฬสินธุ วันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๔๙ สัมภาษณ อาจารยวิลาวรรณ สงวนรัตน อดีตครูเกษียณ บานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ 

วันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๕๒

 ประเพณีการทอดกฐินถือเปนบุญท่ียิ่งใหญในรอบป การจัดทําจึงตองมีการตระเตรียมขาว

ของเครื่องไทยธรรมอยางมากมาย นอกจากองคกฐินคือผาไตรจีวรแลว บางเจาภาพยังมีศรัทธาสราง

ถาวรวัตถุ เพื่อเปนอนุสรณไวประจําพระพุทธศาสนาอีกดวย อีกท้ังยังมีเครื่องบริวารกฐินอื่นๆ อีก

มากมายนับไมถวน เจาภาพตองเตรียมขาวปลาอาหาร เพื่อตอนรับสายธารศรัทธาของญาติพี่นองหรือ

ญาติธรรม ผูจะมารวมอนุโมทนาบุญกับเจาภาพ เพราะพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลาตางก็ตองการท่ีมี

สวนรวมในงานบุญกฐิน ตางก็จัดหาเครื่องไทยธรรมตางๆ ไมวาจะเปนเส่ือ สาด อาสนะ หมอน 

ดอกไม ธูปเทียน เครื่องใชสอยสําหรับพระสงฆ และส่ิงของอื่นๆ ตามแตจะเห็นสมควร ซึ่งราน

สังฆภัณฑตางๆ ก็จะถือโอกาสไดจําหนายเครื่องสังฆภัณฑตามความตองการขอนเจาภาพ รวมถึงสละ

ปจจัยเพื่อสมทบทุนในการบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะในวัดท่ีจะไปทอดกฐินนั้นดวย มีการเฉลิมฉลอง

องคกฐินดวยการเจริญพระพุทธมนตเย็น ถวายภัตตาหารเชา-เพล รวมรบัฟงพระธรรมเทศนาอานิสงส

กฐิน จากการลงพื้นท่ีวิจัยพบวา  

 ในงานบุญกฐินอุทิศ ของคุณแมเข็มมา ประเสรฐิสังข พรอมบุตรธิดาคณาญาติพรอมใจกัน

จัดงานบุญกฐินอุทิศสวนกุศลไปใหแก พอครูถวิล ประเสริฐสังข ซึ่งไดถึงแกกรรมไปแลวครบรอบ ๑ ป 

ถือเปนโอกาสดีจึงไดตกลงกันทําบุญกฐินอุทิศ ซึ่งมีการเตรียมงานกันเปนแรมเดือน เพื่อให

องคประกอบของบุญกฐินมีพรอมทุกอยาง และเพื่ออุทิศสวนกุศลไปถึงพอครูถวิล ในคราวเดียวกัน

ดวย ในครั้งนี้เจาภาพไดสละทุนทรัพยสรางหองสมุดใหกับโรงเรียนประจําหมูบาน ๑ หลัง ต้ังช่ือวา 

“หองสมุดถวิล ประเสริฐสังข”
๕๐ ซึ่งเปนการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตอสวนรวมในชุมชนอยาง

ชัดเจน 

 การทําบุญกฐินอุทิศครั้งนี้ถือวา ไดแสดงความกตัญูกตเวทีอยางเต็มเปยม เพราะพอครู

ถวิล ประเสริฐสังข เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยูก็ไดปวารณาเปนโยมอุปฏฐากวัด หากปใดไมมีกฐินจากท่ีอื่นมา

จองเปนเจาภาพ พอครูพรอมครอบครัวก็จะรับผิดชอบ ชวยเปนภาระในการจัดหาหรือรับเปนเจาภาพ

เอง การจัดทําบุญกฐินอุทิศจึงเปนการสานตอเจตนาของพอครูถวิลไดอยางดียิ่ง
๕๑ และการทําบุญกฐิน

จะตองมีผาจีวรเปนองคประกอบสําคัญ ในการบังสุกุลอุทิศก็ตองใชผาจีวรมาทอดถวายใหพระได

พิจารณา การนําผาบังสุกุลในงานบุญแจกขาวไปทอดถวายใหพระไดพิจารณา จึงเปนเรื่องปกติเทานั้น 

แตหากไดนําผาชนิดเดียวกันนี้ไปเขาพิธีในการทอดกฐิน ผาบังสุกุลผืนนั้นก็จะกลายเปนผากฐินทันที๕๒ 

     ๕๐ สัมภาษณ แมเข็มมา ประเสริฐสังข เจาภาพงานกฐินอทุิศใหพอครถูวิล ประเสริฐสังข บานเปด 

อ.เมือง จ.ขอนแกน วันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

 ๕๑ สัมภาษณ คุณครูกาญจนา ประเสริฐสังข เจาภาพงานกฐินอุทิศใหพอครูถวิล ประเสริฐสังข บานเปด 

อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

 ๕๒ สัมภาษณ พระครูจันทสิริสาร (สาคร จนฺทสิริ) เจาคณะตําบลบานเปด เจาอาวาสวัดทาบึง ในงาน

บุญกฐินอุทิศให พอครูถวิล ประเสริฐสังข บานเปด อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๕๓

จึงนับเปนการเพิ่มเติมบุญกุศลในสวนทักษิณาไดเปนอยางดี และมีโอกาสจะไดทํานอยครั้ง ไมเหมือน

งานแจกขาวปกติ ท่ีพรอมเมื่อใดก็ทําไดเมื่อนั้น แตการจะบุญแจกขาวรวมกับบุญกฐินจะตองรอใหถึง

กาลเวลาท่ีชัดเจนเทานั้นจึงสามารถทําได เพราะตองข้ึนอยูกับเหตุปจจัยหลายอยาง หากลูกหลานไมมี

ความกตัญูท่ีอยูบนฐานของความสมัครสามนสามัคคีจริงๆ แลว ก็เปนเรื่องยากท่ีจะมีโอกาสกระทํา

บุญกฐินอุทิศได  การแสดงความกตัญูในงานบุญอุทิศจึงเปนท่ีนิยมมาก แตมีโอกาสไดทําไมมากนัก 

เพราะตองอาศัยความพรอมของลูกหลานญาติพี่นองประสานงานกันอยางลงตัว งานบุญกฐินอุทิศจึง

เปนดัชนีช้ีวัดความกตัญูกตเวทีของลูกหลานผูตายไดเปนอยางดี 

 ดังนั้น การแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวจึงเปนงานบุญท่ีสําคัญสําหรับครอบครัว

ชาวอีสาน เพราะเปนงานบุญท่ีสรางความกตัญูกตเวทีใหปรากฏในชุมชนสังคมนั้นๆ ไดอยางงดงาม 

เปนการปลูกฝงและถายทอดคุณธรรมสําคัญตออนุชนรุนหลังใหซึมซับรับทราบและนําไปปฏิบัติทํา

หนาท่ีสืบทอดคุณธรรมผานกิจกรรมความเช่ือในการประกอบพิธีกรรมตางๆ มีการกราบขอขมา สรง

น้ําอัฐิ สรางหอปราสาทผ้ึง แตงภาเวน ถวายทาน กรวดน้ํา อุทิศบุญและบรรจุอัฐิบุพการีชน  

๓.๓ การสรางความสามัคคี ในงานบุญแจกขาว 

งานบุญแจกขาวชาวอีสานทุกงาน ตองอาศัยความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคน ๒ 

ฝาย คือ บรรดาลูกหลานญาติพี่นองของผูตายหรือคณะเจาภาพ และประชาชนในชุมชนหมูบานนั้น 

หรือผูมารวมงาน จะตองมีความเห็นสอดคลองกันต้ังเริ่มมีการปรึกษาหารือกันวาจะทําบุญแจกขาว 

กอนจะกําหนดวันในการทําบุญจะตองมีการประชุมภายในครอบครัวกอน จากนั้นจึงนําความตกลงนั้น

ไปปรึกษากับประธานชุมชน หรือผูใหญบาน และผูเฒาผูแกท่ีเปนปราชญชาวบาน และพระสงฆในวัด

ประจําหมูบานเพื่อจะไดจัดลําดับงานหรือกําหนดการตางๆ เมื่อตกลงกันชัดเจนแลวพอใจท้ัง ๒ ฝาย

จึงจะขยายผลเปนการเตรียมการอื่นๆ เพื่อดําเนินงานตอไป  

๓.๓.๑ การสรางความสามัคคีในหมูญาติ 

ความสามัคคีในหมูญาติเปนท้ังหมดของงานบุญแจกขาว เพราะทุกอยางจะดําเนินไปได

ตองข้ึนอยูกับเจาภาพซึ่งเปนลูกหลานญาติพี่นองของผูตาย ทุกคนจึงตองปรากฏตัวประกาศความเปน

ญาติพี่นองอยางชัดเจน แสดงความสมัครสมานสามัคคีปรองดองกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียว เพื่อยกยอง

เชิดชูบูชาคุณของบุพการี แสดงความกตัญูกตเวทีใหปรากฏแกชุมชนโดยพรอมเพรียงกัน 

การแสดงความสามัคคีในเบ้ืองตนบรรดาญาติทุกฝาย ตองปรึกษาหารือตกลงกันใหมีมติ

เปนเอกฉันทไมขัดกัน ตองชวยกันรับผิดชอบงานดานตางๆ เพื่อไมใหเกิดความวุนวายหรือขัดของ

ในขณะดําเนินงาน ตองมีความพรอมในเรื่องทรัพยสินเงินทองท่ีจะตองใชจายในงาน สวนมากลูกคนโต



๕๔

มักจะไดเปนประธานในงานนี้ หรือผูท่ีไดรับมรดกจากพอแมมากท่ีสุดจะรับผิดชอบมากกวาคนอื่น๕๓ 

เพราะฉะนั้น เพื่อกันความแตกแยกในครอบครัวจึงตองมีเฒาแกหรือคนกลางมารับรูหรือเปนท่ีปรึกษา

ดวย หรือหากลูกคนใดทํางานดีมีทุนทรัพยมากพอก็จะมอบภาระเรื่องคาใชจายใหลูกคนนั้น

รับผิดชอบ๕๔ แตตองมีการตกลงกันแลวอยางชัดเจน แตสวนมากจะชวยกันรับผิดชอบตาม

ความสามารถและกําลังทรัพยของตน และแบงหนากันรับผิดชอบในงานดานตางๆ ซึ่งญาติพี่นองใน

ครอบครัวตองแสดงความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวในการประกอบพิธีกรรมทุกข้ันตอน ต้ังแตตนจน

สุดทาย เพราะเปนหนาท่ีหลักของลูกทุกคนตองรับผิดชอบ
๕๕ คนท่ีมารวมงานเปนเพียงผูมาชวยใหงาน

ดําเนินไปดวยความถูกตองเรียบรอยดีงามและสมบูรณแบบยิ่งข้ึน ลูกทุกคนจึงตองมีความสามัคคีกัน

อยางเหนียวแนน เพื่อใหงานนี้เปนงานแหงเกียรติยศอันยิ่งใหญ และเปนศักด์ิศรีแกวงศตระกูล เปน

การประกาศคุณงามความดีของพอแมใหแผไปอยางกวางขวาง และเปนโอกาสในการแสดงความ

กตัญูตอพอแมอยางชัดเจน ผูอื่นสามารถนําไปเปนแบบอยางในการปฏิบัติได 

๓.๓.๒ การสรางความสามัคคีในชุมชน 

 งานบุญแจกขาวทุกงานตองไดรับความรวมมือจากชุมชนนั้นๆ อยางกวางขวาง แทบทุก

ครัวเรือนจะตองแสดงน้ําใจมาชวยงานบุญนี้โดยท่ัวหนา ต้ังแตเริ่มงานคลายกับเปนสัญญาประชาคมท่ี

ตองแสดงออกในงานนี้ โดยไมตองมีการแนะนํา แตจะมีการจัดเตรียมทีมคณะทํางาน แบงตามหนาท่ี

ตางๆ ท่ีตนถนัดแลวใหชวยกันรับผิดชอบ งานอยางเต็มกําลังความสามารถ
๕๖ ซึ่งมีกิจกรรมหลักท่ี

แสดงความสามัคคีในชุมชนอยู ๓ ชวง๕๗ หรือ ๓ วัน คือ 

ชวงท่ี ๑ เรียกวา “ม้ือเคางาน” เปนวันเตรียมงาน โดยสวนใหญจะประมาณหนึ่งสัปดาห

กอนเริ่มงาน ไดแก การจัดเตรียมสถานท่ี ทําความสะอาดบริเวณ แจกซองเชิญแขก นิมนตพระมา

เทศนในงาน จัดเตรียมส่ิงของท่ีใชในงาน จัดเตรียมของถวายพระ ขาวปลาอาหารและเครื่องด่ืมไว

 ๕๓ สัมภาษณ คุณครูภักดิภรณ มาตยนอก เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พอชาลี มาตยนอก เลขท่ี ๑๓๘ 

หมู ๑ บานหนองสองหอง อ.หนองสองหอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๐.  

     ๕๔ สัมภาษณ คณุนิรันดร–คุณสุภาวด ีมาตยนอก เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พอชาล ีมาตยนอก 

เลขที่ ๑๓๘ หมู ๑ บานหนองสองหอง อ.หนองสองหอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๕๕ สัมภาษณ คุณสุปราณี–คุณมนตรี อาษานอก เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พอชาลี มาตยนอก เลขท่ี 

๑๓๘ หมู ๑ บานหนองสองหอง อ.หนองสองหอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๕๖ สัมภาษณ นายทองพูล ภูลอยดง ผูใหญบาน บานบึงฉิม ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๐ 

พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๕๗ สัมภาษณ พอไสว นามวัน มัคนายก งานบุญแจกขาวหา พอตาสิงห นามวัน เลขท่ี ๑๐๔ บานหนอง

กอย ต.แดงใหญ อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๕๕

เล้ียงแขก เตรียมทําขาวตมมัด ขนมปาด และขนมจีนเอาไวแจกผูมารวมงาน๕๘ ชวงบายเจาภาพและ

ญาติมิตรจะชวยกันจัดเตรียมหอปราสาท ภายในก็นําส่ิงของท่ีจะอุทิศไปใหผูตายใสไว เชน หมอน เส่ือ 

เส้ือผา และอัฐิของผูตายรวมอยูดวย หรือรวมกันไวในกองบุญ๕๙ โดยมีการจัดแบงแยกงานแตละกลุม 

ดังนี้ 

 กลุมผูชายหนุมและชายวัยกลางคน จะชวยกันจัดเตรียมสถานท่ี ซึ่งเปนท่ีตองใชแรงใน

การแบกหาม เชน จัดอาสนะพระสงฆ ขนยายธรรมาสน ยกโตะเตียงต่ังสําหรับต้ังเครื่องของกองบุญ 

เครื่องเสียง และอุปกรณในการทําครัวตางๆ หรืองานหนักสวนอื่นท่ีตองใชแรงงาน ซึ่งตองใช

แรงงานคนหนุมและชายวัยกลางคนเปนหลัก
๖๐ 

 กลุมหญิงวัยกลางคน ก็จะรับผิดชอบเรื่องขาวปลาอาหาร น้ําด่ืมน้ําใช จับจายซื้ออุปกรณ

การทําครัวทุกอยาง ซึ่งนับเปนงานหนักตลอดงานเพราะทุกชีวิตท่ีมารวมงานฝากทองไวกับคณะแม

ครัวท้ังหมด จึงตองมีการวางแผนเรื่องเมนูอาหาร กําหนดคาใชจายใหเหมาะสมในงานและจํานวนผูมา

รวมงาน เตรียมจับจายซื้อขาวของเครื่องครัวตางๆ ท้ังสดท้ังแหง เตรียมทําขนมจีนน้ํายา ขาวตมมัด 

ขนมเทียน และเตรียมอาหารหอไวแจกคณะญาติธรรมและแขกท่ีรวมงานใหเพียงพอ
๖๑ 

 กลุมหญิงสาวท่ีเปนลูกหลานและเพื่อนบานก็จะออกมาชวยเปนลูกมือในงานตางๆ ท้ังใน

ครัวและนอกครัว เตรียมชวยบริการยกสําหรับอาหารและน้ําด่ืม ตลอดถึงชวยประดับตกแตงบริเวณ

สถานท่ี แตงพานบายศรี จัดดอกไมบูชาพระ ถวายพระสงฆ รับใชไปซื้อส่ิงของเล็กนอยท่ีตองใชในงาน

ท่ีขาดเหลือ
๖๒  

 ๕๘ สัมภาษณ แมมานิจ ตนกันยา, แมศิริ เปทา, แมไพจิตร สีทอง, แมหนูพิศ กูดวง คณะแมครัว งาน

บุญแจกขาวหา พอใหญบุญมา แมใหญเท่ียง โคตรดง เลขท่ี ๖ หมู ๗ บานทามะเด่ือ ต.ทากระเสริม อ.นํ้าพอง 

จ.ขอนแกน วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๐.  

     ๕๙ สัมภาษณ พอจารยหน ูแกวบุญเรอืง มัคนายก งานบุญแจกขาวหาพอใหญบุญมา แมใหญเทีย่ง 

โคตรดง เลขท ี๖ หมู ๗ บานทามะเดื่อ ต.ทากระเสริม อ.นําพอง จ.ขอนแกน วันที่ ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๖๐ สัมภาษณ นายทองล้ํา ภูกองชนะ ผูชวยผูใหญบาน หมู ๒ ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ วันท่ี 

๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๖๑ สัมภาษณ แมสมจิต เหลาอาจ, แมสมบัติ ภูทองเงิน, แมบัวฮอง ภูพันนา, แมอุไรวรรณ สุวรรณพันธ 

คณะแมครัว หมู ๒ ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๖๒ สัมภาษณ น.ส.พฤษฉัตร ศิลศร, น.ส.นวลอนงค บรรจง เยาชนบานรองคํา ต.ปาสังข อ.จตุรพักตร

พิมาน จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐. 



๕๖

 กลุมผูชายวัยสูงอายุ จะจัดเตรียมอุปกรณกองบุญอุทิศ คือสรางหอปราสาทผ้ึง หอพระอุป

คุต มัดบาตรในกรณีมีการบวชนาค และเตรียมเครื่องของท่ีเกี่ยวของกับพระสงฆ เตรียมอาสนะ

พระสงฆ จัดแตงเครื่องบูชาชนิดตางๆ ใหครบถวน๖๓ 

 กลุมผูหญิงสูงวัย ก็จะชวยกันรับผิดชอบงานใบตอง เชน เย็บขันหมากเบ็ง ขันหมากขันพลู 

จัดแตงพานบายศรี และอุปกรณในการสูตรขวัญ เตรียมดายผูกขอมือ ขัน ๕ ขัน ๘ เครื่องบูชาตางๆ 

รวมถึงชวยงานหอขาวตมมัด และดูแลความเรียบในกองบุญอุทิศวาขาดตกบกพรองในสวนใด ก็จัดหา

มาใสไวใหครบถวน
๖๔  

 ชวงท่ี ๒ เรียกวา “ม้ือโฮม” เปนวันงานท่ีญาติพี่นอง เพื่อนบานและแขกท่ีไดรับเชิญหรือผู

มีจิตกุศลตองการรวมบุญดวย อีสานเรียกวา “โฮมบุญ” ในชวงเชาเจาภาพตองชวยกันทําอาหารเล้ียง

แขกท่ีมารวมงานต้ังแตเชาตรู ท้ังออกไปจับจายซื้อขาวของตางๆ จากตลาด จัดขนมจีนไวเล้ียงแขก

ท่ีมาฟงเทศน และเตรียมหอขาวเหนียวนึ่ง กับขาว ขาวตมมัด และขนมเทียน มอบใหคนละชุดกอน

กลับบาน ถือเปนของฝากจากงานแจกขาวโดยตรง
๖๕ 

 เมื่อทุกคนมาถึงบานงาน จะนําเงิน ขาวสารและส่ิงของท่ีเตรียมมารวมทําบุญ ซึ่งสวนมาก

จะเปนหมอนหนุนแบบอีสาน (หมอนขิด) มอบใหกับเจาภาพ เจาภาพก็จะบันทึกไวหรือลงบัญชีไว 

พรอมกับมอบขาวตมมัด ขนมจีน ขาวเหนียวนึ่งและกับขาวท่ีเตรียมใสถุงไวแจกใหผูมารวมบุญทุก

คน
๖๖ ซึ่งธรรมเนียมนี้ชาวอีสานถือวาเปนการใหทาน และแขกท่ีไปรวมงานตองรับของแจกไว ถือเปน

การรวมรับบุญท่ีเจาภาพไดแจกใหดวย อันเปนท่ีมาของคําวา “แจกขาว” กอนท่ีบุญจะไปถึงผูตาย ผู

ท่ียังมีชีวิตอยูก็ควรจะไดรับบุญกอน แลวจึงแบงสวนบุญใหแกผูตายทีหลัง  

 หากมีการเจริญพระพุทธมนตกอนเพลก็จะเริ่มพิธีในเวลาประมาร ๑๐.๐๐ นาฬิกา เปน

ตนไป เจาภาพหรือตัวแทนตองออกไปรับพระจากวัดข้ึนมาเจริญพระพุทธมนต เมื่อทุกฝายพรอม

เพรียงกันดีแลว พอทายกหรือมัคนายกก็จะดําเนินตามข้ันตอนการประพิธีเจริญพระพุทธมนต เริ่ม

จากการใหเจาภาพจุดธูปเทียน ไหวพระ กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล ๕ ประธานสงฆใหศีล 

 ๖๓ สัมภาษณ พอสมชาติ สมปตตะ ในงานบวชนายบดินทร เหลาวงษา และนายชัชชัย ไชยกิจ แจก

ขาวหา พอเมฆ สิมหมอ เลขท่ี ๙๔หมู ๔ บานขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม 

๒๕๖๐. 

 ๖๔ สัมภาษณ แมทองเลื่อน สมปตตะ ในงานบวชนายบดินทร เหลาวงษา และนายชัชชัย ไชยกิจ แจก

ขาวหา พอเมฆ สิมหมอ เลขท่ี ๙๔หมู ๔ บานขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม 

๒๕๖๐. 

 ๖๕ สัมภาษณ นางประสงค ประภาวะนัง, นางสุภาพร ศรีสะอาด งานทําบุญแจกขาวหา แมเสงี่ยม มะลิ

เลิศ เลขท่ี ๑๙๐ หมู ๑๒ บานโนน ต.ขามปอม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

    ๖๖ สัมภาษณ พอธวัชชัย แมทองคาํ - พอนวิัฒ แมสุนตีย ประภาวะนัง งานทําบุญแจกขาวหา แม 

เสงี่ยม มะลิเลิศ เลขที่ ๑๙๐ หมู ๑๒ บานโนน ต.ขามปอม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



๕๗

ทุกคนรับศีลพรอมกัน อาราธนาพระปริตร คณะพระสงฆท้ังหมดท่ีนิมนตมาเจริญพระพุทธมนต เสร็จ

แลวกลาวคําถวายภัตตาหารเพล คณะเจาภาพชวยกันประเคนภัตตาหาร พระสงฆฉันภัตตาหารเพล 

หลังจากพระสงฆฉันเสร็จแลวพระสงฆจะสวดมาติกา เสร็จแลวเจาภาพเตรียมจตุปจจัยไทยธรรมเปน

บังสุกุลอุทิศ วางทับสายสิญจนตอหนาพระสงฆทุกรูป พระสงฆจะพิจารณาชักบังสุกุลอุทิศ เจาภาพ

เตรียมกรวดน้ําอุทิศบุญและรับพรจากคณะพระสงฆ ครั้นเสร็จจากพิธีสงฆแลวก็จะรวมกันรับประทาน

อาหาร 

 จากนั้นเวลาประมาณ ๑๒.๐๐ นาฬิกา ก็เปนการแสดงความสามัคคีในการฟงเทศน ซึ่ง

ตองมีพิธีกรรมการไหวพระ อาราธนาศีล รับศีลและอาราธนาเทศน ซึ่งทุกคนท่ีอยูในบริเวณงานตอง

แสดความสามัคคีท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในการฟงเทศน เพราะตองพรอมเพรียงทางกาย 

ไมแสดงกิริยามารยาทไมงามขณะฟงเทศน เปลงเสียงไหวพระ อาราธนาศีล รับศีล และอาราธนาธรรม

โดยพรอมเพรียงกัน สวนทางใจก็ต้ังใจฟงเทศนดวยความเคารพจนจบ
๖๗ 

 ถาเทศน ๑ ธรรมาสน เรียกวา “เทศนอานิสงส” ถา ๒ ธรรมาสน เรียกวา “เทศนโจทย” 

(ปุจฉา-วิสัชนา) ถา ๓ ธรรมาสน เรียกวา “เทศนเสียง” (แหลอีสาน) โดยท่ัวไปมักนิยมนิมนตพระให

มาเทศนแหลนิทานชาดก หรือนิทานพื้นบาน เพราะชวงทายของการเทศน พระเทศนเสียงดีจะแหล 

“เรียกวิญญาณ” พรรณนาถึงความคิดถึงท่ีลูกหลานญาติพี่นองตางหวงหาอาลัยตอผูตาย จึงเชิญหรือ

เรียกดวงวิญญาณของผูตายใหมารับทราบรับเอากองบุญกุศลท่ีญาติไดกระทําใหในวันนี้ ชวงเวลาแหล

เรียกวิญาณนี้เอง เปนชวงท่ีจะเห็นญาติทุกฝายแสดงความสามัคคีนั่งลอมสําหรับกับขาว เรียกวา 

“ภาเวน” พระก็จะแหลพรรณนาถึงคุณงามความดีของผูตาย เพื่อใหลูกหลานไดสํานึกในบุญคุณของ

พอแม บางคนถึงกับกล้ันน้ําตาไวไมอยู การเทศนแหลอีสานจึงไดรับความนิยมมากในงานบุญแจก

ขาว
๖๘  

 หลังจากฟงเทศนจบแลว หากมีการบวชนาคจะมีการบายศรีสูขวัญนาค ผูกขอมือนาค 

เตรียมขบวนรถแหนาครอบหมูบานในชวงบายแกๆ ก็จะมีการแสดงความสามัคคีของวัยรุนหนุมสาว

ออกมาแสดงความช่ืนชมยินดี ขับรองฟอนรํานําหนาขบวนอยางสนุกสนาน ซึ่งเปนบรรยากาศแหง

ความช่ืนมื่นตามวิถีอีสาน
๖๙ จากนั้นก็จะนํานาคไปทําพิธีอุปสมบท

 ๖๗ สัมภาษณ พอผูใหญวิเชียร–แมขวัญใจ ไชยกิจ ในงานบวชอุทิศให พอเมฆ สิมหมอ เลขท่ี ๙๔หมู ๔ 

บานขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๖๘ สัภาษณ พระมหาเศรษฐพล โฆสกิตฺติภาวี พระนักเทศนแหลอีสาน วัดหนองแวงพระอารามหลวง 

จ.ขอนแกน วันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๖๙ สัมภาษณ พอผูชวยลิขิต-แมสาคร, พอมานิตย-แมทอน สิมหมอ ในงานบวชอุทิศให พอเมฆ สิมหมอ 

เลขท่ี ๙๔หมู ๔ บานขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐.  



๕๘

 ตอนเย็นหากมีมหรสพ ซึ่งมักเปนหมอลําตามความนิยมของทองถ่ิน หรือวงดนตรีพื้นบาน 

ก็เปนโอกาสท่ีศิลปนอีสานจะไดอวดฝไมลายมืออยางเต็มท่ี แสดงศิลปวัฒนธรรมอีสาน จะแสดงดี

หรือไมอยางไร ก็ตองอาศัยความสามัคคีของทีมงานในวงดนตรีนั้นๆ ดวยเชนกัน๗๐ งานบุญแจกขาวจึง

เปนเวทีชุมชนท่ีทุกคนตางมีสวนรวม 

 ชวงท่ี ๓ เรียกวา “ม้ือแจกขาว” หรือวันท่ีถวายจตุปจจัยไทยทานอุทิศแกผูตาย เริ่มต้ังแต

เชาตรูเพราะจะมีการทําบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารเชา ก็จะเห็นบรรยากาศของความสามัคคีพรอม

เพรียงกันของชุมชนอีกครั้ง เปนการรวมตัวกันใสบาตรพระสงฆ แลวกลาวคําถวายทานเปนบังสุกุล

อุทิศ ถวายหอปราสาทผ้ึง และจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมอื่นๆ ท้ังหมดท่ีจะอุทิศไปใหผูตาย กอนจะ

รวมกันกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลแกผูตาย ประธานสงฆจะกลาว “สัมโมทนียกถา” วา  

 “ขอแสดงความช่ืนชมยินดีท่ีบรรดาลูกหลานญาติพี่นองทุกฝาย ตางแสดงความสมัคร

สมานสามัคคีแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการีชน ดวยการถวายขาวปลาอาหารและจตุปจจัยไทย

ธรรม พรอมท้ังไดสละทรัพยสินเงินทองขาวของเครื่องใชตางๆ ซึ่งลวนแตเปนของท่ีบริสุทธิ์ เกิดข้ึน

จากหยาดเหงื่อแรงงานท่ีมาจากอาชีพสุจริต โดยไมคิดเสียดาย แตสละดวยความเต็มใจ และกระทํา

ดวยความต้ังใจ ดวยมารําลึกนึกถึงบุญคุณของบุพการีชน หวังจักใหทานไปสูสุคติเสวยสุขในทิพยวิมาน 

จึงขวนขวายในบุญกิริยาตางๆ นานาจนแลวเสร็จสมบูรณ นับเปนการประกาศความกตัญูรูคุณให

ปรากฏชัดเจน ควรเอาเปนแบบอยาง นับเปนการกระทําท่ีนายกยองสรรเสริญ สมดังพระพุทธสาสน

สุภาษิตท่ีวา “นิมิตตัง สาธุรูปานัง กตัญูกตเวทิตา” แปลวา ความกตัญูรูคุณทานแลวทําตอบแทน 

เปนนิมิตหรือเครื่องหมายของคนดี ดังนั้น คนดีในพระพุทธศาสนาจึงไมไดดูท่ีรูปรางหนาตา ความรู 

และไมไดวัดกันท่ีความร่ํารวย แตหากอยูท่ีความกตัญูรูคุณนี้เอง...”
๗๑ 

 เมื่อทุกคนไดรวมรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว ขบวนแหหอปราสาทผ้ึงและกอง

บุญ ก็จะเคล่ือนออกไปถวายวัด แลวรวมกันทําพิธีบรรจุอัฐิผูตาย และชวยกันปกธงเปนสัญลักษณวา 

ไดแจกขาวใหผูตายเรียบรอยแลว จึงรวมกันอธิษฐานขอใหดวงวิญญาณผูตายไปเกิดในสวรรคเสวยสุข

ในสัมปรายภพ แลวกรวดน้ําลงแผนดินอุทิศฝากแมธรณีไว
๗๒ เปนเสร็จพิธีท้ังหมด 

 ดังนั้น ในวันงานทําบุญแจกขาวทุกอยางจะขับเคล่ือนไปโดยอัตโนมัติ ทุกคนตางก็รูจัก

หนาท่ีและรูเวลาของตน งานบุญแจกขาวชาวอีสานจึงเปนมาตรฐานวัดความสมัครสมานสามัคคีของ

 ๗๐ สัมภาษณ คุณพรรณี – คุณรัศมี แพงตาแกว เจาภาพงานแจกขาวหา พอที แสงเสน เลขท่ี ๗๓ หมู 

๑๔ ต.โนนทอน อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๗๑ สัมภาษณ พระครูปริยัติวราภิรักษ (วรวิทย วรวิชฺโช) เจาคณะอําเภอหวยผึ้ง เจาอาวาสวัดหนองอี

บุตร อ.หวยผึ้ง จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๗๒ สัมภาษณ พระครูเกษมวีราภรณ (สงา เขมวีโร) เจาคณะตําบลโนนทอน เจาอาวาสวัดโพธ์ิศรี งาน

แจกขาวหา พอที แสงเสน เลขท่ี ๗๓ หมู ๑๔ ต.โนนทอน อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๕๙

คนในชุมชนไดเปนอยางดี เพราะตางคนตางก็แสดงน้ําใจตอกัน ฝายเจาภาพก็ใหเกียรติแขกท่ีมา

รวมงาน ไมดูแคลนใหโอกาสแกทุกคนในการมีสวนรวมในบุญกุศลครั้งนี้โดยท่ัวหนา ฝายผูมารวมงาน

บุญครั้งนี้ก็แสดงน้ําใจตอเจาภาพตามฐานะของตนเอง โดยไมมีใครมามือเปลาทุกคนตางมีส่ิงของท่ี

เปนอุปกรณในการทําบุญ มารวมในกองบุญครั้งนี้โดยท่ัวหนา แสดงออกซึ่งความสามัคคีใหปรากฏทุก

ข้ันตอน เปนการพึ่งพาอาศัยกันฉันญาติมิตร ยิ่งงานใดผูตายเปนผูมีคุณูปการตอชุมชน งานนั้นก็จะมี

คนในชุมชนแสดงความสามัคคีเพิ่มเปนทวีตรีคูณ เพราะทุกคนตางสํานึกในความกตัญูตอผูมีคุณ

ดังกลาวนั้น 

๓.๔ มีธรรมเพ่ิมพูน ในงานบุญแจกขาว 

ดังไดกลาวไวในรูปแบบของการแบงปนธรรมทานแลววา ในงานบุญแจกขาวชาวอีสานนั้น 

จะปรากฏธรรมทานชัดเจนอยูหลากหลายรูปแบบ แตก็ยังมีธรรมะอื่นๆ เพิ่มพูนข้ึนอีกหลายประการ 

นอกจากบุญกิริยาวัตถุและกตัญูกตเวทิตาธรรมแลว ก็ยังปรากฏธรรมะอื่นอีก คือ โอวาทปาติโมกข 

ไตรสิกขา เมตตาภาวนา ขันติ วิริยะ สัจจะ และอัปปมาทธรรม ตางก็เปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนให 

กตัญูกตเวที ไดแสดงความโดดเดนชัดเจน จากการลงภาคสนามไดสังเกตเห็นธรรมะเหลานี้ แสดงตัว

ผานกิจกรรมตางๆ ท่ีเจาภาพและผูมารวมงานแสดงออกใหเห็น และจากการไดรับฟงพระธรรมเทศนา

ท่ีพระสงฆนํามาแสดงในงานนี้ ดังนี้ 

๓.๔.๑ เจริญเมตตาภาวนา 

 คือความปรารถนาดีอยากใหผูอื่นท้ังท่ียังมีชีวิตอยูตายไปแลวมีความสุข ในงานทําบุญแจก

ขาวชวงท่ีเปนกิจกรรมสําคัญๆ จึงมีพิธีกรรมกรวดน้ําอุทิศบุญจึงเปนชวงท่ีทุกคนตองแสดงเมตตาธรรม 

คือ แผสวนบุญสวนกุศลใหแกผูตาย ดวยจิตท่ีดีงามหวังความเจริญแกผูตาย ดังคํากลาวแสดง

ความหวังและความหวงใยผูตายในการอุทิศบุญทุกครั้งวา “หากตกทุกขขอใหพนจากทุกข หากถึงสุข

แลว ขอใหมีความสุขยิ่งๆ ข้ึนไป อยาไดมีเวรภัยอันตรายใดๆ...”
๗๓ 

สวนความเมตตาปรารถนาแกผูยังมีชีวิตอยูก็คือ การท่ีเห็นบรรดาลูกหลานญาติพี่นองกระ

คุณงามความดีแลว ก็ช่ืนชมยินดีในความดีนั้น ไมคิดอิจฉาพยาบาท แตมีจิตมุงหวังใหมีความเจริญยิ่งๆ 

ข้ึนไป เห็นไดจากผูเฒาผูแกในงานมักอวยชัยใหพรแกบรรดาลูกหลานท้ังท่ีเปนเจาภาพและท่ีมา

ชวยงาน โดยเฉพาะกับนาคท่ีกําลังกมกราบขอขมาลาบวช เพื่อแสดงความกตัญูกตเวทิตาตอผูเปน

บุพการี ก็จะแสดงน้ําใจไมตรีดวยการกลาวคําท่ีเปนมงคลดวยจิตท่ีเปยมดวยเมตตาขณะผูกขอมือ 

พรอมแสดงความยินดีกลาวใหโอวาทในการดําเนินชีวิต อีกท้ังไมถือโทษโกรธเคืองในความผิดนอย

 ๗๓ สัมภาษณ พอทองสุข แพงตาแกว มัคนายกงานบุญแจกขาวหา พอที แสงเสน เลขท่ี ๗๓ หมู ๑๔ 

ต.โนนทอน อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖. 



๖๐

ใหญ แตปรารถนาใหอยูเย็นเปนสุข และเจริญรุงเรืองสืบตอไป๗๔ โดยมีหลักธรรมอื่นคอยสนับสนุน คือ 

“ขันติ วิริยะ สัจจะ” ผูท่ีจะมีจิตเมตตาตอผูอื่นจะตองมีความอดทน อดกล้ัน ตอความเหนื่อยยาก 

ลําบากท้ังทางกายและทางใจ ในการดําเนินงานตามข้ันตอนตางๆ หรือบางครั้ งอาจมีการ

กระทบกระท่ังกันบาง แตทุกคนตางก็มีขันติ อดไดทนได ไมถือสา ตางทุมเทกําลังแรงกายใจใสงาน

ดวยความวิริยะอุตสาหะ พากเพียรพยายามกระทําความดีตางๆ ตามคําแนะนําของผูรู หรือผูเฒาผูแก

และพระสงฆท่ีมาแสดงธรรมใหฟง
๗๕ อีกท้ังกระทําทุกอยางตามสัจจะ ความต้ังใจท่ีไดใหคํามั่นสัญญา

ท้ังตอผูบุพการีท่ีวายชนมไปแลว และตอบุคคลท่ียังมีชีวิตอยู โดยเฉพาะสัจจะท่ีไดใหไวแกพระสงฆใน

วัดนั้นๆ ท่ีตนเองเคยปวารณารับปากไววา จะนําทุนทรัพยท่ีเกิดจากการทําบุญแจกขาวมาถวายวัด 

เพื่อใหทางวัดดําเนินการกอสรางถาวรวัตถุตางๆ ภายในวัด เพื่อเปนอนุสรณใหบุพการีตอไป
๗๖ 

๓.๔.๒ แสดงกตัญูกตเวทิตา 

 การประกอบบุญพิธีในงานบุญแจกขาว ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักกตัญูกตเวทิตา แตใน

การบําเพ็ญบุญกุศลในพระพุทธศาสนาจะต้ังอยูบนฐานของหลัก “โอวาทปาติโมกข” ท้ัง ๓ ประการ 

คือ รวมกลุมกัน ละช่ัวทางกาย ทางวาจา ดวยการสมาทานรักษาศีล ตามหลักโอวาทปาติโมกขขอท่ี ๑ 

วา การไมกระทําความช่ัวท้ังปวง (สัพพปาปสสะ อะกะระณัง) ต้ังใจกระทําดีทางกายดวยการใหทาน 

ต้ังใจเปลงวาจาดวยการกลาวคําไหวพระ สมาทานศีล และกลาวคําถวายทานทางวาจา ตามขอท่ี ๒ 

วา การทํากุศลใหสมบูรณพรอม (กุสลัสสูปะสัมปะทา) และกระทําทุกอยางดวยใจท่ีบริสุทธิ์ ตามขอท่ี 

๓ วา การทําใหผองใส (สจิตตะปริโยทปนัง) การทําบุญแจกขาวของชาวอีสานทุกงาน จึงไดวาง

รูปแบบของการประกอบพิธีกรรมตามหลักการโอวาทปาติโมกข และดําเนินการตามข้ันตอนตางตาม

หลัก “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ ปญญา การกระทํากิจกรรมตางๆ ในงานบุญแจกขาวนั้น มีการพินิจ

พิจารณาไตรตรองถึงความเหมาะสมและถูกตองตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนาแลว จึงเปน

การทําบุญดวยปญญา
๗๗ งานบุญแจกขาวทุกงานจึงจําเปนตองมี “มัคคนายก” ผูเปนปราชญชาวบาน 

หรือเปนผูท่ีผานกระบวนฝกอบรมไดความรูมาดีแลว ผานการบวชเปน “พอฑิต พอจารย” มาแลว

ท้ังนั้นมาเปนผูแนะนํา หรือมานําทาง เพราะการทําบุญแจกขาวเปนการทําใหผูท่ีตายไปแลว นับวา

 ๗๔ สัมภาษณ คุณแมจันทนา ถิโรภาส หัวหนาคณะอุบาสิกา วัดธาตุพระอารามหลวง จ.ขอนแกน วันท่ี 

๙ มกราคม ๒๕๖๐. 
๗๕ สัมภาษณ แมศิริลักษณ ประเสริฐ อุบาสิกาวัดธาตุพระอารามหลวง จ.ขอนแกน วันท่ี ๙ มกราคม 

๒๕๖๐. 

 ๗๖ สัมภาษณ นายวิชัย อัยรา นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

ในงานทําบุญกฐินอุทิศบุพการี วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

 ๗๗ สัมภาษณ พระครูภาวนาโพธิคุณ (สมชาย กนฺตสีโล) เจาคณะตําบลในเมืองเขต ๑ เจาอาวาสวัดโพธ์ิ 

บานโนนทัน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๖๑

เปนความเส่ียงไมนอย เพราะคนเปนไมสามารถจะติดตอส่ือสารกับคนตายไดเลย ไมวาจะทางตรงหรือ

ทางออม เปนการกระทําเผ่ือไวเทานั้น กระบวนการตางๆ จึงตองมีการคัดกรอง เลือกสรร โดยผาน 

ศีล สมาธิ และปญญา ท้ังส้ิน ตามหลักการท่ีวา “ทําบุญถูกท่ี ทําดีถูกคน ทํากุศลถูกหลัก”๗๘ 

๓.๔.๓ ตระหนักใน อัปปมาทธรรม 

 คือความไมประมาท หากต้ังใจฟงเทศนในงานบุญแจกขาว จะปรากฏคําสอนเรื่องสัจธรรม

ของชีวิต เรื่องความตายและความพลัดพราก เรื่องบุญ-บาป สวรรค-นรก เพื่อใหผูฟงเกิดความไม

ประมาทในการดําเนินชีวิต ทุกคนจะพึ่งกันไดเฉพาะตอนท่ีมีชีวิตอยูเทานั้น และจะพึ่งกันไดก็เพียงทาง

ภายนอก ซึ่งเปนวัตถุส่ิงของทรัพยสินเงินทองเทานั้น สวนเรื่องบุญเรื่องบาป ซึ่งเปนเรื่องของจิตใจนั้น 

ตองเปนท่ีพึ่งของตน ตามพระพุทธพจนวา “อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ” ตนแลเปนท่ีพึ่งของตน คนอื่น

ใครจะมาเปนท่ีพึ่งของเราไมได
๗๙  

เพราะฉะนั้น ตองหมั่นทําความดี คือบุญกุศล ตายจากโลกนี้ไปแลวก็เอาอะไรไปไมได ดัง

ตัวอยางนิทานธรรมบทเรื่อง “นางนกกระยางขาว” ท่ีมีอดีตเปนเมียผูใหญบานช่ือวา “สุชาดา” แต

ประมาทมัวเมาในรูปกาย หลงใหลในทรัพยสมบัติ ไมใสใจในบุญกุศลใดๆ แมสามีจะกระทําบุญตางๆ 

นางก็ไมไดใสใจอนุโมทนายินดีดวย ครั้นตายจากโลกนี้จึงไปเกิดเปนนกกระยางขาว คอยจองจับปลา

กินเปนอาหาร ดังพระเทศนแหลอีสานในงานแจกขาว
๘๐ สรุปเรื่องนี้ไววา  

“กลาวถึงนอยนาถหลานามวาสุชาดา  

ทํากาละกิริยาบไดไปเมืองฟา 

บุญผะหลาบไดสรางทางสวรรคบไดแตง 

วาสนาบแข็งแรงเกิดเปนนกตกตํ่าตอย  

คอยจองจอบหมูปลา... 

สุชาดาก่ํากอนเกิดเปนนกตกอบาย 

อยูตามสายกระแสสินธุจอบกินหมูซิวกุง 

อักอยูบุงเฟอยหญายานปนผาเขายิงใส 

โพดวาอุกหัวใจเกิดเปนนกตกตํ่าตอยบุญหนอยคิดบทัน 

    ๗๘ สัมภาษณ พระครูอนุกลูปริยัติการ รองเจาคณะอําเภอยางตลาด เจาอาวาสวัดโพธิช์ัยโคกใหญ 

อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๗๙ สัมภาษณ พระครูประภัสสรสันติธรรม (สุริยา สนฺตจิตฺโต) เจาคณะตําบลลําหนองแสน เจาอาวาส

วัดสวางคงคา ต.เสาเลา อ.หนองกุงศรี จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๒๔ กันยายน ๒๕๕๙. 

 ๘๐ สัมภาษณ พระอาจารยแดง ธมฺมโชโต พระเทศนแหลอีสาน วัดเลียบ บานคําแกนคูน ต.มวงหวาน 

อ.นํ้าพอง จ.ขอแกน วันท่ี ๔ เมษยาน ๒๕๖๐. 



๖๒

เพราะฉะนั้น สาธุชนทุกๆ ทานอยาลืมกอกองบุญ 

เด๋ียวสิคือสุชาดาดังนิทานท่ีฉันเวา 

จบลงดวยความเศราชาวพุทธเฮาพวกพอแม 

สรางกุศลเอาไวแนสิไดเกิดช้ันฟาอุรารื่นช่ืนมโน...” 

 ดังนั้น เรื่องนางนกกระยางขาว จึงสะทอนถึงกฎแหกรรมในการทําบุญตามหลัก

พระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี เพราะบุญ-บาปเปนสมบัติเฉพาะตน ใครทํากรรมใดตองไดรับผลกรรม

นั้นตอบแทน งานทําบุญแจกขาวจึงพยายามสอนธรรมะและคุณธรรมอื่นๆ ดวยกรรมวิธีท่ีหลากหลาย

ในกิจกรรมตางๆ เพื่อปลูกฝงธรรมะใหแกผูมารวมงานไดซึมซับรับเอาธรรมะนั้นไปปฏิบัติเพื่อความไม

ประมาทในการดําเนินชีวิต เพราะหากประมาทอาจจะพลาดจากความดี ดังนิทานตัวอยางเรื่องนางนก

กระยางขาว 

๓.๕ เก้ือกูลสังคม ในงานบุญแจกขาว 

งานทําบุญแจกขาวเปนการทําบุญเพื่อสวนรวมโดยตรง เพราะส่ิงของตางๆ หรือวัตถุทาน

ท่ีปรากฏในกองบุญในงานนั้น ท้ังท่ีเปนของเจาภาพและท่ีเปนของผูมารวมงานนํามารวมบุญดวยนั้น 

จะนําไปถวายวัดหรือมอบใหแกสถานท่ีสาธารณะท้ังส้ิน จากการลงภาคสนามสามารถแบงการเกื้อกูล

สังคม ๓ ประการ ไดแก 

๓.๕.๑ เก้ือกูลคนชุมชน แบงเปน ๒ ดาน คือ 

 ๑. ดานกาย ไดแก การมอบวัตถุส่ิงของท่ีชัดเจนท่ีสุด คือ การแจกขาวน้ําโภชนาหาร 

เล้ียงดูปูเส่ือใหญาติพี่นองแขกผูท่ีมารวมในงานบุญแจกขาว ไดอิ่มหนําสําราญดวยอาหารตลอด ๒ มื้อ 

หรืออาจถึง ๓ มื้อ หรือตลอดงาน ๓ วัน และกอนงาน บางครอบครัวไมตองจัดการหุงหาอาหาร 

เพราะไดรบัการเล้ียงดูจากบานงานแลว กอนเดินทางกลับยังมีของฝากติดไมติดมือกลับไปดวย นับวา

งานบุญแจกขาวไดเกื้อกูลคนในชุมชนนั้นๆ ใหรับขาวปลาอาหารอยางอิ่มหนําสําราญ อยางนอย ๑ 

มื้อ สงผลใหสุขภาพกาย-ใจดี เพราะไดสนทนาพบปะพูดคุยในวงขาวอยางเปนกันเอง
๘๑ เปนการ

ประสานมิตรภาพใหมั่นคงและยั่งยืนตอไป 

๒. ดานจิตใจ ไดแก การไดรับทราบความจริงของชีวิต จากหลักธรรมคําสอนใน

พระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆท่ีเจาภาพอาราธนามาแสดงธรรมนั้น สวนมากจะเปนพระสงฆท่ี

เช่ียวชาญในการช้ีแจงแสดงหลักธรรมตางๆ ไดอยางชัดเจน สามารถแสดงใหผูฟงเขาใจธรรมะไดอยาง

 ๘๑ สัมภาษณ พอสายทอง ไวยาวัจกรวัดเจติยภูมิ (พระธาตุขามแกน) ต.บานขาม อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน 

วันท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๓

ถูกตอง และสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได๘๒ ผูมารวมงานบุญแจกขาวจึงไดท้ังบุญ คือ

ความอิ่มใจ เบิกบานใจ และมีความสุขใจ และไดกุศล คือความฉลาดรอบรู และเขาใจวิธีการทําความ

ดีเพิ่มข้ึน อีกท้ังยังไดเจริญเมตตาภาวนาอุทิศบุญกุศลใหแกผูตาย ท้ังไดเจริญคุณธรรมอื่นๆ ท่ีเกิดข้ึน

จากธรรมทานท่ีเจาภาพมอบให ถือเปนการพัฒนาจิตใจของแตละบุคคลใหเจริญงอกงามดวยธรรม

ทาน
๘๓ ซึ่งเปนประโยชนเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงามตอไป  

๓.๕.๒ เก้ือกูลพระพุทธศาสนา คือ การนําจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมและทรัพยสินเงิน

ทองถวายเปนกองกลางของวัดนั้น มีท้ังสวนท่ีเจาภาพจัดซื้อหามาเอง และมอบใหทางวัดจัดการเอง 

ซึ่งเปนการนําทรัพยไปแปรสภาพบํารุงพระพุทธศาสนา ๒ ดาน
๘๔ ไดแก  

 ๑. ดานศาสนวัตถุ สวนมากจะเปนเครื่องอุปกรณในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

เชน โตะหมูบูชา พรอมท้ังชุดเครื่องบูชา แจกัน กระถางธูป เชิงเทียน รวมถึงพระพุทธรูปปางตางๆ 

ตามความตองการของเจาภาพ ธรรมาสนแสดงธรรม อาสนะท่ีนั่งพระสงฆพรอมพนักพิง เต็นท ชุด

รับแขกในศาลาการเปรียญ รวมไปถึงโตะ เตียง ตู พรมปูพื้น ฆอง ระฆัง กลองเพล และอื่นๆ ท่ีลหุ

ภัณฑตางๆ ท่ีทางวัดตองการ หรือเจาภาพมีความประสงคจะถวายไวเปนอนุสรณใหแกบุพการี เชน 

ถวยชามอุปกรณการทําครัว เปนตน ส่ิงของตางๆ เหลานี้ ก็จะถูกยืมนํามาใชประโยชนในงานบุญ

ตางๆ ท่ีเกดิข้ึนภายในชุมชนนั้นอีก ซึ่งถือเปนการใชประโยชนรวมกันของสังคม 

 ๒. ดานศาสนสถาน คือส่ิงปลูกสรางตางๆ ในวัด เปนอาคารสถานท่ีในการประกอบ

พิธีกรรมตางๆ เชน ศาลาการเปรียญ ศาลาบําเพ็ญกุศลศพ เมรุเผาศพ กําแพงวัด ซุมประตู หอกลอง 

หอระฆัง กุฏิ หองสุขา เปนตน ซึ่งมีท้ังท่ีจองรับเปนเจาภาพเองท้ังหมด หรือออกทุนทรัพยเปน

เจาภาพรวม ในส่ิงปลูกสรางท่ีใหญเกินกําลัง ก็จะรวมกับเจาภาพอื่นๆ เชน อุโบสถ วิหาร อาคารเรียน

พระปริยัติธรรม เปนตน ซึ่งสวนมากจะเกิดจากงานแจกขาวท่ีทํารวมกับงานบุญใหญ คือ งานบุญกฐิน

อุทิศ ซึ่งเปนงานบุญแจกขาวท่ีจัดพรอมกับงานบุญกฐิน เพราะสามารถรวบรวมทุนทรัพยไดมากกวา

งานบุญแจกขาวโดยท่ัวไป 

๓.๕.๓ เก้ือกูลสาธารณะประโยชน หมายถึง อาคารเรียน หองสมุด อุปกรณการศึกษา 

และอุปกรณการแพทย ซึ่งเปนสถานท่ีสาธารณประโยชนนอกวัด แตทุกคนในชุมชนสังคมนั้นมีสวนใน

การใชสอย แตสวนมากมักไมเปนท่ีนิยมเพราะสวนมากมีความเช่ือวา การสรางส่ิงตางๆ ใหเปน

 ๘๒ สัมภาษณ พอใจ อเนกนวล เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พออวน สุวรรณสิงห เลขท่ี ๘๐ หมู ๑ บาน

บึงเนียม อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๘๓ สัมภาษณ แมชู ทับทอง เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พออวน สุวรรณสิงห เลขท่ี ๘๐ หมู ๑ บานบึง

เนียม อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๘๔ สัมภาษณ พระธรรมดิลก (สมาน สุเมโธ) เจาคณะภาค ๙ ธรรมยุต เจาอาวาสวัดปาแสงอรุณ ต.พระ

ลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 



๖๔

อนุสรณอุทิศแกผูตายนั้น มักนิยมสรางไวในวัด เพราะอัฐิของผูตายบรรจุอยูในวัด แตผูท่ีมีศรัทธา

กวางขวางก็จะไมลังเลในการกระทําเชนนี้ ในงานบุญแจกขาวคุณพอครูถวิล ประเสริฐสังข อดีตขา

ราชครูชาวบานเปด ตําบลบานเปด อําเมือง จังหวัดขอนแกน คุณแมเข็มมา ประเสริฐสังข ขาราชครู

เกษียณซึ่งเปนภรรยา พรอมคณะลูกหลานญาติพี่นอง ตางมีความเห็นพองกันท่ีจะสรางหองสมุดใหแก

โรงเรียนประจําหมูบาน ซึ่งเปนสถานท่ีท่ีพอครูถวิลเคยรับราชกอนมากอน จึงเปนเจาภาพสราง

หองสมุด ๑ หลัง ราคา ๕๐๐,๐๐๐ บาท ไวเปนอนุสรณแดพอครูผูจากไป
๘๕  

๓.๕.๔ เก้ือกูลศิลปนอีสาน ส่ิงท่ีขาดไมไดในงานบุญแจกขาวชาวอีสาน คือ การแสดง

ศิลปวัฒนธรรมอีสาน ไมวาจะเปนหมอลํา วงดนตรี วงกลองยาว และการแสดงแขนงอื่นๆ ลูกหลาน

ชาวอีสานท่ีเปนศิลปนพื้นบานตางก็ไดโอกาสแสดงฝมือ ดวยการนําวงดนตรี หรือกลองยาวนําขบวน

แหกองบุญ แหกองบวช หรือแหนาค และแหกองกฐิน ในชวงกลางคืนคณะหมอลํา หรือวงดนตรี

ลูกทุงก็จะทําการแสดงศิลปวัฒนธรรม เพื่อสมโภชงาน
๘๖ ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีเหมาะแกการแสดง ดังนั้น 

งานบุญแจกขาวชาวอีสาน จึงเปนเวทีท่ีเกื้อกูลบรรดาศิลปนพื้นบานอีสาน ดวยสงเสริมการแสดง

ศิลปวัฒนธรรมไดเปนอยางดี 

 ๓.๕.๕ เก้ือกูลวัฒนธรรมอีสาน งานบุญแจกขาวทุกงานตองมีการเตรียมจัดแตงสถานท่ี 

และวัสดุอุปกรณในการทําบุญ จึงตอง “มีเฒา มีแก” คือตองมีผูรูผูเช่ียวชาญออกมาแสดงฝมือในการ

จัดเตรียม จัดแตงส่ิงของเครื่องใชตางๆ เชน การจัดแตง “หอดอกเผ่ิง” หรือปราสาทผ้ึง ตองอาศัย

บุคคลผูมีฝมือมาชวยจัดแตง เพราะตองวางโครงสรางใหไดสัดสวนท่ีเหมาะสม มีตัดกระดาษเงิน 

กระดาษทองใหเปนรูปลักษณตาง และมีการตัดกระดาษเปนพูหอยกลางลานบาน หรือบริเวณงาน ขึง

สายรุง ก็ตองอาศัยผูมีฝมือในจัดจัดแตง
๘๗ การจัดแตงบาตรในงานบวชอุทิศ ตองมีการมัดบาตรใหเปน

รูปพญานาค๘๘ ซึ่งศิลปะการมัดบาตรอยางนี้ เปนวัฒนธรรมในภาคอีสานเทานั้น ไมมีในถ่ินอื่น และ

การเย็บขันหมากเบ็ง ของกลุมหญิงชรา๘๙ รวมไปถึงการเย็บพานบายศรี ในการสูขวัญนาค ก็ตอง

 ๘๕ สัมภาษณ แมเข็มมา, คุณครูจินตนา ประเสริฐสังข เจางานบุญกฐินอุทิศหาพอถวิล ประเสริฐสังข 

บานเปด ต.บานเปด อ.เมือง จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

 ๘๖ สัมภาษณ พอผูใหญถวิล เห็มชัย เจาภาพงานบวช นายชานนท อรัญสาร, นายอาธิป อรัญสาร, 

นายสุวัชชัย ศรีเสมอ, นายธนาพันธ รวมรักษ, นายธนากร รวมรักษ ในงานบวชอุทิศบุพการี เลขท่ี ๙๒ หมู ๑๔ บาน

ดอนสวรรค ต.ดงลิง อ.กมลาไสย จ.กาฬสินธุ วันท่ี ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๘๗ สัมภาษณ พอสมชาติ สมปตตะ ปราชญชาวบาน บานขามเปย หมู ๔ ต.กูทอง อ.เชียงยืน 

จ.มหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๘๘ สัมภาษณ พอจารยหนู แกวบุญเรือง ไวยาวัจกรวัดอุทุมพร เลขท่ี ๓/๘ บานทามะเท่ือ ต.ทากระ

เสริม อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๘๙ สัมภาษณ ยายสมร แกวสุพรรณ หัวหนาอุบาสิกา วัดศิริธรรมิกาวาส บานโคกสี ต.โคกสี อ.เมือง 

จ.ขอนแกน วันท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๕

อาศัยผูฝมือช้ันครูมาจัดเตรียม แมแตการเตรียมธงท่ีเปนสัญลักษณงานบุญแจกขาว๙๐ ก็ตองมีผู

ชํานาญมาชวยเตรียม ซึ่งศิลปะในจัดเตรียมจัดแตงส่ิงของตางๆ เหลานี้ ลวนเปนวัฒนธรรมท่ีเกิดจาก

ประเพณีพิธีกรรมในงานบุญแจกขาวท้ังนั้น ดังนั้น งานบุญแจกขาวจึงเกื้อกูลใหศิลปวัฒนธรรมอีสาน 

ไดแสดงตัวผานผูเฒาผูแก ผูมีความรูความสามารถในการจัดทํา งานบุญแจกขาวจึงเปนท่ีชุมนุมของ

เหลาศิลปนอีสานผูสืบทอดวัฒนธรรมอีสานในดานตางๆ ไดถายทอดวัฒนธรรมอีสานไดเปนอยางดี 

๓.๖ สรุป 

ดังนั้น งานบุญแจกขาวของชาวอีสานจึงเปนวิถีแหงการเกื้อกูลแกกันในสังคม มีการ

สงเคราะหและอนุเคราะหกันท้ังทางกายภาพและดานจิตภาพ ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ

ความกตัญูกตเวที ทําใหเกิดวิถีการแบงปนเช่ือมสัมพันธความเปนญาติ ดวยการประกาศคุณความดี

ของผูตาย ใหมีการขยายผลออกสูสาธารณะ ดวยการสละทรัพยสินเงินทองเพื่อกอสรางถาวรวัตถุท้ัง

ในดานศาสนา และสถานการศึกษา ตลอดถึงมีการสงเสริมใหกลุมศิลปนพื้นบานไดออกเวทีแสดง

ความสามารถในการรองรําทําเพลง เลนดนตรีพื้นบานชนิดตางๆ เพื่อขับกลอมใหงานมีชีวิตชีวา ทําให

เกิดความสามัคคีกลมเกลียวเหนียวแนน ผูมีฝมือในดานตางๆ ก็ไดแสดงตัวออกจัดเตรียม จัดแตงและ

จัดทําชวยเหลือเกื้อกูลกัน รวมกระทํากิจกรรมตางๆ ดวยไมตรีจิตมิตรภาพ แหงสายใยความเปนญาติ

พี่นอง เพื่อใหเกิดความมั่นคง ในประเพณีพิธีกรรมอันดีงาม จนเกิดความมั่งค่ังพรั่งพรอมไปดวยศิลปะ

แขนงตางๆ เพื่อใหเปนวัฒนธรรมท่ียั่งยืนสืบตอไป 

     ๙๐ สัมภาษณ แมทองเลือ่น สมปตตะ อดีตขาราชการคร ูบานขามเปย หมู ๔ ต.กูทอง อ.เชียงยืน 

จ.มหาสารคาม วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 



บทที่ ๔ 

วิเคราะหคานิยมเรื่องความกตญัูกตเวทีผานกิจกรรมงานบญุแจกขาว 

๔.๑ ความหมาย “คานิยม” 

 คานิยม หมายถึง ทัศนะของคนหรือสังคมท่ีมีตอวัตถุส่ิงของ ความรูสึกนึกคิด และ

เหตุการณท่ีเกี่ยวของกับความปรารถนา คุณคาและความถูกตองของสังคมนั้นๆ เชน คานิยมของคน

ไทยท่ีถือวา ความสงบสุขทางจิตใจและการทําบุญใหทานเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนา การเคารพเช่ือฟงบิดา

มารดาและการกตัญูรูคุณเปนส่ิงท่ีควรยกยอง เปนตน  

 คานิยม เปนแนวความคิด ความเช่ือ เปนอุดมการณ เปนความตองการของกลุมคนใน

สังคม ซึ่งยอมรับวาเปนส่ิงท่ีดี มีคุณคาควรแกการนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ เปนกรอบของการ

ดําเนินชีวิตเพื่อประโยชนสุขของตนเองและสวนรวม ท้ังนี้ อยูในดุลยพินิจของตนเอง เพราะจะมี

คานิยมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคควบคูกนัไป เพราะคานิยมของแตละสังคมสวนใหญ เปนมรดก

ทางความคิดของคนและเปนพื้นฐานของการเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอีกดวย 

เพราะคานิยมเปนส่ิงท่ีคนในสังคมยอมรับวามีคุณคา 

๔.๒ คานิยมในสังคมอีสาน 

 สังคมชาวอีสานแตละชุมชน มีลักษณะภายในท่ีแตกตางกันออกไป ท้ังนี้ข้ึนอยูกับลักษณะ

นิสัย ความคิด ความเช่ือ แบบแผนในการดําเนินชีวิต ตลอดจนคานิยมท่ีบุคคลภายในชุมชนยึดถือ ใน

ขณะเดียวกันเมื่อสภาพแวดลอม สังคมภายนอกมีการเปล่ียนแปลงไปก็มีผลใหคานิยมของบุคคลใน

สังคมนั้นๆ เปล่ียนแปลงไป สังคมชาวอีสานด้ังเดิมเปนสังคมแบบเกษตรกรรม คนในสังคมสวนใหญ

นับถือศาสนาพุทธ บรรทัดฐานทางสังคมและคานิยมสวนใหญจะมีพื้นฐานมาจากพุทธศาสนา และ

จากพิธีกรรมของศาสนา คานิยมท่ีเดนชัดในการทําคุณงามความดี ท่ีชาวอีสานนิยมยกยอง คือ 

“กตัญูกตเวที” การมีเมตตากรุณา มีความออนนอมถอมตน เช่ือกฎแหงกรรมการทําดีไดดี ทําช่ัวได

ช่ัว เปนตน
๑ มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละแบงปนเพื่อเกื้อกูลสังคม และปฏิบัติตามจารีตประเพณี

อันดีงาม ดังนี้  

 ๔.๒.๑ ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อทําแลว เกิดความสบายใจ มี

ความสุขจากการทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ทําใหจิตใจดี มีความออนโยน มีเมตากรุณา มี

ความกตัญูรูสํานึกในบุญคุณของผูอื่น งานบุญแจกขาวก็เกิดข้ึนเพราะความกตัญูกตเวทีนี้ ฉะนั้น 

๑
 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุรินทร ภูสกุล อาจารยผูเชี่ยวชาญประจําหลักสูตร รัฐประสาสน

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๐.



๖๗ 

การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา จึงทําใหเปนคนดี เปนการสืบทอด

มรดกธรรมทางพระพุทธศาสนาใหยืนยาวตอไป  

 ๔.๒.๒ เช่ือเร่ืองในกฎแหงกรรม เช่ือเรื่องสวรรค-นรก เกิดความกลัวการทําช่ัว ละอายตอ

การทําบาป เพราะเช่ือวาเมื่อตายแลวตองตกนรก ทําใหเกิดการทําบุญหรือทําความดี เพื่อเปนหนทาง

ไปสูสวรรค และเมื่อตายแลว ลูกหลานญาติพี่นองผูอยูเบ้ืองหลังตองทําบุญแจกขาวไปให จึงจักพน

จากความทุกขทรมาน แลวไปเกิดในสุคติภูมิตอไป 

 ๔.๒.๓ ยึดม่ันในจารีตประเพณี ชาวอีสานตางยอมรับกฎเกณฑท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมาวา

เปนส่ิงดีงาม และตองรักษาแบบแผนไวสืบตอกันไป การไมปฏิบัติตามยอมถูกตําหนิและเปนท่ีรังเกียจ

ของสมาชิกในสังคม การทําบุญแจกขาวจึงกลายเปนจารีตประเพณีท่ีทุกครอบครัวตองทํา ถือเปนกฎ

กติกาของสังคมชาวอีสานมายาวนาน สวนจะทําอยางไร ก็อยูท่ีฐานะทางครอบครัว และความพรอม

ใจของบรรดาลูกหลานญาติพี่นอง  

 ๔.๒.๔ มีความสามัคคีรวมดวยชวยกัน คือ มีการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

หรือแมแตการทํางานท่ีตองใชเวลาจํากัด เชน การทํานา ทําไร หรือจัดงานบุญท่ีบานหรือท่ีวัด ก็นิยม

ชวยเหลือกันอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะในงานบุญแจกขาวถือเปนงานใหญในครอบครัว และไดรับความ

รวมมือจากคนในหมูบานเดียวกันดวยบรรยากาศท่ีอบอุนเสมือนดังเปนเครือญาติเดียวกัน 

 ๔.๒.๕ เสียสละเก้ือกูลแกสวนรวม สังคมชาวอีสานมีการเสียสละแรงกายแรงใจ และทุน

ทรัพยตางๆ เพื่อประโยชนแกสวนรวม ในงานบุญแจกขาวจึงมีการจัดซื้อวัสดุอุปกรณตางๆ เพื่อ

ประโยชนแกสาธารณะ ซึ่งทุกคนตางเปนเจาของ คือมีโอกาสใชสอยวัสดุครุภัณฑ ขาวของเครื่องใช

ตางๆ นั้นไดโดยท่ัวหนา 

 ดังนั้น คานิยมในงานบุญแจกขาว จึงหมายถึง ส่ิงท่ีตนเองและสังคมถือวามีคาพึง

ปรารถนาตองการ ใหเปนเปาหมายของสังคมและปลูกฝงใหสมาชิกของสังคมยึดถือเปนเปาหมายใน

การดําเนินชีวิต มีท้ังท่ีเปนวัตถุและนามธรรม คานิยมบางอยางเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาได

เชนเดียวกันกับความเช่ือ และมีความแตกตางกันไปตามสังคมและวัฒนธรรม คานิยมสวนใหญในงาน

บุญแจกขาว สืบเนื่องมาจากความเช่ือ คานิยมบางอยางอาจเส่ือมความนิยมไป หรืออาจมีคานิยมใหม

บางอยางเกิดข้ึนมา ซึ่งเกิดจากการปรับสมดุลใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจท่ี

เปล่ียนแปลงไป แตยังรักษาแกนหรือหลักในการทําบุญแจกขาว นั่นคือยึดมั่นในหลัก “ความกตัญู

กตเวที” มีส่ิงตางๆ เพิ่มเติม หรือบางอยางหายไป ตามฐานะของเจาภาพและสถานภาพของสังคมใน

ขณะนั้นตามยุคสมัย  



๖๘ 

๔.๓ คานิยมในงานบุญแจกขาว 

 คานิยมเรื่องความกตัญูกตเวที เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมอีสาน ซึ่งเปนตัวกําหนด

พฤติกรรมของบุคคลในการดําเนินชีวิตระหวางสมาชิกในครอบครัว ชวยเสริมสรางความเปนปกแผน

ใหแกสังคม แตเมื่อมีการรับวัฒนธรรมอื่นๆ เขามาทําใหมีผลกระทบตอคานิยมเรื่อง “ความกตัญู

กตเวที” ท่ีเปล่ียนไปท้ังทางท่ีดีและไมดี จึงเกิดคานิยมใหมๆ ในงานบุญแจกขาว ดังนี้ 

 การแจกขาวฮอน คือการทําบุญแจกขาวอยางเรงดวน ซึ่งโดยปกติแลวงานบุญแจกขาวจะ

เกิดข้ึนหลังจากพอแม ปูยา ตายาย ตายมาแลวไมตํ่ากวา ๑ ป หรือไมมากกวา ๓ ป แตปจจุบันเกิด

การเปล่ียนแปลงดานตางๆ จากสังคมเมืองออกสูสังคมชนบท ชาวชนบทเปล่ียนตนเองจากชาวไร

ชาวนา ไปเปนคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ในเมืองใหญ มีงานทําเปนหลักฐานมั่นคง และมี

กรอบเวลาในการเขา-ออกท่ีเปนระบบชัดเจน ไมมีเวลาท่ีจะรวมงานบุญไดอยางเต็มท่ีเหมือนแตกอน 

จึงยอเวลาของการทําบุญแจกขาวใหเร็วข้ึน คือ กระทําตอจากงานฌาปนกิจศพเสร็จในตอนแลว เชา

เก็บอัฐินํามาต้ังบําเพ็ญบุญแจกขาวตอในวันตอมา และใหเสร็จในชวงเชา ตักบาตรถวายภัตตาหารเชา

พระแลว เล้ียงแขกผูรวมงานนําส่ิงของเครื่องไทยธรรม ออกไปถวายพระท่ีวัด แลวทําพิธีบรรจุอัฐิ-ปก

ธงใหแลวเสร็จในวันนั้น 

 การแจกขาวฮอนจึงเปนคานิยมใหมท่ีกําลังไดรับความนิยม ในสังคมชาวอีสานในยุค

ปจจุบัน เพราะส้ันกะทัดรัด ไมมีพิธีรีตองอะไรมาก และเหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ ผูเฒาผูแกท่ีมีฝมือ

ในการจัดเตรียมขาวของตางๆ ในงานบุญแจกขาวเหมือนแตกอนเริ่มลดนอยลง เพราะลูกหลานยุค

ใหมนําพอแมไปอยูตางถ่ินดวย ทําใหสังคมคนเฒาคนแกเริ่มหางเหิน การจะมารวมกลุมกันทําไดยาก 

ท้ังลูกหลานผูตายก็ไมมีความผูกพันกับทองถ่ิน เหตุการณการแจกขาวฮอนจึงเกิดข้ึน และบางที

พระสงฆก็มาจากถ่ินอื่นไมเขาถึงวิถีแหงวัฒนธรรมด่ังเดิมของอีสาน จึงนําเอาวัฒนธรรมอื่นมาปรับใช 

คนรุนใหมก็ไมสนใจท่ีจะสืบทอดมรดกวัฒนธรรมสวนนี้ จึงทําใหประเพณีด่ังเดิมเปล่ียนแปลง เพื่อให

เขากับยุคสมัยและหนาท่ีการงานท่ีตนเองรับผิดชอบอยู
๒ 

 ประการตอมา เกิดคานิยมในการทําบุญแจกขาวใหแลวเสร็จภายในวันเดียว หรือไมเกิน ๒ 

วัน ซึ่งเปนการทําบุญแจกขาวแบบปกติ แตกระชับเวลาใหส้ันเขา ซึ่งไมมีการเตรียมงานตางๆ เหมือน

แตกอน โดยเฉพาะเรื่องขาวปลาอาหาร ซึ่งแตกอนจะขอแรงจากชุมชนผูมารวมงานชวยกันทุกบาน 

แตงานนีเ้จาภาพมีทุนทรัพยในการดําเนินงาน และไมตองการใหชาวบานลําบากดวย หรือดวยเหตุผล

อื่นๆ จึงไดวาจางรานคา รานอาหารใหรับผิดชอบท้ังหมด เพราะสะดวกในการจัดเตรียม จัดเก็บและ

ทําความสะอาด จึงทําใหทุกคนสบายตัว ไดรวมบุญอยางเต็มท่ีและทําพิธีใหแลวเสร็จในวันนั้นทุก

๒
 สัมภาษณ พันเอกทองดี ทองลน นักประชาสัมพันธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๖๐.



๖๙ 

รายการ๓ ซึ่งการจัดงานบุญแจกขาวทํานองนี้เปนท่ีนิยมของกลุมขาราชการผูมีฐานะตําแหนงดี แม

ไมไดอยูประจําในชุมชน แตมีบริวารในสายงานมาเปนแมงานให เหมาะกับยุคสมัยปจจุบัน ซึ่งกําลัง

ไดรับความนิยมเพิ่มมากข้ึน เพราะเหมาะกับยุคสมัยปจจุบัน 

 และงานบุญแจกขาวท่ีกําลังเปนท่ีช่ืนชอบของชุมชน คือ งานบุญแจกขาวรวมกับงานบุญ

กฐิน
๔ ซึ่งเปนการจัดงานท่ียิ่งใหญและจัดเต็มทุกรายการ มีกิจกรรมตางๆ ตลอดท้ังวันและตลอดชวงท่ี

งานกําลังดําเนินไปอยู เจาภาพจึงตองมีทุนทรัพยและบริวารชนมารวมงานมาก และถือเปนหนาตา

ของชุมชน เพราะงานบุญแจกขาวท่ีรวมกับงานบุญกฐินนี้ จะตองมีอนุสรณท่ีเปนถาวรวัตถุใดหนึ่ง

ชัดเจน โดยเฉพาะการสนับสนุนทุนในการกอสรางอาคารสถานท่ี ท่ียังไมแลวเสร็จหรือเปนการเริ่ม

สรางใหม ใหกับชุมชน ซึ่งมีวัดเปนศูนยกลาง งานบุญแจกขาวชนิดนี้จึงไดรับความนิยมมาก พอแม 

ปูยา ตายาย บางทานถึงกับกําชับส่ังเสียใหลูกหลานทําบุญกฐินอุทิศใหหลังจากตายไปแลว การทุมเท

ชีวิตในการทํางานดวยอาชีพสุจริตตางๆ เพื่อใหไดทุนทรัพยมาเพื่อการทําบุญแจกขาวอุทิศแดบุพการี 

จึงเปนความภาคภูมิใจของบรรดาลูกหลานญาติพี่นองทุกคน ในการแสดงกตัญูกตเวทีในงานยิ่งใหญ

อยางนี้ 

 ดังนั้น ถาทุกคนในสังคมเปนผูเห็นคุณคาของความกตัญูกตเวที เปนผูมีคุณธรรมและ

สติปญญาสํานึกในความดีของบุพการี สังคมก็จะอยูเย็นเปนสุข เพราะทุกคนตางกระทําหนาท่ีของ

ตนเองไดอยางสมบูรณ ครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกท่ีสําคัญท่ีสุดในการปลูกฝงและสรางคุณธรรม

ความกตัญูกตเวที พอแมผูอบรมเล้ียงดูบุตรตองเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกๆ เพื่อใหเจริญเติบโต

อยางมีคุณคาและมีคุณภาพ ท้ังดานรางกายและจิตใจ งานบุญแจกขาวในชุมชนชาวอีสาน จึงเปนงาน

บุญท่ีเนนเรื่องความกตัญูกตเวที เพื่อปลูกฝงใหคนในชุมชนไดซึมซับรับการถายทอด โดยผาน

กิจกรรมตางๆ จากรุนเกาสูรุนใหมเพื่อสืบทอดตอไป  

๔.๔ การแสดงความกตัญูผานกิจกรรมตางๆ 

 ตามท่ีไดลงภาคสนามเก็บขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้พบวา ส่ิงสําคัญยิ่งท่ีเกี่ยวของกับผูตายท่ี

ตองปรากฏในงานบุญแจกขาว ท่ีขาดไมไดก็คือ “อัฐิผูตาย” และ “รูปถาย” หรือหากไมสามารถมี ๒ 

ส่ิงนี้ได ก็ตองเขียนช่ือ-นามสกุลผูตายไว เพื่อนําเขาสูกรรมวิธีอุทิศสวนบุญสวนกุศล และเพื่อเปน

อนุสรณเครื่องรําลึกถึงผูตาย ในการประกอบพิธีกรรมสําคัญในงานบุญแจกขาว ตองมีกิจกรรมตางๆ 

๓ สัมภาษณ คุณครูภักดิภรณ มาตยนอก เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พอชาลี มาตยนอก เลขท่ี ๑๓๘ 

หมู ๑ บานหนองสองหอง อําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๔ สัมภาษณ นางกาญจนา ประเสริฐสังข ครูโรงเรียนบานเปด ตําบลบานเปด อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน เจาภาพงานทําบุญแจกขาวอุทิศพอถวิล ประเสริฐสังข วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๗๐ 

ใหบรรดาลูกหลานญาติพี่นอง ไดมีสวนรวมในการบําเพ็ญบุญ เพื่อปลูกฝงคุณธรรมความกตัญู

กตเวทีผานกิจกรรมตางๆ ๑๐ กิจกรรม ดังนี้ 

๑. กราบขอขมาคารวะอัฐิ 

๒. สรงน้ําอัฐิ (สรงดูก) 

๓. สรางหอปราสาทผ้ึง 

๔. แตงภาเวน (สํารับอาหารสําหรับผูตาย) 

๕. ฟงเทศนอานิสงส 

๖. เทศนแหลอีสาน  

๗. แหลเรียกวิญญาณ 

๘. ถวายทักษิณาทานอุทิศ (แจกขาว) 

๙. กรวดน้ําอุทิศบุญ 

๑๐. บรรจุอัฐิ-ปกธง  

๔.๔.๑ กราบขอขมาคารวะอัฐิ 

 การกราบขอมาคารวะ คือการแสดงความเคารพดวยการกราบไหวบูชาดวยความนอบ

นอม ตออัฐิผูตาย ดวยจิตใจท่ีสํานึกรูในบุญคุณของผูตายอยางสุดซึ้ง บางครั้งถึงกลับตองหล่ังน้ําตา
๕ 

เพราะดวยกิริยาอาการ หรือบรรยายท่ีตลบอบอวลดวยความกตัญู เบ้ืองตนผูเฒาผูแก ซึ่งเปนญาติ

ผูใหญท่ีบรรดาลูกหลานเคารพนับจะเปนผูนําพาประกอบพิธีกรรมนี้ จะเลาอดีตประวัติความดีงาม

ของผูตายใหลูกหลานไดซาบซึ้งถึงคุณงามความดีตางๆ ท่ีทานเคยทําไว จนเปนเหตุใหมีการทําบุญแจก

ขาวสงไปใหในคราวครั้งนี้ เมื่อลูกหลานญาติพี่นองทุกคนมาพรอมหนากันแลว ใหตัวแทนลูกหลานยก

ขันธ ๕ ซึ่งประกอบดวย ดอกไม ๕ คู เทียน ๕ คู จุดธูปเทียนแลว กราบคารวะอัฐิผูตาย ๑ ครั้ง 

มัคนายก
๖นํากลาวคําขอขมาอัฐิ วา  

“อัฏฐิ-มาตาปตเรสุ ปะมาเทนะ ทวารตเยนะ กะตัง สัพพัง อะปราธัง ขะมะถะ โน ภันเต” 

แปลวา “ขาแตคุณบิดามารดา ปูยา-ตายาย (ระบุช่ือผูตาย) ขาพเจา (ระบุช่ือเจาภาพ) พรอมคณา

ญาติและลูกหลาน ขอสมมาคารวะ หากโทษความประมาทพลาดพล้ังลวงเกินอันใด ท่ีขาพเจาพรอม

ลูกหลานท้ังหลาย ไดลวงเกินตอทาน ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี ท้ังตอหนาและลับ ท้ังใน

อดีตและปจจุบัน มีเจตนาก็ตาม ไมมีเจตนาก็ตาม ขอคุณบิดามารดา ปูยา-ตายาย ท่ีลวงลับดับขันธไป

แลว อยาไดถือเปนโทษ อยาไดถือเปนโกรธ อยาไดถือเปนผิด ตอขาพเจาท้ังหลายเลย บัดนี้ พวก

 ๕ สัมภาษณ พระครูปจฉิมวรานุกูล (ไพศาล สุจิตฺโต) เจาอาวาสวัดดาวดึงสแกดํา ตําบลแกดํา อําเภอ

แกดํา จังหวัดมหาสารคาม วันท่ี ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  

 ๖ สัมภาษณ พอสานิตย พาสวาง ปราชญชาวบาน นักจัดรายการสถานีวิทยุพระพุทธศาสนา มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๖๐.  



๗๑ 
 

ขาพเจาท้ังหลาย จักไดกอกองบุญกองกุศล ทําสังฆทานอุทิศ แจกขาวไปหา ดวงจิตวิญญาณของคุณ

พอ/แม/นาย/นาง (ระบุช่ือ) ขอดวงจิตวิญญาณของทาน จงไดรับทราบ และอนุโมทนาสาธุการ ใน

กุศลผลทานกับลูกหลานญาติมิตร ในคราวครั้งนี้ และขอใหขาพเจาท้ังหลาย มีแตความสุขความเจริญ 

ยิ่งๆ ดวยเทอญ”  

 จากนั้น ทุกคนกราบอีกครั้ง วางพานขันธ ๕ แลวทําพิธีสรงน้ําอัฐิ เรียงตามลําดับญาติ

ผูใหญ จนครบหมดทุกคน ดังนั้น การกราบขอขมาอัฐิ จึงเปนการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีแกบรรดา

ลูกหลาน ใหเกิดความสํานึกรูบุญคุณของพอแม ปูยา ตายาย แมเหลือเพียงเถากระดูกหรืออัฐิก็ตาม ก็

ยังตองแสดงความเคารพนบไหวขอขมาลาโทษ เพื่อใหความเปนบุพการีผูมีพระคุณตอลูกหลาน ยังคง

อยูในจิตใจลูกหลานตลอดไป เพื่อใหเยาวชนรุนหลังไดซึมซับรับชวงตอในการแสดงความเคารพนอบ

นอมตอบรรพชน จึงใหมีการกราบขอขมาคารวะอัฐิ ซึ่งเปนตัวแทนของบุพการีท่ีเหลือจากการเผาไหม 

เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงบุญคุณไมใหเส่ือมคลาย ดอกไม ธูปเทียน จึงเปนตัวแทนสัญลักษณแสดงการ

ขอขมาลาโทษในครั้งนี้ 

 ๔.๔.๒ สรงน้ําอัฐิ 

 พิธีการสรงน้ําอัฐิ อีสานเรียกวา “สรงดูก” ซึ่งเปนพิธีกรรมเกาแกมาแตครั้งโบราณ ซึ่ง

กระทําตอเนื่องจากพิธีขอขมาคารวะอัฐิ หลังจากพิธีเผาศพผูตายและเก็บรวบอัฐิแลว ลูกหลานญาติพี่

นองก็จะบรรจุอัฐิสวนใหญรวมกันไวในขวดโหล หรือโกศ ตามแตฐานะลูกหลาน ซึ่งแตกอนไมนิยมเก็บ

อัฐิผูตายไวท่ีบาน สวนมากจะฝากไวท่ีวัด อัฐิทุกสวนจะถูกเก็บรวมไวในท่ีเดียวกัน ไมมีการแบงแยก

บรรจุไวหลายท่ีเหมือนปจจุบัน หากบรรดาลูกหลานจะเก็บไวเปนอนุสรณ ก็จะเก็บไวเฉพาะฟนของ

ผูตายเทานั้น ท้ังท่ีไดรับมากอนตายและหลังจากเผาศพแลว นอกนั้นไมนิยมเก็บอัฐิสวนใดไวเลย และ

หากยังไมไดทําบุญแจกขาวอุทิศสวนกุศลใหผูตาย ก็จะยังไมนําอัฐิไปบรรจุไวในชองหรือกําแพง หรือ

ในธาตุใสกระดูก จะบรรจุอัฐิก็ตอเมื่อไดทําบุญแจกขาวไปใหแลวเทานั้น
๗ 

 เมื่อไดกําหนดวันงานบุญแจกขาวชัดเจนแลว กอนถึงวันงาน ๑-๒ วัน ญาติผูใหญฝายชาย

ก็จะไปกราบเรียนใหพระสงฆในวัดท่ีเก็บอัฐิไวไดรับทราบ แลวนําอัฐิท่ีเก็บไวนั้นมาต้ังประกอบไวใน

กองบุญ หรือในหอปราสาทผ้ึง หรือท่ีเหมาะสมท่ีจัดแตงเตรียมไว เมื่อไดเวลาสรงน้ําอัฐิก็จะเปดท่ีเก็บ

อัฐิออกแลวประกอบพิธีกรรมขอขมาและทําพิธีสรงน้ําอัฐิตอเนื่องกัน 

 น้ําท่ีจะนํามาสรงอัฐินั้น สมัยกอนเปนน้ําขมิ้นหอมเทานั้น ปจจุบันมีหลากหลายท้ังน้ําอบ 

น้ําหอม น้ําปรุง ตามแตจะหาได มีจําหนายตามรานสังฆภัณฑหลายชนิด
๘ เมื่อทําพิธีขอขมาอัฐิแลวก็

                                                             

 
๗

 สัมภาษณ พระมหาสมพงษ ฐิตปฺโญ รองเจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน เจาอาวาสวัดโคกมอน  

ต.ปาสังข อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๘ สัมภาษณ นางสุนี พาหะพรหม รานรุงศิริการพิมพสังฆภัณฑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐. 



๗๒ 

จะสรงน้ําอัฐิตอ เรียงตามลําดับญาติผูใหญ หากมีพระสงฆรวมในพิธีดวยก็นิมนตพระสงฆสรงอัฐิกอน 

ตอดวยญาติสายโลหิตท่ีมารวมในงานนั้นทุกคน พิธีสรงอัฐิก็เพียงนําดอกไมจุมลงในขันน้ําหอมแลว

ประพรมลงท่ีอัฐิเบา ๑-๓ ครั้ง เทานั้น ถาอัฐิเปยกมากก็นําออกผ่ึงใหสะเด็ดน้ําแลวจึงบรรจุลงใน

ภาชนะท่ีเตรียมไว ถาเปนขวดโหลจะหอดวยผาขาว นําข้ึนต้ังไวในกองบุญคูกับรูปถายผูตาย พรอมท้ัง

ส่ิงของเครื่องใชตางๆ ท่ีจะอุทิศใหผูตาย แลวจัดแตงสํารับอาหารสําหรับบูชาผูตาย เรียกวา “ภาเวน” 

มาต้ังบูชาไว พรอมท้ังจุดธูปเทียนบูชาบอกกลาวใหผูตายไดรับทราบเสมือนดังมีชีวิตอยู  

 การสรงน้ําอัฐิ เปนการแสดงความเคารพบุพการีท่ีตายไปแลว เพื่อปลูกฝงความกตัญู

กตเวทีแกบรรดาลูกหลาน จึงตองเตรียมน้ําขมิ้น น้ําหอมน้ําอบน้ําปรุง เหมือนการสรงน้ําส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ี

เคารพบูชา เพื่อใหเกิดความชุมเย็นช่ืนใจเหมือนดังน้ําหอม เพราะคุณงามความดีของบุพการี คือ พอ

แม ปูยา ตายาย นั้นยังสงกล่ินหอมกรุนละมุนละไมอยูในจิตใจของลูกหลานตลอดเวลา เพราะกอนท่ี

พอแม ปูยา ตายาย จะละจากโลกนี้ไป ไดกระทําคุณงามความดีตางๆ ไวใหลูกหลานมีสุข ไมตอง

ลําบาก
๙ การสรงน้ําอัฐิจึงเปนการแสดงความเคารพอยางสูงสุด เพราะบุพการีเปนบุคคลท่ีควรคาแก

การบูชาอยางยิ่ง ดังนั้น น้ําขมิ้น หรือน้ําหอม จึงเปนสัญลักษณแหงคุณธรรม คุณงามความดีท่ีใครมี

แลวใหเกิดความเย็นใจ และสงผลใหคนอื่นมีความสุขช่ืนใจไปดวย โดยเฉพาะคือเพื่อใหดวงวิญญาณ

ของผูตายมีความสงบเย็นเปนสุขนั่นเอง 

๔.๔.๓ สรางหอปราสาทผ้ึง 

 ชาวอีสานเช่ือกันวา การสรางหอปราสาทผ้ึง ภาษาอีสานเรียกวา “หอดอกเผ่ิง” หรือ “ผา

สาทเผ่ิง” เพื่ออุทิศใหแกผูลวงลับไปแลว เปนสัญลักษณ เปนความหวังท่ีตองการใหพอแม ปูยา ตา

ยาย ท่ีตายไปแลวไดอยูในสวรรควิมาน จึงพากันจัดแตงปราสาทผ้ึงข้ึนในงานบุญแจกขาวทุกงาน 

เพื่อใหเปนท่ีอยูอาศัยในปรโลก  จนมีคํากลาวชาวอีสานในงานบุญแจกขาววา “ผูหญิงตัดตอง หอ

ขาวตม บีบขาวปุน ผูชายจักตอก หักหอเผ่ิง”  

หมายความวา ฝายหญิงเตรียมตัดใบตองมาหอขาวตมมัด เตรียมทําขนมจีน สวนพวก

ผูชายใหชวยกันสรางปราสาทผ้ึงนั่นเอง กลาวกันวาในการไปชวยงานบุญแจกขาวนั้น ผูชายจะตองนํา

พราติดตัวมาดวย ท้ังนี้เพราะใชตัดไม (จักตอก) ทําโครงปราสาทผ้ึง
๑๐ การทําปราสาทผ้ึง จะทําให

เสร็จในวันเตรียมงาน หรือกอนงาน แลวนําส่ิงเครื่องใชตางๆ ท่ีจะอุทิศใหผูตายบรรจุในปราสาทผ้ึงนั้น 

๙
 สัมภาษณ นายเจริญ ฮวดศรี ผูใหญบาน บานรองคํา ต.รองคํา อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด และ

คณะทีมงานลูกบาน ประกอบดวย นางแกว นางสุนันท บรรจง, นางปดทา สายทะเล, นางดวงจันทร หนองสิมมา, 

วันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๑๐ สัมภาษณ รองศาสตราจารยอุดม บัวศรี อาจารยผู เชี่ยวชาญประจําหลักสูตรศาสนาปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๖๐. 



๗๓ 
 

พรอมท้ังอัฐิผูตายและรูปถาย และจะทําพิธีถวายปราสาทผ้ึงนี้ในวันแจกขาว๑๑ คือวันสุดทายของงาน 

หลังจากการถวายภัตตาหารบิณฑบาตเสร็จเรียบรอยแลว มัคนายก๑๒ จะนํากลาวคําถวายปราสาทผ้ึง

วา 

 “อิมัง มะยัง ภันเต, มะธุปุปผะปาสาทัง, สะปะริวารัง, สังฆัสสะ, โอโนชะยามะ, สาธุ โน 

ภันเต, สังโฆ, อิมัง, มะธุปุปผะปาสาทัง, สะปะริวารัง, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัญเจวะ, มาตาปตุ      

อาทีนัญจะ, ญาตะกานัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ”  

 แปลวา “ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพระเจาท้ังหลาย ขอนอมถวาย ปราสาทผ้ึงหลังนี้ 

พรอมดวยบริวาร แกพระสงฆ ขอพระสงฆจงรับ ปราสาทผ้ึงหลังนี้ พรอมดวยบริวาร เพื่อประโยชน

และความสุข แกขาพเจาท้ังหลายดวย แกญาติท้ังหลาย มีบิดามารดา (ระบุช่ือผูตาย) เปนตน ตลอด

กาลนานเทอญ” 

 ดังนั้น การสรางหอปราสาทผ้ึงจึงแสดงถึงความหวงใยตอผูตาย กลัวผูตายจะไมมีท่ีอยู

อาศัย จึงเปนการปลูกฝงความกตัญูผานกิจกรรมการทําหอปราสาทผ้ึง เพื่อใหลูกหลานผูอยู

เบ้ืองหลังไดรําลึกนึกถึงบุญคุณของบุพการี ท่ีเคยไดสรางท่ีอยูอาศัยบานชองหองหอ ใหบรรดา

ลูกหลานไดพึ่งพาอาศัยกินอยูหลับนอน เมื่อทานส้ินชีวิตไปแลวจึงหาท่ีอยูใหทานใหม ทําเปน

สัญลักษณ “ปราสาท” อันหมายถึง “วิมาน” คือท่ีอยูอาศัยของเทพ หรือเทวดา อันมีความหมายบง

บอกนัยวา บิดามารดา ปูยา ตายาย ท่ีตายจากโลกนี้ไปแลว ใหไปสถิต ณ ทิพยวิมานในสรวงสวรรค

นั่นเอง 

 จากการลงพื้นท่ีวิจัยพบวา ปราสาทผ้ึงท่ีจัดทําในงานบุญแจกขาวนั้น ไมใชทําเพื่อใหเปนท่ี

อยูอาศัยของคนแตอยางใด เพราะเปนการสมมติใหมีรูปทรงคลายปราสาท (ศาลพระภูมิ) เทานั้น เพื่อ

ใชบรรจุส่ิงของเครื่องใชตางๆ ท่ีจะอุทิศใหผูตาย ปจจุบันจึงมีการเปล่ียนแปลงเปนการนําเกาอี้ ๒-๔ 

ตัวมาทําเปนโครงปราสาท หรือนําเอาช้ันวางของท่ีมีรูปทรงเปนรูปหนาจ่ัวสามเหล่ียม มาดัดแปลงให

เปนรูปทรงปราสาท แลวนํากระดาษแข็งมาทําเปนหลังคา และติดรอบนอกดวยกระดาษสีตางๆ ท่ีตัด

เปนลวดลายเพื่อความสวยงาม
๑๓ โดยหวังจักนําไปใชใหเปนประโยชนในวัดตอไป สวนดอกผ้ึงท่ีติดให

เกิดลวดลายสวยงามนั้น เพราะแตกอนพระตองใชข้ีผ้ึงมาทําเปนเทียนจุดเพื่อใหเกิดแสงสวางในการ

ประกอบกิจกรรมตางๆ ในเวลากลางคืน แตปจจุบันมีไฟฟาใชแลวเทียนทําจากข้ีผ้ึงจึงหมด

                                                             
  ๑๑ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ชอบ ดีสวนโคก ประธานชมรมรวมพลคนพุทธ หัวหนาสถานีวิทยุ

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วันท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๖๐. 

  ๑๒ สัมภาษณ พอสมพงษ สีสงคราม มัคนายกวัดทาประชุม บานบึงฉิม ตําบลพระลับ อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

  ๑๓ สัมภาษณ นายชื่นชัย ศรีสวางวงศ รานมานทิตสังฆภัณฑ ถ.ภิรมย ตําบลกาฬสินธุ อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



๗๔ 

ความสําคัญ แตยังนํามาข้ีผ้ึงมาติดรอบหอปราสาทผ้ึง เพื่อใหเกิดความสวยงามเทานั้น ไมไดมุงหวังให

เปนของใชแตประการใด แตมุงหมายเพื่อเปนการบูชาคุณของผูตายเปนสําคัญ  

๔.๔.๔ ฟงเทศนอานิสงสทําบุญแจกขาว 

การเทศนในงานบุญแจกขาวท้ัง ๔ จังหวัด จากการลงภาคสนามพบวา มี ๓ ประเภท คือ 

๑. การเทศนโจทย หรือเทศนปุจฉา-วิสัชนา (ถาม-ตอบ) บางทีเรียกวา “เทศนโตวาที” 

เพราะมี ๒ ธรรมาสน มีการกําหนดหนาท่ีรูปหนึ่งเปนผูถาม อีกรูปหนึ่งเปนผูตอบ ในเรื่องการทําบุญ

แจกขาววา ผูตายจะไดรับหรือไม หากไดรับจะไดรับอยางไร หรือหากไมไดรับแลวใครจะได
๑๔ เปนตน 

 ๒. การเทศนแหล เปนการเทศนดวยเสียงขับทํานองแหล หรือชาวอีสานเรียกวา 

“สรภัญญะ” ขับดวยเสียงยาว เนนความเพลิดเพลินแกผูฟง แตตองแฝงคติธรรมตางๆ โดยเฉพาะคือ 

ความกตัญูกตเวที ซึ่งเปนท่ีนิยมอยางมากในงานบุญแจกขาว โดยเฉพาะผูเฒาผูแก เพราะมีการ

กําหนดตัวละครในนิทานเรื่องตางๆ ท่ียกข้ึนแสดง จึงทําใหผูฟงติดตามเนื้อเรื่องและเขาใจไดงาย
๑๕ 

สวนมากมักจะเทศน ๓ ธรรมาสน จึงตองติดตอนิมนตพระนักเทศนแหลไวลวงหนาเปนเดือนหรืออาจ

เปนป เพราะกวาพระ ๓ รูปจะพรอมกันไดตองจัดเวลาใหลงตัว 

 ๓. การเทศนเด่ียว หรือเทศนอานิสงส ๑ ธรรมาสน เปนการเทศนแบบธัมมัปมาณิกา ถือ

ธรรมเปนประมาณ การเทศนแบบนี้ในงานบุญแจกขาวเรียกวา “เทศนอานิสงส”
๑๖ เทศนรูปเดียวเปน

เหมือนธรรมบรรยาย หรือ ปาฐกถาธรรม ช้ีแจงเรื่องบุญ-บาป ความกตัญู ความเปนมาของการ

ทําบุญแจกขาว การดําเนินเรื่องอยูท่ีความรูความเขาใจและปฏิภาณของผูเทศน จึงเรียกวา “เทศน

ปฏิภาณ”
๑๗ การเทศนแบบนี้ไดรับความนิยมมาก เพราะสะดวกสบายท้ังผูเทศนและผูนิมนต โดยไม

ตองเตรียมสถานท่ีและวัสดุอุปกรณหลายอยาง 

 หลังจากพระสงฆองคแสดงธรรมข้ึนสูธรรมาสนเรียบรอยแลว มัคนายกจะเชิญเจาภาพ

ถวายขัน ๕ แดพระสงฆ ซึ่งเปนสัญลักษณของการนิมนตใหทานรับขันเพื่อแสดงธรรม เจาภาพจะจุด

เทียนสองธรรม หากงานใดไมมีพิธีทอดผาบังสุกุลอัฐิ เจาภาพก็จะจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

 ๑๔ สัมภาษณ พระครูสุตธรรมภาณี (สํานวน โอภาโส) เจาอาวาสวัดเจติยภูมิ (พระธาตุขามแกน) ตําบล

บานขาม อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๖๐. 

    ๑๕ สัมภาษณ พระนิเวทย ญาณวโีร (เทพารส) พระนกัเทศนแหล วดัสวางอารมณ ตาํบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๖ สัมภาษณ พอใหญหล่ํา มัคนายกวัดทาบึง ตําบลบานเปด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ในงาน

ทําบุญแจกขาวอุทิศพอถวิล ประเสริฐสังข  วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 

 ๑๗ สัมภาษณ พอใหญกาว ดวงพิมพ มัคนายกวัดตาลเรียง บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน ในงานทําบุญแจกขาวอุทิศพอถวิล ประเสริฐสังข วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๗๕ 

สมาทานศีล ๕ พรอมกัน ณ ตอนนี้ แลวมัคนายกหรือผูนําในการประกอบพิธีก็จะอัญเชิญเทวดา๑๘ 

(ปาวสัคเค) วา  

สุณันตุ โภนโต เย เทวสังฆา ดูราเทพยดาเจาท้ังหลาย  

สัคเค กาเม   อยูบนสวรรคช้ัน กามภพ ๖ ช้ัน  

รูเป   ในรูปพรหม ๑๖ ช้ัน  

ศิริสิขะระตะเฏ   บนยอดเขาและเหวหวย  

จันตะลิกเข วิมาเน  ในวิมานอากาศ  

ทีเป   อยูในเกาะแกงหาดทรายตางๆ  

รัฏเฐ   อยูในขงเขตประเทศไทยเมืองนอยใหญ  

คาเม   อยูในหมูบาน  

ตะรุวะนะคะหะเน  อยูในพงไพร ปาไม  

เคหะวัตถุมหิ เขตเต อยูตามเฮือนซานและไฮนาทุกแหง  

ภุมมา   สถิตรักษาอยูภาคพื้นแผนดิน อันมีแมธรณีเปน 

เคา 

ชะละ ถะละวิสะเม   อยูในแมน้ําและฝงสมุทร 

ยักขะคันธัพพะนาคา  ขออัญเชิญทาวเวสสุวรรณ ผูเปนราชาของยักษ 

คนธรรพ และพญานาค 

ติฏฐันตา สันติเก   ท้ังอยูไกลและอยูใกล 

มุนิวะระวะจะนัง สาธะโว เม สุณันตุ ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา 

ไดยินผูขาฯ เชิญแลว ขอจงไดเสด็จมาฟงพระธรรมเทศนาในงานแจกขาวหา (ช่ือผูตาย) 

ซึ่งมี ... เปนเจาภาพ จงเงี่ยโสตสดับอรรถอันลํ้าเลิศ ซึ่งธรรมของพระพุทธเจาอันประเสริฐในโลกีย  

 มื้อนี้ฝูงขาขออัญเชิญทานใหลงมาชวยอํานวยพรชัยใหฝูงขาท้ังหลาย ขอใหเจริญวัฒนา

ดวยใจเปนศรัทธา สรางบารมีปฏิบัติ อยาไดฝดเคืองของขัด ทรัพยสมบัติจงมากมี อันตรายอยาไดยํ่า

ยี โรคภัยบมีมาบีฑา จงสมความมุงมาดปรารถนา ใหสูงยิ่งดวยปญญา ทําส่ิงใดนั้นหนาจงไดผล เมื่อได

สดับธรรมบรรยาย มีความหมายเปนมงคล ใหศักด์ิ สิทธิ์ ประกอบดวยบุญฤทธิอ์ันยิ่งใหญ ใหสําเร็จทุก

ประการ ขอใหทานเจาภาพและฝูงผูขาท้ังหลายอยูสุขสวัสดี เปนสุขีตราบตอเทาเขาสูพระนิพพานก็ขา

เทอญฯ (ล่ันฆอง ๓ ครั้ง) 

 จากนั้น คณะอุบาสิกาก็อาราธนาพระธรรมเทศนา ตามแบบฉบับของทองถ่ินอีสาน ดวย

ทํานองสรภัญญะ ท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้  

 ๑๘ สัมภาษณ พอใหญคํามวย มัคนายกประจําบานเปด ตําบลบานเปด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ในงานทําบุญแจกขาวอุทิศพอถวิล ประเสริฐสังข วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๗๖ 

“พรัหมา จะ โลกา ธิปะตี สหัมปะติ  

กัตอัญชะลี อันธิวะรัง  อะยาจะถะ  

สันตีธะ สัตตาป  ปะระชักขะชาติกา 

เทเสตุ ธัมมัง   อะนุกัมป มัง ปะชัง” 

“ทาวสหัมบดีพรหม  เปนบรมในพรหมา 

ทรงฤทธิศักดา   กวาบริษัททุกหมูพรหม 

นอมหัตถนมัสการ ประดิษฐาน ณ ท่ีสม- 

ควรแลวจึงบังคม  ชุลีบาทพระสัมมา 

ทูลขอพรอันประเสริฐ  วะระเลิศมโหฬาร 

วาปวงสัตวในโลกา  กิเลสนอยก็ยังมี 

ขอองคพระจอมปราชญ  สูธรรมาสนอันรุจี  

โปรดปวงประชาชี  ทานจงโปรดแสดงธรรม 

ขอนิมนตทานเจาขา ผูปรีชาอันเลิศลํ้า 

โปรดแสดงพระสัจธรรม  เทศนาและวาที 

เพื่อใหสําเร็จผล   แกปวงชนบรรดาม ี

สูสุขเกษมศรี   สมดังเจตนาเทอญ” 

 จากนั้น พระสงฆก็จะแสดงธรรมเทศนาอานิสงสการทําบุญแจกขาวไปตามลําดับ เรื่องท่ี

พระสงฆมักนํามาเทศนอานิสงสสวนใหญ จากการลงภาคสนามสัมภาษณพระสงฆท่ีแสดงธรรมในงาน

บุญแจกขาว สรุปได ๓ ประเด็น ดังนี ้

๑. แสดงมูลเหตุของการทําบุญแจกขาว 

๒. แสดงคุณธรรมเรื่อง “กตัญูกตเวที” 

๓. แสดงแกขอสงสัยวา “ทําบุญแจกขาวแลวผูตายจะไดรับหรือไม” 

 ถาเปนงานแจกขาวอุทิศใหผูตายท่ีไมใชบิดามารดา ก็จะแสดงเรื่องมูลเหตุของการทําบุญ

แจกขาว จากเรื่องของพระเจาพิมพิสารทําบุญอุทิศใหแกเปรตท่ีเปนอดีตพระญาติของพระองค ท่ีมา

แสดงตัวสงเสียงนาหวาดกลัวใหสดับในเวลาจวนรุงสาง พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําใหพระองคถวาย

ทักษิณาทานอุทิศแกพระสงฆ ในวันแรกพระองคทรงถวายทานแลวแตไมไดอุทิศสวนบุญใหญาติพี่นอง

ท้ังหลายท่ีตายไปเปนเปรต วันท่ี ๒ ทรงถวายทานอุทิศแกเปรตเหลานั้น แตไมไดถวายผาไตรจีวร 

เปรตเหลานั้นจึงแสดงตัวใหเห็นอีก จึงทําใหพระองคตองถวายทานอีกรวมแลวถึง ๓ ครั้ง แลวอุทิศ

สวนบุญใหแกพระญาติท้ังหลายเหลานั้น ท่ีเกิดเปนเปรตเพราะยักยอกกินอาหารท่ีเขาเจาะจงจะถวาย

แกพระสงฆ  



๗๗ 

 ถาเปนการทําบุญอุทิศแกพอแม ปูยา ตายาย หรือบรรพชนอื่นๆ ก็จะเทศนเรื่องความ

กตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี ในพระพุทธศาสนาใชความกตัญูกตเวทีเปนดัชนีช้ีวัดความ

เปนคนดี และก็จะมีขอสงสัยเกิดข้ึนทุกงานวา การทําบุญแจกขาวครั้งนี้ผูตายจะไดรับหรือไม รับแลว

จะเปนอยางไร หรือหากไมไดรับจะทําอยางไร พระเทศนก็ตองอางหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนามากลาวอาง เชน เรื่องของพราหมณช่ือวา “ชาณุสโสณิ” ท่ีสงสัยเรื่องนี้ ซึ่งคําตอบคือ

ผูท่ีเกิดเปน “ปรทัตตูปชีวีเปรต” เทานั้นจึงจักไดรับสวนบุญกุศลทันที ดังกรณีเรื่องเปรตท่ีเปนอดีต

พระญาติของพระเจาพิมพิสารนั่นแล  

 ดังนั้น การแสดงธรรมในงานบุญแจกขาว จึงตองอาศัยพระนักเทศนท่ีมีความรู

ความสามารถดานนี้โดยเฉพาะ จึงจักสามารถช้ีแจงแถลงเรื่องตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานนี้ไดถูกตอง

ชัดเจน พระนักเทศนจึงตองมีท้ังศาสตรท้ังศิลปและไหวพริบปฏิภาณในการแสดง จึงตองมีหลากหลาย

รสชาติ หลากหลายลีลาเพื่อทําใหงานบุญแจกขาวเกิดความสมบูรณ จึงตองมีการยกนิทานเรื่องตางๆ 

มาประกอบการเทศน มีท้ังเรื่องท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีท้ังท่ีแตงข้ึนเปนนิทานสงเสริม

คุณธรรมแลวนําประพันธเปนบทแหลอีสาน เพื่อใหงายตอการจดจําและนําไปปฏิบัติ 

๔.๔.๕ เทศนแหลอีสานงานบุญแจกขาว 

 เทศนแหลทํานองอีสาน หรือแหลทํานองสรภัญญะอีสาน เปนอีกหนึ่งบทบาทในการ

เทศนาส่ังสอนสาธุชนดวยความหลากหลายวิธี ในการเผยแผธรรมะในงานบุญแจกขาว ซึ่งเปนท่ีนิยม

กันอยางแพรหลายท่ัวภาคอีสาน โดยนําเรื่องราวตางๆ ในพระพุทธศาสนามานําเสนอ ในรูปแบบของ

การแหล มีการสมมติตัวละครเพื่อใหการนําเสนอมีรสชาติท่ีชวนติดตาม ซึ่งสวนใหญจะเปนนิทาน

ชาดก นิทานธรรมบท และนิทานพื้นบานอีสาน หรือนิทานท่ีประพันธข้ึนใหมใหเหมาะสมกับยุคสมัย 

อาจประยุกตจากวิถีชีวิตจริงของชาวบานแลวนํามาเลาเปนอุทาหรณสอนผูฟง ใหรําลึกถึงบุญคุณของ

ผูตาย ดังตัวอยางเทศนแหลอีสานงานบุญแจกขาว ๓ ธรรมาสน ดังนี้ 

“เจริญสุขทุกถวนหนาคณาญาติมวลมิตร ท่ีสนิทสัมพันธมาฮวมบุญวันนี้ 

มื้อนี้โอกาสดีนับวาบุญนําคํ้า อาตมาท้ัง ๓ ไดพากันมาเทศนฮวม 

มารวมงานบุญแจกขาวคราวนี้ สิดีฮายศรัทธาเจาใหรับฟง 

ในตอนนี้อาตมาขอขานใชเปนแสงไฟกะบองตืม 

ยานโยมลืมส่ันดอกวา สิจาเวาสูฟง 

มื้อนี้ศรัทธาต้ังไดทําบุญสรางกอ อุทิศไปหาคุณพอ-แม  

ผูเพิ่นละโลกเมี้ยนหวังสิเพิ่มสงผะลา 

ดวยจิตใจแกกลาเจาไดแบงแจกทาน  

ไดนิมนตเจาหัวหลานใหแผผายพระธรรมชวย 

สาธุเดอ อาตมาขอโมทนาดวยกองกุศลใหหนุนสง 



๗๘ 

อานิสงสสงคํ้านําไปใหผูเพิ่นตาย...๑๙ 

 ในการเทศนแหลในงานบุญแจกขาวมักเทศน ๓ ธรรมาสน เพราะมีการสมมติแสดง

บทบาทตามตัวละครท่ีอยูในนิทานนั้นๆ ดังตัวอยางนิทานพื้นบานอีสานเรื่อง นางหมาขาว  

 นางหมาขาว เปนนิทานสอนใจสงเสริมคุณธรรมเรื่องความ “กตัญูกตเวที” แกชุมชน

ชาวอีสานมาชานาน พระเทศนแหลอีสาน จึงมักนํามาแสดงในงานบุญแจกขาว เพราะมีคติธรรม

สอนใจใหทุกคนกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ โดยเฉพาะตอมารดาของตน ไมเฉพาะท่ีเปนคนเทานั้น 

แมเปนสัตวเดรัจฉาน ท่ีทําคุณใหกับตนก็ตองรูจักบุญคุณดวย
๒๐ ดังปรากฏเนื้อเรื่องดังนี้ 

 สองสามีภรรยาอาศัยอยูในหมูบานจันทะคาม ตอภรรยาทองแกจวนจะคลอดแลว แตเกิด

โรคระบาด ผูคนลมตายเปนอันมาก สองผัวเมียจึงชวนกันอพยพหนีจากหมูบานมาอยูกลางปา ตอมา 

เมียคลอดลูกออกมาเปนลูกแฝดหญิง ๒ คน แตผูเปนแมส้ินใจตายไป สวนสามีอยูมาไมนานก็ตรอมใจ

ตายตามไป ปลอยใหเด็กทารกเกิดใหมท้ังสองรองไหอยูในปาเชนนั้น 

มีนางหมาขาวตัวหนึ่งออกหากินในปาพบเด็กท้ังสองจึงคาบไปเล้ียงเปนลูก โดยใหกินนม

ของตัวเองและหาอาหารใหกินจนเจริญเติบโต ตอมานางหมาขาวพาลูกสาวท้ังสองออกไปหากินในปา

ดวย 

 วันหนึ่ง เกิดพายุพัดกระหน่ําอยางหนัก ทําใหนางหมาขาวพลัดหลงจากลูกสาวท้ังสองคน 

เด็กหญิงท้ัง ๒ คน พลัดหลงไปถึงบานนายพราน เมื่อนายพรานเห็นเด็กหญิงท้ัง ๒ คน ก็เกิดความรัก

ประหนึ่งลูกสาวของตน จึงเล้ียงดูจนเติบโตเปนสาว ตอมา จึงนําลูกหญิงท้ัง ๒ เขาเฝาพระราชา ทรง

พอพระทัยเปนอยางมาก จึงต้ังใหผูพี่เปนมเหสี และพระราชทานผูนองเปนชายาของพระอนุชา 

 ฝายนางหมาขาวซึ่งพลัดพรากจากลูกมาเปนเวลานาน ก็ไดแตร่ําไหคิดถึงลูกและออก

ติดตามหาลูก เมื่อทราบวานายพรานเปนผูอุปการะเล้ียงดูลูกสาวท้ัง ๒ ตอจากตน จึงมาหานายพราน 

และไดเลาเหตุการณความเปนมาตางๆ ใหฟง เมื่อนายพรานทราบความจริงก็เกิดความสงสาร จึงบอก

เรื่องราวตางๆ ใหนางหมาขาวทราบ และพานางหมาขาวไปหาลูกสาวในพระราชวัง 

 เมื่อพามาถึงพระราชวัง นายพรานก็กราบทูลพระราชาตามความเปนจริง แตพระมเหสี

กลัวอับอายขายหนา เกรงวาคนจะรูวาตนเปนลูกนางหมาขาว จึงทูลเท็จตอพระสวามีวา ไมเปนความ

จริง พรอมท้ังขับไลนายพรานและนางหมาขาวออกไปจากพระราชวัง แตนางหมาขาวไมยอมไปพรอม

ท้ังอธิบายวาตนคือแมของมเหสี สวนมเหสีซึ่งก็คือลูกสาวคนโตของนางหมาขาว ก็ปฏิเสธไมยอมรับ

 ๑๙ สัมภาษณ พระมหาโกวิท ฐานเมธี (พาดี) พระเทศนแหล เจาอาวาสวัดนาถวนาราม บานเตานอ 

ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

     ๒๐ สัมภาษณ พระนิเวทย ญาณวโีร (เทพารส) พระนกัเทศนแหลวดัสวางอารมณ ตาํบลในเมอืง 

อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๗๙ 

พรอมท้ังดุดา เตะถีบ ใชไมทุบตีแมหมาขาวจนนางหมาขาวลมลง นางจึงนําน้ํารอนเดือดสาดใสแม

หมาขาวท่ีนอนเจ็บอยูนั้น นางหมาขาวไดรับความเจ็บปวดแสนสาหัส 

 นายพรานเห็นทาไมดี จึงรีบนํานางหมาขาวหลบไปท่ีตําหนักของลูกสาวคนเล็ก เมื่อลูก

สาวคนเล็กเห็นนางหมาขาวก็จําไดทันทีวาเปนแมของตน จึงรีบอุมแมหมาขาวรีบพาไปรักษา แตนาง

ทนพิษบาดแผลไมไหวจึงส้ินใจตาย กอนตายนางไดส่ังลูกสาววา ใหเก็บกระดูกแมไวบูชา 

 ตอมา เกิดเหตุอัศจรรย กระดูกแมหมาขาวไดกลายเปนทองคํา ขาวนี้แพรสะพัดไปถึง

มเหสีผูเปนพี่สาว นางไดเขามาขอสวนแบงทองคํา แตนองสาวไมยอมให จึงเกิดการโตเถียงกันจนเรื่อง

ไปถึงพระราชา ทรงมีรับส่ังใหเรียกท้ังสองเขาเฝาตรัสถามถึงความจริง ในท่ีสุดความจริงก็ปรากฏ 

พระราชาทรงพิโรธตอมเหสีของพระองคท่ีทูลความเท็จ และเปนคนอกตัญูตอผูมีพระคุณ จึงทรงให

ประหารชีวิต ใหนองสาวดํารงชีวิตอยูในพระราชวังดังเดิม และมีชีวิตท่ีรมเย็นเปนสุขตลอดไป 

คติธรรมจากนิทานเร่ืองนางหมาขาว 

 (๑) ผูใดมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ จะสงเสริมใหบุคคลนั้นพบเจอแตความสุข

ความเจริญรุงเรืองท้ังในปจจุบันและอนาคต 

(๒) สวนใครท่ีเปนคนอกตัญูตอผูมีพระคุณ ก็จะไดรับเคราะหกรรมภัยพิบัติตางๆ และ

ความเส่ือมเสียถูกถอดยศลดตําแหนง 

 ดังนั้น ความกตัญ ูจึงเปนคุณธรรมพื้นฐานประการแรกท่ีพึงมีอยูในจิตใจของมนุษยทุก

คน เพราะกวาท่ีเราจะเติบโตมาไดตองอาศัยท้ังผูใหกําเนิดและการเล้ียงดูจากบุพการีชน สังคมอีสาน

จึงไดสอดแทรกคุณธรรมเรื่องความกตัญูไวในนิทานพื้นบาน เมื่อมีงานบุญสําคัญๆ โดยเฉพาะคืองาน

บุญแจกขาว จึงนํามาถายทอดโดยศิลปนแขนงตางๆ แมเหลาพระสงฆก็นิยมนํามาแสดงเปนเทศนา

โวหารทํานองแหลอีสาน ซึ่งเปนท่ีนิยมตามทองถ่ินนั้นๆ คนอีสานแตกอนตางก็เทิดทูนนอมเอา

คุณธรรมความกตัญูนี้มาปฏิบัติ แตคนปจจุบันกลับหลงลืม ไมใสใจตอคุณธรรมอันสูงสงนี้ เขา

ทํานองท่ีวา “รายไดสูงแตกตัญูตํ่า การศึกษาสูงแตกตัญูตํ่า” พระพุทธเจาทรงสอนวา ฐานของคน

ก็คือความกตัญู คนท่ีมีความกตัญูนั้น ช่ือวาเปนคนท่ีมีพื้นฐานดี ชีวิตจะไมทรุดไมพัง อยูไหน เปน

อะไร ก็มักจะไดรับการยกยอง อุมชู จากคนท้ังหลายท่ัวไป ดังตัวอยางจากนิทานเรื่องนางหมาขาวนี ้ 

 แตไมวาจะเปนการเทศนในเรื่องใด สุดทายพระผูแสดงธรรมก็จะสรุปดวยความกตัญู 

ถึงแมผูตายนั้นจะอายุนอยกวาผูยังอยูก็ตาม ก็ตองแสดงความขอบคุณท่ีเขาตายไปแลวยังใหโอกาสใน

การทําบุญแกผูอื่น ดวยการทําบุญอุทิศแจกขาว ซึ่งในการทําบุญแตละครั้งนั้น ทําใหญาติพี่นองและผู

ท่ีมารวมงานไดบําเพ็ญบุญกิริยาตางๆ เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา หรือยังไดขวนขวาย

ชวยเหลือสนับสนุนกิจกรรมบุญประเภทตางๆ อีกดวย นับวาบุญแจกขาวเสริมใหคนระลึกถึงกัน

ในทางท่ีดี แมตายไปแลวก็ยังมีเมตตาตอกันดวยการอุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหดวยความกตัญูรูคุณ 

เปนการแสดงการกตเวทีคือทําความดีใหปรากฏเปนรูปธรรมอยางชัดเจน  



๘๐ 

๔.๔.๖ การแตงภาเวน 

 คําวา “ภาเวน” หมายถึง “ภาชนะอาหารสําหรับผูตาย” หรือสํารบัอาหารผูตาย ตองจัด

มาต้ังบูชาไวท่ีหนาโกศอัฐิ หรือหนารูปผูตายท้ัง ๓ เวลา คือ เชา กลางวัน เย็น ต้ังแตวันเริ่มงาน 

เสมือนหนึ่งวาผูตายยังมีชีวิตอยู ตองเล้ียงดูดวยขาวปลาอาหารและน้ําด่ืม จะขาดเวลาใดเวลาหนึ่ง

ไมได
๒๑ จากความเช่ือท่ีวา ญาติพี่นองท่ีตายจากโลกนี้ไปแลว แมไปเกิดในภพภูมิอื่นก็ยังเปนส่ิงมีชีวิตท่ี

ตองการอาหารเหมือนกันกับมนุษย เพราะชีวิตทุกชีวิตตองเปนอยูดวยอาหาร เพียงแตภพภูมิท่ีตางกัน

ก็มีอาหารท่ีแตกตาง
๒๒ เชน พวกมนุษยมีขาวและน้ําเปนอาหาร เหลาเทวดามีอาหารทิพยท่ีเกิดจาก

บุญกุศลท่ีเคยทําไวกอนตายเปนอาหาร พวกสัตวนรก พวกเปรต พวกอสุรกาย มีอาหารท่ีเกิดจาก

บาปกรรมท่ีตนเองเคยทําไวเปนอาหาร หรือแมแตพวกพรหมก็มีอาหารท่ีเกิดจากสมาธิหรือฌานท่ี

ตนเองเคยฝกฝนไวเปนอาหาร สวนสัตวเดรัจฉานท่ีเกิดในโลกนี้ก็ลวนมีอาหารเฉพาะเปนของเองตาม

ชนิดของสัตวนั้นๆ  

การท่ีลูกหลานญาติพี่นองไดแตง “ภาเวน” ในงานบุญแจกขาวไปหาผูตายนั้น ถือวามี

ความจําเปนและสําคัญตอผูตายมาก ถาหากผูตายไปเกิดในสถานท่ีตองการบุญ และตองการอาหาร

อยูก็ยอมจะไดรับ และอาจมีผลถึงข้ันเปล่ียนภพเปล่ียนชาติใหผูตายไดในทันที
๒๓ ซึ่งสอดรับกับการ

ทําบุญอุทิศแจกขาวไปใหแกพวกเปรตท่ีเปนพระญาติของพระเจาพิมพิสาร เปนมูลเหตุแหงการทําบุญ

แจกขาวของชาวอีสาน  

 ดังนั้น การแตงภาเวนหรือภาชนะอาหารสําหรับผูตาย จึงเปนการแสดงออกซึ่งความ

กตัญูกตเวทีของบรรดาลูกหลานญาติพี่นอง ท่ีมีความหวงหาอาลัยตอผูตาย ท้ังๆ ท่ีไมรูวาผูตายไป

เกิด ณ ภพภูมิใด จะรับอาหารอยางมนุษยไดหรือไม ภาเวนจึงเปนส่ือดึงคนเขาหาธรรม คือความ

กตัญูกตเวทีตอผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลว เปนการบูชารําลึกถึงคุณงามความดีของผูตายดวยขาวปลา

อาหารของคาวหวานตามแตจะหาได อันเปนท่ีมาของคําวา “แจกขาวหา” ก็คือการนําภาเวน คือ 

ภาชนะอาหารหรือสํารับกับขาวอุทิศใหผูตายนี้เอง เมื่อทําพิธีถวายภัตตาหารเปนทักษิณาทานอุทิศ

เสร็จเรียบรอยแลว มัคนายกผูนํากลาวถวายทาน ก็จะใหลูกหลานญาติพี่นองผูเปนเจาภาพยกสํารับ 

“ภาเวน” ข้ึน แลวนํากลาว “คําเวนภาขาว” วา 

 ๒๑ สัมภาษณ แมลําดวน ขุยคํามี เจาภาพงานบุญแจกขาว บานโพนงาม ตําบลโพนงาม อําเภอโกสุม

พิสัย จังหวัดมหาสารคาม วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

    ๒๒ สัมภาษณ ตาสาง สวนมอญ ปราชญชาวบาน บานหนองหิน ตาํบลหนองหนิ อําเภอเมืองสรวง 

จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๕๙. 

 ๒๓ สัมภาษณ แมหัง, พอบุญโสม, แมอุดม, พอบุญสาร, แมสัมผัส, พอบุญนอม, พออําพร นามวัน 

เจาภาพงานบุญแจกขาวหา พอตาสิงห นามวัน เลขท่ี ๑๐๔ หมู ๙ บานหนองกอย ตําบลแดงใหญ อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๘๑ 

 “อิมานิ ขาทะนียา-โภชนียานิ สะปะริวารานิ เปตานัง มาตาปตุ อาทีนัง ญาตะกานัง โภ

ชะนัตถายะ นิยาเทมะ”๒๔ แปลวา “ขาพเจาท้ังหลาย ขอมอบขาว ขนม ปลา โภชนาหารเหลานี้ เพื่อ

อุทิศให พอ/แม/นาย/นาง ผูลวงลับไปแลว ขอจงไดรับสวนบุญนี้ หากตกทุกขใหพนจากทุกข หากถึง

สุขแลวใหสุขยิ่งๆ ข้ึนไป อยามีเวรมีภัยแกกันและกันเลย จงรักษาตนใหพนทุกข ตลอดกาลนาน

เทอญ” 

 แลวนอมถวายภาเวนนั้นแดพระสงฆผูเปนประธาน พระสงฆจะยื่นมืออกมาแตะรับเทานั้น 

แลวสงคืนกลับใหเจาภาพนําออกไป “วางภาเวน” ขางนอกชายคาบานมุมใดมุมหนึ่ง ตามท่ี

เห็นสมควร จุดธูปเทียนแลวกลาวคําเชิญชวน หรือเรียกวิญญาณผูตายมารับสํารับกับขาวนั้น ใหกินอิ่ม

หนําสําราญและอยูเย็นเปนสุขตลอดไป  

๔.๔.๗ แหลเรียกวิญญาณ 

 แหลเรียกวิญญาณ เปนการพรรณนาความรักความอาลัยและความคิดถึงผูตาย ใหมา

รับประทานขาวปลาอาหารท่ีจัดเตรียมไวในภาเวน และใหมารับเอาวัตถุส่ิงของตางๆ ท่ีบรรดา

ลูกหลานญาติพี่นองนํามาอุทิศใหในวันนี้ จะนําภาเวนวางไวหนาธรรมาสน ใหลูกหลานญาติพี่นองนั่ง

ลอมภาเวน จุดธูปอธิษฐานเชิญวิญญาณมารับสวนบุญ พระสงฆก็จะแหลเรียกวิญญาณดวยซุมเสียงท่ี

ไพเราะเสนาะโสต (เอื้อนเอย ออยอิ่ง พล้ิวไหว โหยหวน) ระคนดวยความโศกเศราแสดงนัยแหงการ

คิดฮอดคิดถึงผูตายอยางจับใจ แสดงถึงความหวงหาอาลัยท่ีลูกหลานญาติมิตรมีตอผูตาย ซึ่งเรียก

น้ําตาบรรดาญาติพี่นองไดโดยท่ัวหนา
๒๕ ฉะนั้น พระสงฆท่ีแสดงการแหลเรียกวิญญาณนี้ไดจะตองมี

ความชํานาญเปนการเฉพาะบุคคล เพราะเนื้อหาสาระในบทแหลนั้นไมแตกตางกันมากนัก แตอยูท่ี

เทคนิคของผูแหลเอง วาจะเอื้อนเอยโนมนาวจิตใจของบรรดาเจาภาพลูกหลานญาติพี่นองใหคลอย

ตามไดอยางไร แหลเรียกวิญญาณจึงเปนการสะกดผูฟงใหรําลึกนึกถึงบุญคุณของบุพการีไดอยางดี จึง

เปนกรรมวิธีในการปลูกฝงความกตัญูอีกทางหนึ่งดวย ดังตัวอยางตอไปนี้ 

... วามาเดอ ดวงวิญญาณ (ช่ือผูตาย) เอย 

ใหเจามากินขาว ในภาเวนลูกหลานเจาไดตกแตง  

มีท้ังแกงออมค่ัวขนมตมคูสูแนว ...  

... มื้อนี้ญาติพี่นองเพิ่นไดแตงภาเวน  

เคนพระสงฆทานหา มอบบิณฑไปถึงเจา  

วามาเดอ ใหเจามากินขาว ภาหวานคาวไดมอบสง 

 ๒๔ สัมภาษณ พอไสว นามวัน มัคนายก/พิธีกร ในงานบุญแจกขาวหา พอตาสิงห นามวัน เลขท่ี ๑๐๔ 

หมู ๙ บานหนองกอย ตําบลแดงใหญ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

    ๒๕ สัมภาษณ พระอภิสิทธิ ์ถิรจิตฺโต (สีพาแลว) เจาอาวาสวัดทิพโสต บานทิพโสต ตาํบลดอนกลาง 

อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  ในงานทําบุญแจกขาวหา ยายเนาว สีพาแลว วันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๘๒ 

ผลผลาลูกหลานไดยอยกแตงภามาต้ัง  

มีท้ังกองบุญพรอม ท้ังปจจัยเงินทองญาติพี่นองไดมอบสง  

มีไปหมดตลอดส้ิน ของเจามักแตงทานหา  

ผาไหมผืนแพรวา เครื่องไทยทานพรอม  

มีท้ังผาสาทเผ่ิง ทําเปนฮูปเฮือนหอ ใหเจามารอรับ อยาสะโดนนานชา  

มวลลูกหลานคิดเห็นหนา อนิจจัง สังขารา ใตพรหมฟามันบเท่ียง 

มาฮอดแลวอยาใจคอยใจเงี่ยง ทําสติใหเท่ียงมั่น สัญญาต้ังตอบุญ  

คันมีชาติหนาพุน ใหเจาตอตามติด บังสุกุล ทุกชนิดใหเกิดบุญหนุนชวย  

คอยอํานวยความสุขให ดวงวิญญาณเจาใหสุขยิ่ง  

เหลาลูกหลานอยูพี้ ตนเจาอยาหวงหา  

กองอัฏฐะปราสาทนี้ ถวายพระเณรเถร ขอใหเปนอานิสงสสงไปนํากน  

ขอใหหนีไกลพนอบายภูมิท้ัง ๔ จงมีสุขล่ืนลน เหลือพนล่ืนประมาณ ...
๒๖ 

 แหลเรียกวิญญาณนี้เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายหลัง ไมปรากฏในตําราทางพระพุทธศาสนา เปน

การทําตามคําขอรองของเจาภาพ เพื่อตอบสนองความตองการของเจาภาพ เมื่อทําบอยครั้งจึง

กลายเปนความนิยม๒๗ และอาจกลายเปนประเพณีสืบทอดตอไป เพราะจากการลงภาคสนาม

สัมภาษณท้ังพระผูเทศน และผูรวมฟงในงานบุญแจกขาว ตางก็ช่ืนชอบและขอรองใหพระจัดให จน

เปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีจะขาดไมได ซึ่งหากยอนกลับไปท่ีพุทธดํารัสท่ีเปนตนแบบของงานบุญแจกขาว 

ก็อาจจะดูขัดกับหลักคําสอนท่ีปรากฏใน “ติโรกุฑฑสูตร” ท่ีวา“น หิ รุณณํ วา โสโก วา ยา วฺญา ปริ

เทวนา น ตํ เปตานมตฺถาย เอวํ ติฏฐนฺติ ญาตโย” แปลวา “การรองไห ความเศราโศก หรือความร่ําไห

คร่ําครวญอยางอื่นใดใครๆ ไมควรทําเลย เพราะการรองไห เปนตนนั้น ไมเปนประโยชนแกญาติผู

ลวงลับไปแลวเลย เขาเปนอยูอยางไรก็อยูอยางนั้น”  

 ดังนั้น การรองไหจึงไมไดชวยอะไรผูตายไดเลย จึงอาจเปนชองทางในการฉวยโอกาสของ

บุคคลท่ีตองการอามิสสินจาง หรือตองการความบันเทิงอยางเดียว โดยไมคํานึงถึงหลักการท่ีถูกตอง 

เพราะเปนการเกล้ียกลอมใหคนแสดงการรองไห โดยปรารภเอาบุคคลท่ีตายแลวมาเปนตัวลอ ซึ่งดู

เหมือนจะเปนอุปาทานหมูดวยซ้ํา จึงเปนส่ิงท่ีพระสงฆและชาวบานจะตองทําความเขาใจใหชัดเจน 

 ๒๖ สัมภาษณ สัมภาษณ พระมหาโกวิท ฐานเมธี (พาดี) พระเทศนแหล เจาอาวาสวัดนาถวนาราม บาน

เตานอ ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๒๗ สัมภาษณ พระราชปริยัติโสภณ (ถนอม ชินวํโส) เจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดหนองกุง 

อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  



๘๓ 

เพื่อความถูกตองตอไป๒๘ แตหากมองในแงของการปลูกฝงความกตัญูก็เปนการปลุกจิตสํานึกให

รําลึกถึงคุณของผูตาย ในลักษณะการคิดฮอด หวงหาอาลัย อันเปนความผูกพันท่ีขาดกันไมได แมตาย

แลวก็คิดถึง จึงยังไดรับความนิยมจากบรรดาญาติพี่นองลูกหลานผูตาย ใหมีกิจกรรมแหลเรียก

วิญญาณอยูเสมอ  

๔.๔.๘ การถวายทักษณิาทานอุทิศ (แจกขาว) 

 เชาตรูของวันแจกขาว (มื้อแจก) เจาภาพและบรรดาญาติธรรมท้ังหลาย ตางก็ตระเตรียม

ขาวปลาอาหารเพื่อถวายอาหารบิณฑบาต พรอมท้ังจตุปจจัยไทยทานตางๆ รวมท้ังถวายหอปราสาท

ผ้ึง กองอัฏฐะบริขาร หรือกองเม็ง เปนการบําเพ็ญบุญถวายทักษิณาทาน สงผลบุญไปใหผูตาย

ตามหลัง และทําแบบเจาะจง คือระบุช่ือผูตายอยางชัดเจน จึงเรียกวา “บุญอุทิศ” อีสานเรียกวา 

“แจกขาว” เวลากลาวคําถวายตองเปน “สังฆทานอุทิศ” ตองระบุช่ือผูตายลงไปดวยวา  

“อิมานิ มะยัง ภันเต มะตะกะภัตตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโนชะยามะ สาธุ โน 

ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ มะตะกะภัตตานิ สะปะระวารานิ ปฏิคคัณหาตุ อัมหากัญเจวะ มาตาปตุ-อา

ทีนัญจะ ญาตะกานัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ “ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอนอม

ถวายมตกภัตตาหาร สังฆทานอุทิศ แกพระสงฆ ขอพระสงฆจงรับ เพื่อประโยชนและความสุขแก

ขาพเจาท้ังหลายดวย และเพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศล แกญาติของขาพเจาท้ังหลาย หมายมี นาย/

นาง/พอ/แม (ระบุช่ือผูตาย) ท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ขอจงรับทราบและอนุโทนา รับเอาสวนบุญสวน

กุศล ท่ีลูกหลานญาติพี่นอง ไดกระทําและอุทิศให ณ เพลาวันนี้ เหมือนด่ังตนทําเอง ถาตกทุกขก็ขอให

พนจากทุกข หากถึงสุขแลวก็ขอใหสุขยิ่งๆ ข้ึนไป ตลอดกาลนานเทอญ” 

 การถวายทักษิณาทานอุทิศแจกขาวนั้น ถือวามีความสําคัญมากท่ีสุด เพราะผลบุญจะ

สําเร็จหรือไมนั้น ลวนข้ึนอยูกับการต้ังใจและเขาใจท่ีถูกตอง ตามหลักการถวายทักษิณาทานอุทิศใน

พระพุทธศาสนา จะตองถึงพรอมดวยองคประกอบ ๓ ประการ
๒๙  

 ๑. ทายก คือ เจาภาพ ต้ังใจถวายทานแลวอุทิศสวนบุญ ถึงพรอมดวยเจตนาท้ัง ๓ คือ 

กอนใหก็มีใจดี เมื่อกําลังใหก็มีใจผองใส ครั้นใหแลวก็มีใจเบิกบาน ไมเสียใจ ไมเสียดาย ไมเศราหมอง 

ประคองจิตปกติ 

 ๒. ปฏิคาหก คือ ผูรับทาน ไดรับและอนุโมทนาในทานนั้น การอนุโมทนาทานของ

พระสงฆมีผลดีแกเจาภาพมาก เพราะทําใหเจาภาพมีจิตยินดีแชมช่ืนเบิกบาน ยิ่งถาพระสงฆไดให

 ๒๘ สัมภาษณ พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต (ป.ธ.๙) อาจารยประจําหลักสูตรพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน วัดโพธ์ิ บานโนนทัน ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๑๗ กันยายน ๒๕๕๙.  

 ๒๙ สัมภาษณ พระครูพิสัยสารคุณ (ถวิล สารคุโณ) เจาคณะอําเภอโกสุมพิสัย เจาอาวาสวัดกลางโกสุม 

อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๘๔ 

ธรรมทานดวยบท “สัมโมทนียกถา” คือบทกลาวช่ืนชมยินดีในทานของเจาภาพ และใหแสงสวาง

กระจางชัดในจุดหมายของการทําทานอุทิศ เปนการเพิ่มพูนสติปญญาใหเจาภาพไดตระหนักรูซึ้งถึง

คุณคาความกตัญูกตเวทีตอผูตาย ยิ่งเปนโอกาสในการสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไป เพราะทําให

เจาภาพเห็นคุณคาความดีท่ีขยายผลตอตนเองและผูอื่น ปฏิคาหกผูรับทาน จึงเปนเนื้อนาบุญหรือ

สะพานบุญอยางดียิ่ง อันเปนเหตุให “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนบุญแกเปรตชน ของ

เจาภาพบรรลุตามวัตถุประสงค 

 ๓. เปตชน คือ ญาติผูลวงลับไปแลว ไดรับรูและอนุโมทนาในสวนบุญนั้น หากไมรับรู 

เพราะไปเกิดในภพภูมิท่ีไมสามารถจะรับสวนบุญได เมื่อไมรับรูก็ไมสามารถจะอนุโมทนาสวนบุญนี้ได 

เมื่อไมมีโอกาสอนุโมทนาสวนบุญนั้น ผลบุญก็ไมสําเร็จแกเปตชนนั้นได ธรรมดาผูท่ีรอคอยความหวัง 

เมื่อไดในส่ิงท่ีตนหวังยอมเกิดความภาคภูมิใจ รูสึกยินดีมีใจแชมช่ืนเบิกบาน ยอมอนุโมทนากับผูให

สวนบุญนั้น เมื่อเปตชนไดรับรูและอนุโมทนา บุญยอมสําเร็จแกเปตชนนั้นตามท่ีเจาภาพมุงหวัง ซึ่ง

เปนบุญในสวน “ปตตานุโมทนา” บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาในบุญกุศลของคนอื่น อันเปนเหตุให

เปตชนท่ีไปเกิดเปน “ปรทัตตูปชีวีเปรต” ไดเสวยทิพยสมบัติปลดเปล้ืองตนออกจากความทุกขทรมาน 

ดังเรื่องเปรตท่ีเคยเปนพระญาติของพระเจาพิมพิสารนั่นแล 

 ดังนั้น หากองคประกอบในการถวายทักษิณาทานอุทิศในงานบุญแจกขาว ถูกตอง

ครบถวนสมบูรณ ท้ังฝายผูใหและผูรับ งานบุญแจกขาวก็ประสบผลสําเร็จตามความมุงหวัง และยัง

เปนการปลูกฝงความกตัญูใหบังเกิดแกอนุชนลูกหลานท่ีรวมในงานนี้อยางเต็มท่ี ข้ันตอนในการถวาย

ทักษิณาอุทิศจึงเปนกรรมวิธีท่ีแสดงความเปนญาติธรรมไดอยางชัดเจน  

๔.๔.๙ การกรวดน้ําอุทิศบุญ 

 หลังจากทุกคนรวมทําบุญแจกขาว ไดผานกระบวนการกล่ันกรองบุญดวยบุญวิธีตางๆ คือ

การทําบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ ถวายปราสาทผ้ึงเปนบังสุกุลอุทิศ และถวายจตุปจจัย

ไทยธรรมตางๆ ท้ังกองบุญ กองอัฏฐะบริขารแลว การแสดงความกตัญูกตเวทีในข้ันตอนสุดทาย 

ไดแก การอุทิศสวนบุญสวนกุศล ดวยการ “กรวดน้ํา-แผเมตตา” โดยต้ังใจเจาะจงยกสวนบุญสวน

กุศลท่ีเกิดข้ึนจากการใหทาน สมาทานศีล และเจริญภาวนา ใหแกบิดามารดา ปูยา ตายาย บุพการีชน

ท่ีลวงลับไปแลว ตามหลักฐานท่ีปรากฏในเรื่องเปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสารเปนตัวอยาง ดวย

คํากลาวส้ันๆ วา  

“อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย” แปลวา “ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จแกญาติ

ท้ังหลาย ของขาพเจา ขอใหญาติท้ังหลายเหลานั้นจงมีความสุข” พระสงฆผูเปนประธานจะกลาวบท

อนุโมทนากถา หรือบทกรวดน้ําวา “ยะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนติ สาคะรัง เอวะเมวะ อิโต ทินนัง 

เปตานัง อุปะกัปปะติ” แปลวา “หวงน้ําท่ีเต็ม ยอมยังสมุทรสาคร ใหเต็มได ฉันใด ทานท่ีทานอุทิศให

แลวในโลกนี้ ยอมสําเร็จประโยชนแกผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ฉันนั้น” 



๘๕ 

 ขณะท่ีพระกําลังกลาวบทนี้ บรรดาผูรวมงานบุญแจกขาวก็จะรินน้ําใหไหลออกจาก

ภาชนะหนึ่ง ลงสูอีกภาชนะหนึ่ง ต้ังใจอธิษฐานจิตใหบุญกุศลครั้งนี้ไปถึงพอแม ปูยา ตายาย ผูเปน

บุพการี และบรรดาญาติพี่นองท่ีละจากโลกนี้ไปแลว หลังจากเสร็จส้ินข้ันตอนการกรวดน้ําตอหนา

พระสงฆแลว ก็จะนําน้ําท่ีกรวดแลวไปเทรดโคนไม ฝากไวกับพระแมธรณี ขณะท่ีกําลังเทน้ํากรวดนั้น

ลงพื้นดิน ก็จะมีคํากลาวอุทิศบุญในการกรวดน้ําแบบอีสาน
๓๐วา 

“สาธุเดอ ผูขาไดหยาดน้ําลงใสแผนดิน  

ขอใหอินทรพรหมฟาเทวดาพรอมพร่ํา  

จตุโลกลํ้าผูประเสริฐลือซา ผูเพิ่นมีฤทธากวาคนท้ังคาย  

ผูขาไดหยาดน้ําลงพื้นแผนธรณีแกนเงาผูเปนเจาแหงพยาน  

ลูกหลานไดมาทําทานเฮ็ดบุญแจกขาว  

บุญกุศลสรางไดกินทานแจกหวาน  

ขอใหไดแกทาน (ช่ือผูตาย) ผูตายมวยมอดจม  

ชาติหนาพุนขอใหฮวมวาสนา ชาติสิมาภายสรอยลูกหลานคอยต้ังใจตอ 

ขอใหมมฝงพุน ภายหนาชาติสิมา แนทอน สาธุ” 

 ดังนั้น การกรวดน้ําจึงเปนกุศโลบายในการดึงคนเขาหาความกตัญูกตเวทีไดเปนอยางดี 

เปนการรวบรวมพลังบุญกุศลท่ีเกิดจากจิตท่ีเปนสมาธิ คือความต้ังมั่นในการรําลึกนึกถึงใบหนาของ

บิดามารดา ปูยา ตายาย และบรรพชนผูลวงลับดับขันธไปแลว ใหมารับสวนบุญนี้ แตการกรวดน้ํา

ไมใชการสงน้ําไปถึงผูตาย แตอาศัยน้ําเปนส่ือดึงคนกรวดน้ําใหเขาถึงบุญเทานั้น สวนบุญจริงๆ ท่ี

เกิดข้ึนนั้นอยูท่ีใจของผูกรวดน้ํา หากในขณะรินน้ําลงสูภาชนะท่ีรองรับไมขาดสาย ไมหกเรี่ยราดกระ

ซานเซ็นหรือกระเด็นตกไปท่ีอื่น ก็แสดงถึงภาวะทางจิตใจของผูกรวดน้ํามั่นคงหนักแนน นอมรําลึกนึก

ถึงผูตายไดอยางชัดเจน แสดงถึงภาวะทางใจท่ีเปนสมาธิ คือจิตใจท่ีต้ังมั่นในบุญกุศล มีความกตัญู

อยางเต็มเปยม หากจิตใจวอกแวกสับสนอลหมาน การรําลึกถึงผูตายก็เลือนลางหรือพรามัว แสดงถึง

ภาวะทางใจท่ีไมมั่นคง ไมมีบุญเต็มเม็ดเต็มหนวย แมจะกรวดน้ําวันละหลายๆ ครั้ง ครั้งละมากๆ บุญก็

อาจไมถึงผูตายได เพราะบุญอยูท่ีใจไมใชท่ีน้ํากรวด ผูท่ีตองการจะอุทิศบุญใหผูท่ีตายไปแลว จึงตอง

ฉลาดรอบรูวิธีการเพิ่มพลังบุญดวยการต้ังใจ ใสใจ คือ ตระหนัก และเอาใจใสในบุญกิริยาตางๆ 

โดยเฉพาะข้ันตอนท่ีสําคัญๆ ใหชัดเจนกอนการอุทิศสวนบุญไปถึงผูตาย การกรวดน้ําจึงเกิดข้ึน

หลังจากทําบุญอื่นๆ เสร็จส้ินแลวทุกครั้ง จึงไมมีการกรวดน้ํากอนทําบุญ เพราะผูท่ีอุทิศบุญใหผูอื่นได

ตนเองตองมีบุญกอน เหมือนกับคนมีขาวกินจึงสามารถใหขาวแกคนอื่นไดนั่นเอง 

 ๓๐ สัมภาษณ ยายบัวลา สุโพธ์ิ หัวหนาอุบาสิกา วัดชมพูหนองหิน ตําบลหนองหิน อําเภอเมืองสรวง 

จังหวัดรอยเอ็ด วันท่ี ๑๖ กันยายน ๒๕๕๙. 



๘๖ 

๔.๔.๑๐ การบรรจุอัฐิ-ปกธง 

 การบรรจุอัฐิ เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีในข้ันตอนสุดทายในงานบุญแจกขาว ชาว

อีสานกลาววา “ฮักแพงกัน เบ่ิงแยงกันจนเอาดูกเขาธาตุ” หรือ “ฝงดูก” (แบบโบราณ) ผูท่ีจะดูแลพอ

แมฝากผีฝากไขก็เห็นจะมีแตลูกหลานเทานั้น สายสัมพันธในเครือญาติจึงเหนียวแนนมั่นคงต้ังแตเกิด

จนตาย
๓๑ จะบรรจุในธาตุหรือบรรจุตามชองกําแพง หรือทําตามคําส่ังของผูตายก็สุดแลวแต ซึ่งตอง

ตกลงกับทางวัดใหชัดเจนกอนงาน จะใชธาตุขนาดใดก็แลวแตความตองการของเจาภาพ๓๒ เพราะ

เรื่องอยางนี้เตรียมตัวได แตเตรียมของไมได๓๓  

หลังจากข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมในชวงเชาท่ีบานเสร็จแลว ชวงสายกอนเพลบรรดา

ลูกหลานญาติพี่นองก็จะเคล่ือนขบวนแหกองบุญ ปราสาทผ้ึง และวัสดุอุปกรณอนุสรณงานบุญแจก

ขาวตางๆ ไปวัด มีการไหวพระรับศีล ถวายบังสุกุลอุทิศ กรวดน้ํารับพร จากนั้นจะเปนข้ันตอนการ

บรรจุอัฐิ โดยนําอัฐิผูตายมาประพรมน้ําอบน้ําหอม แลวเชิญเขาบรรจุไวในธาตุใหเรียบรอย จุดธูป

เทียนกราบไหวบูชา อธิษฐานใหไปดีมีสุขในสัมปรายภพสุคติโลกสวรรค และใหลูกหลานเจริญรุงเรือง 

ตอไป ดังปรากฏคําสอนในเทศนแหลอีสานเรื่อง “นางหมาขาว” วา 

“... เก็บอัฐิมาสรงลางบรรจุลงในโกศ สรางอนุสรณใสธาตุไว เพลเชาใหแตงทาน 

คือด่ังแกวคาลานนอยออนคนท่ีสอง สนองคุณมารดาแมหมาผูคูณคํ้า 

แมเปนทองคําคือนิทานไขอางวางแผนเทศนบอกส่ัง 

มาตาปตุอุปฏฐานัง อุปฏฐากพอแมไวมงคลแกวสิเกิดมี ...”
๓๔ 

 หลังจากบรรจุอัฐิเสร็จแลว ญาติพี่นองก็จะชวยกันทําพิธีปกธง อีสานเรียกวา “ฝงธง” ซึ่ง

เปนกิจกรรม เพื่อแสดง “สัญญะ” บอกใหทราบโดยท่ัวกันวา ไดทําบุญแจกขาวเปนท่ีเรียบรอยแลว 

หรือเปนเครื่องหมายบอกแกคนท่ัวไปวา การยกธงผาขาวข้ึนสูยอดเสาเปนสัญลักษณการประกาศ 

“ยอมแพ” แกสังขาร คือความตาย ไมมีใครหนีพนไปได ทุกคนตองตายแนแท
๓๕ และเพื่ออุทิศผานั้น

ใหเปนผาบังสุกุลแกพระสงฆ กอนปกธงนิยมบรรจุหอขาวปลาอาหารแหงและเงินเหรียญฝงลงกนหลุม

     ๓๑ สัมภาษณ พระมหาธานินทร อาทติฺตวโร รองเจาคณะอําเภอกมลาไสย เจาอาวาสวัดดอนทอง 

ตําบลดอนทอง อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
๓๒ สัมภาษณ นายสมเกียรติ เจนวิริยกุล รานสมเกียรติพานิช ถ.โสมพมิตร อ.เมือง จ.กาฬสินธ วันท่ี 

๒๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

 ๓๓ สัมภาษณ พระครูสุเมธธรรมสาร (วรรณะ สุเมโธ) เจาอาวาสวัดมรรคสําราญ บานดอนยานาง 

ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

    ๓๔ สัมภาษณ พระนิเวทย ญาณวีโร (เทพารส) พระนกัเทศนแหล วดัสวางอารมณ ตาํบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๓๕ สัมภาษณ พระครูจันทสิริสาร (สาคร จนฺทสิริ) เจาคณะตําบลบานเปดเขต ๑ เจาอาวาสวัดทาบึง 

บานเปด ตําบลบานเปด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๖๐.  



๘๗ 

กอน แสดงนัยแหงการฝงทรัพยสินเงินทองไวในแผนดินบุญ (บุญเขต) ตามหลักการฝงทรัพยใน

พระพุทธศาสนา เพื่ออุทิศสวนบุญกุศลแกบิดามารดา ปูยา ตายาย ไดใชสอยในปรโลก 

 เมื่อเตรียมพรอมทุกส่ิงอยางเรียบรอยแลว มัคนายกจะนํากลาวคําปกธงวา “อิมัง ธะชะ

ปะฏัง พุทธัสสะ ปูเชมะ”๓๖ (วา ๓ ครั้ง)  

 จากนั้น ทุกคนจะชวยกันยกเสาธงข้ึนชาๆ แลวคอยปลอยหางธงใหลอยข้ึน พรอมท้ังสง

เสียงสาธุการวาผูตายไดข้ึนสวรรคไปเกิดในสุคติแลว และยังมีการเส่ียงทายวา หากปกเสาธงแลวลม

พัดหางธงปลิวไปทิศทางใดกอน ก็ทํานายวา ผูตายไปเกิดแลวในทิศทางนั้น โดยมีความเช่ือวา ผูตายได

เกาะหางธงข้ึนสูสวรรค
๓๗ ดังคํากลาวสอนในเทศนแหลอีสานวา  

“ยกวิญญาณข้ึนช้ันฟาทําหนาท่ีกตัญู กตเวทิตาตอบแทนอยาไลราง 

ไผผูไลลืมถ่ิมเนรคุณพอแมเล้ียงอยามีถอนบอนเจริญ 

เชิญพอแมพี่นองพากันสาบลงทัณฑ  

เมืองสวรรคบยอมขาน เมืองนิพพานบยอมรับ เทพพรหมบยอมเอิ้น 

มีแตเชิญลงหมออบายภูมิน้ําฮอนเดือด  

ไผรังเกียจพอแมเล้ียงไปลอยน้ําอยูอบาย ...”
๓๘ 

 ดังนั้น การบรรจุอัฐิผูตายถือเปนการเก็บรักษาช้ินสวนสําคัญสุดทาย ของพอแม ปูยา ตา

ยาย ท่ีเหลือจากการตายและเผาไหมแลว เก็บไวในสถานท่ีเหมาะสมควรคาแกการกราบไหวบูชา 

เพราะบุพการีเปนปูชนียบุคคล คือบุคคลท่ีควรคาแกการบูชา ประดุจดัง “เจดีย” คือส่ิงท่ีควรคาแก

การแสดงความเคารพของบรรดาลูกหลานสืบตอไป 

 สวนการฝงธงอันเปนสัญลักษณแสดงปริศนาธรรมวา “ยอมแพ” แกความตายแลวนั้น 

ปจจุบันบางครอบครัวไดเปล่ียนจากธงผาขาวธรรมดามาเปน “ตุง” แบบทางภาคเหนือ ซึ่ง

ผูประกอบการรานคาสังฆภัณฑมีใหเลือกหลากหลายรูปแบบตามความพึงพอใจ และกําลังไดรับความ

นิยมโดยเฉพาะในสังคมเมือง
๓๙ ซึ่งไมมีเวลามารวมกลุมจัดกิจกรรมตางๆ ในงานแจกขาว เพราะความ

ไมเขาใจความหมายท่ีแทจริงของการยกธงผาขาว และคิดวาไมจําเปนสําหรับพระสงฆ ซึ่งแตกอนผา

 ๓๖ สัมภาษณ แมลุน อนุนาเลศ อุบาสิกาวัดทรายบึง บานบึงแก ตําบลโนนทอน อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน ในงานทําบุญแจกขาวหา พอที แสงเสน วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 

 ๓๗ สัมภาษณ พระครูเกษมวีราภรณ (สงา เขมวีโร) เจาคณะตําบลโนนทอน เจาอาวาสวัดโพธ์ิศรี บาน

ทอน ตําบลโนนทอน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐.  

     ๓๘ สัมภาษณ พระนิเวทย ญาณวโีร (เทพารส) พระนกัเทศนแหล วดัสวางอารมณ ตาํบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด วันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๓๙ สัมภาษณ สาลิกา หาญพานิช รานคลังนานาวิทยา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



๘๘ 

ขาวท่ีจะนํามาเปนธงสัญลักษณงานแจกขาว ตองผานการเย็บ ยอมดวยขมิ้นหอม ประดับกระดาษทอง

ตัดเปนลวดลาย รอยลูกปดยอยลงเปนหางธง เมื่อยกข้ึนสูยอดเสาแลวจะเห็นความงดงามพล้ิวไหว 

ยอดธงก็แกะรูปพญานาคเสียบไวเปนยอดธง ซึ่งเปนท่ีนาเสียท่ีปจจุบันไมปรากฏใหเห็นแลว  

ดังนั้น กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในงานทําบุญแจกขาว จึงเปนกิจกรรมท่ีมีสวนสนับสนุน

บํารุงสงเสริมใหทุกคนไดตระหนักสํานึกรูในคุณธรรมเรื่อง “ความกตัญูกตเวที” เพื่อพัฒนาใหจิตใจ

เจริญรุ งเรือง และหากวาการทําบุญแจกขาวไดกระทําอยางถูกตองตามหลักการทําบุญใน

พระพุทธศาสนาแลว ก็จะนํามาซึ่งความสุขความเจริญ อันเปนบอเกิดของบุญอยางมหาศาล เพราะท้ัง

ผูใหและผูรับ ท้ังผูยังมีชีวิตอยูและผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ตางไดปลดเปล้ืองภาระหนี้บุญคุณตอกัน 

ตางทําหนาท่ีเปนเนื้อนาบุญใหแกกันและกัน และตางก็ชวยเหลือกันและกันใหกาวไปสูเสนทางสาย

ธรรมของพระพุทธศาสนาไดอยางบริสุทธิ์บริบูรณนั่นเอง  

๔.๕ คุณคาทางจริยธรรมในบุญแจกขาว 

งานทําบุญแจกขาวเปนการทําบุญเพื่อสวนรวมโดยตรง เพราะส่ิงของตางๆ หรือวัตถุทาน

ท่ีปรากฏในกองบุญในงานนั้น ท้ังท่ีเปนของเจาภาพและท่ีเปนของผูมารวมงานนํามารวมบุญดวยนั้น 

จะนําไปถวายวัดหรือมอบใหแกสถานท่ีสาธารณะท้ังส้ิน จากการลงภาคสนามสามารถแบงการเกื้อกูล

สังคม ๔ ประการ ไดแก 

๔.๕.๑ คุณคาท่ีมีตอคนในชุมชน 

 ๑. ดานกาย งานบุญแจกขาวไดเกื้อกูลคนในชุมชนนั้นๆ ใหรับขาวปลาอาหารอยางอิ่ม

หนําสําราญ อยางนอย ๑ มื้อ สงผลใหสุขภาพกาย-ใจดี เพราะไดสนทนาพบปะพูดคุยในวงขาวอยาง

เปนกันเองเปนการประสานมิตรภาพใหมั่นคงและยั่งยืนตอไป โดยการชวยใหกิจกรรมตางๆ จนแลว

เสร็จจึงจากลาดวยมิตรภาพอันดีงาม 

๒. ดานจิตใจ ผูมารวมงานบุญแจกขาวจึงไดท้ังบุญ คือความอิ่มใจ เบิกบานใจ และมี

ความสุขใจ และไดกุศล คือความฉลาดรอบรู และเขาใจวิธีการทําความดีเพิ่มข้ึน อีกท้ังยังไดเจริญ

เมตตาภาวนาอุทิศบุญกุศลใหแกผูตาย ท้ังไดเจริญคุณธรรมอื่นๆ ท่ีเกิดข้ึนจากธรรมทานท่ีเจาภาพ

มอบให ถือเปนการพัฒนาจิตใจของแตละบุคคลใหเจริญงอกงามดวยธรรมทานซึ่งเปนประโยชน

เกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงามตอไป  

๔.๕.๒ คุณคาท่ีมีตอพระพุทธศาสนา 

 ๑. ดานศาสนวัตถุ ในงานบุญแจกขาวเจาภาพตองสรางอนุสรณอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่ง

สวนมากจะเปนเครื่องอุปกรณในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน โตะหมูบูชา พรอมท้ังชุด

เครื่องบูชา แจกัน กระถางธูป เชิงเทียน รวมถึงพระพุทธรูปปางตางๆ ธรรมาสนแสดงธรรม อาสนะท่ี

นั่งพระสงฆพรอมพนักพิง เต็นท ชุดรับแขกในศาลาการเปรียญ รวมไปถึงโตะ เตียง ตู พรมปูพื้น ฆอง 



๘๙ 

ระฆัง กลองเพล และอื่นๆ ท่ีเปนลหุภัณฑตางๆ ท่ีทางวัดตองการ๔๐ ส่ิงของตางๆ เหลานี้ ก็จะถูกยืม

นํามาใชประโยชนในงานบุญตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนนั้นอีก ซึ่งถือเปนการใชประโยชนรวมกันของ

สังคม 

 ๒. ดานศาสนสถาน คือส่ิงปลูกสรางตางๆ ในวัด เปนอาคารสถานท่ีในการประกอบ

พิธีกรรมตางๆ เชน ศาลาการเปรียญ ศาลาบําเพ็ญกุศลศพ เมรุเผาศพ กําแพงวัด ซุมประตู หอกลอง 

หอระฆัง กุฏิ หองสุขา เปนตน ซึ่งสวนมากจะเกิดจากงานแจกขาวท่ีทํารวมกับงานบุญใหญ คือ งาน

บุญกฐินอุทิศ ซึ่งเปนงานบุญแจกขาวท่ีจัดพรอมกับงานบุญกฐิน เพราะสามารถรวบรวมทุนทรัพยได

มากกวางานบุญแจกขาวโดยท่ัวไป 

๔.๕.๓ คุณคาท่ีมีตอสาธารณะประโยชน 

ในงานบุญแจกขาวจะมีการมอบเงินเพื่อการกุศลในการสรางสาธารณประโยชน เชน 

อาคารเรียน หองสมุด อุปกรณการศึกษา และอุปกรณการแพทย ซึ่งเปนสถานท่ีสาธารณประโยชน

นอกวัด แตทุกคนในชุมชนสังคมนั้นมีสวนในการใชสอย แตสวนมากมักไมเปนท่ีนิยมเพราะสวนมากมี

ความเช่ือวา การสรางส่ิงตางๆ ใหเปนอนุสรณอุทิศแกผูตายนั้น มักนิยมสรางไวในวัด
๔๑ เพราะอัฐิของ

ผูตายบรรจุอยูในวัด แตผูท่ีมีศรัทธากวางขวางก็จะไมลังเลในการกระทําเชนนี้ 

๔.๕.๔ คุณคาท่ีมีตอวัฒนธรรมอีสาน  

งานบุญแจกขาวทุกงานตองมีการเตรียมจัดแตงสถานท่ี และวัสดุอุปกรณในการทําบุญ จึง

ตอง “มีเฒา มีแก” คือตองมีผูรูผูเช่ียวชาญออกมาแสดงฝมือในการจัดเตรียม จัดแตงส่ิงของเครื่องใช

ตางๆ เชน การจัดแตง “หอดอกเผ่ิง” หรือปราสาทผ้ึง ตองอาศัยบุคคลผูมีฝมือมาชวยจัดแตงงานบุญ

แจกขาวจึงเกื้อกูลใหศิลปวัฒนธรรมอีสาน ไดแสดงตัวผานผูเฒาผูแก ผูมีความรูความสามารถในการ

จัดทํา
๔๒ งานบุญแจกขาวจึงเปนท่ีชุมนุมของเหลาศิลปนอีสานผูสืบทอดวัฒนธรรมอีสานในดานตางๆ 

ไดถายทอดวัฒนธรรมอีสานไดเปนอยางดี 

๔๐ สัมภาษณ นายกวีพงษ เฮงสน่ันกูล รานแดงไหมไทยสังฆภัณฑ ถ.สุขกวี ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม วันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๔๑ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.หอมหวล บัวระภา อาจารยมหาวิทยาลัยขอนแกน วันท่ี ๒๘ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๒ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีระพงษ มีไธสง อาจารยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม วันท่ี ๒๘ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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๔.๖ สรุป 

 การปลูกฝงคานิยมเรื่องความกตัญูกตเวที ผานกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาว

อีสานท้ังหมดนี้ จะเห็นไดวา ทุกข้ันตอนในการดําเนินงานในพิธีกรรมตางๆ ลวนเนนลงท่ีความกตัญู

กตเวทีตอบุพการี ท้ังส้ิน ถึงแมจะมีคานิยมใหมๆ เกิดข้ึนก็เพื่อปรับเปล่ียนใหเขากับยุคสมัยท่ี

เปล่ียนแปลง และเศรษฐกิจรายไดของครอบครัวนั้นๆ เปนตัวกําหนด บางงานจึงลดเหลือการจัดงาน

ใหแลวเสร็จภายในวันเดียว คือ ชวงเชาเตรียมงานตางๆ ชวงเพลเจริญพุทธมนต ถวายภัตตาหารเพล

พรอมท้ังถวายกองบุญ หอปราสาทผ้ึง และเครื่องจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมทุกอยางใหแลวเสร็จพรอม

กัน หลังเพลเล้ียงแขกคนผูมารวมงาน ชวงบายฟงเทศน เสร็จแลวแหกองบุญตางๆ ไปถวายวัดแลว

บรรจุอัฐิเรียบรอยภายในวันเดียวนั้น คานิยมบางอยางอาจเส่ือมความนิยมไป มีคานิยมใหมบางอยาง

เกิดข้ึน ซึ่งเกิดจากการปรับสมดุลใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป แต

ยังรักษาแกนแทในการทําบุญแจกขาว นั่นคือยึดมั่นในความ “กตัญูกตเวที” ทุกงาน 

ตารางแสดงคานิยมในการทําบุญแจกขาว 

ลําดับ กิจกรรม กตัญู คานิยม 

๑. กราบขอขมาคารวะอัฐิ ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการกราบไหวบูชาอัฐิ 

การแสดงความเคารพตออัฐิ

ของบุพการ ี

๒. สรงน้ําอัฐิ (สรงดูก) ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการชําระลางอัฐิให

สะอาดแลวประพรมดวยน้ําหอม 

ชําระลางอัฐิใหสะอาดแลว

ประพรมดวยน้ําหอมประดุจ

วายังมีชีวิตอยู 

๓. สรางหอปราสาทผ้ึง ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการหวงใยความ

เปนอยูหลับนอน หวังใหบุพการีมี

ท่ีพักอาศัยหรือวิมานอยู 

หวังใหบุพการีมีท่ีพักอาศัย

หรือวิมานอยู หลังจากตาย

แลว 

๔. ฟงเทศนอานิสงส ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

เปนธรรมเนียมนิยมในการ

ทําบุญทางพระพุทธศาสนา

เพื่อเพิ่มพูนสติปญญา 

๕. เทศนแหลนิทานอีสาน ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยนิทานพื้นบานท่ีปลูก

ฟงความกตัญ ู

เปนธรรมเนียมนิยมในการ

ทําบุญแจกขาวเพื่อใหกําลังใจ

แกญาติท่ียังมีชีวิตอยู 

๖. แตงภาเวน (สํารับ

อาหารสําหรับผูตาย) 

ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยความหวงใยผูตายกลัว

อดอยาก 

แสดงความหวงใยตอบุพการี

เหมือนมีชีวิตอยูตองเล้ียงดู

ดวยขาวปลา อาหาร 
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๗. แหลเรียกวิญญาณ ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการพรรณนาความรกั 

ความอาลัยตอผูตาย 

เปนการเรียกหรือเชิญใหวิ

ญาณผูตายมารับขาวปลา

อาหารและบุญกุศลเพื่อให

เกิดความสบายใจแกญาติ 

๘. ถวายทักษิณาทาน

อุทิศ (แจกขาว) 

ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการทําบุญอุทิศให

ผูตายตามพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

การทําบุญอุทิศใหบุพการีโดย

ผานการถวายทานแก

พระสงฆ 

๙. กรวดน้ําอุทิศบุญ ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยยกยอดบุญใหผูตาย 

เปนธรรมเนียมนิยมในการ

อุทิศบุญใหบุพการี 

๑๐. บรรจุอัฐิ-ปกธง -ปลูกฝงใหสํานึกรูบุญคุณของ

บุพการีดวยการเก็บรักษาของ

ผูตายไวอยางดีในท่ีเหมาะสม 

-เปนสัญลักษณวาไดทําบุญแจก

ขาวเปนท่ีส้ินสุดเรียบรอยแลว 

-เปนการเก็บรักษาอัฐิบุพการี

เพื่อสักการบูชา 

-เปนสัญลักษณงานบุญแจก

ขาวชาวอสีาน 

องคความรูท่ีไดจากงานวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของ

ชาวอีสาน ไดองคความรูดานตางๆ ดังนี้ 

๑. ดานความเช่ือ ชาวอีสานเช่ือวา วิญญาณของผูเสียชีวิตไปแลวหากไมทําบุญแจกขาว

อุทิศไปให จะประสบความอดอยาก ทุกขทรมาน และไมไปผุดไปเกิด ซึ่งสอดคลองกับคติทาง

พระพุทธศาสนา เรื่องการทําบุญอุทิศใหเปรต ท่ีเคยเปนอดีตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร และสอด

รับกับการกระทําหนาท่ีของบุตรธิดาท่ีพึงแสดงตอบแกบิดามารดา ตามหลักธรรมเรื่อง ทิศ ๖ ขอท่ีวา

ดวยการทําบุญอุทิศใหบิดามารดาหลังจากทานตายไปแลว จึงปรากฏลักษณะการทําบุญแจกขาว ๓ 

ลักษณะ คือ (๑) ทําบุญแจกขาวฮอน คือการทําบุญอุทิศหลังจากการเผาศพแลวไมเกิน ๗ วัน เปนการ

ทําบุญแจกขาวอยางเรงดวน เพราะลูกหลานญาติพี่นองยังอยูพรอมหนา ถือเปนความสะดวกในยุค

ปจจุบัน (๒) ทําบุญแจกขาวปกติ คือการทําบุญอุทิศหลังจากการเผาศพไปแลวประมาณ ๑ ป แตไม

เกิน ๓ ป ซึ่งสมัยกอนมักจะกระทําในลักษณะนี้ (๓) ทําบุญแจกขาวรวมกับบุญอื่น คือการทําบุญอุทิศ

รวมกับบุญอื่น เชน บุญกฐินอุทิศ บุญบวชอุทิศ เปนตน  

 ๒. ดานรูปแบบการแบงปนในงานบุญแจกขาว ไดองคความรูโดยรวม ๓ รูปแบบ คือ (๑) 

การแบงปนหนาท่ีในสวนของเจาภาพและสวนของแขกผูมาชวยงาน ในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ให
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แลวเสร็จ (๒) การแบงปนวัตถุทานตางๆ ท้ังสวนท่ีเปนคฤหัสถผูมารวมงานและในสวนของพระสงฆท้ัง

ท่ีเปนสวนตัวแตละรูปและเปนสวนรวม (สังฆทาน) สนับสนุนทุนในการกอสรางถาวรวัตถุอนุสรณเพื่อ

ใชในสาธารณประโยชนตอไป (๓) แบงปนธรรมทาน คือการใหธรรมะในรูปแบบตางๆ ท้ังการแสดง

ธรรมจากพระสงฆ การแจกหนังสือธรรมะจากเจาภาพ การใหโอกาสผูมารวมงานไดบําเพ็ญบุญกุศล

ประเภทตางๆ แลวอุทิศสวนกุศลใหผูตาย รวมไปถึงการใหโอกาสศิลปนอีสานแขนงตางๆ ไดแสดง

ศิลปวัฒนธรรมประเพณีอีสานในงานบุญนี้ดวย 

 ๓. ดานการแสดงความกตัญูกตเวทีผานกิจกรรมตางๆ โดยภาพรวม ๕ กิจกรรม คือ 

(๑) การสรงน้ําขอขมาอัฐิ เพื่อแสดงความเคารพตอบุพการี (๒) การสรางหอปราสาทผ้ึงและแตงภา

เวน เปนการแสดงความหวงใยในความเปนอยูของบุพการี หวังใหมีวิมานหรือปราสาทเปนท่ีสถิต และ

หวังใหมีขาวปลาอาหารกินอยางอิ่มหนําสําราญในปรโลก (๓) การฟงเทศน เพื่อปลูกฝงใหตระหนักใน

คุณคาความกตัญูกตเวทีของบุพการี  และไดทราบท่ีมาของการทําบุญอุ ทิศตามคติทาง

พระพุทธศาสนา (๔) การถวายทานกรวดน้ําอุทิศ เปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศล เพื่อประกาศความ

กตัญูตอบุพการีตามหลักการทางพระพุทธศาสนา (๕) การบรรจุอัฐิ เปนการเก็บรักษาอัฐิของบุพการี

ไวท่ีอันเหมาะสมในการสักการบูชาตลอดไป 

 ๔. ดานคุณคาทางจริยธรรม ในงานบุญแจกขาว มีแนวปฏิบัติทางจริยธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีชัดเจน ทางกายภาพ มีวิธีการทําบุญตางๆ คือการใหทาน สมาทานศีล ทางจิตภาพ

มีกระบวนการพัฒนาจิตดวยการเจริญเมตตาภาวนา ยึดมั่นในความกตัญูตอบุพการีชน และอุทิศบุญ

กุศลใหแกผูตาย ทางดานปญญา ไดความฉลาดรอบรู และเขาใจวิธีการทําความดีเพิ่มข้ึน อีกท้ังได

เจริญคุณธรรมอื่นๆ ท่ีเกิดข้ึนจากธรรมทาน ถือเปนการพัฒนาสุขภาพกายใจ รวมถึงการพัฒนาปญญา

ของแตละบุคคลใหเจริญงอกงามดวยบุญกุศลตางๆ ซึ่งเปนประโยชนเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตท่ี

ถูกตองดีงามตอไป 

๕. ดานคานิยมในการทําบุญแจกขาว 

 คานิยมท่ีควรยกเลิก ในงานบุญแจกขาวมักจะมีส่ิงผิดหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา

มาเกี่ยวของหลายอยาง เชน การเล้ียงสุรา การฆาสัตวทําอาหารเล้ียงคนท่ีมารวมงาน และมีการแสดง

โชวตางๆ ซึ่งลอแหลมตอการละเมิดศีลธรรม อีกท้ังมีการใชจายเงินในการดําเนินงานเกินความจําเปน 

การทําบุญแบบเอาหนา ทําบุญแบบการเมือง คือมีการหาเสียงในงานบุญ และการทําบุญแบบหวังผล

กําไร เพื่อหารายไดจากการทําบุญในลักษณะการลงทุน ซึ่งเปนส่ิงท่ีผูเกี่ยวของทุกภาคสวนตองหนัก

และทําความเขาใจใหถูกตอง เพื่อไมใหเยาชนไดสืบทอดแบบอยางท่ีไมพึงประสงค  

 คานิยมท่ีควรสืบทอด คือการตระหนักถึงคุณคาความกตัญูกตเวทีตอบุพการีชน เพราะ

เปนการสืบทอดประเพณีอันดีงามของไทย และเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนาดวยการเผยแผ

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาใหแพรขยายสูสาธารณชน  ครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกท่ีสําคัญ
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ท่ีสุดในการปลูกฝงความกตัญูกตเวที งานบุญแจกขาวจึงเปนเวทีในการแสดงออกถึงคุณธรรมนี้

โดยตรง แตตองเขาใจในหลักการและกระบวนการกระทําบุญนี้ใหถูกตองชัดเจน เพื่อเปนแบบอยาง

ใหแกอนุชนรุนหลังไดดําเนินตามไดอยางถูกตอง 

 คานิยมท่ีควรประยุกต คานิยมใหมท่ีกําลังแพรหลายในงานบุญแจกขาว คือ งานบุญแจก

ขาวท่ีจัดใหแลวเสร็จหลังจากการฌาปนกิจศพไมเกิน ๓ วัน กําลังไดรับความนิยมเปนอยางมาก 

เพราะลูกหลานยุคใหมยายไปทํางานอยูตางถ่ินทําใหหางเหินจากวัฒนธรรมด่ังเดิม อีกท้ังพระสงฆบาง

รูปก็มาจากตางถ่ินไมเขาใจวัฒนธรรมอีสานด่ังเดิม จึงนําวัฒนธรรมอื่นมาปรับประยุกตใชใหสอดคลอง

กับบริบทสังคม และเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ขาวของเครื่องใชท่ีนํามาเปนกองบุญสวนใหญเปน

ของสําเร็จรูปจากรานคาสังฆภัณฑ ปราสาทผ้ึงแบบด้ังเดิมท่ีทําจากวัสดุธรรมชาติ เสร็จงานแลวท้ิงก็

ประยุกตจากช้ันวางของ หรือนํากาวอี้ ๒-๔ ตัวมาจัดเรียงทําเปนโครงปราสาท เพื่อประโยชนแกการ

ใชสอย เพราะคนรุนใหมท่ีจะสืบทอดประเพณี พิธีกรรม และวัฒนธรรมบุญแจกขาวแบบโบราณไวได

นั้นมีนอย พระสงฆก็ตองอนุโลมตามคนรุนใหม งานบุญแจกขาวแบบรวบรัดส้ันตามกาลเวลาจึงเปนท่ี

นิยมในยุคปจจุบัน  



บทที่ ๕  

สรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาว

อีสาน” ซึ่งมีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ (๑) เพื่อศึกษาความเช่ือและกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาว

อีสาน (๒) เพื่อศึกษารูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

(๓) เพื่อวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน ในงานวิจัย

ฉบับนี้เจาะจงศึกษาเฉพาะงานบุญแจกขาวท่ีทําอุทิศใหแกบุพการีชน ๓ กลุม คือ บิดามารดา ปูยา ตา

ยาย เทานั้น และศึกษาในภาคอีสานพื้นท่ีเขตปกครองคณะสงฆภาค ๙ มี ๔ จังหวัด คือ กาฬสินธุ 

ขอนแกน มหาสารคาม และรอยเอ็ด ผลของการวิจัยพบวา 

 บุญแจกขาว หมายถึง การทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว ซึ่งนิยมทําเมื่อมีความ

พรอมหลังจากการเสียชีวิตของญาติพี่นอง ความเช่ือในการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานนั้น มีความ

เช่ือคลายกัน คือเช่ือวาผู ท่ีตายไปแลวก็ยังตอง “กินขาวกินน้ํา” เหมือนกับคนท่ียังไมตาย แตไม

สามารถปลูกขาวกินเองได ตองอาศัยลูกหลานญาติพี่นองผูท่ีอยูเบ้ืองหลังทําบุญแจกขาวแลวกรวดน้ํา

อุทิศไปใหเทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน แลวไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตอไป  

 ความเช่ือท่ีเปนสาเหตุใหทําบุญแจกขาวมี ๒ ประการ คือ (๑) เช่ือตามแบบโบราณด่ังเดิม

ท่ีกระทํากันสืบมาเพราะกลัวผูตายจะไมมีขาวกินจึงตองแตง “ภาเวน” คือสําหรับอาหารใหผูตายไวใน

งานดวย กลัวผูตายจะไมมีท่ีอยูอาศัยจึงตองสรางหอดอกผ้ึง หรือปราสาทผ้ึงอุทิศใหดวย และกลัววา

ผูตายจะไมไดไปเกิดใหมหากยังไมไดทําบุญแจกขาวไปให (๒) เช่ือตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

เรื่องหนาท่ีของลูกท่ีตองทําบุญใหพอแมหลังจากตายไปแลว ท่ีปรากฏใน “สิงคาลกสูตร” เช่ือตาม

เรื่องการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหอดีตพระญาติท่ีตายไปเกิดเปนเปรตของพระเจาพิมพิสาร และเช่ือ

ตามหลักการทํา “ทักษิณาทาน” ท่ีปรากฏใน “ติโรกุฑฑสูตร” ท่ีพระพุทธเจาตรัสแกพระเจาพิมพิสาร 

 สวนกิจกรรมในการทําบุญแจกขาวนั้นมี ๒ กิจกรรมใหญ คือ (๑) กิจกรรมการเตรียมงาน 

ซึ่งสามารถสรุปไดเปน ๗ ท. ไดแก (๑) เตรียมทุน คือทุนทรัพยในการใชจายตางๆ ตลอดงาน (๒) 

เตรียมท่ี คือสถานท่ีท่ีจะจัดงาน (๓) เตรียมทีม คือบุคคลท่ีจะชวยในการดําเนินงานดานตางๆ (๔) 

เตรียมธรรม คือเรื่องเกี่ยวกับพระสงฆ (๕) เตรียมทาน คือวัตถุส่ิงของตางๆ ท่ีจะนํามาแจกทาน (๖) 

เตรียมธาตุ คือสถานท่ีท่ีจะนําอัฐิผูตายไปบรรจุไว และ(๗) เตรียมธง คือแผนผาขาวท่ีนํามาเปนธงปก

ไวเปนสัญลักษณเมื่อบรรจุอัฐิแลว (๒) กิจกรรมการดําเนินงาน แบงเปน ๓ ชวง คือ (๑) วันสุกดิบ 

อีสานเรียกวา “มือเคางาน” เปนวันเตรียมความพรอมในการจัดเตรียมอุปกรณการทําบุญแจกขาวทุก
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อยาง (๒) วันงาน อีสานเรียกวา “มื้อโฮม” เปนวันท่ีทุกคนจะมารวมทําบุญตางๆ กับเจาภาพ และ

เจาภาพก็จะเล้ียงแขกในวันนี้ พิธีสงฆตางๆ คือ แสดงพระธรรมเทศนา เจริญพระพุทธมนต กลางคืนมี

มหรสพสมโภชงาน (๓) วันบุญ อีสานเรียกวา “มื้อแจกขาว” เปนวันตักบาตรถวายภัตตาหารเชา 

ถวายจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมตางๆ แลวกรวดน้ําอุทิศบุญ นําอัฐิผูตายไปบรรจุและปกธงผาขาวเปน

สัญลักษณวา งานบุญแจกขาวเสร็จส้ินแลว 

 การแบงปนในงานบุญแจกขาว เปนการเสียสละทรัพยสินเงินทองส่ิงของตางๆ ใหแกผูอื่น 

ดวยการทําบุญใหทานครั้งใหญในครอบครัว มีรูปแบบการแบงปน ๕ อยาง คือ (๑) รูปแบบการ

แบงปนหนาท่ี ท้ังหนาท่ีเจาภาพและแขกผูมาชวยงาน แบงเปนฝายหญิงฝายชายชัดเจน เพื่อ

ดําเนินการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการทําบุญตามข้ันตอนตางๆ (๒) รูปแบบการแบงปนวัตถุทาน ท้ัง

สวนท่ีถวายพระสงฆและสวนท่ีแจกจายแบงปนแกบรรดาผูท่ีมารวมงาน (๓) รูปแบบการแบงปนธรรม

ทาน ซึ่งเกี่ยวของกับพระสงฆท่ีจะมาเจริญพระพุทธมนต แสดงพระธรรมเทศนา มาติกา-บังสุกุล กลาว

สัมโมทนียกถาและอนุโมทนา (๔) รูปแบบการแบงปนบุญ-กุศล คือ การอุทิศสวนบุญกุศลแกผู ท่ี

เสียชีวิตดวยหลัก “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการอุทิศบุญแกผูอื่น และแบงปนบุญกุศลแกผูยังมี

ชีวิตอยูดวยหลัก “ปตตานุโมทนามัย” บุญสําเร็จดวยการรวมอนุโมทนาบุญ หรือรวมทําบุญกับผูอื่น 

และ(๕) รูปแบบการแบงปนเครื่องไทยธรรม ท่ีเปน “ปาฏิปุคลิกทาน” คือใหเฉพาะบุคคล และท่ีเปน 

“สังฆทาน” คือใหในสวนรวม ท่ีเปนสาธารณประโยชนในวัดและชุมชนนั้นๆ  

 สวนการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาว เปนจุดประสงคในการทําบุญครั้งนี้ ซึ่งมี

การแสดงความกตัญูในกิจกรรมตางๆ คือ (๑) ดวยการทําบุญกุศลตางๆ มีใหทาน รักษาศีล เจริญ

ภาวนา เปนตน แลวอุทิศผลบุญไปให (๒) ตอบแทนคุณดวยการอุปสมบทเปนพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนา (๓) การทําบุญฮดสรงพระสงฆแลวอุทิศบุญไปให (๔) ดวยการทําบุญกฐินอุทิศสราง

ถาวรวัตถุท่ีเปนสาธารณะประโยชน นอกจากการแสดงความกตัญูดวยกิจกรรมตางๆ แลว ยังสงผล

ใหเกิดความสามัคคีข้ึนในหมูญาติพี่นองและในชุมชนนั้นๆ โดยเฉพาะเพื่อนบานตางออกมารวมตัวกัน

ชวยงานอยางเต็มกําลัง ทําใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดีและมีความสัมพันธท่ีเหนียวแนนมั่นคงตอไป 

เพราะในขณะพิธีการตางๆ กําลังดําเนินไปอยูนั้น มีธรรมะในหลากหลายรูปแบบเกิดข้ึน เพื่อกระตุน

เตือนใหคณะเจาภาพญาติพี่นองสํานึกในกตัญูกตเวทิตา และประชาชนท่ีมารวมงานไดตระหนักใน

บุญกุศล มีการเจริญเมตตาภาวนาดํารงตนอยูในหลักธรรมตางๆ อีกท้ังสามารถนําไปปรับประยุกตใช

ในการดําเนินชีวิตอยางผูไมประมาท และผลของการทําบุญแจกขาวยังเปนประโยชนเกื้อกูลแก

สวนรวมในดานตางๆ มีการอุดหนุนพระพุทธศาสนา ท้ังดานตัวพระสงฆเองก็ไดรับการดูแลเอาใจใส

จากญาติโยม การกอสรางบูรณปฏิสังขรณถาวรวัตถุตางๆ เพื่อใชประโยชนรวมกันในการประบุญพิธี

ตางๆ ก็ประสบความสําเร็จ ตลอดถึงสาธารณประโยชนอื่นๆ ทําใหกลุมศิลปนแขนงตางๆ ไดมีโอกาส

แสดงศิลปะอีสานใหปรากฏในชุมชน เปนการถายทอดและสืบทอดมรดกวัฒนธรรมอีสานไดอยางดียิ่ง 



๙๖ 

 การวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน พบวา 

คานิยมในงานบุญแจกขาวมีท้ังท่ียังคงเดิมและเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย สมัยกอนการทําบุญแจก

ขาวจะกระทําหลังจากตายไปแลวประมาณ ๑ ป แตไมเกิน ๓ ป แตปจจุบันสภาพความเปนอยูใน

สังคมเปล่ียนไป จึงนิยมทําบุญแจกขาวอยางเรงดวน อีสานเรียกวา “แจกขาวฮอน” คือฌาปนกิจศพ

เสร็จเรียบรอยแลวนําอัฐิมาเขาพิธีทําบุญแจกขาวในวันตอมาไดเลย และเวลาในการทําบุญแจกขาว

จากแตกอนทํา ๒ คืน ๓ วัน ลดเหลือเพียง ๑ คืน ๒ วัน บางงานลดเหลือใหแลวเสร็จพิธีกรรมทุก

อยางภายในวันเดียว คานิยมบางอยางอาจเส่ือมความนิยมไป มีคานิยมใหมบางอยางเกิดข้ึน ซึ่งเกิด

จากการปรบัสมดุลใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป แตยังรักษาแกนแท

ในการทําบุญแจกขาว นั่นคือยึดมั่นในความ “กตัญูกตเวที” ทุกงาน 

 สวนการแสดงความกตัญูผานกิจกรรมตางๆ นั้น ยังคงมีใหเห็นทุกงานแตบางงานอาจ

สลับปรับเปล่ียนไปตามสถานการณหรือกรอบเวลาในการจัดงาน ส่ิงสําคัญยิ่งท่ีเกี่ยวของกับผูตายท่ี

ตองปรากฏในงานบุญแจกขาว ท่ีขาดไมไดก็คือ “อัฐิผูตาย” และ “รูปถาย” เพื่อนําเขาสูกรรมวิธีแจก

ขาวอุทิศสวนบุญสวนกุศล เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงผูตาย ในการประกอบพิธีกรรมสําคัญในขณะ

ประกอบพิธี จึงตองมีกิจกรรมตางๆ เพื่อปลูกฝงคุณธรรมความกตัญูกตเวที ใหบรรดาลูกหลานญาติ

พี่นอง ไดมีสวนรวมในการบําเพ็ญบุญ ผานกิจกรรมตางๆ เชน ตองมีการสรางหอปราสาทผ้ึงเพื่ออุทิศ

เปนท่ีอยูอาศัยใหแกพอแม ปูยา ตายาย มีนัยใหผูตายไดอยูบนสวรรคทิพยวิมานนั่นเอง ตองมีการ

ตระเตรียมสํารับอาหารใหผูตาย อีสานเรียกวา “ภาเวน” แสดงความหวงใยกลัวผูตายจะอดอยาก จึง

ตองแตงสํารับอาหารวางไวใกลอัฐิหรือรูปถายผูตาย ตองมีการกราบขมาลาโทษ เพื่อแสดงความเคารพ

บูชาตอผูตาย และหากมีการกระทําผิดก็ขมาโทษใหเปนอโหสิกรรม ไมมีโทษมีภัยตอกันท้ังผูอยูและผู

ไป สวนการสรงอัฐิดวยน้ําอบน้ําหอม เพื่อหวังใหผูตายอยูเย็นเปนสุขในสุคติโลกสวรรค ไมมีความทุกข

รอนใดๆ ประดุจน้ําอบน้ําหอมท่ีใครประพรมแลวเกิดความสดช่ืนเย็นใจ 

 การฟงเทศนในรูปแบบตางๆ ตามท่ีเจาภาพพึงพอใจ หรือผูตายส่ังไวใหจัดใหในเวลา

ทําบุญแจกขาว ก็เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและสติปญญาในการแสดงกตัญูกตเวที เพราะเนื้อหา

สาระในพระธรรมเทศนาจากพระสงฆนั้น เนนเรื่องความกตัญูเปนหลัก เปนการแจกธรรมทานแก

ประชาชนท่ีมารวมงาน โดยปรารภเหตุอางคุณงามความดีของผูตายมาเปนส่ือ เพื่อใหทุกคนไดเกิด

ความสํานึกในกตัญูกตเวทิตา และมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูตาย จนสามารถทําทักษิณาทาน

บําเพ็ญกุศลในสวนตางๆ มีการถวายจตุปจจัยไทยทานอาหารบิณฑบาต ปราสาทผ้ึง ส่ิงของกองบุญ

และเครื่องไทยธรรมทุกอยาง แลวกรวดน้ําอุทิศบุญไปใหผูตาย หวังจักใหผูตายไดเสวยสุขในทิพย

สถาน จากนั้นนําอัฐิของผูตายไปบรรจุไวในสถานท่ีท่ีเหมาะสม เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงผูตายตลอดไป 

การแสดงความกตัญูในข้ันตอนสุดทายของงานบุญแจกขาว คือการปกธงผาขาวอุทิศใหผูตายไปเกิด

ในภพภูมิท่ีดี ไมมีความหวงใยใดๆ ท้ังส้ิน ประดุจดังลมพัดไปในอากาศไมติดขัดส่ิงใดเลย 



๙๗ 

 ดังนั้น งานทําบุญแจกขาวชาวอีสาน จึงเปนวิถีบุญในการเสียสละแบงปนท้ังภายนอก คือ

วัตถุส่ิงของตางๆ และภายในคือความตระหนี่ถ่ีเหนียวออกใหทาน โดยการปรารภคุณงามความดีของ

ผูตาย ซึ่งเปนบุพการีชนท่ีเคยทําคุณแกตนมากอน เพื่อสนองตอบบุญคุณนั้น จึงไดแสดงความกตัญู

กตเวทีผานกิจกรรมตางๆ ซึ่งมีการวางรูปแบบไวอยางชัดเจน เพื่อใหเกิดบุญกุศลหนุนนําสงดวงจิต

วิญญาณของบุพการีชนไปสูสุคติ สงผลใหลูกหลานญาติพี่นองทุกนมีความสุข อิ่มเอมเปรมใจ 

กอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ดวยการถายทอดและสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอีสาน

ไดเปนอยางดี สงผลใหประชาชนในชุมชนนั้นๆ ไดรับประโยชนสุขในงานบุญแจกขาวโดยท่ัวหนา และ

เปนโอกาสใหพระสงฆไดแสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 การวิจัย เรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาว

อีสาน” เจาะจงลงพื้นท่ีเพียง ๔ จังหวัด ในเขตปกครองสงฆภาค ๙ คือ จังหวัดกาฬสินธุ ขอนแกน 

มหาสารคาม และรอยเอ็ด เทานั้น และศึกษาเฉพาะในงานแจกขาวท่ีทําอุทิศให พอแม ปูยา ตายาย 

ยังไมรวมถึงบุญแจกขาวท่ีอุทิศบุคคลอื่นและท่ีอยูในจังหวัดอื่น จึงยังไมครอบคลุมพื้นท่ีท้ังหมด ยังมี

ขอมูลท่ีควรจะศึกษาเพิ่มในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

 ๑. ศึกษางานทําบุญแจกขาวของชาวอีสานตอนบน กลุมชาติพันธุตางๆ เชน กลุมผูไท 

กลุมไทญอ กลุมไทโยย กลุมไทกะเลิง กลุมไทโซ เปนตน 

 ๒. ศึกษางานบุญแจกขาวของชาวอีสานตอนลาง ท่ีมีวัฒนธรรมแบบเขมร เชน ชาวกูย 

ชาวสวย และชาวเขมร เปนตน 

 ๓. ศึกษาเปรียบเทียบงานบุญแจกขาวชาวอีสานท่ีมีวัฒนธรรมลานชาง กับงานบุญแสน

โฎนตา ของชาวไทยท่ีมีวัฒนธรรมเขมร 

๔. ศึกษาความแตกตางทางวัฒนธรรมการทําบุญอุทิศในภูมิภาคลุมแมน้ําโขง 

 ๕. ศึกษาความสัมพันธระหวางพิธีกรรมการวางบิณฑะของชาวฮินดูกับการทําบุญอุทิศ

ของชาวไทย 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๓๕ 

_________.พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙ 

ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑)  หนังสือ  : 

กรมศิลปากร. มิลินทปญหาฉบับพิสดารของหอสมุดแหงชาติ. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร. 

 ๒๕๑๑.  

คณะกรรมการแผนกตํารา. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพครั้งท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร : 

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

ประมวล คิกคินสัน. คติชาวบาน : การศึกษาในดานมานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแพร 

 พิทยา อินเตอรเนช่ันแนล, ๒๕๒๑.  

แปลก สนธิรักษ. สืบสานตํานานงานบุญประเพณีอีสาน. กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๔.  

พงพันธ มันไทย. ประเพณีและคานิยมไทย. กรุงเทพมหานคร : วัฒนธรรมไทย, ๒๕๒๘.  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ.. ตายแลวเกิดใหมตามนัยมิลินทปญหา. พิมพครั้งท่ี ๕. ขอนแกน : ขอนแกน 

 การพิมพ, ๒๕๕๘.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ชีวิตหนึ่งเทานี้สรางความดีไดอนันต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

 สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐.  

________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

 เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๖.  
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ความเช่ือในการทําบุญแจกขาวชาวอีสาน 

พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ.,ผศ.ดร.* 

บทคัดยอ 

 คําวา "บุญแจกขาว" ซึ่งเปนคําอีสาน แจก ก็คือแจกจายหรือแบงปน ซึ่งก็คือการทําบุญ

ดวยการใหทานนั่นเอง สวน ขาว ก็หมายถึงขาวปลาอาหาร ซึ่งหมายรวมถึงส่ิงของท่ีนํามาทําบุญดวย 

การทําบุญแจกขาวเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือ ปรารภถึงญาติพี่นองท่ีลวงลับไป ตองการจะทําบุญอุทิศ

สวนกุศลไปให ดวยหวังวาผูตายจะมีโอกาสไดรับสวนบุญนี้ดวย ชาวอีสานมีความเช่ือวา ดวงวิญญาณ

ของผูท่ีเสียชีวิตไปแลว หากไมไดรับการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ดวงวิญญาณนั้นก็จะมีแตความอด

อยาก ทนทุกขทรมานและไมไดไปผุดไปเกิด ดวยความเช่ือดังกลาวนี้ อีกท้ังความเปนหวงผูตาย และ

ความคิดถึงผูตาย จึงทําใหมีการจัดงานทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแกผูท่ีเสียชีวิตไปแลว และเรียกงาน

บุญนี้วา “บุญแจกขาว” ถือเปนประเพณีด้ังเดิมของชาวพุทธอีสาน ท่ีจัดทําข้ึนทุกครอบครัว ตาม

โอกาสเวลาท่ีมีการตายของญาติพี่นองเกิดข้ึน ดวยหวังเพื่อใหดวงวิญญาณของผูตายนั้นไดรับสวนบุญ

สวนกุศล แลวจะไดไปเกิดในชาติอื่นภพอื่นท่ีดีงามตอไป  

คําสําคัญ : ความเช่ือ, บุญแจกขาว, ชาวอีสาน 

 

Abstract 

 “Boon-jaek-kao, or Merit in sharing” is a local phrase from Northeastern 

culture. “Jaek” is distributing or sharing, which is one of the Buddhism’s activity of 

goodness. “Kao” in this view means any kinds of foods including all daily life goods 

that people tend to give them to people in need. The cause of this activity is from 

an important event in a person life such as reminding themselves their passed 

relatives. In hope that the afterlife of their beloved will be better than some stages 

of happiness from religious’ belief, as well as how the remaining still miss those 

ones, this activity is created and is called “Boon-Jaek-kao”. This activity is traditional 

culture of northeastern Buddhists and can be found in many families, depending on 

the time their relatives passed away. They believe that this activity will somehow 

make those ones’ afterlife better, and can be reborn in a better stage of world in 

religious’ belief. 

Keywords: Belief, Boon-jaek-Kao, Northeastern locals 
                                                             

* อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 



๑๐๓ 

๑. บทนํา 

 ชาวอีสาน๑ นิยมทํา “บุญแจกขาว” อุทิศใหแกบุพการีชน คือ พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย 

และญาติผูลวงลับไปแลวดวยความเช่ือวา ผูท่ีตายไปแลวก็ยังตอง “กินขาวกินน้ํา” เหมือนกับคนท่ียัง

ไมตาย แตไมสามารถปลูกขาวไดเอง ไมมีการทําไรไถนา ไมมีการใชเงินตราเพื่อซื้อขาวของ ตองอาศัย

ลูกหลานญาติพี่นองผูท่ีอยูเบ้ืองหลังทําบุญแจกขาวอุทิศไปให จึงตองอาศัยผลบุญจากญาติพี่นองท่ียังมี

ชีวิตอยู อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหเทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน แลวไปเกิดใน

ภพภูมิท่ีดีตอไป แตก็ไมมีใครสามารถจะทราบไดวาญาติพี่นองผูตายไปแลวไปเกิด ณ ภพภูมิใด และ

กําลังรอคอยลูกหลานทําบุญแจกขาวไปใหอยูหรือเปลา ญาติท่ีอยูเบ้ืองหลังจึงมีความกังวลใจและคาง

คาใจอยูตลอด กลัววาผูท่ีตายจากไปจะไมมีเสบียงอาหารบริโภคในภพภูมิท่ีไปเกิดใหม จึงจัดงาน

ทําบุญแจกขาวข้ึน เพื่อเปนการตอบแทนบุญคุณของบุพการีชนและญาติท่ีลวงลับไปแลว เมื่อไดรับผล

บุญจากการทําบุญแจกขาวแลว จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตอไป 

 จากความเช่ือดังกลาวนี้ จึงกลายเปนวิถีวัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธอีสาน เพราะไม

เพียงเปนการอุทิศผลบุญไปยังผูลวงลับอยางเดียวเทานั้น หากแตยังเปนหวงเวลาของการคืนกลับมา

รวมตัวกันของเครือญาติท้ังหลาย และนั่นก็รวมถึงการรวมพลังของชาวบานท่ียังคงพิสูจนได

วา มิตรภาพยังมีอยูอยางไมเหือดแหงเพราะมีการเสียสละแบงปนครั้งยิ่งใหญเปนการแสดงพลังแหง

ความกตัญูกตเวทีท่ีชัดเจนท่ีสุด ถึงแมคนตายจะอยูคนละภพภูมิ แตภพภูมิมิอาจขวางกั้นความ

กตัญูไวได นี้คือจุดมุงหมายในการทําบุญแจกขาว 

 

๒. ความหมาย คําวา “บุญแจกขาว” 

 คําวา “บุญแจกขาว” ประกอบดวยคํา ๓ คํา คือ  

 ๒.๑ บุญ ตามตัวอักษร แปลวา “ชําระ” (มาจาก ปุ ธาตุ ในความชําระ) และแปลวา 

“เต็ม” (มาจาก ปุรฺ ธาตุ ในความเต็ม)๒ โดยมีความหมายวา กิริยาท่ีชําระลางจิตใจใหใสสะอาด

ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหเปนจิตท่ีเต็มเปยมไปดวยความผองใส เบิกบาน สดช่ืน

รื่นเย็นเปนสุข ดวยการทําบุญชนิดตางๆ เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนตน 

 ๒.๒ แจก หมายถึง การแบงปน หรือบริจาค เชน การใหทาน การมอบส่ิงของตางๆ ให 

การอุทิศบุญให หรือการสงสวนบุญไปใหผูตาย ตรงกับความหมายของคําวา “ปตติทานมัย” บุญ

สําเร็จดวยการแบงปนสวนบุญใหผูอื่น ในเรื่อง “บุญกิริยาวัตถุ” ในพระพุทธศาสนา 

                                                             
๑ ชาวอีสาน คือกลุมชนท่ีมีถ่ินกําเนิดในภาคอีสาน ในท่ีน้ีหมายถึง กลุมคนอีสานท่ีมีวัฒนธรรมลานชาง 

สวนใหญอาศัยอยูในภาคอีสานตอนบนและอีสานกลาง ซึ่งมีประเพณีการทําบุญแจกขาว เพ่ืออุทิศสวนบุญไปใหญาติ

ท่ีลวงลับไปแลว และนิยมทําทุกครอบครัวหลังจากการเผาศพคนตายไปแลว 
๒ ผศ.ดร.อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, คูมือพิธีทําบุญ, (มหาสารคาม : หจก.อภิชาติการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒. 



๑๐๔ 

 ๒.๓ ขาว ในท่ีนี้หมายเอาท้ังขาวน้ําโภชนาหาร และวัตถุทานอื่นๆ ท่ีจะมอบใหผูมารวม

งานและถวายแกพระสงฆ เพื่ออุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว 

 รวม ๓ คํา คือ “บุญ-แจก-ขาว” หมายถึง คําวา “บุญแจกขาว” คือ บุญท่ีเกิดจากการ

อุทิศขาวน้ําโภชนาหาร เครื่องอุปโภคบริโภคตางๆ ใหแก เปรตชน ตามหลักการทําบุญใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีความหมายตรงกันกับคําวา “ทักษิณานุปทาน” คือ การทําบุญสงตามหลังผูตาย 

และหากเปรตชนนั้นมีความทุกขทรมานอยูในเปรตโลก เมื่อไดอนุโมทนาบุญท่ีญาติพี่นองผูยังมีชีวิตอยู

อุทิศไปใหแลว ก็จะพนจากทุกขนั้นได 

 ดังนั้น บุญแจกขาว จึงหมายถึง การทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว ซึ่งนิยมทํากัน

เมื่อมีความพรอม สวนมากนิยมจัดในชวงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจาก

ญาติพี่นองทุกฝาย และชาวบานท่ัวไปท่ีมีความสนิทสนมกับผูตาย หรือใกลชิดกับญาติท่ียังอยู เพื่อ

อุทิศสวนบุญใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว และเรียกวา “บุญอัฐิ” เพราะในพิธีญาติจะนําอัฐิผูตายมาเปน

องคประกอบในการทําบุญดวย เปนสัญลักษณรําลึกถึงผูตาย ญาติท่ีเหลืออยูจะมีความอบอุนใจวา 

บุญนั้นจะสําเร็จแกผูตายอยางแนนอน ผูตายจะพนจากการหิวโหย ทุกขทรมาน และจะไดไปเกิดใน

สุคติภูมิตอไป 

 

๓. ความเช่ือในการ “ทําบุญแจกขาว”  

 ชาวอีสานมีความเช่ือวา วิญญาณของผูท่ีเสียชีวิตไปแลว หากไมไดรับการทําบุญอุทิศสวน

กุศลไปให ภาษาอีสานเรียกวา “ยังไมไดกินขาวแจก” ดวงวิญญาณนั้นก็จะมีแตความอดอยาก ทน

ทุกขทรมานและไมไดไปผุดไปเกิด ดวยความเช่ือดังกลาวนี้ อีกท้ังความเปนหวงผูตาย และความคิดถึง

ผูตาย จึงทําใหมีการจัดงานทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแกผูท่ีเสียชีวิตไปแลว และเรียกงานบุญนี้วา 

“บุญแจกขาว” ถือเปนประเพณีด้ังเดิมของชาวอีสาน ท่ีจัดทําข้ึนทุกครอบครัว ตามโอกาสเวลาท่ีมี

การตายของญาติพี่นองเกิดข้ึน หวังเพื่อใหดวงวิญญาณของผูตายนั้นไดรับสวนบุญสวนกุศล แลวจะได

ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีงามตอไป ซึ่งมีความเช่ือท่ีเปนสาเหตุในการทําบุญแจกขาว ๓ ประการ คือ 

 ๓.๑ ความเช่ือแบบด้ังเดิม  

 ความเช่ือท่ีเปนสาเหตุในการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานแบบด้ังเดิมนั้น มี ๒ ประการ 

คือ (๑) มาจากประเพณีพิธีกรรมท่ีทําสืบทอดกันมาแตครั้งโบราณกาล และ (๒) กระทําตามคําส่ังเสีย

ท่ีผูตายส่ังไวกอนตายวา ใหทําบุญแจกขาวไปให ซึ่งมีลักษณะความเช่ือในการกระทํา ๓ ประการ 

ไดแก 

 ๓.๑.๑ เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะไมไดไปผุดไปเกิด ถาไมทํา “บุญแจกขาว” ไปให จึง

เปนหนาท่ีของลูกหลานญาติพี่นองตองแสดงความ “กตัญูกตเวที” รูสํานึกในบุญคุณของบุพการี 

และความหวงใยตอญาติพี่นองท่ีจากไป จึงตองรับผิดชอบดําเนินการจัดงานทําบุญแจกขาว เพื่ออุทิศ



๑๐๕ 

บุญกุศลไปใหแกดวงวิญญาณของผูตายตามประเพณีหรือตามคําส่ังของผูตาย เพื่อใหดวงวิญญาณ

ผูตายไปเกิดในภพภูมิใหมท่ีดีตอไป  

 ๓.๑.๒ เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะอดอยากปากแหง หิวโหยทุกขทรมาน ถาไมทําบุญ

ดวยวัตถุส่ิงของเครื่องอุปโภค-บริโภคตางๆ โดยเฉพาะอยางจะตองจัดสํารับกับขาวอุทิศใหผูตาย 

เรียกวา “แตงภาเวน”๓ (เครื่องเซนไหว) บางแหงเขียนเปน “ภาเวร”๔ วางไวหนาโกศบรรจุอัฐิ หรือ

หนารูปถายผูตายทุกครั้ง กระทําเหมือนดังผูตายยังมีชีวิตอยู จึงตองเล้ียงขาวปลาอาหารเหมือนเดิม 

 ๓.๑.๓ เช่ือวา วิญญาณของผูตายจะไมมีท่ีอยูอาศัย หากไมสรางหอปราสาทผ้ึงอุทิศไปให 

เพราะวิญญาณผูท่ีตายไปแลว ก็ยังตองการส่ิงตางๆ เชนเดียวกับเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู คือตองการท่ีอยู

อาศัย ทําใหมีการสรางเรือนจําลองในลักษณะของศาล คือ เอาไมไผมาทําเปนโครงบาน แลวปะดวย

กระดาษสี ติดลายท่ีทําจากข้ีผ้ึง เรียกวา “ดอกเผ่ิง”๕ หรือทําจากตนกลวยในลักษณะการแทงหยวก 

แลวติดดอกผ้ึง ประดับกระดาษสีตางๆ ภายในบรรจุส่ิงของเครื่องใชตางๆ เรียกวา “ผาสาทเผ่ิง” 

หรือ “หอดอกเผ่ิง” เพื่อถวายเปนบังสุกุลอุทิศแกดวงวิญญาณผูลวงลับ 

 ๓.๒ ความเช่ือท่ีมาจากพระพุทธศาสนา 

 เมื่อพระพุทธศาสนาแผขยายมาสูบริเวณภาคอีสานแลว ชาวพุทธอีสานจึงไดผนวกแนวคิด

ท่ีมาจากพระพุทธศาสนาในรูปแบบการบูรณาการ เพื่อใหเขากับความเช่ือท่ีเปนประเพณีด้ังเดิมของ

ตนอยางแนบเนียน จนกลายเปนวัฒนธรรมของตนเองไดอยางลงตัว ตามความเช่ือท่ีมาจาก

พระพุทธศาสนา เรื่องการทําบุญตามหลัก “บุญกิริยาวัตถุ” ขอ “ทานมัย ปตติทานมัย และ 

ปตตานุโมทนามัย” รวมท้ังความเช่ือท่ีมาจากเรื่องอื่นๆ อีก ๓ เรื่อง ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ เช่ือตามหนาท่ี ท่ีปรากฏในเร่ือง ทิศ ๖ 

 ปรากฏใน “สิงคาลกสูตร”๖ พระพุทธเจาตรัสสอนสิงคาลกมาณพถึงเรื่อง การแสดงความ

นอบนอมทิศท่ีถูกตองตามแบบพุทธ (อริยวินัย) โดยปฏิบัติหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ในทิศท้ัง ๖ ดังนี้ 

๑. ทิศเบ้ืองหนา (ปุรัตถิมทิศ) ไดแก บิดามารดา 

๒. ทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ) ไดแก ครู อาจารย 

๓. ทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ)  ไดแก บุตร-ธิดา ภรรยา 

                                                             
 ๓ พระมหาสุวิทย อมโร, ความเช่ือของการทําบุญแจกขาว, (รอยเอ็ด : รัตนกิจการพิมพ, ๒๕๓๐), 

หนา ๑๔. 

 ๔ พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ, คติความเช่ือของชาวอีสาน ในวัฒนธรรมพ้ืนบานคติความเชื่อ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๗. 

 ๕ อุดม บัวศรี รศ., ออนซอนอีสาน ชุดท่ี ๑, (ขอนแกน : หจก. โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๐), หนา 

๒-๓. 

 ๖ ที.ปา. ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๑๐๖ 

๔. ทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทิศ)  ไดแก มิตรสหาย 

๕. ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ)  ไดแก คนงาน คนรับใช 

๖. ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก พระสงฆ สมณะ พราหมณ  

 ในบทความฉบับนี้ กลาวเฉพาะหนาท่ีของบุตรท่ีจะพึงปฏิบัติตอบิดามารดาของตน ผูเปน

ทิศเบ้ืองหนา ๕ ประการ คือ 

๑. ทานเล้ียงเรามาแลว เราจักเล้ียงทานตอบ 

๒. จักชวยทํากิจของทาน 

๓. จักดํารงวงศตระกูล 

๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

 ขอท่ีเปนท่ีมาของงานบุญแจกขาวชาวอีสาน ในหนาท่ีของลูกท่ีจะพึงปฏิบัติตอพอแมก็คือ 

ขอท่ี ๕ “เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน” ในขอนี้ถือวามีอิทธิพลตอความเช่ือของชาว

อีสานมากท่ีสุด เพราะญาติของผูตายมีความเช่ือวา ชีวิตหลังความตายมีอยูจริง ตราบใดท่ียังไมได

ทําบุญอุทิศให วิญญาณของผูตายก็ยังรอคอยความหวังจักไดรับสวนบุญ จากบรรดาลูกหลานญาติพี่

นอง บางคนถึงกับกําชับส่ังไวกอนตายเลยวา “หากตายแลวใหทําบุญแจกขาวไปใหดวย” พอ-แมทุก

คนจึงมีความหวังลึกๆ ในใจท่ีอยากไดจากลูก ๓ ประการ คือ 

๑. ยามแกเฒา หวังเจาเฝารับใช 

๒. ยามปวยไข หวังเจาเฝารักษา 

๓. ยามตายวายชีวา หวังลูกมาปดตาคราส้ินใจ  

 โดยเฉพาะขอท่ี ๓ นั้น คือหวังลูกมาปดตาคราส้ินใจ คําวา “ปดตาคราส้ินใจ” ไมไดมี

ความหมายตามตัวหนังสือเทานั้น แตความหมายท่ีแทจริงของชาวอีสานก็คือ ตายแลวใหทําบุญแจก

ขาวไปใหนั่นเอง ดังนั้น ภาระหนาท่ีของลูกท่ีพึงทําตอพอแม จึงไมไดส้ินสุดลงแคเพียงในชาตินี้เทานั้น 

หากแตยังยืดยาวออกไปในมิติอื่นคือโลกหนา หรือ “ปรโลก” อีกดวย นี้คือท่ีมาของการทําบุญแจกขาว

ของชาวอีสานประการหนึ่ง  

 ๓.๒.๒ ความเช่ือท่ีมาจาก การทําบุญอุทิศแกเปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร 

 กรณีเรื่อง “เปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร”๗ ปรากฏเรื่องเลาในอรรถกถาธรรมบท

เรื่อง “สญชัย”๘ความตอนหนึ่งวา ในคราวท่ีพระเจาพิมพิสารทําบุญถวายพระวิหารเวฬุวันแดพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งเปนวัดแหงแรกไวในพระพุทธศาสนานั้น พระองคมิไดอุทิศสวนกุศลใหแกเปรต

                                                             
 ๗ ขุ.ขุ.อ. ๗/๑๗๗. 

 ๘ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, (ครั้งท่ี ๒๐), กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒, หนา ๑๓๘-๙. 



๑๐๗ 

ท้ังหลายท่ีเคยเปนพระญาติของพระองค ต้ังแตสมัยของพระพุทธเจาพระนามวา “ผุสสะ” เมื่อครั้ง

เปนมนุษยเคยทําอกุศลกรรมไว เชน กินอาหารท่ีเขาเตรียมไวถวายพระสงฆบาง หยิบฉวยอาหารนั้น

ใหบุตรบาง ครั้นตายแลวจึงไปเกิดเปน “ปรทัตตูปชีวีเปรต” คือ เปรตท่ีเปนอยูดวยสวนบุญท่ีผูอื่น

อุทิศให จึงมายืนคอยตามฝาเรือนบาง ทางสามแพรงบาง ทางส่ีแพรงบาง เพื่อรอรับสวนบุญท่ีญาติ

ทําบุญอุทิศให ในวันแรกของการถวายทาน พระเจาพิมพิสารไมทรงรําลึกถึงพระญาติเหลานั้นเลย 

พระองคไมทรงอุทิศสวนบุญไปใหแกเปรตเหลานั้น เปรตเหลานั้นจึงแสดงตนสงเสียงนาหวาดกลัวให

พระเจาพมิพิสารไดทอดพระเนตรเห็น  

 ในวันตอมา จึงทรงถวายทานครั้งยิ่งใหญอีกครั้ง ขณะท่ีทรงถวายขาวยาคู ของเค้ียว ของ

กิน แดพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวทรงอุทิศวา “อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ ขอทานนี้จงถึงแกพวกญาติ

ท้ังหลายของเรา” ทันใดนั้น ขาวยาคู ของเค้ียว ของกินอันเปนทิพย ก็บังเกิดแกเปรตเหลานั้น ใหอิ่ม

หนําสําราญ มีอินทรียอิ่มเอิบ  

 ในขณะท่ีพระองคถวายผา และเสนาสนะเปนตน แดพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวทรงอุทิศวา 

“อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ ขอทานนี้จงถึงแกพวกญาติท้ังหลายของเรา” ทันใดนั้นเอง ผาทิพย ยานทิพย 

ปราสาททิพย เครื่องปูลาดและท่ีนอนอันเปนทิพย บังเกิดข้ึนแลวแกเปรตเหลานั้น ไดสวมใสใชสอย  

 ในขณะท่ีทรงหล่ังน้ําทักษิโณทก (กรวดน้ํา) ทรงอุทิศวา “อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา 

โหนตุ ญาตะโย ขอทานเหลานี้จงถึงแกพวกญาติท้ังหลายของเรา ขอญาติท้ังหลายจงมีความสุข” 

ทันใดนั้นเอง สระโบกขรณีดาษดวยปทุม ก็บังเกิดแกพวกเปรตเหลานั้น ใหไดอาบ ด่ืมกิน ระงับความ

กระหายกระวนกระวายไดแลว มีผิวพรรณดุจทอง กลายสภาพจากรางเปรตเปนรางทิพยท่ีสวยสด

งดงาม ส้ินสุดบาปกรรมในเปตภูมิ ไดเสวยทิพยวิมานเพราะผลแหงการอุทิศสวนบุญของพระเจาพิม

พิสาร ซึ่งเปนอดีตพระญาติของเปรตเหลานั้น  

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาวของชาวอีสานซึ่งเกิดจากสาเหตุสําคัญ คือปรารภถึงญาติพี่นอง

ท่ีลวงลับไป ตองการจะทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ดวยหวังวาผูตายจะมีโอกาสไดรับสวนบุญนี้ดวย 

เรื่องเปรตพระญาติของพระเจาพิมพิสาร จึงมีอิทธิพลตอความเช่ือเรื่องการทําบุญแจกขาวโดยตรง 

เรื่องการถวายจตุปจจัยไทยทานตางๆ สวนมากมาจากเรื่องนี้ท้ังหมด โดยเฉพาะเรื่องการ “กรวดน้ํา” 

อุทิศบุญนั้นชาวไทยทุกภูมิภาคลวนไดแบบอยางมาจากเรื่องของพระเจาพิมพิสารนี้เอง และหากญาติ

พี่นองท่ีตายจากโลกนี้ไปแลว ไปเกิดเปนเปรตดังเรื่องนี้ ก็คงจักตองไดรับสวนบุญสวนกุศลท่ีอุทิศไปให

อยางแนนอน ถึงแมญาติพี่นองของตนจะไมไดทําบาปกรรมประการดังกลาว แตดวยความตระหนักใน

การทําบุญในพระพุทธศาสนา จึงพยายามขวนขวายชวยงานบุญนี้อยางเต็มท่ี  

 

 

 



๑๐๘ 

 ๓.๒.๓ ความเช่ือเร่ืองการทําทักษิณาทานตามพระพุทธดํารัสใน “ติโรกุฑฑสูตร” 

 ใน “ติโรกุฑฑสูตร”๙ วาดวยเรื่องเปรตท่ีอยูภายนอกฝาเรือน พระผูมีพระภาคตรัสพระ

คาถานี้ เพื่ออนุโมทนาพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ วา 

...ในเปรตวิสัยนั้น ไมมีกสิกรรม (การทําไรไถนา) 

ไมมีโครักขกรรม (การเล้ียงวัวไวขาย) 

ไมมีพาณิชกรรม (การคาขาย) เชนนั้น 

การแลกเปล่ียนซื้อขายดวยเงิน ก็ไมม ี

ผูท่ีตายไปเกิดเปนเปรตในเปตวิสัยนั้น 

ดํารงชีพดวยผลทานท่ีพวกญาติอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้... 

...กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ 

ท่ีญาติผูละไปแลว (เปรต) เคยทําไวในกาลกอนวา 

 ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา 

ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา  

ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว 

การรองไห ความเศราโศก 

หรือความร่ําไหคร่ําครวญอยางอื่นใด 

ใครๆ ไมควรทําเลย เพราะการรองไห เปนตนนั้น 

ไมเปนประโยชนแกญาติผูลวงลับไปแลว 

ญาติท้ังหลายก็ยังคงสภาพอยูอยางนั้น 

สวนทักษิณาทานนี้แล ท่ีต้ังไวดีแลวในพระสงฆ 

ยอมสําเร็จประโยชนเกื้อกูลส้ินกาลนาน... 

 สาระสําคัญของติโรกุฑฑสูตร๑๐ 

 ๑. ผูตองการแสดงความ “กตัญูกตเวที” แกบุพการีผูมีอุปการะ หรือญาติผูลวงลับไป

แลวก็สามารถทําได โดยถวายทักษิณาทานอุทิศสวนบุญไปให 

 ๒. เปตภูมิ๑๑ เปนภูมิของสัตวผูตอง “เสวยผลกรรม” ท่ีเคยทําไวเมื่อครั้งเปนมนุษย เปน

ภูมิท่ีไรอาชีพ ขาดอาหาร คอยรับสวนบุญท่ีเขาอุทิศใหอยางเดียวเทานั้น 

                                                             
 ๙ ดูความละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗, ดูเทียบ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๔-๒๕/๑๗๐-๑๗๒. 

 ๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/บทนําหนา ๒๐-๒๑. 

 ๑๑ คําวา “เปตภูมิ” แปลวา สัตวพวกหน่ึงท่ีเกิดในอบายภูมิ เรียกวา “เปตวิสัย” หรือ “เปรตวิสัย” 

สัตวพวกน้ีไดรับทุกขเวทนาตางๆ ตามผลแหงกรรมชั่วท่ีไดทําไว คําวา “เปต” เปนบาลี สันสกฤตเปน “เปรต” ซึ่งมี

ความหมายตรงกัน แปลได ๒ ความหมาย คือ (๑) แปลวา “ผูจากไป” หมายถึงผูจากโลกน้ีไป คือผูตายไปแลว ผู



๑๐๙ 

 ๓. การแสดงความ “อาลัยรัก” ตอผูมีอุปการะหรือญาติผูลวงลับไป ดวยการรองไห เศรา

โศก คร่ําครวญนั้น มิไดเกิดประโยชนแตอยางใด เพราะไมสามารถจะเรียกรองใหทานเหลานั้นกลับฟน

คืนชีพได แต “ทักษิณาทาน” ท่ีบุคคลถวายในพระสงฆเทานั้น ยอมสําเร็จประโยชนแกญาติผูลวงลับ

ไป 

 ดังนั้น “ติโรกุฑฑสูตร” จึงเปนกุศโลบายท่ีพระผูมีพระพุทธเจาทรงใชส่ังสอนใหบุคคลมี

จิตใจเสียสละบริจาคทานเพื่อประโยชนสวนรวม และเพื่อส่ังสมบุญไวในภายหนา จึงเปนท่ีมาแหงการ

ทําบุญแจกขาวอีกเรื่องหนึ่งท่ีมีอิทธิพลสงผลใหชาวอีสาน ไดแสดงความกตัญูกตเวทีผานงานบุญแจก

ขาวมาชานาน ซึ่งใน “ติโรกุฑฑสูตร” ไดระบุบุคคล ๕ จําพวก ท่ีควรทําบุญแจกขาวไปให คือ  

๑. อะทาสิ เม  ผูเคยใหส่ิงนี้แกเรา 

๒. อะกาสิ เม ผูเคยทําส่ิงนี้แกเรา 

๓. ญาติ เม ผูเคยเปนญาติของเรา 

๔. มิตตา เม ผูเคยเปนมิตรของเรา 

๕. สะขา เม ผูเคยเปนสหายของเรา 

 หากรําลึกถึงบุญคุณของบุคคลท้ัง ๕ จําพวกนี้ ท่ีละจากโลกนี้ไปแลว ก็ควรทํา “ทักษิณา

ทาน” คือทําบุญแจกขาวแลวอุทิศสวนบุญไปให  

 

๔. ลักษณะการทําบุญแจกขาว 

 จากความเช่ือดังกลาวนี้ จึงกลายเปนวิถีแหงการทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน เพราะใน

งานบุญแจกขาว ไมเพียงเปนการอทิุศผลบุญไปยังผูลวงลับอยางเดียวเทานั้น หากแตยังเปนหวงเวลา

ของการคืนกลับมารวมตัวกันของเครือญาติท้ังหลาย และนั่นก็หมายถึงการรวมพลังของชาวบานท่ี

ยังคงพิสูจนไดวา มิตรภาพยังมีอยูอยางไมเหือดหาย เปนการแสดงพลังแหงความกตัญูกตเวทีท่ี

ชัดเจนท่ีสุด ถึงแมคนตายจะอยูคนละภพภูมิ แตภพภูมิมิอาจขวางกั้นความกตัญูกตเวทีไวได นี้คือ

จุดมุงหมายในการทําบุญแจกขาวท่ีแทจริง และนับเปนโอกาสในการทําบุญกิริยาวัตถุอื่นๆ ไดอีก

มากมาย เปนการส่ังสมเสบียงบุญใหกับตนเองอีกดวย สามารถแบงลักษณะการทําบุญแจกขาวได ๓ 

ประการ 

 ๔.๑ บุญแจกขาวฮอน  

 คําวา “แจกขาวฮอน” ในภาษาอีสานหมายความวา เปนการกระทําท่ีเรงดวน อาจเปน

เพราะญาติพี่นองไมมีเวลาและอยูหางไกลกัน ไปมาหาสูไมสะดวก หรือเพราะดวยฐานะทางครอบครัว

ไมอํานวย และไมมีคนพอจะชวยเหลืองานไดเต็มท่ี จึงไมมีการเตรียมวางแผนงานไวลวงหนา หากมี

                                                                                                                                                                               
ลวงลับไปแลว พิธีทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูท่ีตายไปแลว เรียกวา “เปตพลี” หรือ “ปุพพเปตพลี” (๒) แปลวา สัตว

พวกหน่ึงที่เกิดเปนโอปปาติกะเปรต ในเปตภูมิ หรือเปรตวิสัย ซึ่งเปนอบายภูมิ 



๑๑๐ 

การตายเกดิข้ึนก็ต้ังศพบําเพ็ญกุศลตามประเพณี หลังจากพิธีฌาปนกิจศพเรียบรอยแลว ไมเกิน ๓ วัน 

เก็บอัฐิผูตายแลวก็ต้ังกองบุญข้ึนท่ีบาน นิมนตสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเย็น เชิญแขกมารวมงาน 

ถวายภัตตาหารเชาแลวทําพิธีแจกขาว คือถวายจตุปจจัยเครื่องไทยธรรม และเล้ียงขาวปลาอาหารผู

มารวมงาน ใหแลวเสร็จในภาคเชานั้นเลย แมเปนงานแจกขาวท่ีเรงดวนรัดส้ัน แตก็ทําใหไดบุญอยาง

ครบถวนเพียงแตไมปรากฏเดนชัดในสังคมเทานั้นเอง  

 ๔.๒ บุญแจกขาวปกติ  

 เปนบุญแจกขาวท่ีมีการวางแผนเตรียมงานไวลวงหนา จะจัดทําหลังจากตายแลว ๑ ป ถึง 

๓ ป จึงมีการทําบุญแจกขาวอุทิศให นิยมทําในชวงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม ซึ่งเปนชวงท่ีวางเวนจาก

การทําไรไถนาแลว ญาติพี่นองมีเวลาปลีกตัวมารวมงานไดอยางเต็มท่ี เปนการจัดงานบุญท่ียิ่งใหญใน

ครอบครัว ตองใชเวลาเตรียมงานเปนแรมเดือน ตองบอกกลาวเลาแจงญาติพี่นองใหทราบโดยท่ัวหนา 

ท้ังใกลและไกลจะขาดญาติฝายใดไปไมได เปนงานบุญแจกขาวท่ีมีรูปแบบกิจกรรมท่ีครบทุกรายการ 

เพราะมีการแบงหนาท่ีในการทํางานอยางชัดเจน เนนกิจกรรมการแสดงความกตัญูกตเวทีเปนสําคัญ 

จึงเปนการทําบุญแจกขาวท่ีเปนไปตามหลักบุญกิริยาวัตถุในพระพุทธศาสนา และแสดงวิถีการแบงปน

กันอยางชัดเจน  

 ๔.๓ บุญแจกขาวรวมกับงานบุญอื่น  

 เปนบุญแจกขาวท่ีจัดข้ึนพรอมกับงานบุญใหญตางๆ เชน งานบวช เรียกวา “บวชอุทิศ” 

งานกฐิน เรียกวา “กฐินอุทิศ” หรือ “ผาปาอุทิศ” เปนตน ซึ่งในงานดังกลาวมีการเตรียมงานไว

ลวงหนาหลายเดือน หรืออาจเปนแรมป มีรูปแบบการจัดงานท่ีชัดเจน คลายกับงานแจกขาวตามปกติ 

แตจัดใหยิ่งใหญกวา เพราะจัดเต็มทุกรายการ ผูท่ีจะจัดงานบุญแจกขาวลักษณะนี้ได ตองเปน

ครอบครัวท่ีมีฐานะดี การเงินดีไมมีปญหาในการใชจาย สามารถรับรองแขกไดอยางเต็มท่ี และเปนคน

ท่ีมีช่ือเสียงทางสังคม มีแขกผูมารวมงานมาก มีมหรสพสมโภชงานอยางเอิกเกริก นิยมจัดข้ึนในชวง

เทศกาลออกพรรษาแลว ระหวางเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน บรรยากาศเหมาะแกการจัดงานไดเต็มท่ี 

และเปนจุดกําเนิดของบรรดาศิลปนแขนงตางๆ เชน หมอลํา หมอแคน วงดนตรีพื้นบาน และการ

แสดงศิลปวัฒนธรรมอื่นๆ อยางเปนรูปธรรมชัดเจน แตมักมีอบายมุขเขามาเกี่ยวของ หากเจาภาพผู

ดําเนินงานไมชัดเจน ก็อาจเปนงานบุญท่ีส้ินเปลืองทําใหเสียทรัพยมาก แตกลับไดบุญนอย เขาทํานอง 

“ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา” ผูทําบุญแจกขาวในลักษณะนี้จึงตองตระหนักใหดี  

 ดังนั้น งานบุญแจกขาวชาวอีสาน จึงไมไดเปนเพียงการแสดงความ “กตัญู” ผาน

กิจกรรมในบุญพิธีทางพระพุทธศาสนาเทานั้น หากแตยังรวมไปถึงการสรางโอกาสใหกลุมศิลปนชาว

อีสาน ไดโอกาสเปดตัว เปดแสดง รวมแรงสามัคคีและสรางสรรคนันทนาการบันเทิงในแบบฉบับของ

อีสาน กอใหเกิดเปน “วัฒนธรรม” ของแผนดินไดอยางงดงาม และงานบุญแจกขาวจึงเปนงานท่ีแสดง



๑๑๑ 

พลังแหงความเปนเครือญาติท่ีไมมีวันตัดขาดจากกันได แมความตายก็พรากไดเพียงรางกายเทานั้น 

แตจิตใจยังเหนียวแนนมั่นคงในความเปนญาติอยูตลอดกาล 

 

๕. การทําบุญแจกขาวตามหลักพระพุทธศาสนา 

 การ ทําบุญแจกข าวของชาวอีสานนั้ น  ต้ั งอยูบนพื้ น ฐานหลักการ ทําบุญทาง

พระพุทธศาสนา กลาวคือ การทํากุศลกรรมท่ีเปนประโยชนเกื้อกูลแกตนเองและผูอื่น เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหเปนบุคคลท่ีมีความ “สุขใจ” และเพื่อพัฒนาสังคมใหมีความเสมอภาคทางดาน

ความสุข ตามพระพุทธดํารัสท่ีวา “สุโข ปุญสฺส อุจฺจโย”๑๒ แปลวา “การส่ังสมบุญนําความสุขมาให” 

เพราะบุญท่ีทําแลวสามารถเปนท่ีพึ่งได ดังมีพระพุทธภาษิตรับรองไววา “ปฺุญานิ ปรโลกสฺมึ ปติฏฐา 

โหนฺติ ปาณินํ”๑๓ แปลวา “บุญท้ังหลาย ยอมเปนท่ีพึ่งของสัตวในโลกหนา” การทําบุญแจกขาวของ

ชาวอีสาน จึงปฏิบัติตามแนวทางแหง “บุญกิริยาวัตถุ”๑๔ คือ เรื่องท่ีทําแลวเปนบุญ ๑๐ ประการ คือ 

 ๕.๑ ทานมัย การแบงปนผูอื่นดวยส่ิงของ เปนการขจัดความเห็นแกตัว ความใจแคบ 

ความตระหนี่ถ่ีเหนียว และความยึดติดในวัตถุ นอกจากนี้ ส่ิงของท่ีแบงปนในงานแจกขาวก็ลวน

แลวแตเปนประโยชนกับบุคคล หรือชุมชนโดยสวนรวม เพราะคําวา “แจกขาว” ก็คือการแจกจาย

หรือแบงปนขาวปลาอาหาร รวมท้ังวัตถุส่ิงของจตุปจจัยไทยธรรมตางๆ ท่ีถวายแกพระสงฆ ซึ่งก็คือ

การทําบุญดวยการใหทานนั่นเอง 

 ๕.๒ สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีงาม เปนการฝกฝนท่ีจะ ลด ละ เลิก 

ความช่ัว ไมไปเบียดเบียนใคร มุงท่ีจะทําความดี เอื้อเฟอเผ่ือแผผูอื่น เปนการหลอเล้ียงบมเพาะใหเกิด

ความดีงาม และพัฒนาคุณภาพชีวิตไมใหตกตํ่า บุญแจกขาวก็มุงจะพัฒนาเรื่องศีลดวย เพราะ

องคประกอบการทําบุญแจกขาวตองบริสุทธิ์ โดยเฉพาะเจาภาพจะตองมีศีล วัตถุส่ิงของท่ีนํามาทําบุญ

ตองไดมาอยางสุจริต ผูท่ีเปนปฏิคคาหก คือผูมารับทานในงานบุญแจกขาวครั้งนี้ก็ตองมีคุณสมบัติ

อยางตํ่าคือ ศีล ๕ เปนเบ้ืองตน จึงจักทําใหการทําบุญแจกขาวบรรลุตามวัตถุประสงค คือ อํานวยผล

แกญาติท่ีลวงลับไปแลวอยางเต็มท่ี 

 ๕.๓ ภาวนามัย ทําบุญดวยการพัฒนาจิตใจใหสะอาด สวาง สงบ เย็น เปนอิสระ และมี

ความสุข เปนการพัฒนาจิตใจและปญญา ทําใหจิตสงบ ไมมีกิเลส ไมมีเรื่องเศราหมอง เห็นคุณคาส่ิง

ตางๆ ตามความเปนจริง เพื่อใหชีวิตมีความสุข มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน การต้ังใจสดับพระสงฆเจริญพระ

พุทธมนต หรือต้ังใจอุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไปแลวในงานบุญแจกขาว จึงเปนการเจริญ “สมาธิ

ภาวนา หรอื เมตตาภาวนา” เพื่อพัฒนาจิตใหมีคุณภาพและสุขภาพจิตท่ีดีดวย 

                                                             
 ๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘ (ลาชเทวธีตาวัตถุ). 

 ๑๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓ (ปยสูตร). 

 ๑๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๔๖. 



๑๑๒ 

 ๕.๔ อปจายนมัย ทําบุญดวยการออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ รวมถึงการใหเกียรติ 

ใหความเคารพซึ่งกันและกันตามฐานะตางๆ ท้ังในความคิดความเช่ือ และวิถีปฏิบัติของบุคคล 

ครอบครัว และสังคมอื่น เปนการลดทิฐิมานะ สละความเยอหยิ่งในความเปนตัวตน งานบุญแจกขาว

จึงมีการกราบไหวบูชาบุพการีชน และออนนอมถอมตนตอผูเฒาผูแก หรือผูหลักผูใหญท่ีมารวมงาน

ดวย 

 ๕.๕ ไวยาวัจจมัย ทําบุญดวยการชวยเหลือกิจการงานของผูอื่นในชุมชนและสังคม ดวย

การสละแรงกายเพื่องานสวนรวม ในงานบุญแจกขาวจะปรากฏชัดเจนมาก เพราะตองอาศัยความรวม

ไมรวมมือ รวมแรงรวมใจในการชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ท้ังกอนงาน ขณะดําเนินงาน จึงคลาคลํ่าไป

ดวยผูมาชวยงานทุกเพศทุกวัย และหลังจากเสรจ็งานแลวก็ยังชวยเก็บส่ิงของตางๆ อีกดวย  

 ๕.๖ ปตติทานมัย ทําบุญดวยการแบงปนความดีใหผูอื่น และเปดโอกาสใหคนอื่นไดรวม

ทําบุญรวมกับตน มีสวนรวมทํา รวมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไป

แลวดวย ขอนี้คือจุดประสงคหลักของงานบุญแจกขาว คืออุทิศบุญไปใหญาติท่ีตายไปแลว 

 ๕.๗ ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการยินดีในความดี ความสําเร็จ ความกาวหนาของ

ผูอื่น เปนการเปดโอกาสรวมใจอนุโมทนาในการกระทําความดีของผูอื่น งานบุญแจกขาวทุกงานจึงมี

การบอกขาวเลาแจง เพื่อเปดโอกาสใหผูอื่นมีสวนบุญนี้ดวย จึงมีญาติธรรมมารวมงานอยางมากมาย 

 ๕.๘ ธัมมัสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม การศึกษาหาความรูบมเพาะสติปญญาใหสวาง

ไสว ฟงเรื่องท่ีดีมีประโยชนตอสติปญญา หรือมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต งานบุญแจกขาวทุกงาน

จะตองมีการฟงธรรม อยางนอยก็ฟงพระสงฆเจริญพระพทุธมนต ท่ีพิเศษกวานั้นก็คือฟงเทศนอานิสงส 

๑ หรือ ๒ หรือ ๓ ธรรมาสน เพื่อเปดโอกาสใหญาติธรรมไดทราบอานิสงสการทําบุญแจกขาว เปนการ

บําเพ็ญกุศลใหเพิ่มพูนไดอยางดียิ่ง   

 ๕.๙ ธัมมเทสนามัย ทําบุญดวยการแสดงธรรม แนะนําวิทยาการท่ีดีและมีประโยชนมาให

ธรรมะ และขอคิดท่ีดีแกผูอื่น ดวยการแสดงธรรม นําธรรมะไปบอกกลาว เผ่ือแผใหคนอื่นไดรับฟง ให

รูจักวิธีการดําเนินชีวิตท่ีดี ในเรื่องของความจริง ความดี ความงาม ในงานบุญแจกขาวเจาภาพจึงตอง

ติดตอประสานงาน เพื่ออาราธนาพระสงฆท่ีทรงภูมิธรรม ภูมิรู มาแสดงธรรมในงาน เพื่อเปนธรรม

ทานอุทิศแดบุพการแีทบทุกงาน 

 ๕.๑๐ ทิฏุชุกรรม ทําบุญดวยการมีสัมมาทัศนะ คือ รูวาส่ิงใดดีควรทํา ส่ิงใดช่ัวควรละ

เวน เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม เช่ือวามารดาบิดามีคุณ โลกหนามีจริง บุญ-บาปมีจริง กฎแหง

กรรมมีจริง เปนตน ในงานบุญแจกขาวจึงตองทําใหถูกตองตามหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา 

กลาวโดยยอ ทิฏุชุกรรมก็คือ การมีปญญาหรือการรูจักใชเหตุผลในการดําเนินชีวิตนั่นเอง  

 สําหรับขอสุดทายนี้ เปนดัชนีช้ีวัดความเปนชาวพุทธท่ีแทจริงวา ในงานบุญแจกขาวใดท่ี

เจาภาพเปน “ชาวพุทธแท” จะตองรูหลักการทําบุญตามแบบวิถีพุทธ ไมหลงใหลไดปล้ืมกับการ



๑๑๓ 

ทําบุญท่ีมีอบายมุขเขามาเกี่ยวของ แตถือเปนโอกาสในการเขาถึงพระรัตนตรัยแลวบําเพ็ญบุญกิริยา

วัตถุใหครบถวนถูกตองชัดเจน เกิดเปนคุณคาประกาศความ ”กตัญู” แสดง “กตเวที” เพื่ออุทิศเปน

บุพการีบูชา นําพาตนและผูอื่นใหประสบบุญอยางเต็มท่ี 

 ดังนั้น การทําบุญแจกขาว ท่ีชาวอีสานนิยมกระทํามาหลายช่ัวอายุคนนั้น จึงไมใชบุญท่ี

เล่ือนลอยไมมีเหตุผล แตเปนบุญท่ีมีผลดีแกผูกระทํา กลาวคือ เปนบุญท่ีชวยขัดเกลาจิตใจของบรรดา

ลูกหลานญาติพี่นอง และแขกผูมารวมงานใหละเอียดประณีตยิ่งข้ึน อีกท้ังเปนกิจกรรมท่ีปลูกฝง

คุณธรรมท่ีดีงามนั่นคือ “ความกตัญูกตเวที” ตามหลักพระพุทธศาสนาใหปรากฏเดนชัดยิ่งข้ึน 

เพื่อใหอนุชนลูกหลานไดสืบทอดเปนมรดกธรรมตอไป  

 

สรุป 

 การทําบุญแจกขาวของชาวอีสาน ก็คือการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติพี่นองท่ีลวงลับ

ไปแลว ดวยการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุขอท่ีวาดวย “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการแบงบุญ 

หรืออุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น มีการกระทําท้ังแบบปกติธรรมดาตามฐานะทางครอบครัวและแบบ

ยิ่งใหญ คือจัดเต็มทุกรายการ ตามความเช่ือท่ีมีมาต้ังแตด่ังเดิมในทองถ่ินอีสาน และท่ีปรากฏในคํา

สอนของพระพุทธศาสนา เรื่องการปฏิบัติหนาท่ีตามหลักทิศ ๖ เรื่องเปรตพระญาติของพระเจาพิม

พิสาร และตามพระพุทธดํารัสท่ีปรากฏใน “ติโรกุฑฑสูตร” ซึ่งตองอาศัยความรวมมือของญาติพี่นอง

ทุกฝาย รวมถึงเพื่อนบานท่ีสนิทสนมใกลชิด ตางรวมแรงรวมใจกันชวยเหลืองานดานตางๆ จนแลว

เสร็จ นับเปนรูปแบบงานบุญท่ีเช่ือมความสัมพันธ สมานฉันทมิตรภาพใหกระชับแนนแฟนยิ่งข้ึน โดยมี

ผูตายเปนส่ือกลางดึงคนเขาหา “ธรรม” คือความ “กตัญูกตเวที” และอาศัยความสมัครสมาน

สามัคคีปรองดองของเครือญาติเปนสําคัญ  
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Boon Caekkhao: Model of sharing and creating katannu of E-san people 
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Abstract 

 The preliminary findings of the research titled “Boon Caekkhao: Model of 

sharing and creating katannu of E-san people” show that the Boon Caekkhao 

ceremony has two main purposes - (1) To cultivate a belief-system based on the 

activity of Rice Donation, (2) To educate people of sharing pattern and gratefulness 

of Rice Donation activity. Based on these two purposes the research aimed at 

analyzing popularity of gratitude via Rice Donation activity of E-san people. 

The E-san people have a deep-rooted belief that the spirits of the deceased 

still need to consume “rice and water” as human beings do. Since the spirit/s cannot 

grow the seed by themselves it is believed that they need the intervention of the 

new generation still existing to give them the much needed offering of rice and water 

that would eventually relieve them from the burden of suffering arising from 

perpetual hunger. Following this belief, people need to serve a Food Set called 

“Phaven” for the spirits and build a palace from wax to be a house for the deceased 

grandparents or ancestors’ spirits as well. 

Rice Donation activity clearly depicts selflessness and selfless help to the 

other and society as a whole. This particular activity is related to other rituals in 

Buddhism that are of public interests such as Ordination, Kathin dedication or the 

Apology activities (restoration of ancestral mortal remains at suitable places). 

However, Rice Donation activities are now different in each community of 

householders. While some people still do the same way as in ancient time, some 

adapt different aspects to fit in to the context of modern-day world and time. Some 

aspectual parts of the ceremony are lost since much is dependent on changes in 

society and economic status. But the thing which is still in existence is the core aim 

or essence, i.e. gratefulness, even if it might be restricted by priority given to other 

activities in the present time. 

Keywords : Boon caekkhao, sharing, E-san people, katannu. 
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กิจกรรมนําไปใชประโยชน 
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๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถานบันการศึกษา 

 - สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประยุกตในการเรียนการสอนในรายวิชา ธรรมะประยุกต

, ธรรมบทศึกษา และพระไตรปฎกวิเคราะห, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน  

 - สามารนําผลการวิจัยไปวิเคราะหรวมกับวัฒนธรรมจังหวัด การพัฒนาจิตใจและปญญา 

การจัดกิจกรรมทําบุญประจําปเชิงวัฒนธรรมแบบเช่ือมโยง โดยความรวมมือของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย องคกรสวนทองถ่ิน จังหวัดขอนแกน จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม 

และจังหวัดกาฬสินธุ 

๒. กิจกรรมดานการพัฒนากิจกรรมทางทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 - สามารถพัฒนาโครงการสัมมนาทางพระพุทธศาสนาในดานบุญแจกขาว: รูปแบบการ

แบงปนและการสรางความกตัญูของชาวอีสาน โดยผานกิจกรรมในบุญประเพณีประจําปของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย องคกรสวนทองถ่ิน จังหวัดขอนแกน จังหวัดรอยเอ็ด 

จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดกาฬสินธุ 

 - สามารถนําขอมูลรูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของชาวอีสานเผยแพร

ใหกับนักแสวงบุญท้ังในประเทศและตางประเทศได 

๓. กิจกรรมดานวิชาการ 

 - มีการสัมมานาในช้ันเรียนใหกับนิสิตระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก ๑ 

ครั้ง สัมมนาเรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของชาวอีสาน Boon 

Caekkhao : Model of Sharing and Creating Katannu of E-san People” โดย

สามารถสรางแนวทางการสรางรูปแบบในการเรียนเพื่อพัฒนาจิตใจและปญญา ดานประเพณีทองถ่ิน

ของคนในสังคมได 

 - มีการศึกษารวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อวิเคราะหหาแนวทางการพัฒนารูปแบบและ

สามารถประยุกตใหเหมาะกับวิถีชุมชน ในงานบุญแจกขาวเพื่อในสอดคลองกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  



๑๒๐ 

ภาคผนวก ค. 

ตารางเปรยีบเทียบวัตถุประสงค 



๑๒๑ 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีไดดําเนินการมา 

และผลท่ีไดรับของโครงการ 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ

วัตถุประสงค 

โดยทําให 

๑. ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ, 

ทุติยภูมิจากแหลงขอมูล 

ทราบถึงขอมูลประวัติความ

เปนมาเอกลักษณ/จุดเดนบุญ

แจกขาว/กิจกรรมแตละ

ชุมชน/กจิกรรมการเรียนรู 

ขอท่ี ๑-๒ ทําใหสามารถวิเคราะหความ

เช่ือในแตละชุมชนเกี่ยวกับ

บุญแจกขาว : รูปแบบการ

แบงปนและการสรางความ

กตัญูของชาวอีสาน 

๒. การสํารวจพื้นท่ี

กรณีศึกษา บุญแจกขาว 

: รูปแบบการแบงปน

และการสรางความ

กตัญูของชาวอีสาน 

ทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรม

และการสงเสริมการการ

ทําบุญแจกขาวเชิงวัฒนธรรม

และการเผยแผ

พระพุทธศาสนา 

ขอท่ี ๑-๒ ทําใหสามารถวิเคราะหการ

ดําเนินการกิจกรรมในงาน

ทําบุญแจกขาวใน ๔ จังหวัด 

ในมิติการเรียนรู การสงเสริม

ใหเกิดความรูในเชิงลึก

เกี่ยวกับงานทําบุญแจกขาว

ของชาวอีสาน 

๓. การลงเก็บขอมูลดวย

แบบสัมภาษณผูท่ี

เกี่ยวของและปราชญ

ชาวบาน 

ทราบขอมูล ความคิดเห็นของ

ผูท่ีเกี่ยวของตอบุญแจกขาว : 

รูปแบบการแบงปนและการ

สรางความกตัญูของชาว

อีสาน ในเชิงบูรณาการ

พระพุทธศาสนาเพื่อการ

พัฒนาจิตใจและปญญา 

ขอท่ี ๑-๒-๓ ทําใหสามารถวิเคราะหถึง

แนวคิดของผูเกี่ยวของดาน

การเรียนรู ผลท่ีไดรับ และ

การพัฒนากิจกรรมบุญแจก

ขาว : รูปแบบการแบงปน

และการสรางความกตัญูท่ี

สอดคลองกับประเพณี

วัฒนธรรมเชิงพุทธ 

๔. การสัมภาษณเชิงลึก

ผูเกี่ยวของจํานวน ๖๐ 

รูป/คน 

ทราบถึงขอมูล ความคิดเห็น

ของผูเกี่ยวของในเชิงลึก

เกี่ยวกับบุญแจกขาว : 

รูปแบบการแบงปนและการ

สรางความกตัญู ในรูปแบบ

การสื่อสารเชิงพุทธ 

ขอท่ี ๑-๒-๓ ไดทราบถึงขอมูลดานตางๆ 

ของบุญแจกขาว : รูปแบบ

การแบงปนและการสราง

ความกตัญูในแตละทองถ่ิน

เห็นมุมมองของผูเกี่ยวของท่ี

สอดคลองกับวิถีพุทธ 



๑๒๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เครื่องมือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 

แบบสัมภาษณ 

เร่ือง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาวอีสาน” 

 

คําช้ีแจง : แบบสอบสัมภาษณแบงออกเปน ๓ ตอนดังนี้  

 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  

 ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณเกี่ยวกับรูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาว 

             อีสานในงานบุญแจกขาว ในประเด็นท่ีเกี่ยวของ 

  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

สถานภาพของผูใหสัมภาษณ 

ประเภทผูสัมภาษณ  (  ) พระสังฆาธิการ  

(  ) พระนักเทศน  

(  ) คฤหัสถ 

(  ) ชาย 

(  ) หญิง 

(  ) รานคา 

ช่ือ..................................................ฉายา................................................นามสกุล.................................. 

อายุ..........................พรรษา (เฉพาะพระ)......................................... 

ช่ือสถานประกอบการ...........................................................................อายุสถานประกอบการ...........ป 

ระดับการศึกษา 

นักธรรม  (  ) ตรี (  ) โท (  ) เอก 

เปรียญธรรม ...................ประโยค 

สามัญศึกษา (  ) ประถม  

(  ) มัธยมศึกษาตอนตน  

(  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  (  ) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   

(  ) ประการศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 

(  ) ปริญญาตรี 

(  ) ปริญญาโท 

(  ) ปริญญาเอก 

(  ) อืน่ๆ (ระบุ)............................................................................................................ 



๑๒๔ 

ตอนท่ี ๒  ขอมูลดานเนื้อหาตามวัตถุประสงค 

๑. ทานมีความเช่ือเก่ียวกับการทําบุญแจกขาว อยางไร 

 ๑.๑ แบบโบราณอีสาน............................................................................................................. 

 ๑.๒ แบบคติพระพุทธศาสนา.................................................................................................... 

๒. งานบุญแจกขาวทานอยูในลักษณะใด 

 ๒ ๑ แจกขาวฮอน..................................................................................................................... 

 ๒.๒ แจกขาวปกติ..................................................................................................................... 

 ๒.๓ แจกขาวรวมกับบุญอื่น.................................................................................................. 

 ๒.๔ แจกขาวรวมหมู................................................................................................................. 

๓. การทําบุญแจกขาวในทองถ่ินของทานไดเตรียมกิจกรรม ๗ ท. ดังตอไปนี้ อยางไร 

 ๓.๑ เตรียมทุน.......................................................................................................................... 

๓.๒ เตรียมท่ี............................................................................................................................. 

๓.๓ เตรียมทีม.......................................................................................................................... 

๓.๔ เตรียมธรรม....................................................................................................................... 

๓.๕ เตรียมทาน........................................................................................................................ 

๓.๖ เตรียมธาตุ......................................................................................................................... 

๓.๗ เตรียมธง............................................................................................................................ 

๔. รูปแบบการแบงปนในงานบุญแจกขาว ๕ รูปแบบ ดังตอไปนี้ ในชุมชนของทานมีการ

ดําเนินการอยางไร 

 ๔.๑ แบงปนหนาท่ีระหวางเจาภาพกับแขกผูมารวมงาน........................................................... 

๔.๒ แบงปนวัตถุทาน............................................................................................................... 

๔.๓ แบงปนธรรมทาน.............................................................................................................. 

๔.๔ แบงปนบุญ – กุศล........................................................................................................... 

๔.๕ แบงปนไทยธรรม.............................................................................................................. 

๕. การแสดงความกตัญูกตเวทีผานกิจกรรมตางๆ ในงานทําบุญแจกขาวดังตอไปนี้ในชุมชนของ

ทาน ดําเนินการอยางไร 

 ๕.๑ การขอขมา คารวะอฐิั........................................................................................................ 

๕.๒ การสรงน้ําอัฐิ................................................................................................................... 

๕.๓ การสรางปราสาทผ้ึง.......................................................................................................... 

๕.๔ การฟงเทศนอานิสงส......................................................................................................... 

๕.๕ การฟงเทศนแหลอีสาน...................................................................................................... 



๑๒๕ 

๕.๖ การฟงแหลเรียกวิญญาณ.................................................................................................. 

๕.๗ การแตงภาเวน................................................................................................................... 

๕.๘ การถวายทานอุทิศ............................................................................................................ 

๕.๙ การกรวดน้ํา..................................................................................................................... 

๕.๑๐ การบรรจุอฐิั-ปกธง......................................................................................................... 

๖. ทานเห็นอยางไรเก่ียวกับคุณคาทางจริยธรรมในงานบุญแจกขาวในแตละดานดังตอไปนี้ 

 ๖.๑ คุณคาตอครอบครัว.......................................................................................................... 

๖.๒ คุณคาตอสาธารณประโยชน............................................................................................. 

๖.๓ คุณคาตอพระพุทธศาสนา................................................................................................. 

๖.๔ คุณคาตอวัฒนธรรมอสีาน................................................................................................. 

๖.๕ คุณคาชุมชน...................................................................................................................... 

 

๗. ทานมีความเห็นเก่ียวกับคานิยมในการทําบุญแจกขาวในแตละดานตอไปนี้ อยางไร 

๗.๑ คานิยมท่ีควรสืบทอด......................................................................................................... 

๗.๒ คานิยมท่ีควรยกเลิก.......................................................................................................... 

๗.๓ คานิยมท่ีควรประยุกต....................................................................................................... 

 

๘. ขอเสนอแนะอืน่ๆ 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

 

 ขออนุโมทนาขอบคุณ ท่ีใหความรวมมือดวยการใหสัมภาษณขอมูลท่ีเปนประโยชนตอ

งานวิจัย คําสัมภาษณในการวิจัยครั้งนี้จะไมสงผลกระทบตอทานแตอยางใด ผูวิจัยเพียงนําขอมูลไป

วิเคราะหในการวิจัยเทานั้น 

 

พระครูสุธีคัมภีรญาณ ผศ.,ดร. 

อาจารยประจําหลักสูตรพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

ผูวิจัย 



๑๒๖ 

๑. กลุมพระสงฆ 

พระราชปรยิัติโสภณ (ถนอม ชินวํโส) เจาคณะจังหวัดขอนแกน เจาอาวาสวัดหนองกุง อําเภอน้ําพอง 

จังหวัดขอนแกน  

พระครูเกษมวีราภรณ (สงา เขมวีโร) เจาคณะตําบลโนนทอน เจาอาวาสวัดโพธิ์ศรี ตําบลโนนทอน 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

พระครูสุตธรรมภาณี (สํานวน โอภาโส) เจาอาวาสวัดเจติยภูมิ (พระธาตุขามแกน) ตําบลบานขาม 

อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

พระมหาโกวิท ฐานเมธี (พาดี) พระเทศนแหล เจาอาวาสวัดนาถวนาราม บานเตานอ ตําบลศิลา 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

พระมหาสมพงษ ฐิตปฺโญ รองเจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน เจาอาวาสวัดโคกมอน ตําบลปาสังข 

อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด  

พระครูโกศลสาธุกิจ (สวาท ธมฺมเฉโก) เจาอาวาสวัดรองคํา ตําบลปาสังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน 

จังหวัดรอยเอ็ด 

พระครูเมตตากิตติวิมล (อภัย อภโย) เจาคณะตําบลปาสังข เขต ๒ เจาอาวาสวัดปาสังข อําเภอจตุร

พักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด  

พระนิเวทย ญาณวีโร (เทพารส) พระนักเทศนแหล วัดสวางอารมณ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดรอยเอ็ด  

พระครูพิสัยสารคุณ (ถวิล สารคุโณ) เจาคณะอําเภอโกสุมพิสัย เจาอาวาสวัดกลางโกสุม อําเภอโกสุม

พิสัย จังหวัดมหาสารคาม  

พระครูปจฉิมวรานุกูล (ไพศาล สุจิตฺโต) เจาอาวาสวัดดาวดึงสแกดํา ตําบลแกดํา อําเภอแกดํา จังหวัด

มหาสารคาม  

พระครูศรีวุฒิเมธี (เฉลิม วุฑฺฒิเมธี) เจาคณะตําบลเขวาไร เจาอาวาสวัดโนนราศี ตําบลเขวาไร อําเภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  

พระอภิสิทธิ์ ถิรจิตฺโต (สีพาแลว) เจาอาวาสวัดทิพโสต บานทิพโสต ตําบลดอนกลาง อําเภอโกสุมพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม   

พระครูศรีปริยัติโชติธรรม (ชนชัย อคฺคธมฺโม) เจาคณะอําเภอยางตลาด เจาอาวาสวัดหัวนาคํา ตําบล

หัวนาคํา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ  

พระครูอนุกูลปริยัติการ รองเจาคณะอําเภอยางตลาด เจาอาวาสวัดโพธิ์ชัยโคกใหญ อําเภอยางตลาด 

จังหวัดกาฬสินธุ  

พระครูประภัสสรสันติธรรม (สุริยา สนฺตจิตโต) เจาคณะตําบลลําหนองแสน เจาอาวาสวัดสวางคงคา 

ตําบลเสาเลา อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ  



๑๒๗ 

พระครูปริยัติวราภิรักษ (วรวิทย วรวิชฺโช) เจาคณะอําเภอหวยผ้ึง เจาอาวาสวัดหนองอีบุตร อําเภอ

หวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ  

 

๒. กลุมนักวิชาการ 

รศ. อุดม บัวศรี  อาจารยผูเช่ียวชาญประจําหลักสูตร ศาสนาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

ผศ. ชอบ ดีสวนโคก ประธานชมรมรวมพลคนพุทธ หัวหนาสถานีวิทยุพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

ผศ.ดร.บุรินทร ภูสกุล อาจารยผูเช่ียวชาญประจําหลักสูตร รัฐประสาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

ผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา อาจารยมหาวิทยาลัยขอนแกน ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

ผศ.ดร.ธีระพงษ มีไธสง อาจารยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

 

๓. กลุมพนักงานรัฐสวนทองถ่ินและขาราชการ 

นายวิชัย อัยรา  นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน  

ด.ต.หญิง อัมพกานต ดวงพิมพ  เจาหนาท่ี สภ.เมืองขอนแกน 

นางสุวารี โคตรคําจันทร   เจาหนาท่ีโรงพยาบาลศูนย จังหวัดขอนแกน 

นายชาลี  ลาสา    นายกองคการบริหารสวนตําบลโคกสี ต.โคกสี อ.เมือง จ.ขอนแกน 

นางกาญจนา ประเสริฐสังข  ครูโรงเรียนบานเปด ตําบลบานเปด อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

นางวิลาวรรณ สงวนรัตน   ครูเกษียณ บานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ  

นายสมิทธี เถารชาลี   ครูโรงเรียนบานชาด หมู ๔ ต.นาคู อ.นาคู จ.กาฬสินธุ  

ครูภักดิภรณ มาตยนอก   บ.หนองสองหอง อ.หนองสองหอง จ.ขอนแกน  

นายเจริญ ฮวดศรี   ผูใหญบาน บ.รองคํา ต.รองคํา อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด  

นายทองพูล ภูลอยดง   ผูใหญบาน บ.บึงฉิม ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน  

นายทองลํ้า ภูกองชนะ   ผูชวยผูใหญบาน หมู ๒ ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ  

นายถวิล เห็มชัย    ผูใหญบาน บ.ดอนสวรรค ต.ดงลิง อ.กมลาไสย จ.กาฬสินธุ  

  

๔. กลุมชาวบาน 

พอคํามวย, พอหลํ่า  มัคนายก/ปราชญชาวบาน บ.เปด อ.เมือง จ.ขอนแกน  



๑๒๘ 

พอจารยหนู แกวบุญเรือง มัคนายก บ.ทามะเด่ือ ต.ทากระเสริม อ.น้ําพอง จ.ขอนแกน 

พอทองสุข แพงตาแกว  มัคนายก ต.โนนทอน อ.เมือง จ.ขอนแกน 

พอบุญเลิง คําบานผือ  ปราชญชาวบาน บ.ดอนแดง-ดอนเจริญ ต.ดอนหัน อ.เมือง จ.ขอนแกน  

พอสมพงษ สีสงคราม  มัคนายกวัดทาประชุม บ.บึงฉิม ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน 

พอสานิตย พาสวาง  ปราชญชาวบาน นักจัดรายการสถานีวิทย ุมจร. วิทยาเขตขอนแกน  

พอไสว นามวัน   มัคนายก บ.หนองกอย ต.แดงใหญ อ.เมือง จ.ขอนแกน  

พอใหญกาว ดวงพิมพ  มัคนายกวัดตาลเรียง บ.ผือ ต.พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกน  

ตาสาง สวนมอญ  ปราชญชาวบาน บ.หนองหิน ต.หนองหิน อ.เมืองสรวง จ.รอยเอ็ด  

พอคําพันธ คัทจันทร  ไวยาวัจกรวัดรองคํา ต.ปาสังข อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด  

ยายบัวลา สุโพธิ์   อุบาสิกา วัดชมพูหนองหิน ต.หนองหิน อ.เมืองสรวง จ.รอยเอ็ด  

นางกาญจนา มะลิเลิศ   บ.โนน ต.ขามปอม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม  

นางประสงค ประภาวะนัง บ.โนน ต.ขามปอม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม  

พอธวัชชัย แมทองคํา  บ.โนน ต.ขามปอม อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม  

พอมานิตย-แมทอน  บ.ขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม  

แมขวัญใจ ไชยกิจ  บ.ขามเปย ต.กูทอง อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม  

แมสมจิต เหลาอาจ  บ.หัวนาคํา ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ  

แมสมบัติ ภูทองเงิน  บ.หัวนาคํา ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ 

แมบัวฮอง ภูพันนา  บ.หัวนาคํา ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ 

แมอุไรวรรณ สุวรรณพันธ บ.หัวนาคํา ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ 
 
๕. กลุมเยาวชนชาย-หญิง  

นางสาวชลธิชา ฤทธิ์โถหา บานหัวนาคํา ตําบลหัวนาคํา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 

นางสาวนภาพร นนทสาร บานหัวนาคํา ตําบลหัวนาคํา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 

นายสันติภาพ ปดทํา  บานโคกใหญ ตําบลเขวาไร อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม   

ด.ญ.วรรณภา ผาลา  บานโคกใหญ ตําบลเขวาไร อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม   

ด.ญ.ชาริญา ศรีระโท  บานโคกใหญ ตําบลเขวาไร อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม   

นางสาวจันจุฑา ดวงพิมพ บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

นางสาวชญาดา รัตพลที  บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

นางสาวพฤษฉัตร ศิลศร บานรองคํา ตําบลปาสังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

นางสาวนวลอนงค บรรจง บานรองคํา ตําบลปาสังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

 



๑๒๙ 

๖. ผูประกอบการสังฆภัณฑ 

นางสาลิกา หาญพานิช  รานคลังนานาวิทยา ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน  

นางสุนี พาหะพรหม  รานรุงศิริการพิมพสังฆภัณฑ อ.จตุรพักตรพิมาน จ.รอยเอ็ด  

นายกวีพงษ เฮงสนั่นกูล  รานแดงไหมไทยสังฆภัณฑ ถ.สุขกวี ต.ในเมือง อ.เมือง จ.มหาสารคาม  

นายช่ืนชัย ศรีสวางวงศ  รานมานทิตสังฆภัณฑ ถ.ภิรมย ต.กาฬสินธุ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 

นายสมเกียรติ เจนวิริยกุล รานสมเกียรติพานิช ถ.โสมพมิตร ต.กาฬสินธุ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๑ 

  

 
 

  

  

 

 



๑๓๒ 

 
 

 
 

  

  
 



๑๓๓ 



๑๓๔ 

ภาคผนวก ฉ 

สรุปโครงการวิจัย 



๑๓๓ 

สรูปโครงการวิจัย 

สถานวิจัยพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัญญาเลขท่ี MCU RS 610759118 

ช่ือโครง บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของชาวอีสาน 

หัวหนาโครงการ พระครูสุธีคัมภีรญาณ,ผศ.ดร. อาจารยประจําหลักสูตรพระพุทธศาสนา มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

โทรศัพท 0813414232 Email: dr.pramuan@hotmail.com 

๑. ความเปนมาและความสําคัญ 

การวิจัยเรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการสรางความกตัญูของชาวอีสาน” 

  ชาวอีสานเรียกการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตายวา “บุญแจกขาว” ซึ่งจะจัดทําข้ึนหลังจาก

พิธีฌาปนกิจเผาศพเสร็จเรียบรอยแลว ภายในเวลา ๑ ป แตไมเกิน ๓ ป บางแหงเรียกบุญนี้วา “บุญ

ฉลองอัฐิ” เพราะมีการนําอัฐิผูตายมารวมในงานนี้ดวย หรือหากไมมีอัฐิก็นําภาพถายของผูตายมาต้ังไว

ในงาน เนื่องจากไมมีใครสามารถจะทราบไดวา ผูท่ีละจากโลกนี้ไปแลวไปสถิตอยู ณ สถานท่ีแหงใด 

หรือมีความเปนอยูอยางไร ญาติพี่นองลูกหลานผูอยูเบ้ืองหลังจึงเกิดอาการหวงหาอาลัยคิดถึงผูตาย 

แตไมสามารถจะติดตอกับผูตายได จึงรวมกันกระทําความดีผานกิจกรรมตางๆ เปนการรําลึกถึงความ

ดีของผูตาย แลวกรวดน้ําอุทิศบุญกุศลไปให ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เรื่องการ

ทําบุญใหญาติท่ีลวงลับไปแลว พระพุทธเจาทรงใชคําวา “ทักษิณาทาน” แปลวา การตามเพิ่มใหสวน

บุญแกผูตาย คือการทําบุญหลังจากผูตายเสียชีวิตแลว แตไมไดระบุวันเวลาในการกระทํา และไมได

ระบุวาตองนําอัฐิผูตายมารวมพิธีดวยแตอยางใด ดังปรากฏหลักฐานตามนัยแหงพระพุทธพจนท่ีตรัสไว

ใน “ติโรกุฑฑสูตร”๑ วา  

อทาสิ เม อกาสิ เม ญาติมิตฺตา สขา จ เม 

เปตานํ ทกฺขิณํ ทชฺชา ปุพฺเพกตมนุสฺสรํ 

กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ ท่ีญาติผูละไปแลวเคยทําไวในกาลกอนวา 

ผูนั้นไดใหส่ิงนี้แกเรา ไดทําส่ิงนี้แกเรา ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา� 

ก็ควรใหทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว
๒ 

ดวยเหตุนี้ชาวอีสานจึงมีความเช่ือวา ผูท่ีตายไปแลวก็ยังตองอาศัยลูกหลานญาติพี่นอง ผูท่ีอยู

เบ้ืองหลังทําบุญไปให จะตองอาศัยผลบุญจากญาติพี่นองท่ียังมีชีวิตอยู อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปให

๑
ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗. 

๒
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 



๑๓๔ 

เทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน เมื่อญาติพี่นองโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ พอ-แม ท่ี

เสียชีวิตไปแลว หากลูกหลานไมทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให ก็จะถูกดูหมิ่นดูแคลนวา เปนคนอกตัญูไม

รูจักบุญคุณพอแม ไมรักใครหวงใยญาติพี่นอง เปนคนเห็นแกตัวไมรูจักเสียสละ ใครๆ ก็ไมอยากคบหา 

ดังปรากฏในบทคําสอนอีสานวา “ไผผูลืมคุณแม ไผผูลืมคุณพอ เนรคุณพอแมเล้ียงอยามีถอนบอน

เจริญ มีแตเชิญลงหมออบายภูมิน้ําฮอนเดือด ไผรังเกียจพอแมเล้ียงไปลอยน้ําอยูอบาย” หมายความ

วา “ใครท่ีลืมคุณพอแม เนรคุณพอแม รังเกียจพอแม จะไมมีวันเจริญ มีแตจะไปสูอบายภูมิหมกไหม

อยูในหมอนรก” ดังนั้น ชาวพุทธอีสานจึงใจใสเรื่องความ “กตัญู-กตเวที” ตอ พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย 

ญาติพี่นองและผูมีพระคุณเปนเรื่องสําคัญ ทุกครอบครัวจึงนิยมทําบุญแจกขาวเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแก

บุพการผูีลวงลับไปแลว  

ดังนั้น ผูวิจัยตองการจะศึกษาเรื่อง “การแสดงความกตัญู” ผานกิจกรรมในงาน “บุญแจก

ขาว” ซึ่งเปนกุศโลบายท่ีบรรพบุรุษชาวอีสานใชส่ังสอนใหบรรดาลูกหลานญาติพี่นองมีจิตใจเสียสละ

แบงปนแจกทานเพื่อประโยชนแกสวนรวมและเพื่อส่ังสมบุญใหกับตนเอง โดยปรารภเอาบุพการีบุคคล

ผูเปนท่ีรักเคารพนับถือ เปนส่ือนําตนเขาสูการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนาไดอยางงดงาม ซึ่งใน

งานวิจัยนี้ คัดเลือกเฉพาะงานบุญแจกขาวท่ีบรรดาลูกหลานทําอุทิศใหแก บิดา-มารดา ปู-ยา ตา-ยาย 

เปนสําคัญ เพื่อสงเสริมใหประเพณีการทําบุญแจกขาวไดสืบทอดตอไป  

๒. วัตถุประสงคในโครงการ 

๑. เพื่อศึกษาความเช่ือและกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

๒. เพื่อศึกษารูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

๓. เพื่อวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

๓. ผลการวิจัย 

๓.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาวอีสาน” 

ซึ่งมีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ (๑) เพื่อศึกษาความเช่ือและกิจกรรมในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน 

(๒) เพื่อศึกษารูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน (๓) 

เพื่อวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน ในงานวิจัยฉบับนี้

เจาะจงศึกษาเฉพาะงานบุญแจกขาวท่ีทําอุทิศใหแกบุพการีชน ๓ กลุม คือ บิดามารดา ปูยา ตายาย 

เทานั้น และศึกษาในภาคอีสานพื้นท่ีเขตปกครองคณะสงฆภาค ๙ มี ๔ จังหวัด คือ กาฬสินธุ 

ขอนแกน มหาสารคาม และรอยเอ็ด ผลของการวิจัยพบวา 

บุญแจกขาว หมายถึง การทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว ซึ่งนิยมทําเมื่อมีความพรอม

หลังจากการเสียชีวิตของญาติพี่นอง ความเช่ือในการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานนั้น มีความเช่ือ
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คลายกัน คือเช่ือวาผูท่ีตายไปแลวก็ยังตอง “กินขาวกินน้ํา” เหมือนกับคนท่ียังไมตาย แตไมสามารถ

ปลูกขาวกินเองได ตองอาศัยลูกหลานญาติพี่นองผูท่ีอยูเบ้ืองหลังทําบุญแจกขาวแลวกรวดน้ําอุทิศไป

ใหเทานั้น จึงจักพนจากความอดอยากทุกขยากทรมาน แลวไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตอไป  

ความเช่ือท่ีเปนสาเหตุใหทําบุญแจกขาวมี ๒ ประการ คือ (๑) เช่ือตามแบบโบราณด่ังเดิมท่ี

กระทํากันสืบมาเพราะกลัวผูตายจะไมมีขาวกินจึงตองแตง “ภาเวน” คือสําหรับอาหารใหผูตายไวใน

งานดวย กลัวผูตายจะไมมีท่ีอยูอาศัยจึงตองสรางหอดอกผ้ึง หรือปราสาทผ้ึงอุทิศใหดวย และกลัววา

ผูตายจะไมไดไปเกิดใหมหากยังไมไดทําบุญแจกขาวไปให (๒) เช่ือตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

เรื่องหนาท่ีของลูกท่ีตองทําบุญใหพอแมหลังจากตายไปแลว ท่ีปรากฏใน “สิงคาลกสูตร” เช่ือตาม

เรื่องการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหอดีตพระญาติท่ีตายไปเกิดเปนเปรตของพระเจาพิมพิสาร และเช่ือ

ตามหลักการทํา “ทักษิณาทาน” ท่ีปรากฏใน “ติโรกุฑฑสูตร” ท่ีพระพุทธเจาตรัสแกพระเจาพิมพิสาร 

สวนกิจกรรมในการทําบุญแจกขาวนั้นมี ๒ กิจกรรมใหญ คือ (๑) กิจกรรมการเตรียมงาน ซึ่ง

สามารถสรุปไดเปน ๗ ท. ไดแก (๑) เตรียมทุน คือทุนทรัพยในการใชจายตางๆ ตลอดงาน (๒) เตรียม

ท่ี คือสถานท่ีท่ีจะจัดงาน (๓) เตรียมทีม คือบุคคลท่ีจะชวยในการดําเนินงานดานตางๆ (๔) เตรียม

ธรรม คือเรื่องเกี่ยวกับพระสงฆ (๕) เตรียมทาน คือวัตถุส่ิงของตางๆ ท่ีจะนํามาแจกทาน (๖) เตรียม

ธาตุ คือสถานท่ีท่ีจะนําอัฐิผูตายไปบรรจุไว และ(๗) เตรียมธง คือแผนผาขาวท่ีนํามาเปนธงปกไวเปน

สัญลักษณเมื่อบรรจุอัฐิแลว (๒) กิจกรรมการดําเนินงาน แบงเปน ๓ ชวง คือ (๑) วันสุกดิบ อีสาน

เรียกวา “มือเคางาน” เปนวันเตรียมความพรอมในการจัดเตรียมอุปกรณการทําบุญแจกขาวทุกอยาง 

(๒) วันงาน อีสานเรียกวา “มื้อโฮม” เปนวันท่ีทุกคนจะมารวมทําบุญตางๆ กับเจาภาพ และเจาภาพก็

จะเล้ียงแขกในวันนี้ พิธีสงฆตางๆ คือ แสดงพระธรรมเทศนา เจริญพระพุทธมนต กลางคืนมีมหรสพ

สมโภชงาน (๓) วันบุญ อีสานเรียกวา “มื้อแจกขาว” เปนวันตักบาตรถวายภัตตาหารเชา ถวาย

จตุปจจัยเครื่องไทยธรรมตางๆ แลวกรวดน้ําอุทิศบุญ นําอัฐิผูตายไปบรรจุและปกธงผาขาวเปน

สัญลักษณวา งานบุญแจกขาวเสร็จส้ินแลว 

การแบงปนในงานบุญแจกขาว เปนการเสียสละทรัพยสินเงินทองส่ิงของตางๆ ใหแกผูอื่น 

ดวยการทําบุญใหทานครั้งใหญในครอบครัว มีรูปแบบการแบงปน ๕ อยาง คือ (๑) รูปแบบการ

แบงปนหนาท่ี ท้ังหนาท่ีเจาภาพและแขกผูมาชวยงาน แบงเปนฝายหญิงฝายชายชัดเจน เพื่อ

ดําเนินการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการทําบุญตามข้ันตอนตางๆ (๒) รูปแบบการแบงปนวัตถุทาน ท้ัง

สวนท่ีถวายพระสงฆและสวนท่ีแจกจายแบงปนแกบรรดาผูท่ีมารวมงาน (๓) รูปแบบการแบงปนธรรม

ทาน ซึ่งเกี่ยวของกับพระสงฆท่ีจะมาเจริญพระพุทธมนต แสดงพระธรรมเทศนา มาติกา-บังสุกุล กลาว

สัมโมทนียกถาและอนุโมทนา (๔) รูปแบบการแบงปนบุญ-กุศล คือ การอุทิศสวนบุญกุศลแกผู ท่ี

เสียชีวิตดวยหลัก “ปตติทานมัย” บุญสําเร็จดวยการอุทิศบุญแกผูอื่น และแบงปนบุญกุศลแกผูยังมี

ชีวิตอยูดวยหลัก “ปตตานุโมทนามัย” บุญสําเร็จดวยการรวมอนุโมทนาบุญ หรือรวมทําบุญกับผูอื่น 
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และ(๕) รูปแบบการแบงปนเครื่องไทยธรรม ท่ีเปน “ปาฏิปุคลิกทาน” คือใหเฉพาะบุคคล และท่ีเปน 

“สังฆทาน” คือใหในสวนรวม ท่ีเปนสาธารณประโยชนในวัดและชุมชนนั้นๆ  

สวนการแสดงความกตัญูในงานบุญแจกขาว เปนจุดประสงคในการทําบุญครั้งนี้ ซึ่งมีการ

แสดงความกตัญูในกิจกรรมตางๆ คือ (๑) ดวยการทําบุญกุศลตางๆ มีใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 

เปนตน แลวอุทิศผลบุญไปให (๒) ตอบแทนคุณดวยการอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา (๓) 

การทําบุญฮดสรงพระสงฆแลวอุทิศบุญไปให (๔) ดวยการทําบุญกฐินอุทิศสรางถาวรวัตถุท่ีเปน

สาธารณะประโยชน นอกจากการแสดงความกตัญูดวยกิจกรรมตางๆ แลว ยังสงผลใหเกิดความ

สามัคคีข้ึนในหมูญาติพี่นองและในชุมชนนั้นๆ โดยเฉพาะเพื่อนบานตางออกมารวมตัวกันชวยงาน

อยางเต็มกําลัง ทําใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดีและมีความสัมพันธท่ีเหนียวแนนมั่นคงตอไป เพราะ

ในขณะพิธีการตางๆ กําลังดําเนินไปอยูนั้น มีธรรมะในหลากหลายรูปแบบเกิดข้ึน เพื่อกระตุนเตือนให

คณะเจาภาพญาติพี่นองสํานึกในกตัญูกตเวทิตา และประชาชนท่ีมารวมงานไดตระหนักในบุญกุศล 

มีการเจริญเมตตาภาวนาดํารงตนอยูในหลักธรรมตางๆ อีกท้ังสามารถนําไปปรับประยุกตใชในการ

ดําเนินชีวิตอยางผูไมประมาท และผลของการทําบุญแจกขาวยังเปนประโยชนเกื้อกูลแกสวนรวมใน

ดานตางๆ มีการอุดหนุนพระพุทธศาสนา ท้ังดานตัวพระสงฆเองก็ไดรับการดูแลเอาใจใสจากญาติโยม 

การกอสรางบูรณปฏิสังขรณถาวรวัตถุตางๆ เพื่อใชประโยชนรวมกันในการประบุญพิธีตางๆ ก็ประสบ

ความสําเร็จ ตลอดถึงสาธารณประโยชนอื่นๆ ทําใหกลุมศิลปนแขนงตางๆ ไดมีโอกาสแสดงศิลปะ

อีสานใหปรากฏในชุมชน เปนการถายทอดและสืบทอดมรดกวัฒนธรรมอีสานไดอยางดียิ่ง 

การวิเคราะหคานิยมเรื่องความกตัญูผานกิจกรรมงานบุญแจกขาวของชาวอีสาน พบวา 

คานิยมในงานบุญแจกขาวมีท้ังท่ียังคงเดิมและเปล่ียนแปลงไปตายุคสมัย สมัยกอนการทําบุญแจกขาว

จะกระทําหลังจากตายไปแลวประมาณ ๑ ป แตไมเกิน ๓ ป แตปจจุบันสภาพความเปนอยูในสังคม

เปล่ียนไป จึงนิยมทําบุญแจกขาวอยางเรงดวน อีสานเรียกวา “แจกขาวฮอน” คือฌาปนกิจศพเสร็จ

เรียบรอยแลวนําอัฐิมาเขาพิธีทําบุญแจกขาวในวันตอมาไดเลย และเวลาในการทําบุญแจกขาวจากแต

กอนทํา ๒ คืน ๓ วัน ลดเหลือเพียง ๑ คืน ๒ วัน บางงานลดเหลือใหแลวเสร็จพิธีกรรมทุกอยาง

ภายในวันเดียว คานิยมบางอยางอาจเส่ือมความนิยมไป มีคานิยมใหมบางอยางเกิดข้ึน ซึ่งเกิดจากการ

ปรับสมดุลใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป แตยังรักษาแกนแทในการ

ทําบุญแจกขาว นั่นคือยึดมั่นในความ “กตัญูกตเวที” ทุกงาน 

สวนการแสดงความกตัญูผานกิจกรรมตางๆ นั้น ยังคงมีใหเห็นทุกงานแตบางงานอาจสลับ

ปรับเปล่ียนไปตามสถานการณหรือกรอบเวลาในการจัดงาน ส่ิงสําคัญยิ่งท่ีเกี่ยวของกับผูตายท่ีตอง

ปรากฏในงานบุญแจกขาว ท่ีขาดไมไดก็คือ “อัฐิผูตาย” และ “รูปถาย” เพื่อนําเขาสูกรรมวิธีแจกขาว

อุทิศสวนบุญสวนกุศล เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงผูตาย ในการประกอบพิธีกรรมสําคัญในขณะประกอบ

พิธี จึงตองมีกิจกรรมตางๆ เพื่อปลูกฝงคุณธรรมความกตัญูกตเวที ใหบรรดาลูกหลานญาติพี่นอง ได
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มีสวนรวมในการบําเพ็ญบุญ ผานกิจกรรมตางๆ เชน ตองมีการสรางหอปราสาทผ้ึงเพื่ออุทิศเปนท่ีอยู

อาศัยใหแกพอแม ปูยา ตายาย มีนัยใหผูตายไดอยูบนสวรรคทิพยวิมานนั่นเอง ตองมีการตระเตรียม

สําหรับอาหารใหผูตาย อีสานเรียกวา “ภาเวน” แสดงความหวงใยกลัวผูตายจะอดอยาก จึงตองแตง

สําหรับอาหารวางไวใกลอัฐิหรือรูปถายผูตาย ตองมีการกราบขมาลาโทษ เพื่อแสดงความเคารพบูชา

ตอผูตาย และหากมีการกระทําผิดก็ขมาโทษใหเปนอโหสิกรรม ไมมีโทษมีภัยตอกันท้ังผูอยูและผูไป 

สวนการสรงอัฐิดวยน้ําอบน้ําหอม เพื่อหวังใหผูตายอยูเย็นเปนสุขในสุคติโลกสวรรค ไมมีความทุกข

รอนใดๆ  

การฟงเทศนในรูปแบบตางๆ ตามท่ีเจาภาพพึงพอใจ หรือผูตายส่ังไวใหจัดใหในเวลาทําบุญ

แจกขาว ก็เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและสติปญญาในการแสดงกตัญูกตเวที เพราะเนื้อหาสาระใน

พระธรรมเทศนาจากพระสงฆนั้น เนนเรื่องความกตัญูเปนหลัก เปนการแจกธรรมทานแกประชาชน

ท่ีมารวมงาน โดยปรารภเหตุอางคุณงามความดีของผูตายมาเปนส่ือ เพื่อใหทุกคนไดเกิดความสํานึกใน

กตัญูกตเวทิตา และมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูตาย จนสามารถทําทักษิณาทานบําเพ็ญกุศลในสวน

ตางๆ มีการถวายจตุปจจัยไทยทานอาหารบิณฑบาต ปราสาทผ้ึง ส่ิงของกองบุญและเครื่องไทยธรรม

ทุกอยาง แลวกรวดน้ําอุทิศบุญไปใหผูตาย หวังจักใหผูตายไดเสวยสุขในทิพยสถาน จากนั้นนําอัฐิของ

ผูตายไปบรรจุไวในสถานท่ีท่ีเหมาะสม เพื่อเปนอนุสรณรําลึกถึงผูตายตลอดไป การแสดงความกตัญู

ในข้ันตอนสุดทายของงานบุญแจกขาว คือการปกธงผาขาวอุทิศใหผูตายไปเกิดในภพภูมิท่ีดี ไมมีความ

หวงใยใดๆ ท้ังส้ิน ประดุจดังลมพัดไปในอากาศไมติดขัดส่ิงใดเลย 

ดังนั้น งานทําบุญแจกขาวชาวอีสาน จึงเปนวิถีบุญในการเสียสละแบงปนท้ังภายนอก คือวัตถุ

ส่ิงของตางๆ และภายในคือความตระหนี่ถ่ีเหนียวออกใหทาน โดยการปรารภคุณงามความดีของผูตาย 

ซึ่งเปนบุพการีชนท่ีเคยทําคุณแกตนมากอน เพื่อสนองตอบบุญคุณนั้น จึงไดแสดงความกตัญูกตเวที

ผานกิจกรรมตางๆ ซึ่งมีการวางรูปแบบไวอยางชัดเจน เพื่อใหเกิดบุญกุศลหนุนนําสงดวงจิตวิญญาณ

ของบุพการีชนไปสูสุคติ สงผลใหลูกหลานญาติพี่นองทุกนมีความสุข อิ่มเอมเปรมใจ กอใหเกิดความ

สมัครสมานสามัคคีในชุมชน ดวยการถายทอดและสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอีสานไดเปนอยางดี 

สงผลใหประชาชนในชุมชนนั้นๆ ไดรับประโยชนสุขในงานครั้งนี้โดยท่ัวหนา และเปนโอกาสให

พระสงฆไดแสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน  

๓.๒ ขอเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง “บุญแจกขาว : รูปแบบการแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาวอีสาน” 

เจาะจงลงพื้นท่ีเพียง ๔ จังหวัด ในเขตปกครองสงฆภาค ๙ คือ จังหวัดกาฬสินธุ  ขอนแกน 

มหาสารคาม และรอยเอ็ด เทานั้น และศึกษาเฉพาะในงานแจกขาวท่ีทําอุทิศให พอแม ปูยา ตายาย 

ยังไมรวมถึงบุญแจกขาวท่ีอุทิศบุคคลอื่นและท่ีอยูในจังหวัดอื่น จึงยังไมครอบคลุมพื้นท่ีท้ังหมด ยังมี



๑๓๘ 

ขอมูลท่ีควรจะศึกษาเพิ่มในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

๑. ศึกษางานทําบุญแจกขาวของชาวอีสานตอนบน กลุมชาติพันธุตางๆ เชน กลุมผูไท กลุม

ไทญอ กลุมไทโยย กลุมไทกะเลิง กลุมไทโซ เปนตน 

 ๒. ศึกษางานบุญแจกขาวของชาวอีสานตอนลาง ท่ีมีวัฒนธรรมแบบเขมร เชน ชาวกูย ชาว

สวย และชาวเขมร เปนตน 

๓. ศึกษาเปรียบเทียบงานบุญแจกขาวชาวอีสานท่ีมีวัฒนธรรมลานชาง กับงานบุญแสนโฎน

ตา ของชาวไทยท่ีมีวัฒนธรรมเขมร 

๔. ศึกษาความแตกตางทางวัฒนธรรมการทําบุญอุทิศในภูมิภาคลุมแมน้ําโขง 

๕. ศึกษาความสัมพันธระหวางพิธีกรรมการวางบิณฑะของชาวฮินดูกับการทําบุญอุทิศของ

ชาวไทย 

๔. การผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

        ๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาสามารถนําความรูเกี่ยวกับบุญแจกขาว : รูปแบบ

การแบงปนและการแสดงความกตัญูของชาวอีสาน” ไปปรับประยุกตในการเรียนการสอนได 

        ๒) อาจารย นักวิชาการ นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัยสามารถนํา

ขอมูลการวิจัยไปพัฒนากิจกรรมในราวิชาท่ีตนเองทําการสอนได 

        ๓) หนวยงานการเผยแผหรือผูมีความสนใจและนําขอมูลการวิจัยไปนําเสนอและแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นเพื่อนําไปสูการพัฒนาในระยะยาวได 

๕. การประชาสัมพันธ 

 มีการประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอรเน็ต 

 สวนการประชาสัมพันธทางส่ิงตีพิมพอยูในระหวางดําเนินการ 



๑๓๙ 

ประวัตินักวิจัย 

๑.  ช่ือ – นามสกุล (ภาษาไทย) พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ. (ประมวล บุลาลม) 

     ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Dr.Phrakhru  Sudhikhambhirayana 

๒.  เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน 

๓.  ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

๑. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแกน ๓๐ หมู ๑ ต.โคกสี อ. เมือง จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐ 

 โทร. ๐๘-๑๓๔๑-๔๒๓๒ Email: Dr.pramuan@hotmail.com 

๒. ประวัติการศึกษา :  

๒๕๒๕ ประถมศึกษา ๖ โรงเรียนเมืองสกลนคร 

๒๕๒๗ นักธรรมช้ันเอก วัดโสภาราม สํานักเรียนคณะจังหวัดขอนแกน 

๒๕๓๕ เปรียญธรรม ๖ ประโยค สํานักเรียนวัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร 

๒๕๓๙ ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู (ป.วค.) คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

 กรณราช วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

๒๕๔๐ พุทธศาตรบัณฑิต (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 กรุงเทพมหานคร 

๒๕๔๑ M.A. มหาบัณฑิต สาขาภาษาศาสตร มหาวิทยาลัยนาคปูร (NU) ประเทศ 

 อินเดีย 

๒๕๔๓ Diploma (I.P.R.) อนุปริญญา สาขาปรัชญาศาสนาอินเดีย มหาวิทยาลัย 

 บาณารัสฮินดู (BHU) ประเทศอินเดีย 

๒๕๔๔ M.A. มหาบัณฑิต สาขาวรรณคดีบาลี มหาวิทยาลัยบาณารัสฮนิดู (BHU) 

 ประเทศอินเดีย 

๒๕๔๙ Ph.D. ดุษฎีบัณฑิต สาขาบาลีพุทธศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู 

  (BHU) ประเทศอินเดีย  

๖.  สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ไมระบ ุ

๗.  ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการบริหารงานวิจัยภายในประเทศ 
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